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R~~V1STA MEDICA D~~ BOGOTA 
;)r ~;auo de la. Acaden1ia Nacional de IYiediciu ·· 
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Labor úe Hf:l C:ungresn Médice 
Ha aparecido. en correct a edición . el 

primer tomo de los trabajos que se presenta / 
ron a la consideración de! ConP r eso Médi -..... 

co q ue se reunió el aí1o pa.sack) e n :Medel!ín. 
El lib ro . de 300 páginas en 8." mayor. ha salí / 
do de !a imprenta de la Escuela Salesiana de 
esli\ c iudad . impreso de tal nsane r n. c¡t ;e h~~ce 

honor al arte en Colo1nbía : bien puede de ­
cirse que esta obra y la del centenario de 
nuestra Independencia son las más bellas 
ediciones que han salido de las prensa~ en 
nuestro país. ;~-

~ecorriendo uno las páginas de este r~ ' 
volumen. tiene idea justa de la importan~ ( _. ; · 
cía de este Congreso, que va a marcar un ~ 
nuevo rumbo a las labores científicas de nues~ " · , · .. 
tro Cuerpo médico. Tanto esos trabajos t _ 
como las discusiones a que dieron lugar, son ~ : .. -

v 
un estímulo para los médicos y demás culti-- ~-; .,._ 

vadores de las ciencias físicas y naturales, :.;.. 
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que los excitará a emprender la provechosa 
tarea de recoger sus diarias observaciones 
para enriquecer nuestra literatura científica. 
Prueba de ello es el entusiasmo con que se 
ha recibido la convocación del tercer Con..­
greso Médico que se reunirá en Cartagena 
con los auspicios de la Academia Nacíonal 
de Medicina y de los Gobiernos Nacional y 
del Departamento de Bolívar. 

Cuando se convocó el segundo Con-· 
greso casi se había perdido ya el recuerdo 
del prirnero, que se reunió en Bogotá. en ju-­
lio de l'lA3. y de aquí la desconfianza con 
que se recibió la invitación y las dudas que 
se tenían respecto a su buen éxito. Puede 
decirse que fue para la Nación una sorpre­
sa ver que venciendo las dificultades de las 
vías de comunicación, se reunían en la cul-­
ta capital del Departamento de Antioquia 
ciento treinta profesores para tomar parte 
en esa reunión científica . A] buen éxito que 

de seguro tendrá el tercet· Congreso contri­
buirá:. en gran manera el conocimiento de 
las labores del segundo, cuyos míembros nos 
dieron ejemplo de an1or a la Pal'ría. y con 
sus trabajos. una prueba de que rodo esfuer­
zo que se haga par<:.\ r.\u1ne r11ar nuestros co-

. . -· 
nocnntenro~ .. po r peq1...1eno que sea, es un 
c ontingente útil para la ciencía que tiene por 



f1n conservar la salud. y que, según la bella 
expresión de Pasteur. coloca una vida hu-­
mana por encima de todas las víctorias ·de 
una guerra. 

En el libro de que hablamos puede ver-­
se que en el Congreso de Mede\lin se trata-­
ron los asuntos que más nos interesan de 
n1edicína tropical y de higiene. AHí ven1os 
observaciones y estudios interesantes. rela..­
tívos a la fiebre amarilla. a !a. fiebre recu-­
rrente, al pa1udísmo, a la disentería amibic..\, 
na; hal1amos investigaciones de trascenden.­
cia para la riqueza pública, como el estudio 
sobre la rengucra;t que en muchas regiones 
destruye nu1nerosas recuas; leeremos mono.­
grafías erudit2.s sobre nuestras aguas terma..­
les, al lado de estudios de higiene generaL 
con1o los relativos a la tuberculosis. la leJ="ra, 
la fiebre amarilla; encontraremos ternas de 
higiene socíal, como la profilaxis de la sífilis 
y del alcoholisino, la mejora de las condicio~ 
nes de la clase obrera, la higiene en los esta.­
blecímientos de educación. e in1ponant.es 
estudios de ingeníeria sanitaria. comp!emen ~· 

lo necesario de la higiene pública. 
Co1110 fina! de sus trabajos. el Congre ~ 

so adoptó v<:~rias resoluci8nes que resun1en 
las opiniones c.\Ceptadas en diveTS<.'~s sesiones, 
respecto a las m e didas que con n1as urg<:n--
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cia deben ~omar los poderes publicas en re-- · 
lacíón con la salud general. En seguida pu~ 
blicamos esas resoluciones o votos. que se 
dirígen no solamente al Gobierno sino tam ~ 

'·· 
bien a todos los médicos del país y a los 
miembros de las diversas entidades que to~ 
m,uon. parte en el Congreso. y cuyo con -­
curso influirá poderosamente en que. mas o 
menos tarde, se atiendan las necesidades y 
se (.:l.'nipbn los deberes que la cívili.-~?,ción 
1n1pone. 

"1- .. : 
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dua urgen!<:. qu~:: se dictct~ disposici,:lnt:·s p:•,ra. atender 
a las stgu ient es necesidades públicas: 

!. Fundt·._ r un laborator:o central de (;uin1ica y bac ­

teri :_)!vgia. al c:u.<> .. l se le pueda dar el dcsMrollo necesa­
rio para establecer utl lnst itut0 Pasteur. ~\ Íln de atender 
a las exigenct:\s (k- té\ ter<.lpeutica y de b higiene rno­

dern <.\s. 

11. Est<\blc·::.cr- en 1::\ capital de ca.d?. Dcpanamento 
una Oficina de Med ic ina LegaL con labotatorio de toxi ­

cología y demás elementGs ne..:csJ.rios. y Médicos !egis­

tas oficiales en 1<\S principales pobhci~1ncs. 

Revisar la legislación para corregir los errores que 

contiene respecto a la responsabilidad de. los criminales. 
Establecer una catedra de Medicina legal en las Fa­

cul¡ades de Derecho. 



Poner fin a la orácrica de obligar a los rnid!cos a 
. . . 

pracucar graturtarnente reconoc t rnrerH("~ y autopS!<\S m~ 

dicolegales. 
111. Organizar en la Nación. por medio de une\ le). 

el servicio de la higiene pública y privada. con una Jun­

ta o Consejo Central de 1-iigiene en la capit;)l de la 

República. restableciend0 las Jur11as f)epan::tmentales de 

Higiene y Salubridad. y dando a rodas estas entidades 
los recursos suficientes para dese111pe171ar sus funciones 
y medios de hacer efectivas ~us disposiciones. y estabk~ ­

cer Oficinas de Higiene y Salubridad en !os principa­
les Municipios. 

IV. Disponer, lo más pronto que sea posible el sa­
neamiento de nuestros puertos marítimos y fluviales. bo.ic• 
la inspección Je las Juntas de Higiene. Establecer en 

ellos servicio de sanidad con laboratorios y elementos de 

desinfección, etc., ere .. y construir hospitales o lazareto~ 

dE' aíslamiento y observación. 
V. Examinar arentamente los inmigrantes, e impedir 

la entrada de los que esLén aFectados de tracoma, tu­

berculosis, lepra. etc., y de los inmigrantes que lleguen 

en condiciones tales que sean un peligro para la salud 
publica. 

VI. Reglamentar la higiene de las escuelas y cole­

gios, de acuerclo con la ciencia; hd.cer cumplir en todos 
esos establecimien.tos las disposicion.es que sobre la ma­

teria se dicten, y ordenar que en ellos se den en.serian.r 
zas elementales de higiene. 

VIl. Dar cumplimiento a la Ley quE: se expidió sor 
bre profilaxis de la anemia tropical y dictar medidas pror 

filácticas del paludismo. Es necesario dar facilidadE:s 
para introducir al país telas de alambre. de malla fina, 
redu2iendo los derechos de importación que boy las 



i 1 ¡ ii 

.;nvan. y suprimicl'lJc. bs derechos de 1mponación de 
b,: s¿~)cs d\C qu[nin<\. 

VIII . Organizar la lucha co!l!ra la tuberculosis : es ­

:~dA:.~: er ~ana.toríos y pabellones de <.\1slamiento. y divul ­

gM por todos lo:; medios pos1bles los conocirnienros so ­

bre ],:>, e1inlogia de la tuberculosis. sobre los peligros de 
·.''"<<> ;~ rJcm ~~d;\d. y los med1m de evitar su propagaciÓn. 

1 X. /\ hs disposiciones que rigen respecio a pro!Í / 

bx1s de L\ k·~'l a . deben agregarse las siguieotes: 

1" Prohib1J· la crwada de leprosos extranjeros a Co­

lombi<l· 
2'' Impedir que los kprosos que no estén a1slados 

¿-jer 7.an ;\quellas pwfcsiones que pued :>ti\ f'a v~xecer el 

,::_, ·,n¡¿gJo. 

3" Cons1der<n b. lepra ('(11110 irnpedmtenlo par<\ 

cümraer m<.\lnmon.ü . 

4'' Meior<'-r l<~.S condici0nes en que se ha estableci ­

do e l aislanllcnio de lo,; leprosos. establec iendo en las 

LeproserÍ.35 c~>lonias agrícolas y alguna'> industrias : y 

hacer rni>.s efectiva la inco!llunie<v.:ión de los leproso:. 

::::0n las p..::r- ·;C~na~; sanas. 

5'~ Esw.blecer la lucha anrileprosa . (ornentando so­

Ciedades paniculares. y por medio de periódicos. confe ­

renc :as, etc. 

6' ' Desinfectar. sin excep:.:ión. la'> casas y demás lo­

cales que hub1er2n sido ocur.:::dos por leprosos. 
Se recon1ienda contínu~~r l<'. í o rmac1ón de la estad¡s ­

tlCa que se ha estC\do llevanJ -J en la Se.cció;l de Lazare 

tos del Ministerio de Gobierno y en las Leproserías: 
X _ Dictar dispos!cit"nes para organizar de una ma­

nera efectiva la profilaxis de la sin lis y enfermedades 

X!. E xp¿clir leyes y mdenanzas para reglamentJ.r la 



pr.:-ducción y el expendio de las bebidas alcohólic,~~; dt?s­

uladas, a fin de vigilar ngurosarne-ntc su preF~;~~-;\ :: ión. 

Esw.s disposiciones deben p1-ccurar además ~<~"tt ingir 

cuanto más fuese posible el consumo de ~~a<: bebidas. 

XII. Reg!amentar. por medio de una ky el eicrci -­

c:o de la profesión medica y de sus auxiliares. así como 

la farmaccu1ica y l<-\ odontológic\. 

XIII. AdoptG\r una farmacopea nacíon<\1. unificar las 

medidas y pesas que se cmplf~an en nuestras farmacia.'\. 

y dictar dispusicíone.s sobre los requisitos que deben cxi-­

g1rse rara la irmoducción y h . VfTH<\ de especi.::tLJades 

farm3.céuticas y de medic3.rnentos de composición :;ecrc ta -

XJV Establecer esc ueb..s p;:u·a fr .- rm :w coiTlad r(-wta.s 

y t:.nfermer2.S· Est,'3..s escuelas deben funcionar ~~í\ bs ca­

ptl a les de los Departamentos donde haya F :-lc.:uhades de 

M ed1cina. v en ellas se darán las e-rls<::Jlc.tllzas tcór·ic2.s- v 
/ ' 

prá.ciÍG\S indispensabks de rnedicina y de hi_..:;iene apli-
cada. 

XV . Fundar una Escuela d(' Ve1erínana . dv~ ···~~!(b.:n 

re de la Facultad Nacional de Medicina. y r·n,p:_ n·---ler 

por la vulgarización del conocimiento de lar, enferrnt-.:.-L-1. ­
des veterinMias y sus (ra.tam(emos-

XV!. Respecto <"~. la organización de las Facul ­

tades de Medicina. se recomienda : 
1° P--.ecabar de las aut:)ndades competentes la se .. 

paracíón de las Ciencias Naturales de !as Médicoqui / 

rurg1cas. 

2'.' La o rdenación de los cursos de tal manera que 

correspondan a un desarrollo progresivo de los conoci­

mientos. especialmente los de la Farmacia y la T era­

péutica, los de Cirugia y Patología quír(Jrgica. 

3° Creación de una cátedra de enfermedades men ­

tales. 
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-!" F: <;ubk ,:cr un'-\ clir-,ica. de of¡a.lrnolaring.:)iogta . 

XV!l. Crcu UiM Comisión ctemifica. c:>mpuesra de 

dos natu -alisw.s y dos medicos. que haga el estudio qui­

mico y biológico de las ag:...:a5 mJneralcs del país: de !os 

parail::~S en los cuales hay<\ endemias como el coto. e! 
cara1c. paludisrno, uncinari<' :;~;,;_ etc. E~,¡[\ Comisión deb :­

dísp~)tl'~r dt: los elenFntos neces~rios para sus es1udios . 

XVIII. Expedtr una ley sobr·e accidC'ntcs del rr;\baio 

p ... ,ra proteger ef1cazmente la s<-'.lud de k~ :-:. trab,-. i" c! ,xcs. 
XIX_ Organizar la Cruz Roía. 
XX. Se recomienda a los miembros del C ongr(:·sc' 

!"iédico de Medellin. y a lo~ demas médicos de 12. NJ. ­
ción, que envíen con frecuencia a la Academia Nacro­

nal de Medicina informes estadisticos de las endemias y 

epidemias que observen en las regiones donde esten 

pre~tando sus servi~ios profesionales. 

XXI. Se recomienda la creación de una Comisión 

académica que se encargue de vigilar por la correccló n 

de la terminología médica . 

XXII. Se: recomienda a l Cuerpo Médico de! país la 

fundación de una Asociación Médica Nacional para pro­

teger los intereses de la ciencia y los de los rnedicos. 

X X III. Se J ecomienda la enseñanza y práctica de 

la higiene dental en las escuelas, colegio!; y cuarteles: 

organizar en estos establecimier.tos un servicio odontoló­

g!Cü. y crear Facultades odontulógicas universitarias so­
bre las mismas bases que las demás profesiones. 

X XI V. Se recomienda solicitar del Congreso Na­

cional que, por medio de una ley. est-ablezca un premro 

de cinco mil pesos para premiar el meíor rrabajo sobre 

medicina regional de nuestro pais. 



T~:::rcer Congreso .Médico NaciOTH!¡ 

Articu lo 1'-' Para ser miembro del Congre~,, :;~..: rv 

quiere ser médico. naturalista. ~ngeniero . vecerin.3.no o 

demista con d1ploma de una Universidad nacional o ex ·· 
rranjera. o ser Profesor de una Facultad un iversitaria . e 

insc ribirse llenando los requisitos de este Reglamento. 

Articulo 2'-1 Todo miembro ciel Congreso tiene de ­

recho a presenrar trabaíos cientihcos. a tomar pane en 

las discusiones y a recibir un ejemplar de las publicacio­

nes del Congreso . 

Artículo 3c_, Los trabajos que se presenten deben 

enar ios sigu¡;.:ntes requisitos : 

a} Versar sobre uno de los lemas recomendados 

por la Junta OrganizadonL o estar comprendido en una 

de las Secciones del Congreso establecidas por b m[s · 

ma Junra ; 
b j Ser un trabajo original y no haber sido J ,d0 3 

la publicidad antes del mes de noviembre de [ 9 15. 
Los trabajos que no llenen estos requisitos no serán 

IOSCrJIOS· 

Articulo 4'.' Todo trabajo deberá eslar acompaña ~ 

do de un resumen. para cuya lectura dispondrá su autor 
hasta de diez rninuros. 

Artículo 5(-' El orden del día de los trabajos será 
anunciado el día anterior. Los Congresistas que deseen 

intervenir en la discusión de ellos se harán insc ribir la 

víspera del dia en que deba tener lugar el debate. sin 

cuya condición no podra tomarse la palabra. 
Articulo 6(-' N ingún Congresista podrá tomar lapa­

labra más de una vez sobre un mismo asunto. ni hablar 
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rná~; de cnKo mimno:; sobre él. salvo el au1or del traba .· 

io. qu!t~ :: ;·, :r !r.i hablar dos veces: una par;:\ c.~hm· !a dis­

Ctrsion v~ :¡ h k:ctura del rt>sumen. y C'lra para cerrarla. 

cuando rwd:c r1da le\ palabra. disponiendo de d1ez mr ­

nutcs en :.:a da vez. 

Artículo 7'.' La rnscnpetón de nuernbro de! C0n.~re 
so se hará por el Secre1ar io de la. Jun1a Ütgan:z,·ckr,\ . 

Jcsdc el día l" de ¡ulio de 1914 hasta d dia Í'' dt> •.'c.t u!.1re 

d(;' 1915. pre"'Ío el a.v1so del T es0rero de que se ha con­

~tgnado b >Un!<\ de ci nco peses (.1) 5) or0. v~'~cr ¡_J_. l;, 

m~cnpc:on. 

Articulo 8" La imcr ipcén de !os traba¡cs y r.". en· 

trc~'. :·t d<.:' b.s C('munic<\Cioncs o memc rr.'\s q1 :e 'E' pn:-cnten 

,d c -~ngtTSCl quedará abierta en BeR<."Iá y en Can :.Ci RCila 

d(::' sck: el dia. ¡o de julío de 191 5. y ~~ut:tb rá e u ; ·~·-<.Ji.\ en 
Bogotá <:-1 di a 15 de octubre de 191 5. y ( ' 11 Can0~ena el 

ck\ llh im0 del mismo mE's. 

L\ cnm::·ga de los !raba¡os deberá ser hcch en Ro­
~; -.:; ~ , ;' l 5cc H't<.\rio Generc:~l de !a .Junta Organiz[\dcra. y 

t:n C ,'\r !:.\~('n;\ :c~l Secretario de la Junta Dept.n•~ n-:.cntal. 

Aniculo 9'' El re~omen de lns cp inione~ cnoitidas 

dunHite la Jtscusión o debate en las sesÍC'nes del Con ­
greso deberá ser entregado d mismo día en b Sccrela­

ria de b mismé'\ Seccic~tL :\ fln de q~1c pueda flgur::\r en 

las actas del C ongreso . 

Anicu!o 10 . En c:~\ •Ía. s~;stón d Presi:len¡c respeCti­

vo resolverá b.s cuesri c-:ll':' que pucdé\n suscitarse. cic 
~;,cuerdo con e! pres\:.·• H._: R~::g!atT · <::r"~t ·,) o ccn la prácticl. 

en cosns análogo-. 

Arti( Uk· 1 l. L<-1.. Jur·;té\ OrganJzadci :\ queda autcrt -



zada para resolver IC's puntos no prf:VI<-!c~ .,· ;¡ este Re~ 

glament~;. 

Bog01á. marzo 30 d e 1914 . 

E 1 Preside! He de la Juma o, ganlL1 (i,-.., a. 

C.\h.'l,!h \._:, 1-: ¡, .. ,(, \l.\. \! •t ·l·:i: 

El VicE·pn:·!'-d.;nte ele b Junia OrRaniz;:,.dor<~.. 

l 1 1J~Ii'll,l!l \1.\lxTÍ:...:J-:/. 

El Presidente ~~e la Acack:rn!a NM: icn~. 1 de (V'I<:> 

dlc1n::~ . 

L¡ · ¡~ <. 1 Lh'\'(l \1 .\•\'<_·! · 1-::r.. 

El ReCI\.'lr de l,\ h~culi::~d de fvh,dicl•a. 

1 r 1 1 • ( ·l) • 1 -r ( , \ r . \ , . .- r 1 . , 11 ( , 

E 1 Sx:crLtario de b.. Junta Organiz:>.dorc~ . 

Lui5 /. ('u l.) ribc 

Le•: V .. 1c ~·dó. 

,Higw::l ]inH:ncz Láp(~::, ]o' (; Afaría Alonlu_r.¡a, Del­
fin 1<. esfrepo Cm-!óbal liernal. 

TEMAS 

t p!·~~ :· l~' l:l : et;~ ~ :, ~ ;t 'llnl:: ( : T~!;·~ l~i7~t.h.: !;: {~l i !l ·rr t·r (', .·¡·.2.rt:~o .\'~· L"iil"n 

N :!ci••n:!l. 

\ ii·,:\• ' 1.\:--- ¡.·[:--;¡\·.\:--; \' :'-:.\TI'h'.·\1.!·.~ 

l. Plantas Ge b flora colombiana que ~~ ucden tener 

usos industr iales y aplicaciones lerapéuticas. 
il. Criptógamos para.sitos produc1ores de enfermeda-­

des en animales y p!anr<~.s de. culrtv<'. 



111. Armr:aks dar"l rnos a la agricultura colombiana. 

IV. Porasircs é\nimales y su accién ~cbre ks cr-~.an.s~ 

mos en que v1ven. 

V . An!ma!es r.;cnzcr"lc::cs, gu:-:.:u~cs urentes. <.H·ácn:¿c~. 

ofid;os. 

VI. Clin1as de Colombia. 

VIl. RE'g1ones geolégicé\s Je Cdomb;a. Pafcc tJt cicgta 

y fósiles. 

VIII . Minas y minerales de Colornb1a. M :n"-r2Jes r~\dlc­

acttvos. 

IX. Aguas minerales de Colomb1a 

X. Emografia y arqueología cok-mbtana::-. 

\IJ·;!ll~:J~.\ Y ~·1!\l·l ;Í.\ 

l. Parásifos. a} Parási¡os verdaderos : amibas. hcma ~ 

tozoarios, esp1roquetas. trepomenas, tripanoso~ 

mos. leishmanías y demás protozoarios. Micro~ 

filarías . Gusanos. Emozoarios. Artrópodos. 

b) Parásitos accidentales. 

1!. Microbiología del paludismo. de la fiebre amarilla. 

de la disenteria. del cara te. del bubón de V é­

lez. de la !epra, del beriberi, de las ulceracio~ 

nes de los climas cálidos, de las bubas y ma ~ 

rranas, de la sifi lis, de las infecciones paratíficas. 

ll\. E~tudio y colección de moscas y mosquitos vecrores 

de enfermedades infecciosas. 

IV. Micosis en Co!ombia, en especial esporotncos:s. 

mice1oma (?) y piedra. 



!. Enfennedades ír0~ii C2-k'<: 

a} Anem ia trc-pical. Lucha ?>~lll<';-,(:n·1:c 

b) Beriberi. 

1 - · -~ ' .. 

e) F iebres hcmc-g!cbir:.(Jric<'. r.;:~.!údic\. c~pr~x¡uetal. 

dengue . <~marilh-\. (icbrc<; d('.' ¡: ;~tt n<·dcza wtdc-· 

1erminada. fi ebre de M <\11<1. 

d l Di<:cntcrías Su ctio!c-gia )/ " '' !<' nn::nll . .'' . 

el AbsccsC'~' del hig::1do. E1ick' :>?,ií\ \;' tr;11<\JT111:.'1ll(' . 

!Tll<l.S. 

g1 Micosis en gcr·;c r<\1 

hJ Leishmaniosis . 

il F r!::q·iosis 

ji Bubón de V é!e.;. Su 1 u;w<d, ·l' . 

l(i Bub<~S. Su i'léH urakz ;:>. y tral;:\rlHt.:'lll•,' 

!¡ Cote. 

m) Lepra. Euologia. fv\(;:d;os de picp,.•~: .. ;··~: :,'-n >' 
IJ"i:\t~\rn,enlo. 

n Mordedur2.s de serpicr•H.:' <;. Tratamientos ci~.:n 

1iflcos y popuié.\rcs aphcab!cs . en Colombia,. 
o) Papel de l e~ derrnawzoarics y eclQpJ.rasito<: 

transitorios en la transmisión de las enferme­

dades. 

p} ¿Existe otro medio de propagacién del paludis­

mo al hombre, diferente del anófelo ~; 

q) Cancer . Etiología y medie-s de propagación. 

¿ Porqué es tan fre ·~ ucnte en c:cnas reg:ones 
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Informe 

~OBrO: KL TRAB AJO DI<: L DOCTO.R JU'LJO zt:LOAGA 

Por el doctor f{OHERTO fRANCO F. 

Tratamlculo de la discutcria amiln"aua. por ill_vec­

cio;zcs !tij>od<.~rmú·as dt: dodúdrato de (:'melina es el 
titulo del trabajo que nos envía. <le Salamina el doc­
tor Julio Zuloag-a. 

I..,.;t frecuencia con que ~e presenta esta enfer­
medad entre nosotros; la gra\'edad que reviste en 
lTIUChos casos y la largad u ración de algunos de elles; 
lo temible de las complicaciones que a menudo so­
brevienen, y en ocasiones muchos afí0s despul's de 
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pasada la enfermedad, hacen comprender el interés 
que para todos present~t el asunto t}llC estudiamos. 

L0s numeroso~ y variados tratamientos que han 
sido preconiy;aclos para la. di~enteria, y la necesidad 
que h<ty <.h~ a~ocia.rlos frecuentemente unos a .. otros, 
nos demuestra cu;in poco eficaces son muchos de 

ellos, y porqm: se ha. buscado con tenacidad y cons­
t<tncia el medicanH~nto espL:cíJicode 1a a.mibosis. i. Lo 
ha hallado Leonard Hogers con el alcaloide de la 
ipeca.cuan a preconizado por él hace poco ti e m pü y 

unánimemente alabado por los c1ue hasta hoy lo han 
expcrimenta.do ·~ El doctor %-uloag-a.. no~ responde 
<dirnn.tivam.ente esta pregunta, fundado en nueve 
observaciones de disenteria amibiana. tra.tada.s to­

das por esta. medic.a.ción y e u radas completamente 
en poco tiempo. l.úl m~tyor parte <le sus ca.sos tenían 

una duración de varios años (m;is de ocho en dos de 
ellos), y h;tbían sido sornetillos a los má~ variados y 

eficaces tratamientos ba.st;L entonces conocidos, sin 

resultado satisfactorio. 
1~1 cliag-n6stico de laamíhosis intestinal fnecon­

ilrmado por el ex<J.men mícrosCC:ípíco ele las heces, 
y al lado del ;•.miho de la disenteria se encontró en 
varios enfermos el amu'(Ja (:o!i v los trícornona.s , v 

·' J 

tam bi\?.n h nevos de gusanos nematodos (a..nq uil6st.o-
mos, trícocéfa.los, asc;:irides), que son tan frecuen­
tes entre nosotros. 

Auríq ue los cara.cteres distintivos de los ami­
bos son en ocasiones muy diflciles de establecer y 
hay necesidad de pra.cticar el examen muy poco 

tiempo después de que son expulsados del o rganis­
mo humano, en condiciones de temperatura muv 
favorables para a.preciar su movilidad, los ca.racte­
res distintivos del ectoplasma. y del endopl~Lsma y 
las modificaciones de constitución del núcleo y de 
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las partículas cromática~ que los caraclerizan, y 
aun cuando en ocasiones sólo las inyecciones intra­
rreciales a lo~ g-atos p equeño~. (que son loR a.ni males 

reactivos) es lo ünico que permite una conclusión 
inapelable para demostra.r su patogenisidad, no dt~­
damos que el a.mibo de la. di:-:;cnteri<l L'xistía. en los 
casos qu~.:_: no-s pre~ent;:i el doctor %nloag-a, pues sn 

observaci6n microsct>pica lo mo:-;tr6 aislado ;1lg·unas 

veces, y e;1 otras asociado con el (tmu·úa coli. ~o en ­
traremos a discutir si setra.ta.lnen sns c::tsos del en­
tam(x:-t)a histolílica.de Shaudinn, del rr. mu ·/J(t tetr<Í ·.!.· c­
na de Viereck, del wnu·lm Klmasiani, o de algun;l 
variedad aún no bien c ¡tr;lckri~: ~ula, puc::; los <latos 

que en sus observaciones nos uf rece no-son snücicn ­
te~ para entrar en e~te ~studio, pero sí considera­

moR como muy ütil p;tra t' l t. e ma. que discutimo~ la 

presencia o ausenci ;L de <i l~i ste~ en bs depo~iciones 

de lo':\ enfermos trata.tlos por ht emet.ina, y sobre 
e s te punto e~ muda b comunicaci<ín <pH~ comenta­

mos. En Lodos los tratamit'tllos que se han hecho 
de la disenteria se ha demostrado <111C los :unihos 

van desapan:ciendo bajo su forma activa. y m(ívil y 

van t:•volucionantlo hacia la form<l quística :L ml~di­

da que van desapareciendo los síntomas clínicos de 

la enfermedad y cuando ella. se :lproxi ma hacia la. 
curaci<ín. }~stos quistes, que son la forma resÍl';t<~ n­

te de los protozoarios, ({\lC tr~tns.miten el parásito 

de Jos ín<Jividuo'i-> enfermos a lo~ sanos, serían tam­
l>ién los más resistidos ;d nuevo meU.ícame'lto, (lUL> 

persiste por m;í:s t.íem po a pesar de i nyecCÍlHH~s re­
petidas de emetina y que ~e rían la C<luS <t ele l<ts re­
caídas. Si se comp;tra !o que en estos C<lsos ocurre 

a. lo que se obsen·•t en la infección p<ihi<Jica y a. la. 
resistencia del hematozoario ~ll tratamiento quínico. 

~e comprende que se haya Ínl:iistido en indicar, 



como lo ha hecho ChaufTard, los trab1n1ientos in­
iermitentes y repetidos a pe~ar de la de~aparición 
de los ~1gnos clínicos y de Jo quepudil!ra.moslbmar 

cur<tci <~n ap<tft!nte de la. di\'>enteria. 
:\urnerosísimos son los casos de di~enteria ami ­

hia.na que hemo:'> tratado en nuestra Clínica de en­
fermedades tropicales por med1o de las in_yeccio­
ncs de emetina.. A p1'inciplos dd año pasado, y cuan­
do no se enconi.r;tlM aün en el comercio el clorhi­
drato de emetina. nos valimos del a.lca!oide (la 
emetina) hecho solubh~, g·racias <t 1;t ~u.lici<~n de 

mny pequeña. cantid<HI de <i.cido c1orhídrico; los re­

~ultados fueron muy satisbctorios y han ctlntinlla­

do sil:ntlolo despul~>' con el clorhidrato de emetinít. 

El conjunto de las ohserv<tciones de nuestro serví­
cío clínico ser;i. objeto de una. tesis de 11r1o de nues.­
tros dil-i.:ípnlos, y ~llii ~L: encontr;tr<in expuesta!-' ,:on 
todos sus deiallt•s. 

Confirma el doctor %uloaga la eficacia. de l<L 
emetina f~ n la. amiho~i:-; hep;iticcl, y en dos de sus 

observaciones habían C('clído los síntomas de la he­

patiti~ con admirable rapidez. Hemos obser·vado 

casos análogos en que l;t congestitín hepüt.íca que 
acompai'ía con frecuenci;t la disenteria. va desapa­

reciendo con las inyecciones del medicamento. Ver­
daderas hepalití s del mismo orig-en, ya con ~ti tuídas, 
y entre ellas tre:-; ca:ws en los cuales lm; síntomas 

hacían ~ospechar que el foco de supura.ción estaba. 

ya casi formado .Y la indicaci<Ín operat.ori<L había 
sido aconsejada de acuerdo con la opini6n de algu­
nos de nuestros colega.s, empezaron a ceder con las 

inyecciones de emetina y desap<Ln:.:cieron corno por 
encanto, después :·le algunos dfas de tratamiento. 

¿De qué modo obr~L la emetina. en 1a ::tmibosis 
íntesti nal y hepática'! S(1lo hi¡Hítesis podernos for-



184 

mular sobre este interes~tnte punto, pues carece­
mos atí.nde la experimentación suficiente para saber 
si el ag·ente protozoario es directamente afectado 

en su vita.lid<td por el alcaloide, o si es pur interme­
dio de las reacciones o rg-ánicas y modificaciones 
humorale:'> que dctermin;l, como se manifiesta su 

acci6n. E-s más probable que la tílt1ma hipótesi::-; sea 
la más aceptable, pues la, (h:bil cantidad de medica­

mento inyectado, aun eliminado en su totalicl<td por 

la mucosa inte~tinal. en donde ~e h<Llkt el g-ermen 
específico, no se encor,traría en cantidad suficiente 

para. que su acci6n fuera apreciable; y si se recuer­
da que l:.l i¡:>eclcua.na obra üe un modo inJirecto y 

especial m en te por su acci{in colag-oga, es m<'is natu­
ral hacer intervenir la misma interpret<1ci6n paré.t 
el alca.Ioide qne la rep!"esenta. 

]~1 acuerdo parece establecido sobre la e.ficacia 
del clorhidrato de e1:;etina pat·a el tra.ttLmiento de la 
amil>osis; falta ahora resolver v~trios detalles a cual 
más importantes de 1a técnica del tratamiento: 
] <.1, ¿cuál es el mejor modo de administración't 

2/?, i. e uáles son las dosis más ap ro pi ad;ts ·~ 3<,\ ¿de~ 

ben ser ma.sivas o pequeñas y repetid~ts? Si el a.lca­
loide obrara por su presencia, se rí~t más con \yeniente 
administrarlóporla.v1arectaJ,en loscasos de amibo­
sis in testina.l, y por la. ví<t s<tnguíne;t o di rectamente 
int ragla.tH.l ular. en los casos de ami bosis hepática. 
'Canto en unos corno en otros ::;e ha mostrado más 
dica1., por la vía subcut<inea o intravenosa (nuevo 
argumento en favor de la hipótesis que hemos for­
mulado de su modo de acción). gn cuanto a. las do­
sis y su graduación no podemos sentar nada defini­

tivo. lla.y nüb tendencia actual meo te a re pe ti r las 
pequefias que a emplear las masivas y alejadas. 

Puede llega.rse hasta Hi centigramos diarios, sin 



inconveniente. y hemos vi~to observaciones en que 
se han completado en dos o tres semanas y en dos 
o tres series de inyecciones, hasta cerca de un gra­
mo del medicamento. Las dosis de 3 a 5 centigra­
mos, una. o dos veces en las veinticuatro horas, son 
sufici e nte n para hac<.,r desaparecer los síntomas 
clínicos de la disenteria. en menos de diez días. ~la­

yares dosis, y sobre todo prolong-adas por más tiem­
po, son indudabJcmP.nte necesarias para hacer des­
aparecer (si fuere posible) los amibos del org-anismo. 

;, Debemos abstenernos de toda medicación ad­
yuvante y permitir el abandono de todo régimen 
alimenticio ·r No Jo pensamos así, pues por efic<tz: y 

especí-fica que sea la acción de la emetina sobre los 
amibos, no hay que olvidar que al lado de e11as se 
encuentran en el intestino innumerable;,; y variados 
gt:rmenes en contacto con una ~uperficie de mucosa 
ulcerada y en las mejores condiciones para que 
ejerr-an su acción patcíg-ena. E~s pues indispensable 
agregar al principal ataque el (ple se dirige a esos 
g-érmenes que tienen no poca parte en la persisten­
cia. y pro1ongaci6n de las disenterías. _ 

Por las mismas razones considerarnos que no 
debe abandonarse el régimen alirnenticio, que con­
tribuye poderosamente a ·mantener el reposo del 
órgano enfermo y a fac1litar as1 la curación de sus 
lesiones. 

Apenas disentimos del doctor %.-uloaga. en pe­
queños detalles relativos a. puntos no definitivamen­
te establecidos del tratamiento de las disenterías, y 
estamos en un todo de acuerdo con él para felicita.r­
nos por la valiosa. adquisición que la terap0utica ha 
hecho con el descubrimiento de Leonard H.ogers. 

1\fe es muy grato felicitar al doctor Zuloag-a por 
el interesante trabajo que nos ha enviado a esta 



l t\íi 

corporací<)n, y tambi,~n porque nos muestra que en 
el ejerciciu de su profesión se va.le para el diagnós­
tico y el tratamiento de sus enfermos de la. inapre­
ciable a _yuda que e1 microscopio prest<L a todos los 
trabajadores y médicos pr<í:cticos de nuestros cli­

mas c~ilidüs. 
Para termin~lr este informe me permito some­

ter a la considetaci<")n de la Ac<u1emia. las siguien­

tes proposiciones: 
Fl N(>mbrese al doctor Jnlio %u1 oiiga miembro 

correspondiente de la Ac;HJemia. 
2~l Publíqnese su trabajo en la Rct:~ista Alédiu z. 

Bog-otü, abril de PJ1.4. 

li.:n la. scsi6n del 15 del presente la Academia 
a.prob6 por unanimidad estas proposiciones, y dis­
puso qtle se publicar<l este informe. 

Contribución 

Af., J:<:STUDIO lm LA UTILIZACIÚN DEL ÁZOE COMO 

ELJ\~MENTO DE NCTRICIÚN !;:N LA ALTIPLA NICI.E: 

DE HOCOTL\ 

Por el doctor CAUXTO TORRES U. (de Tu11ja) . 

IN' I'RODl.JCClON 

'I'odo el que haya estudiado ciencias natura· 
les sabe que hay para cada org-anismo, an ima1 o 
veg-etal, tlna fisiolog·ía que le es peculiar, y que 
esta fisiología. reviste modalidades distintas que 
cambian con 1a raza, el clima, la alimentación, etc. 
Como consecuencia de esta~ modalidades fisioló­
gica:-. vienen también variaciones en l•1 patología, 
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en la terapéutit..~a. etc., cuyo conjunto con:;tituyc 

toda una medicina nacional o reg-ional. 
ITasta hace poco tiern po nosotro~ vivía rnos de 

la~ inYestigacioncs hechas en [~uropa, y todavía 
hacemos muchos de nt:tc:;tros c:-:>tudios de mcdici~ 

na ~ohn~ la base de una -fi.~iología < 1 ue no nos pel·· 

tetwce. N o poco~ e:stu<lian te:.; <.t v<-:n tajados han 
g-astado, n~u.l<t má~ que en corrobo1·ac cst.tH.lios 

hecho::; en c:l l~x tranjero. energ-ía:-; que hu hieran po­
elido se1· empleadas 1:~n n·:.;oher, o tt·at<u· de t-csol­
n;t·, uno de üintos probh.:ma:-; que ten1.-;mos por 

del;t n te, cu ,.a ~olución sólo a no~otro:-:; pertenece. 
Porque no hay qw~ pensar que lo que consti­

Lun: Ja rnedicin<t nacional son solamente ciertas 
enfermedades; pn.>pias de nuestr.:t i',ona, sino todo 

el cua<1ro no~olúg-Íco que ca m birt de fisonom ia des ­
dé que cam l)ic de re:-:.idencia. 

L·a presente tesis--que representa, para su 
poco mérito, un tt-abajo m¿ls arduo ele lo imag-i­
nable-es una. modesta colaboración a uno de los 
m~h> trasccndentalef. problemas de nuestra fisiolo­
gía 1·c,gional. La 1niciación (le su estudio surgió 
de dos obs~rvaciones que hace todo el que estudie 
o ejer~a por algún tiempo la medicina en la alti­
planicie de Bogotá: hay aquf una disminución de 
excreción de la urea y una temperatura. media 
humana, que es inferior a la temperatura media 
dada por todos los autores europeos. La tesis del 
doctor Del Hio es una demostración de la primera, 
y las de los doctores Corpas )' Pavón confirman 
la segunda. A. todas ellas tendré que referirme en 
el curso de este estudio. 



Compaginando los do<.; hechos apuntados, 
llegué a pen~ar que hay entre nosotros una insu· 
ficienci(l de utili/-ación del ú:we, y he pensado tra­
tar de averiguar en e<;te trabajo, \~n primer lugar, 
si la mencionada insuficienc!a exíste, y en segundo 
lugar, ~i existe, a qué es clcbída. 

1° Si es debida a una falta de combustión 
por falta del üxíg-cno, insulicientc en las alturas, 
lo que parece estar de acuerdo con la baja de t em­
peratur~~. 

2<i Si el otro mater!a1 de la reacción, que es 
el com bustiblc, o sea el alimento azoado en el caso 
en cuestión, es suficiente; y 

31:> Heuniendo los dos problemas anteriores 
en llll() 80lo . ~¡ la desintegración a/-04H.la es o nó 
normal en la altiplanicie . 

. De acuerdo con esto:-> interrogatorios he divi­
dido mi tesis en tres parte::; su~tanciales. En 1a 
primera hag-o un análisis de la manera como el 
clima de la altiplanicie puede inH ufr sobre la nu­
trición. T~n la segunda hag-o el análisis químico 

de los principales productos que sirven para nues­
tra alimcn tación. Y en la tercera estudio la elímí· 
nación a~oada. Intercalados en estas partes van 
dos capítulos de generalidades que me han pare­
cido indi~pen::;ables para ilu~trar más los resulta­
dos: el uno, sobre funciones de nutrición, y el otro, 
sobre origen de los elementos a/-oados ele la orina_ 
rde ha parecido también indispensable describir 
los métodos que he empleado en los aná!isis de 

laboratorio, tanto para que se pueda juzgar me­
jor de los resultado~: . como porque la experiencia 

enseña algunos detalles que pueden ~c~ r útiles, así 
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como la elección de lo~ mt.~todos que dan los mejo­
res resultados. Ultima mente hago un re~u men de 
las conclusiones a que he podido llegar después 
de más de un año de e~tudio que me ha tomado 
este trabajo. 

Al terminar esta. tc:::.i~ debo reconocer que los 
resulbdo~ no han ~ido, en absoluto, proporcióna­
dos al es fuerzo, debido esto, en g-ran parte, a la 
falta de competencia del autot·, y en parte tam ­
bién a los múltiples in conveniente:-:-; con que he te­
nido que luchar a fin de allegar elementos de que 
carecemos para emprender esta clase de e~tudios. 

Es de lamentarse que nuestra. Facultad de 
.:.1cdicina, que g-ozó hace años de fama tan mere­

cida, hasta el punto de considerarla como la pri · 
mera de Sur Amét·ica. haya venido quedándose 
atrás a medida que la ciencia avanza. en el t:ampo 
de io experimental. 

CAPrl'ULO I 

DJ•:FT~ICrÚN DE LA NUTt<ICIÚN 

T'oda célula viva funciona y se gasta. Para pro­
dllcir energía, p ;.u-a repararse. toma al medio am~ 

biente materiales alimenticios, y despué:'l de haber­
los elaborado en su 1nterior, arroja los residuos de 

esta. daboración. bJ:';te doble proceso de asimilac16n 
y cl e sasimilac16n representa. la~ funcione~ de nu­

trici()n ce1nla.r )' obedece a cambios químicos que se 

conocen con t•l no m b rl~ de metabolismo, el cual pue~ 

de ser dívid1do en dos partes: el catabuli:ww o re­

dncción de lo~ compuestos químicos rná;.; complica-
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Jos a los m<i.s sencillos, y el a.nabolis 11W o sínte~is 
de cuerpos ~imples para formar más complicada.s 

com hi naciones. 
l .... os acto~ nutriti\·os qDe ~e verifican en un or­

g-anismo más c.ompl(~jo, como el del hombre, son 

idénticos en principio a los que se observan en lo~ 
organismo~ unÍceJuJare~. fJOS elementos que ~e utÍ~ 

li?..an para la. nulrici6n son tomadosalostres reinos, 

Yeg-etal. animal y mineral; ellos; lle·van a1 or~<tni~mo 
los eleme:1tos necesa.rios para la consti tuci(ín o p:tra 
la. rcparacirín de los tejido~; lítt'> transformacion es 

c¡ne snfren t;>stos alimento:-; en la economí;t ponen en 

liberta.d energía. que se mani f1esb en forma de ca­
lor, de traba.jo mecánico y en alg-unos animale» e n 

1:t eh~ luz o electricidad. 

L ;L misma. constitucic'in química de lo~ alimen­
tos no;o; da la explicaci6n de !->u papel e !H;rg-(tico; 

casi todos (>Jlos e~bin formados de ~Llbií.minaf.; , Q"ra.­

sas, hidratos de carbono, qu~:' ~on compuestos clldo­

tt~rmif:os. es decir, formítdos con ahsorci<ín de ca­

lor, y Pncierran por con~iguiente encr~ía htente ; 
la. dpsintegraci6n de estos el emr:mtos en el org-anis­

mo deja en libertad esL<L energía. De esta. m;w e ra 
llcna.n la~ funciones de nnlrici6n un triple objeto 

en el hombre normal: 19, mantener fij <t la compo>;i­
ci<:ín de los te ji dos vivos; 2c,\ mzLntener constan te la 

temperatura. del cuerpo, :' 3'\ reempla7,ar l<L ener­
g·ía ~a:--;iíJda por el trabajo dd individuo. 

En el nifí.o, durante el ¡wríodo de cn:?cimiento , 
y t~n l;t mujer, durante el emba.ra z:o v la lítctancia, 

tien(~ adem;Ü; por objeto ~tyudar al crecimientP de 
los tejidos. ]~~n los con,·:llecientes, el trabajo de re­

producción de material g-astado es n;l.t.u ralmente 
mucho m<i:-:. inten!-;o que en el estado norm;tl. 
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l.~os materiales alimenticios sjg-uen en el mun­
do un ciclo evolutivo, tendien te a. una cornplica.ci6n 

progre~iva. Los más simples no son otros que el 
oxígeno y el carbono del aire, q u (; son fijado!-; por 
la materia clorofiliana de las pla.nta.s verdes , bajo 
la 1nfluencia. de la luz., y t:ntran de esta manera en 
la composici6n de los tejidos vegd.aJes. I ... uégo los 

vegetales :';.On ing-eridos por los animales herbívoros 
y éstos por los carnívoros. gs pues en díf:initiva. la 

energía :::;ola.r, almacen ,tcl:l por las plantas, la. que 

se transmite de un org-a.nismo a. otro .Y representa 

el origen de la energ-ía hurnaoa. 
gi organismo sirve para la transformación de 

la energía y él no la retiene, como no la crea. }i)n un 

cuerpo adulto, en equilibrio de pe~o. la energía lle­
vada por Jos alimentos es equivalente a. la. gastada 
por el individuo; de ahí la concepción de J3e rt.he1ot: 

«Kl mantenimiento de la. vida no con~nme ninguna 

eneq.!"ia que sea propi<t a. la vida.» l~l principio de 
la conservación de la energ-ía se aplica ptH:s al. ani­

mal tan exactamente como a la máquin<t de vapor. 
La.voisie1· había ya dt:;mostrado que el principal 

gasto de ht energ·ía. humana tiene por orig-en b.s 

com bnst1ones verificadas en el organismo. Be rthe­
lot. por el descnbrimi~~~ú..o de la termoquimia, resol.., 
vi() el problema demostrando tjlU' la n-utrici<Íll se rc­

dua• a una !ntJtsjormac/(í;¡ de !a ozcrgfa . 

. La.voi~ier demostró que los animales viven .Y 

¡·espiran oxíg·eno t.~n la atmósfera}' producen ácido 

carb''nico; qne se verifica en ellos una combustión 

análoga a la combustión de las materia~ org-ánicas 
y que, como 0sta., produce calor. De este descubrí­

miento, hecho por uno de los mayores genios que 

haya ten1do el género humar,o, sa.có I-<tvoisier su 

aforismo, que el ilustre H.ichet reputa corno «el 
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axioma fundamental deJa biología:s>: «La vida es una 

función química.» 
Pero la hipótesis primitiva de que las oxidacio­

nes sólo se producían en el pulmón, fue dc¡,;truída 
más tarde. Se sugirió entonces la idea ele que el 
<icido carbdnico y el ag-ua nacían a favor de com bus­

tiones verificada~ en la sang-re misma. En 1837 1Y1ag­
nnsdescubri6 <¡ue la sangrecontiene oxí'g-eno y áci­
do ca.r bón i co, lo q ne parecía. demo~t ra r la nueva teo­
ría.. l.Judwiglleg-6 a. creer que las oxidaciones del hi ­
drógeno y e1 carbono se efectuaban en la. sangre; 
pero despn0s de la publicación de los estudios de 
Liebig, en 1842, <Jued<) establecido qne no es hidró­
geno y carbono lo que se quema ~n los tejidos, ~ino 
albuminoideo~. hiuratos de carbono y g-rasas. 

Fue Licbig- el descubridor de los rndodos mo­
dernos de an<Llisis; vinieron con(~ ! gran cantidad de 
conocimientos respecto a. compuestos hidroca.rbo­
nados, entre los cuales se encuentran muchos pro­
ducto:,; de la economía animal. Estos conocimientos 
suministr~Lban nocíone~ irnportantí:·ámas sobre la. 
consti tuci<'ín de los alimentos, de Ja. orí.na y de las 

materias fecales que no poseyó Lavoisier. 

Liebig- aplicó estas nuevas nocitHles d e química 
a. la re~olución de problemas d~: biolog·ía. Descubr!ó 
que los a.J bu mi noideos con tienen <tzoe, y en 1842 su­
girió la idea de que el ázoe podría ser proporcional 
a la destrucción de los albuminoideos en e l org-ani s­
mo. Bi Id e r y Sch mi dt fueron los pri rneros que hicie­
ron experirnentol'> ~obre este asunto (1). 

1.-<l hipótesis de la producción del calor animal 

por las oxidaciones intraorg<ínicas debía dar lugar 
a. rectificaciones importantes. Berthelot fue el pri­
mero que observó que el oxígeno absorbido por el 



animal no es proporcional aí calor producido, y por 
consig-uiente no puede sen·ir d~.:.· medid~t -- aun te­

niendo en cuenta, por 11na parh:, el ;icido cadHínico 

producido, y por otra. el :L~·ua~l.\·ainada por· diferen­
cia, - pues hay en el organismo otr:ts n~:u:.:ciones q \1;_! 

consisten en hrdr;Ltaciones -' fh·sdubl;¡_mi~ntos, que 

son ta.mhi0n fuente,.; de calor: d1• llHHln (¡nc l'l agua. 

y el <.leido ctrhtínico no son los 1íniu1s productos dt· 
transformacifí;, dt: los maü•¡·iah:s nut:riti\·o~. sino 

qoe hay l1111Cho;.;, COIJH) la llrl:~<t _,. •)Lr-u~; p¡·odn,·to:... 

azoados. qut~ n.:sultan de• 1:! tr:tnsform<H~i<ín <k·· Jos 
al hum inoidco s. 

Aun hal·iendo ;,]¡str;u.:ci<Íll <. k:!:!~ n:' <tCL~i•.JIH::-; d,~ 

hid t·at:aci¡)n o de desdul>l;un ic~n tt> q lll' in te n ·it·ncn <:n 

todo~ estos cambios. un:1 misma ..:antid:td d ... ~ oxÍ.L:'(.~­

no, como lo dicen Doyon ~- 1\lorat. (J ), «rt·accíona nln 

producción de distintas e<lntidadt~s lh: c;dor. s~~~>ti11 
r¡uc o/Jre so!Ji·c srrslfnu-1({ ... ; d(/('rc!llf'.,· n rHando, diri­

pú~;ufost: a lUla n;iSJIIrt .'ius/a¡u·irr. da fur r¡ ·sullado 

{!rado.•; d{j(.TCJth·s dr· o.'\·idtu:icíJI. 

T•:-1 ácido carlH)nico prod~h:-,do lJut.:·de corn:spon­

der tarnhién a. cantidade~ difvrvnt{"S d<· cahn·, pot· 

ra~ones an~ilog-a:-:. 

En fin. el estado inicial y el estado final dt~ h 
n~acción . '.{llt.> ahsorl.)<.· oxígeno y dl~sprende ;ícído 
cart)lJnico, put~de no st::r <h~b:rminado stdicientc·­

mente por el conocimiento de los iii,-!;'CS!rt·· · quc sor: 
Ic~s alimentos, haciendo tig-u rar entre ellos el OXÍ}.te­

no absorbido- y de los f'Xr-rcla· o sean los produ~.:­
tos dedesasimihci\~n. -porqlH.:cn(·l cur:-;o del expe­
rimento puede cambiar I<L r('aCl:i(in de los tejido:-;. 

fijar ciert<ts Sl1'-d.atH.~ia ..... que pron.~ngan de los :di-

(1) D<Jyon e: ~1orat. 'F1 ·ail, ' J,· 1'1'-YSÚ.>/r>.;i,·. 

h't·, ·í,ta :'-Tédica.-XXXJI-.. 1:) 



m en tos y eliminar otras que provengan Je los m 1 s­

m os teiidos. 
:-\ing-una de t..•stas transformaciones se hac(~ de 

una manera. directa, es dt:cir, c¡ue no :-son ni el car­

bono ni el oxíg-etw, ni mucho nH:no~ el ;izoe los que 

Yana producir el ;icido cHriHínico. el ag-ua y b urea: 

son principios inmediatos (pte ,-ienen, sea de los 

tejidos o de lo!'i alimento~, los !Jlll.~ por una seri~! de 

tr;¡nsformaciotws Y:tn a dar nacimiento a. aquellos 

cuerpos.- :.Ji ~l! ~rea <¡nl' estas Lr;tnsformaciones 

consistt:'n todas en rea.l:c ion<:s exoü:rmicas, sino (pH~ 
pasan también por rnl11n·iu11<'s y dcshidrataáollcs, 

que dan lug·ar a ahsorcitín lk·l c;tlor. En \'Írtnd de 

es tas i.1·ansfonnacion..:s, la glucosa p<tS<l al est;HJO 

de glic(ig·eno anks de conH•rLirse <:~n ;i.cido carh6ní­

co. Pc~ro l'l re~ulta<lo linal es ~iernprl, la ¡Hoducci\Ín 

l1e cal<H, puesto que síenqlre 11na real:ci61~ ('1Hlotér­

mic;l esLí. com¡x'n :-.<tda por Yarias exott!rmica~. 

Lo-s ivstig-os de la reac,:i<Ín son put·::- en clefi n j. 

ti,-a, p~>r llt1ít parw. los ;-ilimentos y ei oxig-eno (iil­

/-.'Csla), que van a producirl:l, y por otra, la un~a. el 

ácido ca r!H~nico y l'l agu;t (<'.\.í'r:rcla), q uv consti tn­

,·cn ~:1 h.:rm i 11(> Ji na! d\:' ]¡¡~ t rans for~naciones q uí­

mJcas, 

I ,a co11~i d(~ racÍ<Ín de l:t de~t rucciíín mas o meno~ 

profnndaqnt' Jo..._ (H~t<tnismos h~tc<:n sufrir a. lo'-> ma · 

terialL·s nutriti\·os, conduce: :t :tproximar enesta re­

l:tci,ín la nn t riL~it'• n dP Jo,.; oq._:·;u\ i smus -.:.n ¡>t' riorcs ~· 

la de lus ft~ rmcntos. en los cu;Llt•s 11 n t•norme poder 

·de tlescom [>PSÍCÍ1Í11 d;t ;lsp~:clos tan esp~·ciale:;-;. La. 

descornposici,ín de 1)\lt• acabo de 1-:;Li:l:tr, qut: los or­

ganismos snperion' ;-; h;lc\_'n ,.,nfrir a la a1btímin~t. a 

los hid ratús de ca rllano y l~1s g-ra~. as, y que lermi nan, 

como elementos principales, c·n ag·na, ~iciclo carbóni­
co y urca, es una descomposici<ín muy profnnda. 



cuyo rendimiento ~~n eneq.(Íaes considerable. ]•~s. por 

ejemplo, de seiscientas ~etenta.y siete calorías para 
una. mnlécul<t dt: ~lucosa. {1~0) transformada en 

1/J) y CO .,. Considerando ahora la levadura de cer­
ve :<.a., vemo:'i que este oq.;aaismo vive a expensas del 

a~ncar; pero en Jugar ck conllucir t:'stc alimento 

hasta la baja escala de las tra.nsfonnaciones men ­

cionadas, l<L levadura lo desdobla :-;implemente en 

alcohol y en úcido carbcínic.o. Pa.ra una moll~cula de 

g-lucosa l<L cantidad de cdor, es decir, de energía 

disponible, no es sino dü set.ent;l y un;t calorías. El. 

rendimiento de energ-Í<t es pues mucho menos con­

siderable, porque el alcohol se lle\·;1 consíg:o cerca 
de '', ., de la energía de l;t g·iu co:,:.a. 

b~n los org-anismos superiores hay relación en­

tre el peso del cuerpo y el peso de la su~t~tncia 
transfonnacla. Esta rel~H."', l(Ín es, por ejemplo, para 

el hornbr<:.,, de ~00 a (¡()0 gramos de matet·ia org-<iní ­

ca. para. (,() ít 70 k i log-ra 111 os de pe ,c..; o vivo. Al contra­

rio, entre el pe!->O de la. l:L"vadu ra y el peso de la sus­

tancia transform;lda ha.y un;t desproporción enor­

me, lo cual se dt::'bL~ a que el fermento no hace su ­
frir a su alimento sino n1uy poco;.; g-rados en la es­
cala de destrucci(ín de la materia, y que, co mo dice 
La.tn bl ing (1), UJ})l/'t'Jisa iu JJJctfir)('ridad (1<-1 relldi­
JIÚ(.' NLO de cnc>~!.,>fa d,· t '3/a of't'J'(t(.·i/>n, ,·on la J!lasu del 

a li J!le.'JJ t o 1 r an s (o,. JJl<tdo. 

Pero esta:-; dcstruccionl:~"' no tl·<tt::·n nada de es­

pecífico qnc hag-a una diferenci;l de nat:urah~'l..a en­
tre estos organismos y lo:-; or~·anismos superiores; 

v aun las distinciones lll1.:ncionadas d~.:sapa.recerfa.n 

~¡ se considet·ar;L no t:l fcso del alimento transfor­

mado, sino la Utlllr'dad cf,· (.' >tcr_:.: ia :-;uministrada al 

:fermento por esta transformaci(in. 
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«Lo mismosuced~.:· · aiceLa1nhling·(l)- ·en lo que 

concit:rne <L la cant.ida.d de m~tleriah:s alimenticios 
consumido~ y dc•slruídu:-; por (,~1 org-aní:-;mo: depen­

de, no del aporte ;tlinh.'nticio. :-,i no de la. mang·nitucl 
de las nccPsida(ll~s del organi:smo.» PvnJ -;e nota. 
en \ 'crda<l, que inmedi;ttarnent ... ~ d<.~":->¡>11C." de la in­

gesti1:ín de los alinH:nlos h:ty un :tnmcnto de las des­

composiciones química.~, lo tpn> pan.!Cl: <.'star en 
contradiccitín con lah~yl·nunciad:.l . l11ii.san·'¡ha, ¡H:e;"'­

to que serí<t b cntr<tda dd t.:t)mhustihl t• lo qnl! pro­

ducirí;t la. comb11slitín . . Ji:sh~ aumento se r~..'n·h pur 

1:L eleva.CÍ!Íll stí bi LL de la" ... ~antid;ules th.• oxíg:eno ~on ­

::;ntni<Lts, cumo t.amlJi0n por un i,;Llan(:t: total <h~ Ct· 

lorías. mayor cu;tndo M' p<h:L dvl estado d(~ ayuno 

al cslíLClo de alir11l~ntacir>n. :\sí, ~~n nn ~.·xpel·imt.:·r1to 

de Lev.\·, un JH:~ rro con~umÍ<t. en el c-.;tado <h· repo­

~o y t!n ayunas. l5H c. c. dl' o.\.Íg'e111> por mittllto. Se 
le dio t:nü>r1t.:t:~s una comida al>nndalltl' et)m¡Hwsta 

de SOO g-r;unos dl' ar·rot,. 2UO g-ramos de carn1~ y~:; 

de g'f<tsa. En J;¡s horas q11e siguier,>n, las ,-,unida .. 
des 11<.! o:\:Íg'\:•no fneron. respt~ct.iv;lnH.•nte: l~S. ::?U·.f.\), 

203,,'-), 212.1. 115. 110,1, 207.S, 20(>.3, 2; 1 ,3, 2()(¡ , l.K0.:::.. 
17b,H (2) . De la. rni:-;nu nurwr;t Voit h;L not:uJo en el 

hombre un ~·asto <h.' calorías (k 2.+70 y dt· 1.320 
(tl!.rrnino nH:dio. 2,,)1)()) en \'eint.icuatro hura-.. en es­

tado de ay 11 no. m it.•nlr;t~ q uv l.'on la i n:.,:·e...; t.i,ín (k 
alimentos \'ari;ulos el g-asto os.:il:tba l~rür<:> 2,350 , . 
:2,9+0 (término medio, 2,5::;(,), o se;t un aumento del 
7 por Hl!l, poco rn;í.s o menos. 

Obsen·aciones ht:cha.s po:steriornwntt~ l:n el ayu­

nador Cetti, en lk·rlin. conf1nnan plen<ll11l~nte estos 
res ul ta.dos. « Pt:~ rl> t.•s le ;w m en t. o · -di ce L.a ml>l in~ {3) .. 

( 1) Lamblíng-. (H!I·:• dtad~t. 

l 2l L;:¡,mlllin~. ()J¡¡· :t eit~t(h. 

(.1; LamiJlinf~· < lbra ctbtl:t. 



depende ttnicamenü~ del tra.hajo seL~rL,tor, _y sobre 
todo, rnec;in ico, i m pue~to al bt bo di~esti vo, .Y no del 

anmento dt~ la.s combnstiorH·s ll<:~\·ado por l;t alimen­

taci(ín. Sin l'mharg·o. sc_!.[lÍll la i.tutorid;ul no meno:'> 

resp e tahl<: dP Lahhl~ (1 ), c~sto no p:tren· exacto. pues 
el trab;-tjo del t.llbl) dig-t:st.Í'"<) nn cxi~L, s1no un gas­

t o mu\' pt-~qucfio dv c;tlnrías, y pur otra. parte, la 

conc.ordan...:ia hicn noi<HLt por l~uhner y AbYater 
~::ntn• l'l \·al<H c.alorí.,·<.·no dt~ la raci{ín ~tlimenticia. v . . ('-\ . . . -· 
la. cx...:recitín ctl<íri ... :a. t~ stahlece el llt:·L:ho con pre­

c i ~i!ín. 

«":\Jientras m<ts com~t un su_i,.::tn m;is ca1oría5 

\ ' Í rt:uales ing-iere y m~is ctlorí;ts n·~tlL~s g-asta. Se 

neccsiLtrían nue,·os t:~XIH--·riment.os institnídos en 

e ste s<:~ntido, para e~: tablecer <¡Ue el g·asto de calo­
rías \ ·arí;L <L , -oJuntad con l;t raci(ín alimenticia. De 
la mi~ma m;Lnera (jllt:, t.•n g"l'JH>t·al, se ingiere una 

raci<ín alimt~nticia. e . ....:cc·siva, Sl: L':\:CreLl pro\};¡hle­

!1H!nte una suma de calorías dt>m;v"ÍttdO g_-randt>. J~:t 

equílib1·io ca}l)rico podría obtener~\~ L·un una r~t<..:i()n 

alímentici<tm<is dt:bil, aport.a.nclo nucYas c.tlorí<ts. 

l_,.o que habría (lue determinar es pn:cis.amente el 

1ímitv de la ing-csti,:Jn ;dimentrcÍ<L su~ceptible <.le 
mantener l<t tempera_tura constanh· sin que L'l lJeso 
del sujeto baje y sin l[tlC 1..-~st~~ oblíg-~tdo a qu<:.>ma.r 

~us propios tejidos.» 

Se sabe que la. cantidad de oxígeno consumida 

por el organismo es, en muy <tnchos límites, inde­

pendiente de la c;tntidad de o:d_!.!"eno ofrecida :t los 
tejidos por la. respiraci(ín. y (¡ue la cantidad de oxí­

geno gastada \·arí<:t con la. calidad el<.~ alimentos que 

se van a transformar: 10f}g-ramos d~.:.~oxíg-en() trans­

forman 3:1 gramos de ~tras;t en 1/JJ yCU.- . con pro-



dm:ci<ín de J:?.::; calorías u K+,-~ de h id r:tto:-; de carbo­
no, '-'n 1/J) y CU. con produc~·i(índe J(,] calorías. 

La. ctni.idad de oxíg·eno no enseñ :i pues ni sobn.: la. 

ca.nt.ídad (k comhust.ihlc de:-;trnído ni ~nl>rc la ener­

~· ía puest;i en libertad. 

Cnanclo h;t,- cicrlo mínimum de aporle de 11.1:1-

terial<:•;.; azo~tdos, hasi:t sumini:-.lrar lln ('Xceso d(.' 

alinH·ntos ¡, n.iorlo ., pat·;¡ qttc la necesidad d<.: ~·nc>r­

g·ía sc;1. cubierta: vsll·~ •:xl..'eso pnedt• :-.L'r proporcio­

nado por las cantid;ulcs m<i-> ,·:-¡ ri;th!cs de g·r;t~<L o 

de hid1·atos <h·.· Gtrhonu. 

f•:stc es t}lt:uadro t'squcm;ilico de nucst.r;1s 11('­

ce~irhdes ;tlimenticias, Ltl ~·omo ,.;(• realiz<t en el 

cu;LClro esquem;í.lico dt.~ nuestros 1' .\:pl~rimentos de 

Ja.boraint·io. :. Pero en la ,·ida orc1in;nia cl)mo !1a~an 

las cosa~ y ü)mo s;tt.ís fac('tt los hombres Sl~s nccesi­
d;ulL~s a.Jimentici~ts, tínicamcntc g11iados por su in~­

tinto'! l1:s aqní donde ];L rHKi(ín <k lo-> alimentos iso­

din;imícos de Huhner L~sclíu·l•ce en ~ran manera I:L 

fi.siologíadc~ h nutrici()n .. \nlc.:s(h>. b a.dquisici(ín uc 
esta 1\oci(in huhier;t sido imposihlP :tl.~ordar este 

pro h! e 111 a. 

:-;ean, por ej~m¡_¡Jo, dos individuo~ de lo..; c_ualcs 

el uno \'Í\'<.' con 110 g-r<:tmos de· :dlnimina. y 2U),7 de 

g-rasa, y el olro con l<L misma ~:an tid;ul de al htí m in a, 

m;is (Jl) ,7 g-ramos (h.• hid rocarbona.dos. Al no com­

parar sino los pesos se vería. 1pH: l<t canlidítd de al­

búmina representa en el prinwr caso el 30 por 100, 
y en el seg:undo el l(, por JO!l (k l;t ración. i, Cómo 

podría. pensarse, en presencia de estos casos, que 

]a albtimina represente en ambos el mismo papel ~, 

teng_·a b m i~ma i m portat1l:Í;t ·: 

lntrodtí.:t.casc. entonces, la consi<lt..~r;tci(ín dl! los 

valon.~s calorimétril.'os, \' H~ it:'lHlr;i: 



~\ ll>tí lll i ll;t. 12u .>:: ·l,l 

Tot~tl 
¡\ llní lll i-

na . 1 21 t ·: -L 1 
.. Yc~s.;tntdontso.: Hid. (h: 

~:a r bo-
no .... h11.7 .: -+. 1 ::::: 2,;:;\ls ~..:;dur ·í~t,..:. 

L.a albü;nin;l h;t apurta.du en ~:·1 un l~:t,..:.() \' <:-: 1 "-'\ 

otro lo misma cant:id;u.l, u SL~\L U•.-+ ¡¡o¡- : 00 lh: l:t,:an­

tidad total de encq .. ~·ía _!.(a~Lad: t; ,_, ] r - t~ ~ to. u :-;,:. :t ;-U.l, 

por 1UO, es suministr;u1o po1- cantid;ule:-'1 Í,..:.<."lici.mi ­

cas de ~~_-r;t~il o de: hid r<.H~a rbonadn:--:-. 

Hubner ha Gllcubdo de esta. rnalh'l';t E_·l ;q11n·te 

de ent~rgía de cad;.1. e:" jll:cie dt~ ~ tlÍnll'lllos, uh~cn.an­

do t..>n individuos EJUL' pr;-.· rh~nccc~ n a cah·g-nría,..:. ~-d<Ía­

le:-; menos \ ' menos elequ.l as , qnL' ~uministr~ul un 

trabajo m;is y m;.is ¡wnosu. 

El cuadro signient<: resume lo:-. resultado:-. o!)­
tenido:-:;: 

l. 
TL 

111. 

IV. 

V. 

Y l. 

p.,,. lOiJ c:.doi'Í ~h sttminisl rada .. -; pu1· 
c1 oq~-~t.nl.....:.nto se t .~n.~ttl:ntr:tn: 

J<!; a l~·Ú_ Ea !:.T;;-a, 1 ~,. !t J·L '':.¡r ! • _ 

lnanici(in. . . . 11,1 ~~ . <) ll 

Cla::;es acomodada~. l'.l.:::! 21),8. 51 
Carpintero:->, S()} t1 a -

dos. de. . . . l (,./ U1,3 U>. t~ 

Obreros qne S\llll1J1l,.;-

tran un trabajo con-

~ldera.b~c·. l. S.~ 17. 1
} (¡3,3 

L\Jineros, obreros de f~í-
brica. 13.-+ 21,2 ú5' 5> 

r~ei'íadores . 8,3 3B,I 52.8 



J·:n lo (¡ue coth.·ierne a las materia~ a.ibuminoi­

dea:'-. s~..· ve que la proporcit'í:1 relati,·a de calor1a~ 

sun1in.1siradas por elbs V~L disminnyt.'1Hlv :t medi<la 
<i lH.~. se descÍc-Mlt: en d Cllad ro; esto ¡lepen ele de que 

(~n }¡ts l.:lases acomocbdas se hnn: u~o de prefe ren­

cia ~k la ali mcntaci1ín a ni trLll. e<:-> decir. que st..• con­

:-; u m en pesos absulutos dvalhllmina llllh'ho mayores 

ctue en bs chscs lt1t..•nosafnrtunadas. C<,mo porotra. 

parte la~ clases ri~·as, <..·n raz<"ín th:l menor tr;tha.jo 

rnec;ínicu, g-;u-;t.an meno:-;ca1orí:ts (l\\e bs ncce~arias 

par;1 un obrr.~ro. h proporción rclativ,t dt! c<tlorías 

tum;tdas a l;t :tllnímin;t se encut..'lllra por est<t razón 

aumentada en los ricosydisminuída en lo:-; obr(:'ros. 

Para las ~rasas se lHlt.~d~n h:Lccr cunsideracio­

tics :ul<ilog-;t:->. :\1idicndo el rninwro rdatiu) saminis­

tr:u:Jo por ellas Sl' \"t' ![lH.:~ \ ' :t disminuy ,: ndo a medi­

da que- :-;e tk,.,civndc· l~ ll lct esc;tb.: pc•ro d e h clase V 

1.•n adelante principia :L :wmeni.ar y pue<le dt! nuevo 

llegar hasta. igua.la r a liLs clases a~:omoda.das. E:-;la 
disminuci6n se L~xplic:t porq11e el obrero tomít :t los 
hidrtH.:;u·J>onados(aJmi(k)n cleJ¡,an, f~~cub Üe \itp<Lpa) 
cantidades .._:reciente:-; a nH:: did<l (1ue d t.rab;t-ju me­

c;í.ní~:o lo \·a t~xig·ienüo; JH!ro ln~:go · - díce l~ubner ··­

lkg-:t un momento en que el \ ·olnmen Jc los alimL"n~ 

to~ impondría. un tralnjo muy consicleral>le al tubo 

dig-l!stivo. d cu:tl q necb i m pot~.~n h.- para dorn i nar 
una g·ran masa, e inlen·iene entonces como cump1c­

m<.~nlo indisp~.~ns<Lhlc el alimento graso, que tiene la 

inmt:ns:t n:ntaj:t de asegur:lr un \'íllorca.loríf:ico con­

sid~..:ral>le . ..:\g-rég-tH:SL~ a estoque las g-rasas son Ín­

g·eridas casi en n;tlll ral(•% a y q ut~ representa rían, 

por lo tanto. 1..~11 unama:-;:t1g-ual un aporte de energia 

m;is considerable que los otros alimentos. De esta 

m;Lnera t..•! org:anismo (~ncut..~ntra: 
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8n lOO gramos de carne thcu a. 2.1 por l \1U dt~ 

albümina, 8() calorías. 

En lOO ~·ramo;-; de \.lilll a~ prH li)O de allHimina, 
8tt c;doría.,... y 5 por lOO d~:• almidón . .258 ~;tlorías. 

En lOO g-r:tnlOS de mant.I . .'<Jllllla ;L s;; por lOO de 
g·ras;t ¡.n1 ra, ¡<m c;llnrías. 

Vienen. en fin, los h id nH.:a rhon;ldos, ;Ld mira­

blem ~~tlte rep resl~n tados por los \·eg·eta ks, a lo~ 

cuall's, por ser m<L::> ha rato:-;, tor:-:~t L'l ohrero d tota.l 

de sn raci(in alinH.•nlici:t; pero por razorws ya (li­

cbas, disminuy(! el tatT\afio rclali< •o eh: h.idro~..~arho ­

na.cJos hasta '22,8 para l~t última catq~·oría.. 

l~l calor <h:· comhusti<ín de los ;dimentos, 1,) ~ea 

el tot~d de calorÍits ~llll\inistradas por l;t lll~idad de 

peso, ensenado por t.>l calnrítn<.~tro, no es t-iicmpre 

ig-ual a.1 qnc :-;e produce en el org-a.nismo. Si svtrata 

de ~ras;Ls o hidro<:.:a.rhonados. tt.•nemos pal-;Lnn~ra­

:no de sustancia, tanto l:n el c<do:fm<.:tro como en 

l:t cotnlmsli1ín f>r};:inic:t: g-ra~a 1),3 a '),4 calo6as: hi­
<lroc<trbonados, +,J a +,2 L:alorÍí.l!-'.. Pero con los alhu­

minoidc.:os no sucedt: lo mismo, po r qne· el ;izoe. qut>. 

!J.IlCda en lihcrta.d en el calorímetro al estado de­

rnental, se transforma en el org-anismo y se elimi­

na hajo la :forma d~! ¡1 rod uct:'ls com piejo~. de los cua­

les la~ nneve d(cim<ts p<trtcs, poco m~is o menos, son 

urea, y L'l re~to d~:ja. el org-anisnw hajo forma <.k· pro­

<.luctos menos simplificados Hay JlLH~s que restar el 

calor d~~ comhusti6n de est.os pro(luctos llt:..:l dl.~ la.:; 

m;tterias a1buminoi<lt~as, para lo cual la mayor parte 

d(·! los autores tienen en cuent;t solamente la urea 

Y hac(::n a.hsintcci<ín de !os otros productos azoado~. 

Como J(JO g-ramos de rna.teria. allnlminoide;~, al 16 

por lOO de ázoe, suminít-itr:ln aproximadamente 34 
gramos de u n~a.. o sea casi la tPrce ra. p;trte 1lt~ su 

peso, hay que restar Jel resultado medio del calor 

.. 



de comhu~ti(ín de b alhúmin<t 1,5 :l (¡ Gtloría~) la t.er­

cera parh·. poco m;i~ o meno-,:,, del ctlor de combns­

ti<ín de 1a n rca, o sea lU~SO, corrccci<ín que da el 1.5 

o lb pot· ]Ull del calor dt~com hu~.;ti,~n total. llay que 

anut.a.r adt..~m;is qu e el <Íí'.Oc se ele\'íl en alg-unos al­

buminuideos d~_· Ht a 1q por 100, 1<) qu e :uJnH::·rüarí;t 

b cifra de O,RS a 1 caloría. li el:has c:-;ías anotítcio­

ll('S, y desprcci:uHJo l:L d0cim ;t part(~ del ;izm· que 

no ~e i;ransformít en nrca sino en olro:-: compues­

to~. se p11edc tornar corno cifra mc.d ·ia del calur de 

comhu:-;t.i<ín de lo~ albuminoideo~. 1<t de +.7 a,¡_~ ca­

lorías por g_·r;tmc>. 

Cnando ,..;(:• <Itli~_·rc anali í'.a t· (J v:.tlor calorim(=tri­

co dQ un alimento por h comparacicín t~nt.re J;¡_ allll'l -

111 i na i n .!.!\' r id a y v 1 ; i ;;, o e~ e:--; e re~ m e~ n t.i e i; d , ha y q u e 
hact.~l- düs (~O tTcccionc·~ qm· correspondt~n: la una 

al ;tJiment.o, y la otra;¡];, e:-;-crc-citín a'l-oa.da. l.~a. pri­

mera es debida. por nna parte, al ;l.lt111t'nlo de alg-n­

na-.; ;1lhtíminas hast.a J{l por 10(1 de· ;i:we y ;t que e l 

dosado de l:t albtímina se hace po:- el dosado del 

:izoc, .'· (;~n lvs \'eg-etalcs hay su~tancias azoadas que 

no son étlLtlminoideas. Por este motivo se baja. el 
\':thl,. cdorimt~lri~~o de b allnímina a. 4,1 e n vez de 

4,8, cuando se trata de alim <-~ntaci()n mixta. l.~a se­

gnnd<L ~:ai. 1 sa de error se <o:fcc tua cuando no se hace 

el an<lli)-,is th'l ;izoe eliminado po¡· las deposiciones. 

Nuhncr t~~.;tima este rel-;iduo en S,ll por lOO del va­
lor calot"·lmétrico total de la reacci6n; alg-unos lle­
g-an hasta el 10 por lOO para Pl rég·imen mixto. Es 

natural que con la alimentación veg-etal, <1ue Uil 
una mayor cantidad de re¡.;iduos no absorbidos, e~ta 
cifra debe aumentar. 

Con ~<ílo <losar el ¡izoe total de b orina, puede 

medirs\:' la. cantidad de allnímina de la etJa.l ha. d1s-
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1:'-; I·'Ll'E~CI.\ J)J':f,.. CLDli\ llt·; LA ,\LTIPLA~1CIE SOBlH.: 

LAS C0~1HC~Tl(),\; I•:S Hl : :'>1 ,\:'\ , \S 

~Je pt·opon!.!·o h:tCI 'r t'n este capítulo alg-un;L~ 

con~iderac.iones sc,hre d climzt de Bog-ntá.· ·-.. ·q l1e es 

aproxim<tdamL·ntt.· 1.: 1 de tod~ts las poblaciones de la 
altiplanici~::·, ········· f.om;indolas de- un co..;tudio qt:e presen­

tó d doctor Julio (~ztravito a bs Sesione~ Científi­

cas de JfJlO ()), l''tr<t estudiar luég-o Ja influencia que 

pued<t t.enPr sohrt• las comlmst.iotH>s h1nnítnas. 
Bo¡..;oL;í. v:-,t;i. siluacla Cl!rc:t tkl t:'Cua<lort.•ntn· las 

líiH.:il!'i i!'iotermas :!5° y 2tr-' ; JlCro su clim<t pnec1e cla­

sdictrs<-' entre los medios o los fríos, a cwsa d e su 

allu ra con~iclcrahle sohrP l'l nivel d e l mar (2,400 

metros). 
El mínimum de tempcratur:1. se observa. él las 

cinco y cuarenta y cín~:o 1ninutos de l<l ma.üana. y 

e s de :--;·•,7-t, y d m¡iximum ;1 las dos de 1;t tarde 
\ . e:-; u e 1 (, '-11 >.:;. L:ts mayore:-> , .;LnaciOllL' :-; se ~~nc uen­

tran d1.trant.e el mL~s de enero. La tempcratnr<t me­

día es <h· 12'' ,1)7. La amplitud nH.: di~L lle las tlscil:L­

ciont.~s di u rn:.t~. e:-. (k T', 1.1.. 
1':1 r·studo ltt/.!'rum/trir·o (:•S (k ¡r;,;:, po1· l üll. 

La <.'('loridad !ll((:rinw del -..·intlo corre~ponde al 

máximum d e tcmpcra.tur<t. l•:n los mes0s .:Je junio, 
julio y agost() sl~ lJhservan g:olpvs de viento tle co rta 

du r;tci 1. in <pH.~ alcu~;r.an ;t 15 nu:tros por segundo. 

!~a fn ·siáN a!Jno ... -¡;(rint-'\-)e considera en g'(~ne­

r<d que la. prvsi<ín at.mosf~~ric;L en Bo~.totá es rl e 5(¡!) 

mil'-'. cl1.~ mer~.:urio. Segtín lo ·-; c<il,:ulos hechos por el 

doctor (.~;uavito, ha)' un m~i.ximum d e U.5(lÜ1
} y un 



mínimum ue o.5S7(J. La mayor altura. lk·l h:tn)me­

tro se observa en los llH:~ sesde jnnio. julio y ag-oslo, 

y ht. menor, en oct.uhre , nu\'iernl,n.~ y di(:Íl'mbre. 

Ox<t,r(!nu ···--Si SL' conside1·a. . l:t proporci<ín \ ·olu­

ml-t.rica dd uxíg· ~.. ~ no en el ai n:, e:-; casi igua.l en Bo­
g-oUi y íl nivel dt..·l mar (21 por l!Hil. Si :->t..' tit.•lw (•n 

cuenta la prop{HCÍtÍn del oxig-t;nD en j>rso. en n:-lit­

ci6n con el \·ul 11mcn eh-~ h . mczcl;l que constituy~...· r::l 

aire, e~ naíuraí quedismin11yac.on Lt disminuc.icínde 

presi<)n. Si ~ecunsideraqueunlitrotkaire a b p~·e­

¡.;i6n de 0,/{¡ (:JHs., contien~;;.• 0,2,:;c) g-ms. de oxígeno, 

seg-tÍn los cálculos hechos por ct docto1· Cocpas (1). 

se obtit.:nen poco m:is o llH!nos 0,1'}2 g1·;unus de oxí­

geno por litro de aire c·n Bog-ot;i. 
7(•?njwrufnra lntllunut- nt la cd!/j>lcotif ·/(•- .reo­

dos Jos ;ult.urt~s europeos qut; he consult;ule est;In 

de acuerdo t:!n fijar par;l vi homhn: 11na temperat:.l­

ra axil;lr media th~ 37 ' ; ;t :~7 ',2. En Bo;..!·ot;.í., seg·tin lo 

habr{í.n obsen·ado tudos los 1nt.:d i cos y estudian h•B, 

la templ!ratura media rara Yc~z pas;l. de• 3t,".~: de tal 

man(~ra quL' muchos consideran como fel)¡·icitantes 
a los individuos cuy:L temperatura lleg-<L íL J(>o.~. 

B~l ductor Panín, en 135 observaciones qut~ re­
unió parasu tesis de doctor:ldo, obtuvu 1111 ¡nomedio 

de 3bc. .s. ·~s decir dL' 0°,.S inkrior ah t:ifra cnnsidt~~ 
rada como normal en Europa. 1~:1 doctor Corpas en 
su tc~is aJ.!rel-!a 1.00 observaciones m<is, qu~..~ dan un 
resultado tle J(,c ,3, lo <1uc da una. dift•rencia de 0°,<) 

con la cifra de Bt~clard (37··.2) . 

.:\lis nh-.;en · acioiH~s per·snnale;.; me dan un pro­
medio que se acer,:a m~l.-:-:; al del doct.or Cu1·pas que 

al del do..:t,)r Pa\·,ín. Po1· no ocupar t~spacios inüti~ 

les me limitaré solamente a. copÍiLr aquí tres obser-



,·ac1onc~ (:uid<u.lo~a. :-> en la~ quv tom~..:, en individuos 

bien a11 mentado!', al mi ~m o tit:' m po que la tempera­
tnra axilar, la temperatura rectal ..:on el pulso y la 
res pi racícín a diferentes hora~ dl'l día. 

l Jor<L. T<·:mp. ax. T emp. re c. Pub. h't.:,p,;, 

:\tí m t .' ro J . -3 a. lll- 3(,0 ,h5 :)() ' .k) ()4 J.S 
-l a. 111. .)(,'',+ •")-· ~ 

,){ (¡J 15 
:;, 30 a. lll. Jh0

, 1 3() (J ,5 54 l '' ,) 

K a. 1!1. J(,o,3 .. , - ~ ~ 

• ) 1 70 18 
1 1 a. lll. 3U , 3 3(,0 ,7 ,_ ,.) ,_ 1 ~) 

;\tímc ro .. ..., 12 m . :)1, ~; .:Hl".8 ~(J 18 -.. 

') a. m. J.:;··,H J(, ·,2 78 H} 

p. lll. J(¡ " 3(,",() 80 ]<) 

·"" 3(¡ ~· ."') J(, ~ l.) 80 U) p. 111, ,_ ,., 

;\tí m•.~ ro 3 ..... ¡ a .. 111. J((,(¡ _)(¡o,K 75 lb 
lO a. m. J(,·,3 3h'•,'l 70 ]l) 

:"\ p. m. J()'' . 5 37 r) 00 18 

Lk las cuida.dos;ls ol>Sen·aciones de Füg(•rst•n 

n~sulia que h; thía. vn los individuos en quienes tonú) 

sus tt:.·mp~.::ratllras, YariacioiH.'~ (~ntre 37'',2 y 38",14. 
\Ynuderli ch <.kdujo de su:-; ohsl·rv;tciorH.:~I:i ~obre la 

tempt:ratura, qnc·la. lllt:'dia.dc~ la tempcratur;t rectal 
L~s d~.' 37",3:1. l-?cdard da l:omo mt.~di;l l;L temperatura. 

d l' 37')' 3:=i. 
!.>arccc ptlt's demo-strad(l <Jill' h:ly una l>aj;t co n­

siderahk de h te m pera-tu ra dd hom lHl~ t:.'ll h aHi­
plani,:ic, (.•n rclacitÍil co.n la. Lt:' mpt:•rat.ura ac e pt.:.tda 

como 1l1t:dia en Europa. 

Todas la~ hÍIHÍtesis C}'H~ p1H:~ dvn b ; t<.::. t.·r~t·~ par:t 

ex p 1 i e a r t :' s te fe n ( í m v no p u c d t·: n r t:~ d u e i r s t~ , e'l'l m i 
concepto, a. tres: lt.>, inl1nc't1l'Ía t:h~ la temperatura 
ambiente; 2(·'. in!lu(::ncia de l:t altura, y 31

\ inHuen­

,~ ia dv la a!Íil1enta(ÍI)n . ~\k límit<ir0, por el momcn-



to, a las dos pr1mera~. para ocuparnH.> lu._:g-o en la. 

tercera, en ca.pít.nlos poste t·i<)r<:~s. 

!J~/IU< ' IU·ia d{' la IC7!I¡')('ratura am(Jicnt< ·---- - Ya dije 

que, scg-t'in los c;:ilco1os <h-~1 doctor (~aravit.o, l;L tem ­

peratura media de . Bog-ot<'i es de 1:1°,<}7. 1~:1 doctor 

C o rpas Cl"t~e que esta baja ".:empcratura exterior es 
una de las c<tusasch~ 1a haj:t de Ll~mpt>ratut·a animal, 

pues « e i cuerpo hurnano en b11sct de equilibrio tér­

mico tieJHle a. acercarse a ella. >' 

A pr1rnera. vista Psla causa no can.~ ce de impor­
tancÍ;J, ptH-~ s aunque todos sabemos que los anima_­

!(~ s onH.•oh·¡·mos tienen medios de dt:fen:--<.L que per­

miten luc.h:1r contT·a la tcmperatu ra ;¡_n1.hiente, tam­

bién c·s v~::rdad que un desc.ens \) o un a.t1111(-~nto con­

sider;Lbk de h ,mperatu ra. pued<:~n h;u.::vr va.ria r la 

h~ n1p~~ ralnr;t animal en algunos dt~cimos (lt,~ g-1·ado. 

Esto Ili_tn~ cc. conJirmado })01" los experimentos de 
David y los po~tc riorcs de 1\Ion tcg-azza, F'ou sset, cte.; 

pero ninguno de v:-;to:--; ohst~rv;tdores h<L hallado una 

baja tan con~idcra.hk como l<t que ~e cncu<::ntra en­

tre nosotros, ni aun (~1\ atnH)sferas de propo¡·cj¡)n 

h1g-romélrica. más consíder:d>ll~ . 

J':nt re ·247 Pbscrvacíonc·s de .I\lontt·~azza, por 

ej(:•m¡do, no ha cncuntr-ac.lo, en clima.s mucho m<is 

:fríos qut~ d dt~ Bog-ot;í, sino nna tempcratnr;t míni­

ma de 3</'4, qu e alcanza. Cllando m:is ( l). a s~.:.rÍ!.[ual 

a nu estra t e mperatura medía. 
~-".g·rt:ga-,.;e :1 t::slo r1ut~ la.s ra;r;;ts tropicales. por 

vívi r en un clin1;L si<:~mprc ig-ual, luchan. por efecto 

de la costumbre, mucho mejor contra los grandes 

frío :-; L:o n1o contra. lo:-; ~r ;u11lc-s :.:a1orc'-'; as1 la.s pe­

q_n e üas variaci o nl' S dt~ temp' :~ rat11ra animal que se 

ob~ervan en Europ:J. del verano ;d invierno, no se 

( 1 ) Ch . I~ i c llc L l . a ( lw{¡;;¡ r ;: H i /Jilfl(·, 



enCIIL~ntran en los tr6picos, al comparar a e~te res­

pecto los hahita.ntes de los clima~ m<i~ ardientes 

con los de los m;is fríos~ de rnodó que la tempera­

tura a.mbientc (qnc no es i..an baj~L ymra producir un 
des~.:·enso de temperatura a.n i mal), no nos explica la 

baj;l considerable dt: la tempL~rat.11r~t animal en la 

a lt i p 1 an í e i t~. 
J>r, •.,ifíJI ff/)Jins//r/ot ·--··P:tra m:tnLt:·nvr sus ~:om­

hustiunes urg<íni~..-as, el hombrLj necesitaintrodncir. 
en cad;t h11ra. sq.ttín los c:í.lculo<:; d1.~ Bruner .\· Ya­

lentín, 31,3\l g-r;1mos dt~ oxíg·~.:~no. q1H.~ corr~:sponden 

a :Zl!ll litros ;d ni, ·c·l del m;Lr, o Sl':l. 4:lU litros de 

a1re, IJllt' se Íntruduct::n t~n las lS o H1 respiracion<·s 

per minnto, IJUt.' se~ ~..:onsidcran en l~urop:tcmnonor­

malvs, ;L raz1Ín d~· ~(1(} c. c. en cada. una,quÍLtndolo~ 

50 c. e_ qtw ~un L'XJHil~ados ;~ cad:t expiraci•ín . 
. A'-lora hi~..·n: como t~n Bogot.:í. la presÍ<}n e:-; de 

U,20 c. c. de nH::r~~ll río nH::nos <1ue a nivd del m•tr, ~i 

el oq!'anismo no dispusÍ1..·ra. de medios clt~ defen:-.a, 

s t.• k n d ría q ll'~: e n los ~ L' H lit ros de o x í ;.,:· t> no n u i n­
troüuci ría los 31,~~0 gramo::-;, sino m tH.:ho menos: 

de donde r~..~sultí.tfÍit tlll<L ~:ran Ín:-;uiicit:ll(Ía dt·las 

combustionc•s, quL~ podrí;1 t•xplíc:crnos la ,haja (.k la 

tetTo pt:ra tu ra hu ma.na. 
Pvro h~.·mos visto ya que la actividad del mela­

holismo celub: e:-; i ndepcndit~nf.v de la. cantidad dt.• 
oxig-eno ofrecido a los tejidos. Los experimento . ._ dl' 
l ... iL~hig· üemuestran (1ue la pn:,.;Í<Ín no inllu_ye ::-;Obre 

la absorci<ín ck• O'iíg·eno (1) , )' :l\lll cuando rrruntz 

ob"t..~n··í un aunH~nLo, est~~ autnento no duraba sino 

cuando miis un minuto. y er<L. st.•gún el mismo au­

tor, debido a la r~:·plcci•ín de los pulmones (~i -

¡ 1) Lusk . • '>ricnr,: uf .vutrifiou. 
(~) fourua{ (>/ l'lt¡·.lio!u,~;y. 1"0·,·. 



De la 1111'-'lll:l m;uH: ra quc· (.:! ur~ani~mo nu tut11:~ 

~ino el oxí~·vnu quv tH · ~.: cslta, ~..:uando l:l ; ltln<'•~fvl·a 

est. ;i c·nrarecida sv , -alv de civrtus med!us ch.: defvn­
~a para i.on1¿,r ti.><l.nvl •¡¡n.~ lv ;..t>a. r!(·<.:.::saJ·io. \"can1us 

si d e estos H1t·d í lls dispt>nt:·n Jq~ h :tllit.:uHL's dt· la 

alt.iplanici~~ -

Bajo la inHuc·nciad c·l ~_lim : t d(' las altut·as. <Zqw ·· 

ll e \'aría en n :alid;¡d la disrninlll~Í<"in dc·l t.ixíg·t~ nc th•l 
ain~ en reLtci<ín ~_·on la J>f(:·si<ín atm(lsh7 rica, vl nu­

mero de Jr.,_,.., ~~-l<íllltl { '" I'OJOs <l11ll1<.'nt;lría . (·n una g-ran 

propurc t<ín, hasta vi punto de alcanzar si~.~ t.e y odHJ 

millones p<"•: milímt'tro cLÍI)ic(> <:~n el homhrv.>.'· ::-;t·­
g-ün la ol>sen·;tc i<ín hechít por '1'. \'i;u!lt., t·: n sí mí:--.­

mo, <L 4,3<)2 metros de :tltu r·a. <:n un ,·iajP al Pe rtí. la 

biperglohnlia. :-;e produ~..:i ría ::t partir de los 7fl0 rnt:·­

tro s. Por medio d~:.• l:~sta hipeq:.[lohnlia aumenta la 

superficie de ahsorci<ín del o:;íg-(~no y }l1H~{h~ el or¡..:a­

nismo fijarlo en b rni~ma cantidad que :t la Jll"t'si(in 

ordinaria. F~s ést.i.:> pues un Jll(•canismo r<.:~í.!·uhtlor 

o de deft•nsa. qut:: se potH: en jue~_(o a medida que la 

presión disminuye. Cuando los sujetos sometido~ a 
lo:-; experime ntos nH.:·In:n <l la llanura, el ntÍ.nH:?.rP de 

los gl6bulos rojos YlldV(' r:ípidament.e a sn nin.>l 

normal. i\.1g-unos d(.' los hechós que han servido pa1·a 

la edifica.ci<ín <h.· cst;L ft:•oría han sido vintm\:ntec.tH1-

trovertidos. L-<t cut~stifin, en todo caso, est;:i todavía. 
ose u ra. pe ro 1 o t.}ltt.~ pa r<.:.•ce de mostrado es (l u e la 

hipeq.;lohulia dt• que se trata es simplemente pen­
férica y que el n\Írnvro de g-l(íbulos rojos del cora­

zón y <.h·~ los ~~rnC!-'OS \·;¡,.;os no aumenta (1). 



Consejo Superior de Sanidad 

Para l lenar alg-unos vacío~ de las disposiciones 

sob r e reg-lamentación de la sanidad en los puertos 
marít i mos, el Consejo dict6 un importante ~\cuer­
do, que fue aprobado porel Gobierno. Dispone éste 

Acue r do que el reconocimiento de los btHj\h.~'"'- en 
todo caso. se hag-a (~n la forma de j)(•rsuasi/m. (•:-; de­
ci r , practicando la ínspecci(ín sanitaria.~- la. vi:-;ita 

médica de todos los pasajeros y tripulante:-;. exami­

n<i.ndolo~ uno a u no . com pa. r<indolos con la~ 1 istas. 
principiando por los sanos _y acabando con lo~ sos­

p echosos, indispuesto~ y enfermos. Dispone t.a.m­
hién el ~\cuerdo q lte los \f0dicns de Sanidad p:t-;en 

la visita uni.formados. v :-;L·tiala d uniforme qtw de­

ben Jle'-·a r. 

S<.:.>g-un t.:.•l mismo ..:\cuerdo, las 1 untas ele Hiu:iene 

d e los Departamentos del Atlá.n lico, I3olhar y )la~­

dalena , y las Comisiones Sanitarias de Buenan:n­
tura y Tumaco. llevarán un regí~troespecialen<lue 
anoten diariamente el estado sanitario de lo:-. rcs­
pecti Yüs puertos, particularmente respecto a peste, 

c6le ra y fiebre amarilla. li~stos datos se comunica­
nin a los l\:h~clicos Sanitarios, quietH~s a.l re~i~tra.r 

la patente que se expida, dejarétn .. .-onstancia en 

el la de que('} t.:stado sanitario dt>l puerto~~- 1-:a de­

clarado en \'Ísta del registro sa.nilctrio (lUt: lk\·an 
aquellas entid;Hles . l(~staS(!uedan encarg-adas <k in­
formar al Consejo sobre cualquier<L írn.•gularidad 
u omisi6n que noten en el sen:icio sanita.rio dt.:· los 

pnc rtos. 

_. \ iln de fa.cilit.a.r el cumplimiento de la" d;:-;po­

siciones que se han estado dictando para prott~g-er 
nuestros puertos en el Pacífico de la invasión de la 



~JI 

peste, que puede llegar de los pue r tos ecuatorianos, 
dispuso el Consejo que se nombraran Comisiones 
.Y Juntas Sanitarias, según el caso previsto por la 
lev. Las Juntas de H1~iene de Na r iño, Cauca ,-el ..., ,.. . 
Valle nombraron las Comisiones respectivas e n 
Buenaventura. Guapi y Tum:ico. l~t Consejo ~ei"í;ll(} 
claramente las funciones oeaquellascorporaciones, 
1as cuales deben hacer cumpli r las mP.di<.l<is ele las 
respectivas Juntas Departamenta.les de Higiene y de 
los 11édicos <.le Sanidad e Inspectores Sanit:nios. 
Las Comisiones recibir;:in Jos fondos que rem1ta e l 
~1inisterio de G-obierno para g-a.stos de sanidad y 
llevarán sus cuentas con las formaJidade;.,; leg-ales. 

El Consejo se di rigió a las Asa.n1 bleas de los 
De partamentos para solicitar que señalen en :-;us 
presupuestos partidas para Ct1bri r los gas¿,os de lo­
cal, útiles, etc . de las Juntas de Higiene, y los que 
ocasionen las Comisiones Sanitarias de los l\-1unici ­
pios, sean accidentales o permanente~. Casi todas 
las Asambleas atendieron esta solicitud. l\1uy im­
portante es que lo,; Gobiernos Nacíonal y Dep~Lrta­

mentales miren ya b higiege como ramo indispen­
sable del servicio público y que se acostnmhren a 

cubrir los gastos que elh ocasione. 
Con el objeto de que los Alca.ldes, Prefectos y 

demás autor1da.des admínistr<i.tÍva.s, a.sí corno tam­
bién los Administradoresde Aduana, Comandantes 
de puerto, etc., cumplan las medidas sa.nitrLria.s de 

los ?vlédicos e Inspectores de Sa n idad. e l Conseio 
solicít6 del C~obierno q11e adiciona.ra el Decreto nú­
mero 254 de 1<)13, sohre policía. sanitaria. de los puer­
tos, con disposiciones que hag-an efectiv~L l<t acci<:ín 
de los Médicos y del Inspector de Puertos. I~sto es 
necesario, pues con frecuencia. ocurre que los cita­
dos empleados no solamente no cumplen l<ts medi -



da:-; ril.; hig,-it.: lh.', ·:-.in~H[lll' la:-; ct>Jitr;trían y d~~-..;unori­

zall. ,:on l11 ~:q;¡J jln \'dl·n causarse ;:.!_Tan:~ daií•>:-- :Li 
pai-;. I•:J Potlt•r l·:j c-.·¡J(j ,·u ;ltcndi(i esta JH.:: ti'-·¡,·,11. y 
c.xpidit; d lk:~:rct..o qtw d ca-.,o dt:mandaha. con 1\.} 

cual :-.e har;i ¡n;is :-v:-,p ... t:thll' \' cfit.·:\/: la :tccit:n de! 

::\l0J iLo d~~ ~an id:td. 

P:tr:t atendct· mt.·j"r lo-- ptH.:rt.os de Bilen;n·t~n­

tllr;t y Tnmacu. t:l Con-;~..~jo !ll:tnif~ ~ :-n•'• al :\Iini :-:t.~_:riu 

de (~obi\.~ rnu la Jh',~~.::~idad eh: qtll.' :-.e aLlÍYar:t (:l <ks­

pa.Lho dv lo:-. dus g-r;tndv...:. .tpa r:ttos dt' Clayton. '-~un 

~u~ rt~"'pt•,:t..i\·as Jan,:has d.1.: ~asolina, para. monLtrln...; 

con\·t:: nicntem~:.~ntv. Con t.ak~ :qt:tratos podrían fu­

mig-a rs~:~ los l>nq tH·.~s '!lit~ Yit:nen del Sur para (h;sin­

fectar!os y destruír la.s rata.s 'lll\:' puedan t1·al~r. \' 

se dismlnnirían .:on,.:.id('rahlemt~ntt· lo~ perjuicios 

quv por falta de eso-; elementos sufre el Cc)mt.:•r,~io. 

pues esos llllljtles no ptH:den dejar en dichP'-' pn(•r­

tos caq,:·a ni pa!-;aj~.~ro:-; procedente:-; de lo" puertos 

ccuat.oria.nos, ~ino a su regreso d~ Panam~i: sola ­

mente p1wd \:~ n d<:ja r la cor tespondt>ncia y tomar los 

pasajeros que :-;;iiJ_!":tfl para ei ~orte. r•:t ).1ini-;tro de 
Gobierno pidj,} por ~-abl e infornH.'s :-:.obre e~tn :d 

Ce."insul de Colombia en XuL'\·a Y ork.\. l~Stlé' contes­
tcí <JIH'los ap~il·atos con su-..];,nch: t<.; s~:~ dt~sp:tch ;u·ían 

en d pr<lximo me~ dv mayll. 
I•:n ejercicio de las fnnciones <le Junta Depar­

ta.menLd de Hig-ietw <h• Cundin:unarca qut: le da la 

le~ · al Consejo S11perior de Sani<hd, éste ha cxpe­

(lido el .. :\cuerdo número(), sobre inspección sanita­

ria del }_(anado menor en Bo~ot<L l•>;.ta disposi-:ic)n 

viene a llen:tr una necesidad u rg-ent~:~. ponpn' hoy 
la i nspecci(;n dl.' i<Ls carnes no com pretHh~ ('! exa m~:•n 

de la'-'> del g-;ll1~t.<.l.o menor. Sahido í:~s cu:in frecnentes 
son, sobre todo en el cerdo. la~ enfermedades para­

sitarias trangmisibles al hornbr\', \. qu<.~. por falta 



ck• e:-::.e examen, las carnes c¡ue tierH.:n ladrvría. tri­
qllÍnosis, ~c•t.c., las emplean c•n la fabri ... ~aci.ín d~· 

salchichas v otra-; pn~p;u·a.._~¡ones pl·lign>sas. por­

que nos<.~ some1.cn a un calor snficil~ntcnl(~nh· alto. 

De: conformida.d con este Acuerdo se har~in estu­
dio-; espec; ::. h:~ en cuanto ;t la ínvt~sti!.!aCicín tk h 

triquinosis, ladrería. quiste hid~itide y demás en­

fermedades propia'-' a las especies pl>rcina y o\·c · 

_i una. I<:stas disposiciones s(~ aplican no solamente 

a las carnes de la matanza en Bo}.!'ot;i, sino a las que 
se traig-an de fut:ra. 

De varias Juntas Departamentales han llegado 
al Con:-;ejo informes relativos a lo:-; trabajos de esas 
Juntas, por los cuales se ve que ellas i:.st.<in t r aba­
jando activamente en la or¡.!an i zación dd se n·i cio 

de hig-iene en 1o~ Departa.ment.os n·stK'ctin)s En 

Barranquilla, Popay<in, Cartag-ena. Cali e Iha~ué 
las Juntas han estado practicando minuciosas vi~i­
tas a los diversos establecimientos públicos, pa r a 
lla.mar la atenci<)n al (~obierno rt.~specto a las ma­

la~ conJíciones en <1ue se hallan casi iodos dl<' '. 
La~ JunLts han enviado también las resolucio:H!.S 

que han e~pedidosohre hig-iene pühlica y para <lten ­
d e r a las más urg-en tes necesiJ;ules de la.s princi­
pales poblaciones. Toda.s estas laht>res demuestran 
una. vez má~ la imporlanci;l que t. ien~..~ Lt ley que se 

dicte) el. año pasado sobre org-ani:r.ao..;Ítín d~..~ la higic·ne. 

Dentro tk poco tiempo y ~..: on l;l import.<tnte colabo­
ración de las ...:iLtda-.; Juntas. tanto las :u1toridad(~:-, 

como los p <lrliGulares se hahr~i.n acostumbrado a 
o bedecer las prescripcion<.~s higi(:ni(:as, y :¡ p~~ sar 

~k nuestro-s escasos recursos. las pohlacícnh:-; hil.w 

hr;in mejorado notablemt:.•ntc desch.~ <:1 punto de \·is­
ta Je la hi¡.!iene. quL' e--; la !>as ... · de su pn>Spcrid:ul. 

.\las J11ntas de ll : !.!it~ tw ha \.·st;1dn erwiando el 



Con~ejo co: ·.-"·- j>o.o: en cantidades snfic1entes para la 

vacunación en cacla Departamento. Distribuída esta 

\'acu:.a a las Juntas, y encargadas éstas de hacerla 
aplicar entretanto que ~e org-aniza la vacunación ge­
neral en la Hepública. ya el co-.-.·-pox ~e aprovecha. 
lo <ltH:: no sucedía cuando no estaban funcionando las 
Juntas. Los resultados dP l:L \·acunaci6n han sido 
sati~factorio~. según lo comunican l<tsJnntas, prin­
cipalment~! cuando se emplea. con cui(h<.lo el m éto­
do de ~scarificacioneP. superficialc~ en vez del de 
punción con la lanceta. La \·acunaci<'>n se ha estado 
pra.cti~..~ando con ;tcti\·ida<l en mucho~ Munic-ipios; 
pero las J nn tas i nd ica.n 1;.1. necesidad de que los Mu­
nicipios y los (.;.obiernos Departamentales nombren 
,·acunadores oficiales. 

Dictó el Consejo otro acuerdo llttC tiene bas­
tante interés. Se refiere a l:i policía sanitaria úe los 
animales. ]1~numera. el :.tcuerdo la~ enfermedades 
de lo;:; animales, reputada:-.; como contagiosas y que 
dan lugar a la aplicacidn de ~us di~posiciones, no 

solamente para impedir la propagación a otros ani­

males, sino h posible transmisi<'ín de la rabia, el 
carb(:Ín, etc., al hombre. Indica d acuerdo cómo 

debe proceder~e cuando en un campo apareciere al­
g-una. epizootia, como carbc:in, nnúlla. rcn_!;ucra, y 

<.let.t!rmína. las oblig-~Lcione~ que tienen lo~ propieta­
rios de las haciendas o de los animales, y los debe­
res de bs an ioridades y de lo~ veterinarios que fue­

ren llamados por los interesados. Onlenac6rnod.cbe 
proceder~e ~~ot~ los animales y con los cadáveres de 
éstos. También disponE:' que no se introduzcan al 
país ~wimale~ aiacados de enfermedades contag-io­
sas, como tubercnlosi~. etc. La.s autoridades sani­

tarias de los puertos no permitirán qul· desembar­
quen animales tle otros países si no vienen provis-



tos del certificado de sanidad y de haber pasado 
por las pruebas de la tuúcn:uliua, p;Lra el ganado 

vacuno, y de la. llUtÜJÍIIa. para el caballar. Esta me­
dida es importante, porque hien sabido es que en 

la. raza bo\'Ína indigen~l no se había ohserYado la tu ­

berculosis, y que si hov se ha encontrado ha s!do a 
C~l.ll sa d~ la i m portaci(ín ele ~ln i m a. les europeos que 

traían el g-ermen de la enfermedad. 

Ha. solicitado el Consejoque se (h; cumplimien­
to a la Ley ::!3 de 1911, queestahlecía. la luch<t contra 
la anemia tropical, y ha llamado 1a. at<-'nci,ín del (~o­
hierno hacia. la. nece::-;idad de crear las Comisiones 
que dispone li:l L·cy y de apropÍ¡tr las partidas nece­

sa.ria.s ¡xu·<i da.r cumplimiento a estas disposiciones 
quL· sa.h-~trían muchos miles de brazo<-> de <p1e hoy 

se \-e pri\-atla. la ag-ricultura en las extensas reg-io­
nes donde reina la uncinaríasis . Aunque ya ante­
;-iormente la. Acadt::mia ::-;acion;t.l de 1Jedicin:-t _, . la 

Junta Central de Higiene hicieron e!-;ta mi~ma ~oli 

citud sin resultado favora.b!t::o, e~~ de esperr:tr:->e <[ll(;; 

en esta. ocasi6n sea atendida, con lo cual se pre:--ta­

rí~:t. un g-ran servicio a la. Nación. 

En los primeros días del presente mes avis<í al 

Consejo el Jnspectqr de San ídad del A tlán tíco que 

había aparecido en Csiacuri y lugares vecínos una 
enfermedad muy grave que se creía~er una neumo­
monía infecciosa, muy semejante a la que aparecí<) 
el afio pasado en Santa :Marta .. L;l Junta. de Hig·ien<: 
de Barranquilla comunicó esto mismo y avisó que 
había enviado una. Comisión compuesta de los doc­
tores Jorge 1<:. C<dvo y !~usebiodela.Hoz a estudiar 
la enfermedad y a. establecer su profilaxis. Ab.rrn<l­
do el Consejo por la gravedad. de la enfermedad, 
pues en todos los casos había sido mortal, celebró 



una confen:ncía por t1.:kgrafo ~:on la. Junta. de Hi~ 
:,::icne dt.• Barranquilb. 

~~·l-!·tin lo que l;L Junta. com un icci, los enfermos 

pn:·-.;cntan los Ct.rat:t.eres de una neumoní;t de mar­

cha r;í.pida. y mortal en todos los ca.sos. La Comi­
siün lle\·lí a Ba.T"tanquill~l espntos, sang-re y ~:tnglio 

inguinal t'xt.irpaclo a un ..::adáver; st: hicieron culti­

vos, y las siembra-.; dit~nw cultivo" en forma. de pun­

tos dt~hol'(\es rt:¡rulares. colurhlanL~od .. :pc:rla. Lámi­
nas prc.:pa.rad;L:; con estos cult.ÍYos no revelaron !¡L 

presencia del bacilo de Yersin: nn conejoal cual se 

le frob.í cultivo en la mucos~l nas;tl, y una ra.ta inocu-

1acb en el peritoneo, no rea.ccionaron, y viví;1n varios 

días dt~spués. Fueron neg:ttivos los cultivos en cal­

do peptonizado ~· t>n medio dP Y ersin; ta.m bi0n f lle­

rnn negativos en sang-n.:. 
J1:n .:~l~i todas la~ preparaciones rle es1.n1tos y 

ganglio st~ ha hallado un dip10C(lC•> cncap:-:.nlado que 

no torn1í <:·1 (/ram: no se ha encontrado neumococo. 

1.<.:1 Consejo recomencl() a la Junta que se hi(.·iera.n 

las sit!mh¡-as no con productos cad;tv~ricos. síno to­
m;ulo"> de person:1s viva~. y ll;un<Í ia atenci1)n a que 

1..'1 hecho de que el diplococo encontrado 1w loma et 
f,'rron, lo hacía. muy sospechoso, pues el bacilo de 

YcrsinJ/o lo loma: adem:is ~ellamc:í también1~L:tkll­
~i<>n a q11e este t:íltimo bacilo, IJllL~ l!S t').Cavado t•n su 

parll' meüia. puede lij;tr fuertemente los ~-olores 

COilllliH.~s L'll los t.~Xtremos, tomando así la apa.rien­

('Ía de tln di¡.dococo. lo que puclk O('~t:;ionar confu­

si!)n .. \dt·m;is, la marcha Ü~:?. la enfermedad. <l'll..' ,;;e 

ha presentado l'll di\·¡_·rso~ lng-ares \' I;L ex~c,.;i\·a 

mortalidad. que no se pn!:-;~:nt:L así en una. n<:umo­
nia infec..:iosa. <.h:spiertan la sosp~ch:l fundath d~ 
qu•.· Sl' tr;d.a dt~ una Jll'nmonía pe.,;tosa. De confur~ 

midad con esLt-... idvas, d Cons~.~jo acord<) con la 



Jnnt.a las medidas pren.:nlivas nt:c~:sarias -'. sol[~..:i­

hí del (~ohierno ttuc <. ~ nviar:•. a l;t Junl;.tlos rccursu:--; 

neces:u·io.,; _y di e ra a l;ts autoridades las .irdcnes 

para •tue acaten las disposi\:Íones qne se tomvn . 
r•os t e ríormente n:cihi<í el Consejo a vi:--;¡_) d(~ 'l U(.' 

en Calamar había cu;ttrot•nf<.: rm<Js:en Baranoa, dos. 
':>' en lbn·anquilb, c uatro , atac:ulos de una enfer­

medad muy ~cmejantv a la de {: siacurí, <.·n vista ~k 

lo cual dict(i una rvsolllcicín por l;l cual se estahk·ú.' 
la vi~ilancia y:-><.~ org-a.ni/.<L la policía :;anitaria del 

Bajo l\íag-dalena, a 1írd.ene s del Inspector de Sani ­
dad del AUü.ntico. Dispone adt~m<is ~...~sa resoluci(ín 

que se emprenda campaüa para la destru.:.~"~ i~~n de 

las ratas en todaB las poblaciones cen~anas ; t lvs 

lugare s invadidos por la enfermedad y en los !nnH:­

diatos al río, y que se nombren Comisiones Sanil:t­
rias .Y .Médicos de Sanidad en lo~ principale:--> pttvr­
tos fluvial e s del Mag-dalPn:t . 

·- ,¡'.-; r -

Variedades 

Las infecciones por bacilos paratíficos 

Po r el doctor CLEM F. ~T S!Mo~ , antiguo ínt el'no de lo:-; Hosp .Jtai(•:; 

de París. 

1 L t lla;¡¡;,,Ju --,¡crn p re i ;~ <1 t.c n• ir111 d ~..: l"s llbs, : rY~d .. r•: s ;a ,-,,­

r i ed a d e n la si l l t"lll<l t •. d <J _:.; i a _v e n e 1 p 1'() ru'¡s licú <k h ( ¡el ' n• 1 i t .>~­

de <~ - C un u.J e n tq(l;,¡:-; l;t , cnfenw:diH!t::.-> iJJ(Cf'ciosas. la ,-;_,nt idad · k 

\ 'Cn c no y su , -i rul l:!l•_. ia , p <n· un;t pan <.: , y ¡1o r ~>lra, 1:! H:,., i:-; t, -n , ·i;r 

del terr e n o . <'\ j llícur. (~!1 I;J m ay o r parte d e l o :-> •::t:--' '"· <.,_.,; , ,-;n Í<! ­

,j:,n ,; li ll it:a \ ' CS<I'-' d ifcrcn<':i;t•; C-li i:.J C \ 'O I U(ti.H1. i'er, ! ¡;_¡ \ · ut~d < o ;~;t 

t o uavÍ¡_¡; c ie r tos c:->Lt d v-; tn () rbos••s . dl! apar i<:r: ci a ¡ if•.•Íd•::<1. 11 ·• -; ; , ¡·, 

e<ub;.Hlr.> ,.; pr-. r , .¡ J,acd• • de l•: l •crlh. sino pul ll!l<.t .--, erie de b~u-d ;_ ,,_ 

ru tty r--cr, a 11 • •s :t {:st r.: . d e~ i~ n a d \>S •·o n el n " mbn: , li: j•a ¡ ·,¡(Íji,-¡_n·. 

:-: a !, id n • · ~ n>n , u;'u ll<~ \ :onsran ci<t ,e p • ,_H!:l1 :e !a :·c ;t ': ' ; : ,¡ , d v 



aglutinaci/m de \\'ida! e!l la fiebre tifoidea, y sin embargo rnu­

•: ho~ ca'ws considerados t":lí.nicamente como de liebre tifoidea no 

dan lu~¡u ;.1 b aglntin;H:i."·u {o,;pccífica. Son esto.,; r;a:o.o.:; los que 

l1an conducido a descubrir las infecciones paratif1cas. Se creyó 

al principio que el suero diagn•:1sttco era dcfKíente, pero l11cgo 

se: de-;cul.,ri··, en la sangre de e,;os enfcrm•)s toda una serie deba­

cilos !Jink·~kamcntc cercanos al ele Eberth. Y no solamente se 

halhu-ol! en tak;, circunstancias, sir.o que se les encontró t;Lmbién 

en otras infe\:ciones de síntom;ttnlogía muy distinta de b que 
tie1~e la ftebrc tifoidea. 

La,; variedades bacteriol1'1gicas de estos bacilos ,;un nurnero­

sas, :· nos saldríamo;.; de nue-.tro ¡nop•:•sito si tratúramos de des­

cribirlos. Hústcn(JS ckr.: Ír que -.e les puede d1vidir en do-; gran~ 

de.s categorías La primera cst!t formad« por un bacilo mu\· anú­

logu al de Ebcrth: el p.rralíJiro ..--1. La ,;egunda c;.ttegoria c:om­

prcnde b<tcilos ltue se aprn::-;:iman m;'lo; al lw.cü:rium r:o/i, y que se 

designan con el nombre de pararolibncilo.~ Estos pueden, a sn 

turno, dividirse en tl•J.~ subgrupo,.; : el primero, fonnad(> por e! 

hat·ifo tf, .. (7~ll'rbu:i : t:l ~egund•.> c-.; 1nÚ>:> v¡tr[ado \' <:urnprcl\dc : 

' ·"· lus /,ar:ilos de in / ()xir:rráá11 d1: la cante, descritos por Aerryck: 
2.", el bari!o parat iju:o !J.; 3 ··. el úacilo dr: la sitacosis (o dr: No · 
nznt .. · ·1·'·, los bacilos dr: la ncumorJJ!critis de los rr:rdos y el !Jacilo 

IUic·o d,• las ralas. 

Esta clasiíicac.iún e:,.¡ enteramente bacteriot,:,;ica y nu corrcs­

po11de ~~ gnlp•>s clínic1.1S Prftt:ticarncnte hay tan ~~·,¡o do:; síndro­

mo:-; ¡,¡,~¡¡ dikn:ntes: el uno se parece a la i1ebrc tifoidea y el otro 

a las Íllto:.:íc~H:iunes alinH:J1tit:ias. (¿uedan a un bdll, por supues­

to. las enknnedailcs vete.rína:-ias, de las cuales súlo una, la de! 

papagayo, o sita(o.•/s, es transm[sib!e al hombre. 

El m;'\s imporlant~ de estos s[ndronw:; es el que :;e asemeja 

a la 1ici,rc tifoidea, :: que ~e !lama algunas veces paratyp!mx, y 

que es debid•) gcnc:.ralmcntc a 11na infccci•:•n pur los b<tcilos pa~ 
r;1tí!lcos ,·1 y H. 

l .a infu:,:íún s~~ efectúa, u_gno en la fiebre tifui.dea, por los 

gérmenes contenidos en el ag-ua de l,eiJida o en las agu¡t:; que 

))in·en para regar las lcgtunbres, (.J por génnenes retenido:; v 

luég¡) eliminados pu:· pcrson;_¡;; 1 ¡uc estLI~·ieron enferma;; y s~ 



dicntaron, O por g~:nn<:nes CO!Hcnidos Cll carnes daf1adas 1 u;.h: ÍJ) 

par;1tífico IJ). 

:F<:I cuadro clínico se parece al de la fiebre tifoidea. v sola­

lllt:nlc por algunos signos puede un médico advcrtillo, si no ha­

u.:r el diagn:;stico cierto de paralifoidea, pensar en la. proi>abi!i­

déld de que pueda tmtarsc de ella. En t~fcclo. la Í¡l\·a:;iún <:~~ mc­

n cJ.~ brusc;1 que (:n la tii<.~ idea. l•:n el pcríod<.'l c:->taci<.m<.HÍ'-" .~e pue­
de ;•cnsar en una infcu:i<'>n p;Hatíf1ca si con la <.:onqip:H·¡,:,,, h:n· 

un :.• (., .. mp!eta ausencia de mancb:.t:-> rosada :~, <.• bien ha\· una 

eri!pci;•H casi coniluenlc, que:; puede lkgar a inv;tdir la cara: .:.• ~' 

ha.' · herpes o una estomatitis pult;'Kea m;.trctda, v .,¡la l'iciJre es 

i~r<· ;,.: ; tlar. .Uebemo::; <túadir que las infecciunc,; par<tlÍf¡,;as 'i•.>n, en 

gener;d, de mfts corta duraciún y de una c:.mva!cccncía mclHJ..; 

l:,rga que la fiebre tifoidea. El pronóstico es tamlJ!t~:n m:ts bc­

ni~no. tanto m.'Ls cuanto las con¡pJicaciones son mu.~· rara~. ~in 

<:ml¡ar¡.;u de todo c:,tu, las recaída.-; son mú:s fren.ente:s que en la 
u iuidca. 

"C han descrito al!r,unas \ ariedade:s clínicas, tale.-; co1uo la 

Í<Jilll<t ~astrointcstinal, que :-;e parece a la antigua liebre mucosa: 
!a f· .> rrrhl seplic~~mica ltemorr(,~ica, que cs excepcinnal \. se ;¡s<> 

mci;t a la púrpura inkcciosa de los ni!oos. 

:\Iús interesantes son las ínfcCL:ioncs p()r bacil<;s par:ltitl c u:­

quc parecen ioca!izarse en <dgún ,·>rgano y cuyo diagJJÓ:,lÍcu t: . .; 

muy difícil. Se han descrito icteria.s de l>acilus paratíti.:us, que 

eY~>lucio nan como la ideria ínfccciosa bcnign;1, pero que en al­

guwh casos la infección es !Jastantc !'ucrl<~ p<na dar lugar a urw 

angiocolítis, y aun a una colccistitis catarml (; supura<b A la 

icteria :-;e agrega. a veces un sindromo Tll(!nÍHgco . Se han cit;¡r.k, 

c as ,.,~ de tiroiditis y d.-:: bronconeumonía de bacik•-; par;tli(IC(>-'. 

El segundo gran. ,.,indronw pn'J\·ocado por infecciún paratí­

f¡c;1 ,;:; el de la:; intoxicaciones alimenticias E! díagn<)sticu de 

esta,; infecciones es en lo general fi!Cil. :)can \;cnignas o gra n~s dan 

lugar :.1 unos mismos síntOJHas : n:JJnitos, diarrea simple\) n .dcri­

forme, a \·cces sudores fríos y tendencia al sincope . \'ari;ts pcr­

t;On<ts de una misma familia, varios clíentes de un wisrno re.~tau· 

rarlte, sufren la inft!cciún y se puede sei1alar d aiimento que la ha 

r:au<;ado, q•.te no es siempre una carne, ~in o tambít·n un~t cruna. 



tn> pa ·,te!. ~tn pc-; ·.· ;gl", u•- L:t n~ac:; i<-•1111\• J ri> •- b:l es tantu ;n:-,s ~ - ;¡ (• r· 

te ,-_.;,,ti,, m:'1s !_¡rgr1 til':lllj><> l1:1n estad,y l•)S ba c ilos l'tl t:-1 :•,lirnen· 

t<J ¡¡\'cri;Hbl, pues ent'>Tl<.: cs han "'-~ cr< : tadc> tu~:i~tas que dan L:~:•r a 

ac: :id<:Ht•·'-' r;'tpidos y al,.,un;.;~ \'(:~:es a!anllanrc--< . I ten· "n <. --·1<.'1-. •.:a­

s<h u na l•:•:,.'rnft.:, -, -¡;,:L l kspu•:-~ de nn [;,ps<~ r¡ue \·;,ría •:ntre ,-eín­

tÍf:u:-ttr<> h"r;¡-; \ . un;¡ sem:iJl<t _\' •:n que la tú:br· ~ pncde lk!!_:¡ r ;, .; :::'', 

¡,_,:-; fcn(,¡¡¡<;r¡q<; , -;¡lln:!ll pr1;1Jl.<> . L:t lllllf.~rtr~ ¡•--; I.'Xt :Cp< : Í<_>l!:ti. :.t'.Hl en 

!t~~ fonna~ t{UC f>'-~lfCt.'<.:rt rn~'l:-;. ;..=ra\·f·"-. 

Est.<_¡~ he·:hus cr;¡n l>icn , .,11\ 0 > id() . ., ;trne--; del des.-ttbrinJicJL!O 

de lo.--; l¡¡¡, -¡¡1" p;natífi,."s- E:-.lr• rt<J trae, ell "' -~rdad. !'tin~¡;n ; , hn 

ai díagn•'1st;, _. ., _ que r:-; e\·idente. Hi al tr;ltamient.u, que nn ],a o·:•rn ­

l!iadu: per" es dr~ \rr¡;~ L;q,ital import;_¡nci<1 dcsd<~ el Ptll•t ' ' de 

vista pr-,.!iUrctÍ<.u, J!''r' ¡ue se pur;rk <witar el l'(>(lSU!!l'l dt: .-.- arnes 

!nf.:;..-t;HL•:-. , - lf;w¡;u la ;!terwi•'•n ;r I•J pcligros'l que e~ dejar ejercer 

su prnfcsi<'•n '' c;lrllicr-r<os ,¡ :t ,-,wincro<; rcci(-n cur;td o~ de 1:n;1 in­

ku 1< 111 p;u;ttÍii• -<L 

L-; c!arfl .¡u~,; l:.1 dn-·i-;¡,·,n 1 líllit ·J. t.:'lt d<.l'i _e:r~l!ldes ,ind~ - •rH •h 

:parnfyf>lms, pur un:r pa:·tc, -'. p•1r utra, inluxi<::.;cioncs- alirll<:nti­

,-ias) es llJl <'~qut::na; Jtay f<J[!TiaS interrncdi;ts f:H:ifrnente CXpli< :a­

Í>!e.s por la variedad .\' la f;i/ta de c -;pccdicat · i~'m clínic<r en [, '' ba­

cih,s p<.~rat'rfll.: (.)s . 

,_ 
·;. 

l•:r1 el kd".1 <kl c .~ nfcn11<J es t".,t'il impc¡,;j)¡Je el clia:!n:r.,Ú•" de 

inlc,:vi•-otl p:nalÍIÍt·;¡ : n•' )¡;-¡_,- sil!c• ¡;rul;;d,iii:ladcs .-'' ·'-'>'>P< ~ , - i,a ~ ;¡¡¡r¡ 

par~1 l11~ ¡ni · dinJ .~ Jtl;\s cX¡tf.':ÍTnent:td•·~- 1•:1 di;tf;;rl':, _~ti• , , < . : .~ indis ­

pe¡¡s¡¡h;c_ ;¡ ¡>(:--;arde: tqdn, •.ll:.tWlt.J f;¡ irll<::cr ·i·_',n ¡ur<tl ifr.•idc·.it se 

prcscllta '-'"n · l;t ;q)aTÍ(~rli · i;! de una Iit• : lling[t.i<« de ur: .r .~ r;uwlía, 

¡ .on¡tlt: illli"'rt;t rnu..-!1• • l:\' it:u lHl r.:z r • •r que put:d<.: <7'. :: ·.t <• n;n ltrl 

jll'ldl(l~ li< 11 \ ' f!'•_';ncn, J 1IIC~ Í<L:i inft:t'.l'i(ITJC~ para¡ jf; ; jde;"' ' ti i e~n 

:-.;ictt~t~~t·" J)tJ( ' (1( : ()(: f · ir~~ -· - IJ~· :~t : ftJ · tatl,, : ..; ltlS (lí~t~!l•. Jstf, ( j S (Je l)l, : ti i r)­

:._: i li~ \' •.k [-.!'r:uHllia 1.> •k ti f. ,l, ; tr : ilo~i'i. Il•j e-; ~lc t" csartl) . ,-- N (a prac­

t:'oJ. p:-cci .~;¡r ,_ _; (ii;q.,n:,,¡¡, ." \ '<dJu < : t(~rtaJJll:rrtt: :-:i cJ c~tad· 1 lrlflr­

l¡,_~ _-;u •:' . d··l·id,, al l_c;¡,_ il•.• <k ¡:_h,:n!¡ '' ;d ¡ •:uat!fr c:d . \ -crdad '-'" q•H: 

d ¡;r •. d1, ·,~¡ú ·_,J e:-; tn;'¡:; LH , ;r :d.tk c.n ,_,¡ -~- - ~u11d•' ,_;¡so, pcr•J <'" rn;!..; 

¡:n!dt:ntr; lu~td : ;:· el J>r•>n(,,.;¡j, -., <:r¡ ¡_;! <' -~l ; ld · > g~;;11Cral del •.: :J!c!·sn· .J , 

e1; ~ · ~ .. ; c,H:~:dl( ~il - lt:.nc;:-:. lj\H.: (u · urran y ~ - n t; t c ~ tadt) t]t_;1 r .: ·,ra ;r Jn .. 

Fl !ra(;¡}n~( :- 1tt·~ Ltn l ;H > 1 : •~ gan;:i lliU\.: h(., l "iHl I ~t <:~x a c tituc.~ <.h.~ 



p<>r ', ,, :;cili\'<>S al prÍII<: ipir¡, c·!J ~ t.:guida pnr J>lH!.;"a!l!t:S. P•Jf l;.t die­

la\·. ~~ -.'ll'·~ l! ne: .. cs;l ri ~~~ ¡Hlr iuyt~cc l'' ru:s c .... tintulantc.;:-:. (, t ( ·>uica~. 

f : U,L<:t · · al tr;damÍC'!ll<• dt:l [ ><tr<·!tl!ro, ll~• diftt:l<.: e!(.'! de: !a l)l :l>r<' ti­

k>idc;;. 

f ;t ~~~e\ !..,l<>Y\ ab:---o1ula del dl;q .. ~n,··~:it•t rn1 . ...... iJH•:' in•!t..:r•en­

s~d,; .. : (;-; oJ!,J par:¡ el pr<JD<',.;tj¡ ", l '•llH• ·' ,¡ [ , , hf·TJ1ro-; d" )"'· , . r¡ui­

¿1 ¡ •; ,¡-;¡ , ••n testar a Llll cnfcnn" •¡t:c pn·gun\c_· si h.1 c¡w·d~td" in -

11111! 1<:. n ·.-; pl.'nu a un;t \' c r.!;sdcra fi< ·lnc ¡jJ,.idc;, : , .. ,[llH.>t;¡ dificil, 

pu{'' 1<> p rr. )J<d> lt: ¡ ,,; que 1111 ~ltaqttc· ck p;•ratif• • '"' t:'·i t(' Lln : t in­

if.:~ll_ n.•n llfc •ide;t _ 

:'i :-:.. 1.: ~ ~u i t ; re t1:1 .ti .. t_!.!n/, ~ ti<.tl ex~u ll J, < ; .-..¡,:· e~ j~,, ; Lpc~'tr ¡tJ Ja!H •­

r<tlt•lll.• !.<.>" IIH:diu-.; de c¡ue ('ti i 1 -.,e di~Ji"'H:n ·"'o t:<rHt['li, , td >'•:-.. 

1..:1 tni·din> puede l<.Hll<tr d(.; u11a \·cna, a ;;.:·¡•tic;;un•·ut(·. "por me­

di" d ~,; v~·ntu~a ¡·:;c¡ni~lc;idil. un;• pCffUC:I> ~I •·:tntid;,d 'k :-;an:.:re, 

!IU(' dd Je ser :.u flcientc para c¡ut; pued.1 'k.iar c:1• ·inta d e l • .,,·¡~ulo 

.v dt::-.pu<. '> <le ;dgut1as h<Jra:-;, trc~ '' t ·uatrco · ·cntímctr .. ~ , · ¡'¡[,¡e"~ 

de ~ue r 11, <:l c u..t.l se pondr:'t l:IJ 1111 fra..;c.,. !ten· ido 1;11 <t.~U;l v l1icn 

se< o , par;t enviarlo al lal.H.>fitt<.>I Í~>. 

Uei•c ,..,aher~c 1¡¡:e l<Js mt,j<~rcs m~: t(.odu..; ~;;n la p:;t•.ti• a -~•.on : 

la aglutinaci•'•n. que :;e t:;n-;aya co11 ~·;¡d <lllna deJa-, ,·,uiedade..; de 

bacil<,.., p:uati!tt·o:-.. \' buscar <:1 -;en:-.ib!li;r.;.td( "- e...;pccilin•: l·>do In 

cual puc:de haccr~c u .m el sucru. Cuant(j <t l;¡-.; siemt>r;~s, <¡111: per­

miten c llc;{)ntrar dir<.:cl<nnentc ci lt;t< :i!" qu t: se htht ·a, n; muy di­

fícii y i<tlHH io~o ilac~rl<~:; nm s;u1~;c; pcr" p<~driatt ,.,¡ ... ·iar"e- :d la­

h(or;¡tf trt~> mut·:-.tras de .)r Lna '' de materia:> t(;c;tlcs, p»rr¡ue cnn 

est us pnHitH t us Ir><; hacil<.•s s<.: pneden cu lti~·;n fin:iltncntc. pero 

es prel'isn irlentiti carl" '' p11r Í~lvestigal'ione-; n.>mplit:ada~. 
l'u~~de pr· •ceder.~c del modl) si;;uientc. llt.>V ,,.;; f:H:il hacer 

pn~< ti·:.::•r c:l ser-o diagnústico tif1•idc;o: en prc.~encia <1<: un t:asn 

sospcc!t~'~''· ~e hac•· < .: :-.t<~ serr•di:t~n··,~ti<.o: \' si en plen" período 

esl;,, ion;•r¡., d s<>rudi;•:.:n•',stico t~;:; negatívn. har ~randes pro!Jlt­

¡,¡¡¡,~;,dt:s de <JUC ... e tr:1te de una. inf(', .,.¡;,l p•.•r !J:witn~ paratíf1cns. 

bucha contra los n1osquifos 
El Jefe d~ l<J ( >fwina de Entomología de lo.-; Esta•lus Unidns. 

tk>t.' tr.lr L. () . ll•.•ward, indict los din::rsos tntJdos qne en aquel 

pa1s ... e cm¡ olean p :q·a luchar CJntr<.t J,,c; mosquitn,.;. 
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Extractamos del Ftznner·s Rul/ctiu los c.¡ue hemos creído 
más prúcticos : 

Para ct.tifay las pit-aduras de los mosqm"fos-Sc empkan al­

gunas sustancias protectora!'. Frotúndose las manos y la car;! con 

una solución alcoh~:,Iic:<t de alcanfor y ponicrl(!u en la alm•".lhada 
frap:nH~ntos de alcanfor, se ak,jan los mosquitos. 

Narh. aconseja este linimento : esencia de citronela, ~partes . 

alcanfor, .:! partes: esencia de cedro, 1~na parte; ::dcohol. I ? 

partes. 

< ;ane at:nnseja {:stc . aceite de ric¡no, parte; alcohol, r 

parte: esencia de lavanda, ! partes. 

:-)élnol/. indíc;i: e~enci;~ Je t~ itronel;~ , • parte; vaseli;-¡a líqui-
da, ·l pa¡ te,;. 

El docwr Huych dice que con el .~i¡;nientc procedimícnt•.' ha 

lograd" donuir !Jajo una i{unpara en el puente del navío en IO'i 

ríos de J tHlochin3, sin que lo pic¡nen los mosquitüs : 
:-;e rlisueh·c timol hasta la saturacitin, en un poco de ak:!dwl. 

De esla soluciún se tcnna uua cucharada y se pone en un litro de 
agua. Con e;;tc líquido se fri ccíuna todo el cuerpo al acostan;e . 

l:¡, linimento muy elicar. para. evitar en el dia lw-; picadurcts 

es .:·stc: csctH;ia de cilronela, :z gramos; timol, :;·::> centigramns; 

rncntol, 1 gramo; alcuhnl, ~5 gramos: va<;elina líquida, S gramos. 
La y a~elí na impide la rúpida volatiliza..:il'm de las otra~ ,us­

tancia~. 

/'ara (·almru- las picadllra.s-El mejor remedio es el jab,:.n . 

Hasta m~>jar la extremidad de 1.11111 pasta de. jabón de tvcadur v 

frotar la picadura para que la irrítaci~~,n cle.,;ap<tre:zca. Se han re­

comcnd;nlo también la tintura de yodo, el amoníaco, la g-!i\:eri­

n;l, ct,· . 

P(iur a?~J·t.'lllar /oJ mosqaii<H- ~e emplean fumihacioncs de 

¡wh·o de piretro (polvus insecticida;;), quemando el poho en la 

prvp(lr~· ¡,·,n de uu kil() y mccli'> por 10::; metros cúbicos de e~pa­

cio de la pieza. Se usan t ;1111bi<.·n C\•1\ buen ~:.xit<.> las :setnílt;,,.: de 
estr;:nnunÍI) ptdveri7.ad;•s, v l;Ls hojas de tabaco). Es conveniente 

agr('gar a estas sust;mci<IS ur1 P'H·c¡ de nitro p<tr;l fa\·orcccr la 

COIH\.HlSl i/•n, 

\limn1s acor.scja fumí~acinr.cs de una mezcla de cristales de 

;\cido r~~nico \' de alcanfor, en partes iguales, que se ponen <.~!1 

una \·asi .t a rnet{dica ]' =' e someten al calor de una l{m¡para. 
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Un médico _iaponl:s aconseja quemar cortu.as !iecas de na­

ran_¡a. 
Para impedir la ¡wopa,r:(1áúu --E-; índi:;pensable, como es 

bien !;ahido. quitar tl)dO dep~\sil~) de ag-ua, p(n- pcr¡u.oío que sea, 

o C\ÜJ r irlos todos t:on una capa de petr<)lco común, que se reno­
va:il cada veinte días. Las vasijas con <1gua para usos dornt:sti­

LOS deben. estar bien tapadas o cubiertas con mallas d(; alambre 

tino. _E_, prec¡so se sepa qm: \lit pedazo de botella, una caja de 

!atún, etc., que contenga :.~gua, puede ser el sitio en que 11a:r.can 

rnile'\ de rn(•.squitos. 
Coutrn la penelrarion di' los mosquito5-H<LY que emplear 

red de alambre fina y mosquiteros. Las puertas y ventanas de­

ben estar protegidas por rcjill<t-"' de alambre desde la tarde. Los 

mo~quitc:ros deben pro teger bien la cama: deben ser de tda con 

ma.ll;,s tupidas : cuando la tela tic11c cinco malla~ por centímetro 
cuadrado, dejan pasar mosquilos: es preciso que haya siete ma­

llas, por lo rnenu . ..;, por ccntírnt:tro cuacl rado. 
En paises muy palúdicos deben emplearse, para s::1Jir por las 

nCidlC:;, velos en la e<u·a y g-uantes <k hilo tllpidi)S. 

flotas 
'J'enemos la pena de registrar en la Revtsta 

el fallecimiento de varios coleg-as que, en díver~o~ 
punto::. de la República, ejercieron la profesión 
cumpliendo siempre con su deber y prestando Im­
portantes ::;ervicios a la sociedad. 

1¡_:n el sur (lel Departamento del liuila murió 
d doctor l¡_:S'l'l~BAN 'TonAr~. de la Universidad Xa­
cional de Colombia. Distinguióse en la F'acultad 
no solamente por sus dotes intelectuales sino por 
su carácter recto y siempre justo. Viajó por E·uro­
pa aprovechando su perm;mencia allí en estudios 
de medicina, para servirluégo mejor a la numero­
sa clientela que lo favoreció con su confianza. Se 
disting-uió no solamente como médico ilustrado y 
benévolo, sino como ciudadano útíl y patriota. 



· --l•:n Puerto Colombia muriú d doctor H· ,_ 

11 E h'T( 1 .\ ;-:: 1; J•:J<< >. 1\;n n Ul~St ra I~'acu 1 ta d ~e d i~ti n g-uiú 

JHII' ~~. ,-,H1."-ag-racit')n y :-:.u caráct~r franco\. ::,Íncc ­

rl•. Ih,¡·¿tnh~ vario~ año:-; cjcrció b profc;:.;iún en el 

lk·par1an11:nlo de Santandt'l'. donde :-:.iempn: :-:e k 
di:-;tin~·tlÍ~-~ ~-nn 1:! .~-c!H.:J·al apn:t-Í<• por su:-; ~cn·icio::-:. 

C\111111 tnt;dico \' como ciuíladan() . I Ltcí<t tn::-> año:-; 

d~:->t:m ¡ wíl;t ba el puc:-;t(• dv ;\l 1:<1 ico de :-;anidad de 

Pw .. :rLP Cqlnml>i~1. y fue ;tllí t:cd:dH1rador activn y 

rntl\. di~·;¡;. del dodor Julin A. v,:ngoc~cht:.a y de 

ia Junta (k lligic:nc (k. B;uTanc¡uill;t, en la cnns­

trucci('m dv la ~~~taci(m Sanílari:t de dicho puerto . 

-----J•:n :.1cdc11in falhYi<'> d <lodc'r B.\ LT.-\ S.\H 

( )U!O.\. c¡uicn hizo :-;u~ estudio:-; 1:.11 h i''an.lltad de 

BtJgoU .. donde dc_j{) gr<lto~ rvcucnlc1:-; y se~ di~tin­

;..;ui<'• CllllllJ ;dumnu. Clíní,·o c~xpe1·to \'hábil ciruja­

no rtH' d d111.~tor (}CJF>A; \' ~t Slh COllOCimicnto:' _\' 

dutc~ <:~¡wciale~ como m0dioJ, uní:L ;-;u cad.cter 
:-:,uan~ ,. l><mdadoso. que lo hicieron ac:n:edor al ct· 

riño d~.~ .~11 di~~ntcla y a la e~tim;rci('l:1 (k c::'.<t culta 

socivdad. La Hevis/a enVía al e uecpo ~l(~dico de 

:.Jcddli n :-:.u sentido pé:-;anw. 

·-·En Bog-otá murió, en los últimos llía:-; de 
este me~. d <1octor 1 os!~~ V JCE~TJ·: I~OCI J..\, hijo tam · 

hit'·n <h~ la U niver~idad tle Colombia. Des pué:-: ele 

(ümplctar sus c::,tudio:--; c.n la F'acultad de París, 

ejer~.·iú ~u profesiún en esta capital por alguno:::­
ai'io~. Dedicado Iu~.~~o a traiJajos agrícolas y al co­

m~..~n:Í<l, Bll e_jen:-ía y~l la medicina ~ino para ~erv¡r 

a ~u~ arn1go:-; y a las cla~es clc~valida~. 
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