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Al pié del hijo enfermo, ademas del carinoso desvelo de la madre, estd la labor invaluable del médico. Gracias a

€l puede llegar hasta el enfermo la labor investigativa de la humanidad. EI suero maravilloso en este caso, la capsula

o la ampolleta en otros, que devuelven la salud y libran de la lesion permanente, son el resultado de un esfuerzo
descomunal, de anos de costosa investigacion cientifica, de labores frustradas y nuevos intentos, hasta llegar por fin
a la creacion del medicamento salvador que el laboratorio pone en las manos expertas del médico. A I1 I D I {, O
Es pues la accién combinada, constante y ardua, de muchos hombres de ciencia la que ha conseguido devolver la ASOCIACION DE FABRICANTES

salud a su hijo y con ella la tranquilidad a la familia. DE PRODUCTOS FARMACEUTICOS
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PROFESOR
FEDERICO
LLERAS
ACOSTA

Nacio en Bogota el 28 de abril de 1877 y, fallecio en
Marsella (Francia) el 18 de Marzo de 1938 cuando cumplia
una mision cientifica. Graduado en Medicina Veterinaria
en Julio de 1899, con una tesis sobre “Inspeccion Sanitaria
de las carnes”, Federico Lleras Acosta fué presidente de la
Academia de Medicina en el periodo bienal de 1936 a 1938.

Profesor durante largo tiempo de Bacteriologia en la
Facultad Nacional de la Medicina de cuya catedra famosa
sali6 toda una pléyade de notables bacteridlogos, Lleras
Acosta es autor de numerosos trabajos cientificos entre los
que sobresalen sus “Estudios sobre el carbon sintomatico
en la Sabana de Bogota” que le valié su ingreso en 1908 co-
mo miembro de numero de la Academia Nacional de Medi-
cina.- “La Ranilla o Malaria Bovina”, presentado al Gobier-
no Nacional en 1909.- “Estudio bacteriologico de las aguas
de Bogota”, en 1909. “Investigaciones del bacilo de Kock en
la orina”, con ocasion del Centenario de 1910,

“Tratamiento del tabes por el suero salvarsanizado” en
colaboracion con el Dr. Jos€é del Carmen Acosta, con motivo
del Congreso Médico de Tunja, en 1910. “Epidemia de en-
teritis en los nifos producida por el enterococo”, en cola-
boracion con el Dr. Calixto Torres Umana.- “Nuevas orienta-
ciones en el tratamiento de la infeccion puerperal”, en aso-
cio del Dr. José del C. Acosta.- “Nuevas orientaciones en el
diagnostico de la Tuberculosis” estudio presentado en 1936,
a la Academia de Medicina.- “Pruebas de la especificidad de
un bacilo aislado en la sangre de los leprosos” cuya trascen-
dencia dio lugar en la Academia Nacional de Medicina, en
1937, a movidos e inolvidables debates en aquella Corpora-
cion, acerca de la llamada, “Reaccion Lleras”.-

Pocas personalidades tan atrayentes como la del pro-
fesor Federico Lleras Acosta. Su inteligencia multiforme,
servida por actividad y constancia poco comunes; sus dotes
para el estudio e investigacion cientifica, su desinterés a
tod> prueba, hacian de €l un ejemplar de seleccion.

D E 5§ A P A R E C.31
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Profesor Federico Lleras Acosta

Como consejero raunicipal, sirvié a su ciudad natal con
eficiencia, criterio sapiente y extraordinario valor civil. Ora-
dor recursivo, temible y erudito, en la Academia Nacional
de Medicina, libro batallas memorables en defensa de sus
tesis y trabajos bioldgicos.

Puede decirse, sin hipérbole, que el profesor Lleras
Acosta, fué un varon que honré —por igual— a la Patria, a
la Ciencia y a la Academia Nacional de Medicina.



el medicamento
que mas vidas
ha rescatado en
la insuficiencia
cardiaca aguda

MERCUHYDRIN
MERALURIDIO

PERMITE LA OBTENCION DEL “PESO SECO” EN MENOS
DE.LA MITAD DEL TIEMPO HOSPITALARIO REQUERIDO
PARA LOGRARLO MEDIANTE TERAPIA DIURETICA ORAL"

una excrecion mas normal de electrolitos que con los
diuréticos derivados de la tiazida...perdidas minimas
de potasio
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2. Gold, H., et al.: JAMA. 173:74.5-752 (Junio 18) 1960.
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Notas Editoriales

L ilustre Profesor Gonzalo Esguerra

Gdmez, .en su discurso de respues-

ta al gue pronunciara Albertio

Cérdenas Escovar cuando fué re-

‘cibido como miembro de numero

de la Academia Nacional de Me-

dicina, tunvo a bien consignar algunos

apartes que, con el acatamiento debido

a tan insigne Maestro, apenas si nos per-
mitimos glosar.

Se expresd, asi, el elocuente profesor
Esguerra Gémez: "Quiero ratificar lo que
se refiere a que mi espiritu todavia esta
abierto a las nuevas tendencias del pen-
samiento, y que por lo tanto veo con
agrado y irato de avudar en la medi-
da de mis capacidades, a todos ague-
llos a quienes el interés cientifico los lle-
va tras de una nueva idea que la inves-
tigacién pueda confirmar en beneficio de

la ciencia, y por ende, de los pacientes”.

Gonzalo Esguerra Gémez pertenecid
—poco mds, poco menos— a la genera-
cién médica nuestra como a la de casi
todos los académicos actuales. Ha debi-
do, tal vez, hablar en plural. Porque,
tificar lo que se refiere a que mi espiritu
estd todavia aiberto a las nuevas ten-
dencias del pensamiento”, resulta algo
injusto para con sus companeros de ge-

“
ra-

neracién y, todavia mds injusto para con
aquellos que no lo fueron pero “cuyos
espiritus estdn todavia abiertos a las nue-
vas tendencias del pensamiento.”
(Podrian negarse. vor ventura. estas
palabras —salidas, probablemente al ca-
lor de la cratoria escrita o grafica— no
solamente a toda su generacién, sino, de
modo especial, a los profesores, José Vi-
cente Huertas, José del Carmen Acosta,
Jorge Bejarano, Jorge E. Cavelier, Patino
Camargo, Francisco Vernaza y otros

académicos —actualmente viejos pero re-

mozados en ciencia— vy, que “'ven con
agrado y tratan de ayudar en la medida
de sus capacidades (v no solamente en
las del doctor Esguerra Gémez) a todos
aquellos a quienes e! interds cisntifico
los lleva tras de una nueva idea que la
investigacién pueda confirmar en benefi-
cio de la ciencia, y por ende, de los pa-
cientes?"”.

Y. contintia, el benemérito Maestro en
Radiologia:

"De aqui proviene el que los verdade-
ros cientificos no se encuentren a gusto
en aquellos campos en donde reconocer
un error puede acabar con un prestigio
o con una carrera. La medicina avanza
con pasos gigantescos: los descubrimien-
tos se suceden con pasmosa rapidez; lo
imposible de ayer se ha vuelto la reali-
dad de hoy: y el que se dedica a ella no
puede interrumpir, ni por un momento,
sus estudios e investigaciones, so pena
de verse relegado a segundo plano por
los colegas que van surgiendo al amparo
de los nuevos descubrimientos y avances
cientificos”.

Conceptuames que el académico Es-
guerra Gdémez, quizd se equivocd cuan-
do escribiera que “los verdaderos cienti-
ficcs no se encuentran a gusio en aque-
llos campos en donde reconocer un error
vuede acabar con un prestigio o con una
carrera’’.

Tecdo lo contrario profesor Esguerra Gé-
mez. Los “verdaderos cientificos” lo dice
la historia (y entre los nuestros los ha
habido y los hay todavia) mal pueden
enfadarse en aquellos campos en donde
reconocer un error puede acabar con un
prestigic o con una carrera’.



¢En dénde estdn o qué son entonces,
esos “verdaderos cientificos” cuyo reco-
nocimiento de sus errores acabdé con su
prestigio o su carrera? Tal vez el conno-
tado académicc v radidlego, quiso refe-
rirse a cierta turba de seudos-cientificos
que ahora —sin blasén ético— pululan
por todas partes.

Es evidente —y ello nadie lo niega—
que, "la medicina avanza con pasos gi-
gantescos o, por mejor decirlo que, la me-
dicina avanza pero nunca llega, como
también es irrefutable que, el que se
dedica a ella no puede interrumpir ni por
un momento sus estudios e investigacio-
nes, so pena de verse relegado a segun-
do plano por los colegas que van surgien-
do al amparo de los nuevos descubri-
mientes y avances cientificos”.

El profesor Esguerra Gémez sabe, y de
cobra, que algunos de los compaheros
de su generacién —entre los cuales se
cuentan Pedro José Almdénzar, Ramén
Atalaya y Reyes Garcia— “no han in-
terrumpido, ni por un momento sus estu-
dios ni investigaciones” como tampoco
las han interrumpido aquellos que fueron
sus profesores y que, lejos de “'verse re-
legados a segundo plano, por los colegas
que van surgiendo”, tal vez saben madas
y mejor que muchos de aquellos nove-
les esculapios para quienes la bondad
es letra muerta y la escarcela pecuniaria
lo es todo.

Termina su exégesis. su hermenéutica
de la profesién, el Maestro Gonzdlo Es-
guerra Gémez, proclamando que, “en la

medicina no se puede permanecer afe-
rrado a la tradicién, y por lo tanto. la

personalidad y el espiritu del médico tie-
nen que evolucionar e ir adaptandose a
las innovaciones y sorpresas que la cien-
cia nos depara en cada dia y en cada
momento”.

En general, estos conceptos son ver-
daderos. Pero en cuanto a la tradicién
—entendido el vocablo en su pristina
grandeza— ello, es, por decir lo menos,
erréneo. Porque la tradicién, bien enten-
dida o cemo debe ser siempre, no sola-
mente abarca la ciencia y la conciencia,
csino también el respeto por el paciente.
En este sentido fueron estructuralmente
tradicionalistas integrales —y asi dejaron
su ejemplo inmanente— eximios maes-
tros entre otros, José Maria Lombana Ba-
rreneche, Carlos Esguerra. Roberto Fran-
co, José Maria Montoya, Federico Lleras
Acosta, Calixto Torres Umana, Luis Zea
Uribe, Juan N. Corpas, Marco A. Iriarte,
Julio Manrique, Juan David Herrera y Ju-
lio Aparicio. Bendita sea, aquella tradi-
cién que nos hizo ser humanos. . !

* ¥ *

EL SIMPOSIO CARCELARIO en opi-
nién nuestra, ha sido inane. Prevalecid
——entre otros disparates— la tesis rural
de que entre los penados se debe prohi-

bir la llamada moralmente, “Visita con-
yugal”. Ello es un yidefesio biolégico.
Prohibir las “visitas conyugales” equiva-
le, ni mds ni menos, a darle carta de ciu-
dadania a la homoxesualidad celectiva
y. entre las penadas, a establecer, auto-
maticamente, el culto a Lesbos. Pero asi
somos los subdesarrollados. Que los ju-
ristas se equivoquen en esta materia na-
da tiene de extrafo ni que algunos ecle-
siasticos pongan su antifisiolégico grani-
to de arena en estas materias tampoco
resulta extravagante. Lo sorprendente es
que tantisimos seudo-psicélogos, como
abundan por los tiempos que corren, ab-
juren, en su ignerancia, de la medicina.
Estos si son “aquellos” verdaderos cien-
tificos” que por no implantar la verdad,
temen que reconocer un error”’, puede
acabar con un prestigio o con su carre-
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El profesor Pedro José Almanzar, en momentos de pronunciar su discurso de posesion como presidente de la Academia.

Discurso del nuevo Presidente de la Academia
Nacidnal de Medicina Prof. Pedro José Almanzar

Senor Profesor Edmundo Rico
Sehor doctor don José Vicente Huer-
tas Secretario Perpetuo

Senores Ex-Presidentes

Senores Académicos

Senoras, Sehores.

El indescifrable misterio protei-
forme de la vida hace que, precisa-
mente hoy, tenga que comparecer
académicamente ante ustedes para
tomar posesién de la Presidencia del
supremo organismo médico del
pais.

Es un acto légico en cuanto signi-
fica enfdticamente una manifesta-
cién de la vida normal de la Aca-
demia Nacional de Medicina, corpo-
racién ensenoreada con la dignidad
de su hisioria y aquilatada en el
prestigio de sus miembros porque en
ella reside lo mejor de lcs mejores

Pero mis amigos saben que en mi
espiritu estd anocheciendo y no sa-
bria decir si tendrd mdas fortuna el
lucero que huye al resplandor del
alba. Una onda de hados adversos

diluvia en mi afecto, superpuesta
con este certamen severo, y yo me
presento vacio, desprovisto de ador-
nos verbales, apenas cumpliendo el
deber. Canon de nuestra genera-
cién, par de aquella de Milciades el
Ateniense ha sido el nunca eludir
los deberes.

Es tradicién consagrada en la Fa-
cultad de Medicina de la Universi-
dad de Paris, costumbre heredada
de la mente griega, que los profeso-
res llegados a tan preciada posi-
cién, hagan una primera leccién, la
inaugral, durante la cual ademds
de las mencicnes de agradecimien-
to a las directivas por el honor dis-
cernido, hacen el recuento minucio-
sc de las circunstancias que, paso a
paso, los llevaron a tan distingui-
do campo de la docencia.

Cuantas veces he leido esas lec-
ciones, lo confieso, he tenido envi-
dia de las cuadlidades literarias y
de la maestria del lenguaje exhibi-
do por los posesicnados.

Ahora, al oir ora vez a Edmun-
do Rico con su palabra mds rica que

su mismo apellido, he vuelto a ser
el envidioso juvenil de aquellos
tiempos v debo entcnar la autola-
mentacién sincera de no tener algo
de esa elegante diccidén, de esa alti-
tud ponderada del pensamiento y la
oracién galana que lo caracteriza
para corresponder a la generosidad
con que me determina.

Muchas veces en mi vida lo he
cido, lo he leido con placer indeci-
ble y siempre, como en el incon-
mensurable poema de Cervantes, lo
encuentro nuevo, original, profundo
y grande. En sus discursos va siem-
pre, con perfiles drecs, su ex'raor-
dinaria personalidad.

Edmundo Rico por si solo es toda
una época de la medicina colombia-
na. En él se confunden, con propor-
ciones mdximas, el clinico universa,
el psiquiatra actualizado y el hu-
manista docente  extraordinaria-
mente agudo y justo. Nosotros sa-
bemos que, de todos los soles de su
generacién, él es el mds radiante.

Pero antes que todo, es generoso
y gallardo.



Hace muchos anos, pzr la misma
indescifrable coincidencia vital, ya
habia recibido yo inmerecidos ho-
nores en posiciones cientificas y dis-
ciplinas dccentes dentro de la Uni-
versidad; sin embargo, como al
esquivo laurel el poeta, buscaba lle-
gar a ser un modesto miembro de
numero de la Academia Nacional de
Medicina. La inteligencia cuidado-
samente cultivada de los académi-
cos de entonces, su vasta prepara-
Abén cientfiica friamente acostum-
brada al humanismo y a la investi-
gacién, habion creado una tradicién
de esfuerzos mds que dificil de su-
perar.

Mi juventud austera y sembrada
de ideales caprichcsos me situaba
atn mds lejano de las puertas aca-
démicas y, en verdad, era yo un
enano de la ciencia para aspirar tan
alto.

Un dia afortunado, uno de los me-
jores de entre mis companeros y
amigos de siempre, él si, cientifico
fundido en crisoles de diamante
miembro ya de la Academia de Me-
dicina se empendé bondadosamente
para que yo presentara a la consi-
deracién del Instituto el trabajo que
meses antes me habila visto realizar
en forma dispendiosa scbre Derma-
tofitos en nuestro medio.

Este estimulador invaluable no po-
dia ser sino el generoso y eminente-
mente cerebral Gonzalo Esguerra
Gémez. Fue asi como en un dia, me-
nos escrupular que este, la corpora-
cién que por entonces presidia el
Profesor Rafael Ucrds calificd mi tra-
bajo y me acogié como miembro.

Para decir con justicia los senti-
mientos de gratiiud que me unen al
Profesor Esguerra, seria necesario
regresar el cuadrante inmisericor-
de de lcs ahos y situarlos, con la
emotividad en flor, en el instante
mismo en que, a nombre de mi ge-
neracién recibia el deseado honor
académico. Tengo entonces razones
valederas para sentir dentro de mis
intimidades que hoy deberia ser él
v no yo, quien tomara posesién de
la presidencia de la Academia Na-
cional de Medicina.

En el decursc de los anos he ser-
vido a la Institucién como secre’a-
rio y como vicepresidente. Siempre
tuve el presentimiento de que no es
tarea fdcil presidir una academiq,
Instituto en el que, por tradicién, se
encuentran los mds doctos.
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Ahora sin embargo celebro mi
buena fortuna sintiéndome colabo-
rado en la mesa directiva por lo
mds selecto y significativo de nues-
tro cuerpo académico: el Frofesor
José Vicente Huertas, meritisimo se-
cretario perpetuo de la Academiq,
ccnsejero cportuno y honesto y fi-
gura proverbial de actividad orga-
nizadora. El Profesor Jorge E. Cave-
lier, tutor mdaximo a cuya gestién de-
be la Academia el haber iniciado la
construccién de su edificio propio.
El Profesor Gonzale Reyes Garcia
raiz dermatolégica de la Medicina
Coclombiana quien actiia como vi-
cepresidente. El Profesor Ricardo
Varaas Iriarte amigo dilecto, emi-
nente tisidlogo companero invalua-
ble en mis labores del Hospital San
Carlos y ahora secretario de la Aca-
demia. Finalmente el doctor Jorge
Cavelier Gaviria, tesorero que a pe-
sar de su juventud brilla en las nue-
vas generaciones médicas. El Pro-
fesor Edmundo Rico Director propi-
cic de la revista de la Academia.

Es una norma social, de sociolo-
gia elemenial, superable como to-
das las normas pero muy dificil de
infringir, que el progreso no lo ha-
ce el querer de las masas, casi siem-
pre conformistas, sino el esfuerzo de
los grupos ilustrados que las orien-
tan. Pienso que cuando nosotros nos
reunimos en Academias, estamos in-
tegrando grupos eminentemente
pensantes que iienen un serio com-
promiso, mds que con la historia,
con la sociedad. Ese ccmpromiso
para la Academia Nacional de Me-
dicina es crientar la variacién, dic-
tar la evolucién médica del pais.
Si la gran familia médica es una es-
tructura social pensante de la na-
¢ibén, por sana hermenéutica serd
una estructura dirigente. Siempre
lo ha sido en el mundo cuando la
organizacién de la sociedad fue ci-
vilizada. Y aquello no es un dere-
cho sino un deber social. Cuando yo
digo un derecho, la juris-sapiencia
seguramente diria, una funcién so-
cial.

Mas, la Academia Nacional de
Medicina es la mdxima concrecién
de esa gran familia médica. Indu-
dablemente, de entre esos excelen-
ies ciudadanocs vigentes en la ma-
teria médica, aqui en esta corpora-
ciébn estdn los mejores. A ella co-
rresponden entonces las grandes
responsabilidades orientadoras pa-
ra mantenernos dentro del ritmo
progresista del pais.

No nos incumbre, ni mucho ni al-
go, el preguntar si las generaciones

anteriores han desarrollado con eu-
tonia ese deber, porque no es vir-
tud de ninguna generacién el exta-
siarse a contemplar el pasado an-
tes que pensar en el tiempo venide-
ro. Sigo creyendo que las Institucio-
nes como esta tienen un deber so-
cial mucho mds importante que un
simple compromiso con la historia.

Al tomar posesién de la presiden-
cia de la Academia Nacional de Me-
dicina, quieroc declarar con la sin-
ceridad que he depurado a lo lar-
go de las diferentes etapas de mi vi-
da conscienie que no concibo esta
distincién como un hcnor exigido
por mi calificacién dentro del pais
médico, o que por tal me otorgue
la Institucién. La entiendo como la
llamada a cumplir una funcién en el
itinerario vital de la Academia. Em-
pinado sobre este sentimiento, no
podré arrodillarme exangilie ante mi
mismo a contemplar con ojos nar-
cistas las excelencias cientificas de
mi propia persona merecsdora, no
sé por qué, de todas las distincio-
nes.

Mis companeros en la mesa di-
rectiva me respaldan en el anhelo
de que cada uno de los académiccs
aumente su rendimiento cientifico
en bien de la sociedad.

Como presidente quiero hacerme
iniciador del ejemplo y, esquivando
el frio relato secamente cientifico,
anuncio de una vez para nuestras
inmediatas sesiones ordinarias, la
presentacién de un trabgjo parcial-
mente inédito titulado “"LA ISONIA-
CIDO RESISTENCIA DEL MYCO-
BACTERIUM TUBERCULOSIS”. Es-
te trabagjo lo he llevado a cabo con
algunos de mis colaboradores labo-
ratoristas en el Hospital Sanatorio
San Carlos, en el tiempo compren-
dido entre cctubre de 1954 y julio
de 1962, aproximadamente ocho
anos de paciente investigacién so-
bre 554 enfermos.

El tema ha sido motivo de preo-
cupados estudios por parte de no-
tables cientificcs de todo el mundo,
durante los ultimos doce anos, y tie-
ne el extraordinario interés que re-
presenta la ‘resistencia primaria”
del Bacilo de Koch en enfermos no
tratados previamente y la resisten-
cia adquirida por el gérmen en los
tuberculosos sometidos a la quimio-
antibic-terapia. Un tratamiento asi
instituido lleva al fracaso irreversi-
ble y obliga a los terapeutas a re-
cos y de mayores riesgos para los
pacientes .
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Esa resisiencia primaria o adqui-
rida, gue no le quita su virulencia
al gérmen y es transmisible de en-
fermos a individuos sanos, constitu-
ye un trascendental problema de
higiene publica que crece cada dia
en relacién directa con el nimeroc
de enfermos infectantes ambulato-
rios, para quienes se ha perdido la
posibilidad de uso de la droga mds
eficaz en el tratamiento de la tuber-
culosis.

Un segundo irabgjo serd presen-
tado por el doctor Silvio Luna Pro-
do, médico joven, colaborador en el
Hospital San Carlos, quien presta
sus servicics alli desde el primer
dia en que la Institucién se abrid
para el publico.

Este trabgjo, titulado “"LA OPO-
TERAPIA EN LA TUBERCULOSIS”,
comprende estudios con A.CTH. y
Corticosteroides. Por si, constituye
un valioso aporte en el tratamiento
de ciertas formas de la enfermedad,
particularmente en las miliares y
bronconeumdnicas toan temibles, o
en aquellas que, aunque no tan ex-
tensas, la exutatividad de la lesion
las convierte en afecciones de gran
potencial téxico. En unas y otras el
prondstico era pesimista ontes de
la intervencién cuidadosamente ex-
perimentada de los compuestcs
opoterdpicos.

La investigacién a que me refie-
ro, minucicsamen’e llevada a cabo
con consagracién admirable reviste
ademds del interés intrinseco, el mé-
rito de gran numero de casos estu-
diados que le permite figurar sin
desventaja entre los mejores de la
literaivra mundial de la Tisiolegia.

En un tercer trabajo daré a cono-
cer el resuliado obienido durante
el estudic de lesiones pulmonares
similares, para no decir idénticas,
a la tuberculosis tipica, producidas
por organismos -bacterianos, “My-
ce-bacterias atipicas o andénimas’
taxcndmicamsnte mal clasificadas
hasta achora.

Segtn Ernest H. Runyon son cua-
tro grupos: Fotocromdbgenos, Skoto-
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cromégenos, no-Fotccromégenos y
de Crecimiento rdpido, diferencia:-
bles por multiples técnicas bacterio-
légicas, cuyo estudio se inicié en
1953 cuando Buhler y Pollak dieron
a conocer el primer caso causado
por un "'Bacilo Amarillo” y otro por
el llamado "Bacilo Bathey". Son gru-
pos de atipicos, que aunque dife-
rentes entre si, tiene un doble co-
récter comUn: su gran resistencia
frente a tcdos los antibidticos des-
critos, v su débil virulencia para
los animales de experimentacidn.

Los lesiones causadas por estas
Myco-bacterias son de pronédstico
muy grave y, el contagio de hom-
bres a hombre, relativamente fre-
cuente. Posiblemente ha nacido, en
la clinica, una nueva enfermedad
v, en la bateriologia una nueva ra-
zda bacteriana.

La distribucién gecgrdfica es irre-
gular y aunque se han descrito ca-
sos en Europa y Asia, parece preva-
lecer en el sur de los Estados Uni-
dcs y en sitios de gran desarrollo
industrial.

Yo estoy seguro de la existencia
de la enfermedad en Colombia vy,
con mis colaboradores, daré a co-
nocer a esta docta Academia los re-
sultados que obtenga.

Acepto pues la tuncién, mds que
el henor, e invito a los honorables
académicos a revalidar su entusias-
mo para trobajar per la Institucién
que, desde fuerq, estd siendo seve-
ramente observada sobre su cali-
dod de cuerpo dirigente.

Estoy seguro de que, si actuamos,
cumpliremos nuestra funcién; por-
que nuestros cerebros no produci-
rém sino ideas y la ideq, siempre se-
rd preeminen‘e. Si nos dedicamos
a la salvedad, hermana gemela de
lct inaccién, habremos desechado el
cumplimeinto del deber y, con jus-
ticia podriamos ser calificados co-
mo elégratas elementos que llega-
ron cansados a contemplar su vana
gloria desde los pedestales mismos
de la distincién.






el mundode las

E aquel famoso dualismo cartesiano entre es-
piritu y cuerpo, apenas si quedan, ahora, sus ce-
nizas. Porque la unidad indisoluble, de lo psi-
cologico con lo material, fue demostrada en Fi-
siologia por Claude Bernard; en las Neurosis
por Charcot; en Teologia por Santo Tomas de
Aquino, e inclusive, por la dulcedumbre poé€tica
de San Juan de la Cruz.

Esta coyunda permanente entre lo moral y lo fisico;
esa sinergia entre lo fisioldgico y lo morboso; aquel conti-
nuo vaivén entre cuerpo y alma, dieron raiz y origen a la
Medicina Psicosomatica. De (psiquis, espiritu; y soma, or-
ganismo).

Nada tan diafano para sintetizar el enlace perpetuo en-
tre materia y espiritu —y viceversa— como este ejemplo
vivido, relatado por Trousseau, en sus espléndidas “Clini-
cas del Hotel-Dieu”: de larga data, el patdlogo, sospechaba
que su cochero, hurtabase la avena de sus caballerizas. Y,
quiso convencerse, personalmente del timo. Cuando evi-
dencid, la picardia de que era victima, Trousseau, fue presa
de violenta célera, complicada, en seguida por aguda crisis
asmatica, —Oigamos, al propio clinico, relatandonos su en-
fermiza aventura: “Cien veces en las calles de Paris o en
sus bulevares; cien veces en los grandes caminos, me hallé
en medio de una atmodsfera polvorienta muchisimo mas es-
pesa de aquella que respirara en muy breves instantes. Ba-
jo la influencia moral que determiné en mi, el robo domeés-
tico por insignificante que €l fuese, mi sistema nervioso se
desquici6é en el acto ,siendo asi que una causa, pequenisima,
obrara sobre mi temperamento con excesiva intensidad”.

He€é aqui, lo que es y lo que significa, la Medicina Psico-
somatica, Ella, tiene por meta derribar el reducto del estu-
dio, Unicamente de un solo 6érgano o de un solo sistema en
cuyas estrechas fronteras —hoy mas que nunca— se acan-
tona o guarece toda una pléyade de especialistas. En otros
términos: la medicina psicosomatica, demole, de cuajo, ta-
les linderos, ya que considera los multiples procesos pato-
légicos como una enfermedad global del organismo, como
un engranaje psico-fisico inseparable de todas y cada una
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de las reacciones habidas en la idiosincrasia del sér hu-
mano.

Las perspectivas psicosomaticas que arrancan desde no
pocos aforismos hipocraticos, refuerzan su veracidad con-
temporanea, tras memorables experiencias de Pawlow acer-
ca de los Reflejos Condicionados; con las de Bycov y sus
discipulos pertinentes a la medicina cortico-visceral que es-
tablece la repercusion del cerebro sobre los demas dérganos
de la economia animal. Igualmente son soportes de esta
medicina, las terapias prolongadas del sueno; los descubri-
mientos electrofisiologicos de Fulton sobre centros simpa-
ticos en plena corteza cerebral y que regulan, unitariamente,
la vida de relacion con la organica, amén del portentoso
hallazgo de Selye atanedero a la importancia en fisiopato-
logia de trastornos —no especificos— en las llamadas “en-
fermedades por adaptacion”, e inequivocamente, justifican
los sindromes psicosomaticos, ademas del papel decisivo en
su patogénesis, la irritacion simpatica de Reilly, las
desarmonias del medio interno, que indujeran al francés La-
bori, no exaltar las defensas del organismo sino, por el con-
trario, a suprimirlas ‘transitoriamente, vale decir, a provo-
car una simpatoplejia o paralisis de la red del Gran Sim-
patico, de donde naci6, la “Hibernacion Artificial” que hoy
permite atrevidas —y en oportunidades— eficaces interven-
ciones quirurgicas dentro del encéfalo y, sobremodo, sobre
el corazon.

Jean Delay, considera que, “desde el punto de vista te-
rapéutico, designase bajo el nombre de método somatopsi-
quico, el conjunto de medios fisicos y quimicos utilizados
hoy en el tratamiento de des6rdenes psiquidatricos, tales co-
mo el electrochoque en las melancolias, la cura insulinica
en las esquizofrenias, la cirugia cerebral en trastornos men-
tales debidos a tumores del encéfalo, la hormonoterapia co-
rrectora en las psicosis endocrineas; la quimioterapia por
neurolépticos en diversas enfermedades mentales y, en par-
ticular, en los delirios. Por el contrario, designase bajo el
nombre de método psicosomdtico, el conjunto de medios
psicolégicos que tienden a enfocar lo fisico por lo moral, ta-
les como el psico-analisis heterodoxo y otras psicoterapias

—largas o breves— individuales o colectivas; el cambio de
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condiciones sociales, el aislamiento, la
trabajo, el psicodrama”.

reeducacion por el

Por lo demas, hay que distinguir, en caracteriologia, dos
grandes tipos: el Constitucional que abraza el temperamen-
to de un individuo y sus aristas innatas; y el Institucional re-
ferente a la historia del individuo y sus vivencias adquiridas.
El primero, “es de orientacion biologica, mientras el segun-
do de meta sociologica”. Aqui, destacase principalmente el
apellidado “Psicoanalisis Cultural” propuesto por Fromm,
Alexander, Sullivan y Kardiner, entre otros.

Cabe advertir que la medicina psicosomatica, no debe
confundirse —ni mucho menos— con el psicoanalisis orto-
doxo. Porque esta doctrina, unicamente, exclusivamente abor-
da o estudia las taras del psiquismo, prescindiendo de lo
fisiolégico y, por ende, de lo organico.

Lejos de mi, criticar, a ultranza, la ortodoxia psicoana-
litica. A Freud débese el trascendental buceo del Inconscien-
te, subsuelo tenebroso en cuyas palpitaciones dinamicas se
retuercen los instintos aprisionados alli por la Consciencia o
se apretuja, febrilmente, el aguijon sordido de los pecados
capitales.

Sea de ello lo que fuere, la psicogénesis empalma, aho-
ra gracias a la fisiologia normal y patoldgica —con mecanis-
mos e interaciones reciprocos entre el sistema nervioso con
las visceras meramente vegetativas del organismo.

Y, cosa sorprendente! Fué nada menos en los Estados
Unidos, donde la medicina esta mas especializada que en
ningun otro pais, (comoquiera que el enfermo se considera,
alli, dividido en organos, compartimentos y zonas) en donde
la aparicion de un libro sensacional de H. Flanders Dumbar,
otorgabale carta de ciudadania a las perspectivas psicoso-
maticas o cortico-viscerales como las apellidan los rusos.

La estructura la base fisioldogica —asi funcional como
organica— de la ciencia psicosomatica, gira, desde luego, en
torno a la indivisible Unidad Nerviosa.

Antano, propugnabanse, de modo erréneo, como inde-
pendientes, el sistema nervioso de la vida de relacion y el
sistema nervioso vago-simpatico de la existencia vegetativa.
El primero, apodado, asimismo, sistema voluntario o cons-
ciente o psico-motor, dependia de la sola corteza cerebral,
mientras el segundo bajo los motes de sistema nervioso in-
consciente u organico, era del dominio exclusivo de los nu-
cleos grises opto-estriados, intra encefalicos o centros
basales.

En la actualidad la situacion es otra y, por cierto, azas
diferente. Los estudios bioldgicos unidos a la Electrofisiolo-
gia, demuestran que si los nucleos basilares presiden, de ma-
nera selectiva, los mensajes de la AFECTIVIDAD y, las hor-
monas corticales influyen, particularmente, sobre la volun-
tad y el comportamiento, existen, sin embargo, rieles unita-
rios de unos con otros, complejidad de fibras asociativas;
mensajeros fisico-quimicos, hontanares endocrineos y emi-
sarios diastasicos que justifican la intima correlacion ner-
viosa entre corteza y base del cerebro.

A este respecto, las experiencias de Cannon sobre la
Emocion, realizadas en animales de laboratorio, son con-
cluyentes. Cuando se despoja a perros de su corteza cere-
bral, dejandoles apenas el talamo o formacién gris subya-
cente, el canido continia manifestando, ‘“en circunstancias
adecuadas, los signos del furor o Sham rage. Este ‘“animal
talamico”, como apellida Cannon al perro descerebrado o,
al menos, descorticado, grune, aceza, mueve rabiosamente
la cola, arquea el tronco, saca las unas de sus patas anterio-
res, tiende a morder o aranar”.

“Se comprueba, al propio tiempo, este sindrome vegeta-
tivo emocional, con la tormenta, simultanea, de hipersecre-
cion adrenalinica, 0o sea: ereccion en los pelos de la cola, su-
dores en la pulpa de las pezunas, dilatacion de la pupila, ta-
quicardia, ascenso de tension arterial, aumento de gluce-
mia; por lo cual, Cannon concluia —entonces— que los cen-
tros de expresion emocional, estaban en el Talamo”.

A su vez, un discipulo suyo, Bard, cuando destruia el
Talamo en gatos y perros, observo que el “animal hipota-
lamico” manifiesta, aun ‘“las expresiones de furor y de es-
panto, pero que tamanos mecanismos emocionales quedan
abolidos, luego de la destruccion del hipotalamo, —era, pues,
la demostracion palpable del sitio hipotalamico del sham
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rage, confirmada, posteriormente, por las manipulaciones de
Ranson merced a estimulos eléctricos en aquella misma re-
gion”.

Asi, que el centro primordial de la Afectividad, esta en
el Diencéfalo. El Diencéfalo —como es sabido— forma parte
de la base del cerebro, en torno del tercer ventriculo, el cual
contiene sobre sus lados el talamo; en la parte superior, el
epitalamo adherido a la glandula pineal y en la inferior, el
hipotalamo en estrecha alianza con la hipofisis.

Por consiguiente, la Emocion por los desequilibrios or-
ganicos que desata en el Hipotalamo —lo mismo que en la
“formacion reticular”, es causande de ofensivas corticovis-
cerales, pues que alli van a estallar miriadas de contra-ata-
ques de origen psiquico. Con efecto: la zona de la Emotivi-
dad, hallase, frecuentemente, sometida al cerebro en tratan-
dose de nuestras pulsaciones afectivas. El dolor, no sera tan
apenas, “lo que excita, peligrosamente, ciertas fibras ner-
vicsas sino también, 1o que nos preocupa o hastia”.

“En el hipotalamo —escribe Cushing —en esa diminuta
franja anatomica y arcaica de la base del cerebro que ape-
nas si se pudiera esconder en ella la una del pulgar, esta
ubicado el resorte de la vida instintiva y emocional pero que
el hombre se ha esforzado en revestir de una corteza de in-
hibiciones”.

Por ello, en las reconditeces afectivas hipotalamicas, el
funcionamiento de la corteza cerebral, desempena —autori-
tariamente— un papel de brida voluntaria. Porque inhibe,
paraliza reacciones lesivas cuando no desarreglos dentro de
los nucleos grises opto-estriados.

La Lobotomia o ablacion de estructuras prefrontales del
cerebro, al seccicnar fibras que, psicofisiolégicamente, ligan-
lo con los ntcleos de base, pone de relieve, de manera expe-
rimental, la unidad psicosomatica que une a estos conden-
sadores afectivos con los del pensar u obrar intelectuales.

La lobotomia, intervencion neuro-quirurgica —pero mu-
tilante por excelencia del psiquismo, y reforzadora de torvos
instintos— es método paliativo que solo ha de emplearse en
dolores atroces de ciertos neoplasmas o en cronicas e in-
coercibles distimias maniacas atipicas como en inmisericor-
des melancolias ansiosas.

Por otra parte, la electrochocterapia cuyos mecanismos
corresponden, en buena parte, al “stress” de Selye, y cuyos
resultados benéficos y —en veces, cuasi milagrosos— en alto
porcentaje de afecciones psiquiatricas independiza, aunque
transitoriamente, el enlace normal entre corteza y formacio-
nes hipotalamicas.

Ello, comprueba, tanto psicomotora como vegetativa-
mente, la unicidad que gobierna, en lo fisiolégico como en
lo patoldgico, al hombre consciente, racional o “Cortical” co-
mo lo denomina Etienne de Greef, con el ser inconciente,
irracional o “Swubcortical” que anida en cada uno de noso-
tros!

Este hombre Cortical y simultaneamente Subcortical, en
apariencia disimiles, segun fueren las interferencias entre
Cerebro y Afectividad, pero que, en el fondo, obedecen, am-
bos, e inseparables leyes del eje nervioso, vive sometido, sin
embargo, al almacigo de resonancias derivadas de aquella
vastisima red vago simpatica, duena y sehora cuando menos
se espera, de la excitabilidad como de la inhibicién en cé-
lulas, tejidos, visceras y sistemas del organismo entero.
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En efecto, luego de gque Maurice Reynaud con sus tesis
relativas a angiocspasmos vasomotores causantes de asfixia
local y gangrena simétrica de las extremidades inferiores,
René Leriche, fue de los primeros en senalar el papel pro-
veniente de la irritacion o “Neurosis del Simpatico”, en el
estallido y patogenia de lesiones organicas. Mas, los expe-
rimentos de Reilly, protocolizaban, desde 1934, la trascen-
dencia que en fisiopatologia cobra este espolio del simpati-
co; sabiamos, por ejemplo, que la fiebre tifoidea caracteri-
zase por lesiones intestinales debidas al ataque directo de
su mucosa por el bacilo ebrthiano cuyas toxinas explican el
estupor dothienentérico. Reilly demuestra que el injertc de
endotoxina tifica sobre el nervio esplacnico distante del in-
testino, basta y sobra para rubricar trastornos vasomotores
en aquella mucosa produciendo claro estd, manifiestas ul-
ceraciones. Un discipule suyo, Tardieu, iba aun maas lejos:
comprobd que ia inyeccion de toxina -tifica en el Diencéfalo
o de cualesquiera otras substancias irritantes pero no es-
pecificas, producen junto con el estupcr, forunculos intes-
tinales por accion conjugada sobre los dispositivos del sue-

fo y los nucleos simpaticos superiores.

Por lo demas, como lo anota Paul Chochard, “soliamos
sorprendernos de que abundantes anginas terminaran en
nefritis. Reilly dilucidd el enigma probando que la iriccion
sobre los nervios faringeos era complice de esta paradoja.
Kl mismo fisiélogo advierte que el sindrome de irritacion
simpatica es culpable de numerosas lesiones viscerales en
el decurso de las mas diversas enfermedades desencadenan-
do, inclusive, hasta choques mortales: “stress” anafilactico;
sindrome toxico en dolencias infecciosas severas; sindrome
coleriforme en el recién nacido, etc. etc. Asi que, ante misie
riosos derrumbamientos del organismo como en presencia
de incomprensibles lesiones viscerales, actualmente, hay que
pensar en la responsabilidad del simpatico. Tales desdrde-
nes transtruecan el caudal hormonico, ora de modo directo
o reflejo, ya por intermedio de los nucleos diencefalices hi
pofisiarios”.

“Se puede hoy en dia, sintetizar los postulados de Hans
Selye con los de Reilly para describir la reaccion post-agre-
siva y sus consecuencias sobre el organismo o el estado de
sus coloides. Es ésto, nada menos, lo que hiciera Labori,
quien, justamente, lleg6 al aserto de que cuando las reac-
ciones de defensa simpatica son a tal punto catastrdficas,
es preferible impedirlas paralizando, frigorificamente, aque-
lla red nerviosa.

Como tan clarividentemente lo expone un psiquiatra,
“Selye ensena que en el animal, los choques emctivos vio-
lentos provocan integras las manifestaciones biologicas de
la reaccion de alarma. La emocion-choc, es un stress al
igual de otros stress, ya sean traumaticos o toxi-infecciosos,
lo que obliga al organismo a movilizar sus defensas en mira
de hacer frente a cualquier agresion amenanzante. La reac-
cion general —no especifica— consecutiva a una exposicion
prolongada al stress, modifica el pulso, la tension arterial,
la temperatura, el equilibrio hidromineral y la reserva alca-
lina, el balance protidico, la formula sanguinea y la secre-
cion de esteroides urinarios. Si se sacrifica el animal duran-
te la reaccion de alarma— cualquiera que fuese el agente
que la provoquc, hallase, entonces, una hipertrofia de las
glandulas suprarrenales, una atrofia aguda timolinfatica y
ulceraciones gastrointestinales, Pero, como lo anota Hume,
esta reaccion coordinada, donde la secrecion del ACTH de-
sempena papel constante, no se produce cuandoquiera que
se extirpa la hipofisis o alguna de las partes del Diencéfalo.
Todo depende, pues, de un mecanismo cerebral neuro-en-
docrino, diencéfalo-hipofisiario, ya que las terapéuticas pre-



ventivas del choc, tales como Hibernacion Artificial, curas
neurolépticas, etc. bloquean, precisamente, aquel dispositivo
puesto en vaivén lo mismo por traumas fisicos como por
traumas psiquicos”.

De modo que la teoria cerebral de la Emocion reposa
schre pilares inconmovibles, siendo entendido que no se tra-
ta aqui, de localizacion propiamente dicha, sino de disposi-
tivos cerebrales semejantes al lenguaje oral y emotivo.

“Asi como la emocion-choc, es biologicamente trauma-
tizante, también lo son las altas y bajas angustiosas emana-
das de situaciones conflictivas. La patogenia —en ambas—
es, igual, auncuando las etiologias diferentes, de manera que
esta patogénesis es una neuro-génesis”.

Nada en mi sentir, objetiva, con mayor claridad, las ata-
duras mutuas e indivisibles entre la vida organica y la psi-
quica, entre la emocion y la lesion, como las siguientes fra-
ses de Pierre Abrami en cuyo laconismo psicofisiologico se
palpan, clinicamente, por asi expresarlo, no solo los lazos
entre corteza y base encefdalicas si que también la recipro-
sidad patogénica que asciende y desciende, 0, que convierte
lo funcional en organico:

“Los trastornos funcionales productores de lesiones
—subraya el profesor Abrami— son como la transposicion
en la esfera morbosa del principio de Lamarck: la funcion
crea el organo. Docenas de ejemplos acuden a la mente: Hi-
pertension arterial, trastorno funcional que finaliza luego
en distensiones cardiacas o en esclerosis vascular o renal;
aquilia gastrica de los emotivos, trastornos funcionales que,
a la postre, realiza lesiones de colitis mucosa, exudativa, he-
morragica, por efecto de la interaccion que provoca en el
intestino la presencia constante de un depdsito sin digerir.
Trastornos funcionales que acompanan lo mismo a la me-
narquia como a la menopausia pero factibles de causar ede-
ma cerebral, transudacion sanguinosa o trombosis. Espas-
mos arteriales en la enfermedad de Reynaud, son trastornos
funcionales que, a la larga, terminan en gangrena”.

Por lo demas, y como tan atinadamente lo afirma Hans
Selye, “la patologia psicosomatica es una patologia de
Stress”. De ahi, que sus terapéuticas permitan reformar al-
gunos caracteres, equilibrar algunos temperamentos, ate-
nuar la fatiga, y, en una palabra, aliviar el Simpatico previ-
niendo sus asechanzas con una higiene, senaladamente ccr-
ticovisceral.

Desde tal vértice, quizda la mas resonante de sus victo-
rias, estriba en la Psicoprofilaxis o alumbramiento sin dolor.
Como tan insistentemente lo repitiera o, mejor, todavia, lo
intuyera el genio clinico de José Maria Lombana Barrene-
che en sus memorables ensenanzas de San Juan de Dios, y
como no cesa de proclamarlo un discipulo suyo —tanto en
ética como en sabiduria— el profesor José del Carmen A-
costa ,el parto normal, fenomeno fisiolégico, por excelen-
cia, deberia carecer de dolor.

Sin embargo, la tradicion fatalista del “pariras con do-
lor” en los paises civilizados, —por no decir subdesarrolla-
dos— transmiten el reflejo morboso del suplicio en la par-
turienta, olvidando que en los pueblos primitivos, ese requi-
sito casi no existe. Sin apelar a estupefacientes ni a sugestio-
nes hipndticas (como lo hicieran, otrora, Mesnet y Dumont-
pallier), la medicina psicosomatica, valiéndose de reflexote-
rapias pawlonianas, apelando al control de la conciencia, lo
mismo que a técnicas respiratorias y abdominales, torna, en
la actualidad —y muy frecuentemente— el alumbramiento

indoloro—. Justo es reconocer que en Colombia, uno de los
mas expertos y sutiles animadores de la Psicoprofilaxis ha
sido el académico Alberto Cardenas Escovar en la “Clinica
de Maternidad David Restrepo”.

La raigambre cientifica de esta patologia, al través de su
vasto territorio cortico-diencéfalo-hipofisiario, engloba copio-
sas enfermedades organicas y, sustancialmente, el implaca-
ble Mundo de las Neurosis, patrimonio obligado de nuestra
civilizacién contemporanea.

Psiconeurosis de angustia, esguinces del caracter y des-
bordamientos pasionales, son panacea crepitante de esta me-
dicina. El aparato cardiovascular, ocupa el primer puesto
entre los receptores nerviosos influenciados por la reactivi-
dad emotiva o por la exacerbacion del Simpatico: no esca-
sas neurosis cardiacas, sin gravedad, exhiben sintomas muy
semejantes a la dramatica angina det pecho. La hipertension
arterial —una de las enfermedades de este siglo XX— lo
mismo que el glaucoma y determinadas formas del reuma-
tismo y de diabetes son, al pensar de Selye, nada menos que
provenientes de un Sindrome de Adaptacion.

A menudo, el elemento psiquico interviene en numero-
sas dolencias y desequilibrios metabdlicos endocrineos como
la enfermedad de Basedow en vértigos y crisis asmaticas.

No resisto a la tentacion de citar aqui, un hecho que, en
las postrimerias del ano pasado, conmovid, cual es naturai,
los circulos parisienses: un inglés de cuarenta y cinco anos,
padecia, desde lustros atras, tremendas y siempre nocturnas
crisis de asma. En vano visitd conspicuos especialistas; inu-
tilmente sometiose a escarificantes tests o cuti-reacciones
complicadisimos con el fin de captar la causa o causas eso-
téricas de su alergia. Casi se arruina bajo los honorarios y
consejos de pantagruelicos dietistas, amén del pingiie balan-
ce culinario prescrito por estos personajes que desgraciada-
mente ignoré la mordacidad de Rabelais.

Todo en vano! EIl unico consuelo al sumergirse, cada no-
che, en el lecho conyugal, fue el de la resignacién cristiana.
Pero, un buen dia, fallecid, de manera subita, su abnegada y
querida consorte. Y, entonces vino el milagro de los mila-
gros! Aquella misma noche, al reposarse en el talamo de ma-
rras las crisis asmaticas desaparecieron totalmente y para
siempre.

No era, pues, a despecho de cuti-reacciones y regimenes
dietistas como el pobre hombre sufria de ataques vesperales
asmaticos sino porque era alérgico a su difunta companera.
Aquel mal fisico del aparato bronquial, debiase a motivos
esencialmente psicosomaticos. Un trastorno cortico-visceral
inconsciente —porque, en apariencia, los conyuges se enten-
dian a maravilla— desencadenaba, en vida de la esposa, 1o que
se conoce como una neurosis de organo. Las crisis de asma
en este inglés, eran debidas, ni mas ni menos, a una protesta
inconciente contra su mujer. Aqui del eterno aforismo de
Pascal: “el corazon tiene sus razones que la razén no com-
prende”.

La interdependencia entre piel y emociones, verbigracia,
palidez, rubor, transpiracion, tornala susceptible de reaccio-
nar, a influjos cerebrales. Los aturbonados problemas del
eczema, dependen, en su mayoria, de neurosis del psiquismo.
La histamina, origen de rebotes simpaticos y vagales es el
verdugo de polimorfas urticarias como de no escasos esla-
bones coloidocléasicos.
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Ciertos brotes nerviosos y humorales, repercuten sobre
el 1inon produciendo, de este modo, sustancias hipertensivas
que, en resumidas cuentas, vienen a ser “remedios peor que

el mal” como que terminan, inevitablemente, en lesiones ne-
friticas.

En referencia al tubo digestivo, espasmos esofagicos, vo-
mitos (particularmente los incoercibles de la prefez); dis-
pepsias hiperacidas colindan con la patologia psicosomatica.
Entre las causas de la ulcera gastro-duodenal, la mas no-
toria asienta en la irritabilidad diencefalica, experimentalmen-
te demostrada por Cushing, asi como también el de algunas
afecciones cerebrales responsables del mismo ulcus.

Pero, es indudablemente en torno a la constelacion sexual
donde las neurosis vegetativas manifiestan su poderio: la pu-
bertad, esencialmente en la mujer, la menarquia, el embara-
zo deseado o temido; 1a menopausia, los matrimonios comer-
ciales; las devastaciones del falso pudor que rehuye la fisio-
logia amorosa o que impide la confianza entre conyuges, to-
do ello y mas, cobra efectos perniciosos en patologia cértico-
visceral.

“Cuantas frigideces, vaginismos e impotencias -—anota
Chuachard— tanto en el varén como en la hembra, en-
cajan dentro del binomio psicosomatico!” Fuera de distur
bios locales, la inquietud sexual es espina importante de fric-
ciones entre la corteza y el hipotalamo. El acto genésico insa-
tisfecho y, en particular, su interrupcion insdlita por miedo
a la prenez, engendran conflictos entre espiritu y cuerpo. Y,
qué decir, ahora, de los estragos psicoldgicos consecutivos a
la castracion prematura femenina, puesta en boga, por ce-
naculos de elegantes cirujanos movidos, mas que por su ig-
norancia fisioldgica, por el bisturi intervencionista...?

Crecido numero de taras como de perversiones sexuales
reposan en dispositivos dependientes de los nucleos grises
basilares. Sadismo y masoquismo, no son, meramente, de ce-
pa psicogena, cual lo pretenden los psicoanalistas, sino la
traduccion en el plano genésico de anomalias organicas har-
to complejas.

De otro lado, los padecimientos del Simpatico o sus neu-
rosis, acarrean la astenia que de funcional, en ocasiones vuél-
vese cronica ,es decir, organica. Cada cerebro fatigado posee
una sensibilidad propia, y por lo tanto, sera incapaz de ejer-
cer, correctamente, su control sobre los centros inferiores.
Nada tan jugoso, tan clinicamente alusivo a este respecto, co-
mo lo descrito por Albert Camus, en su apasionante novela
" “La Peste”.

De modo que, no teniendo los cerebros un comportamien-
to idéntico, existen tipos nerviosos, segun fuere su fragili-
dad, a la excitacion o la depresion, ya que algunos tempera-
mentos resultan vigorosos contra la fatiga, al paso que otros,
facilmente se inhiben.

Observa Jean Delay, que en tratandose de la frecuencia
en desarreglos viscerales, conviene distinguir en<re el ner-
vioso expansivo y el nervioso impavido o, como se dice, “re-
primido”. La represion de mimicas expresivas, posible so-
bre los musculos sometidos a la voluntad, es imposible so-
bre los 6rganos viscerales, en donde todo se pasa como si
la barrera opuesta a la descarga normal de la corriente emo-
tiva hacia el sistema neuro-muscular tuviese por corolario
una derivacion perjudicial para el sistema neuro-esplacnico
de la vegetativa”.
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“Porque si la emocion reprimida”, no se acompana del
descanso que sucede a gestos y gesticulaciones; prodicense,
en cambio, aflujos de irritaciones internas, creadores de un
desasosiego tensional permanente. La emocion no queda li-
quidada. Por ello, es que los emotivos inhibidos estaran
mas expuestos que muchos otros, a desajustes psicosoma-
ticos. Mientras la emocion, menos se manifiesta hacia afue-
ra, mas perturbadora sera interiormente. El nervioso im-
pasible que con voluntad tenaz o en apariencia, reprima los
gestos de agresion o de huida, vivira mas expuesto que na-
die, a lastimosas secuelas organicas”.

Finalmente, la Histeria o mejor, el Pitiatismo de Ba-
binski, patrimonio de ambos sexos —pertenece, como pocas
psiconeurosis, al latifundio de la patologia corticovisceral.

Porque estd comprobado que, si la Emocion origina, di-
rectamente averias corporales, del mismo modo, produce,
indirectamente, idéntica sintomatologia en la Histeria.

Sin abordar, aqui, problemas atanederos a Simulacion,
las busquedas de Baruk, Tinal, Delbeck vy, palmariamente,
las de Ludo Van Bogaert, testimonian que los niismos desor-
denes neuro-vegetativos provenientes de la patologia subcor-
tical o diencefalica, vale decir, del sindrome extrapiramidal,
son el substrato orgédnico de la “Grande Neurosis”, que di-
ria el gran Charcot.

“La crisis histérica —afirma Ludo Van Bogaert— debe,
en realidad, su morfologia, a toda una serie de hipercinesias
auténticamente organicas, y ello, no por imitacion esponta-
nea © sugerida, sino porque esos sintomas responden a au-
tomatismos preexistentes en el aparato cerebral”.

De otro lado, el parentesco incontrovertible (en particu-
lar, entre la Encefalitis Epidémica) con los estados histe-
roides producidos experimentalmente por Deniker, “me-
diante ciertas drogas psicotropas, aportan nuevos argumen-
tos a la concepcion del mecanismo central de la histeria des-
crito pcr Van Bogaert.

De tal suerte que el origen exclusivamente psicégeno de
esta neurosis, e inclusive, en la Histeria de Conversion —ca-
ra a freudiancs de viejo cuno— tambalea, en sus tesis pre-
téritas.

Pulsiones de diversa indole son manantial de intercam-
bios angustiosos entre corteza y base del cerebroe, siendo
entendido que, entonces, “el YO se protege contra el peligro
que lo agobia, tras una serie de mecanismos de defensa, uno
de los cuales el mas arcaico, el mas infantil y el mas pri-
mitivo, es el refugio en la enfermedad corporal”.

En resolucion: esta patologia psicosomatica del presen-
te y del porvenir (porque, ahora padecen, mas las almas
que los cuerpos) no engloba —claro esta— todas las dolen-
cias organicas ni tampoco todos los trastornos funcionales.

A fin de sosegar las Neurosis del Simpatico, no impli-
can, en la practica, oposicion ninguna, terapias bioldgicas
como el electrochoque y el coma insulinico; drogas neuro-
psicotropas o, meramente tranquilizadoras extraidas, por
sintesis, del arsenal farmacéutico; ni muchisimo menos, va-
riadas técnicas en psicoterapia cuyos buceos, a menudo,
obran como vendajes morales contra la creciente ansiedad
humana.



Poliomelitis aguda en los menores de 6 anos

Trabajo presentado

Dr.

Senores Académicos:

Hoy quiero distraerlos con unos
datos interesantes de Poliomielitis
Aguda llegada al Instituto Roose-
velt (aclaro que no soy médico em-
pleado del Instituto, ni mensajero
de propaganda; tan sélo me ligan a
él gratitud y carino).

En 1.955 llegaron al Instituto 80
casos de Polio Aguda; en 1956, 44
casos; en 1957, 89; en 1958, 140; en
1959, 100; vy en 10 meses contabili-
zados de 1960, 91 casos.

De estos 91 casos de Polio Aguda,
durante los 10 primeros
este ano, fueron atendidos en Pul-
mén de Acero 6; dos muertes y 4
actualmente en rehabilitacién.

Los diagnésticos de estos 91 rasos
fueron:

Monoplejias 28
Paraplejia 34
3 miembros 8
Cuadriplejia 14
Espinal Alta 6
Bulbar ) 1

El sexo de estos pacientes es co-
mo sigue:

53 hombres

38 mujeres

Las edades de los enfermos:

Menores de unano ... ... ... 10 |

(Uno de un mes)
De uno a tres anos . ..
De tres a seis anos . ..
De seis a diez anos ... ...
De diez a guince anos ...
Mayores de 1S anos ... ... .
(23; 36 y 55)

por

Julio Araujo Cuellar, a

meses de |
| Apulo ...
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En 1959 presenté a esta Honora-
ble Academia Nacional de Medici-
na interesante estudio sobre Polio-
mielitis Aguda en Bogotd, trabajo
que sirvié de fundamento para que
la Academia solicitara del Gobierno

| Nacional y Distrital la vacunacién

contra la temible enfermedad.

En 1.961, disminucién temporal,
quizd debida a la vacunacién; de
un total de 79 casos, hubo 43 hom-
bres y 36 mujeres. Mayores de 6 a-
nos, 22. Menores de 5 anos 57.

En los diez primeros meses de
1962 hubo un total de 239 casos (el
ano de mayor incidencia): 119 hom-
bres vy 120 mujeres (casi igual).
Mayores de 6 anos, 14. Menores de
S anos, 225 casos.

(Pasa a la pag. 40)
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HEMOVIN

P. V. P. GRILLO

Sustituto del plasma sanguineo a base de

POLIVINILPIRROLIDON

HEMOVIN es un sustituto del plasma sanguineo normal a base de POLIVI-

: : ?

¢QUE ES EL HEMOVIN? NILPIRROLIDON en una solucién cristaloide gue tiene la misma presién
oncética de la sangre.

:POR QUE HEMOVIN? Del?lqo a su_1nd1ce osmdtico y a su presion oncética, HEMOVIN constituye
el Gnico sustituto del plasma que garantiza éxito en el tratamiento y la pre-
vencién del shock debido a hemorragias, quemaduras, traumatismos, ciru-
gla, etc. Puede usarse como tnico liquido de reposicién en las hemorragias

graves, siempre que la pérdida de sangre no exceda de treinta y cinco por
ciento.

Al primer signo de colapso circulatorio, al descenso de la presién arterial,
CUANDO USAR EL HEMOVIN el HEMOVIN aumenta el volumen circulante, impide los cambios irreversi-
bles y controla el estado de shock.

VENTAJAS DEL HEMOVIN HEMOVIN es una solucién estéril, apirébgena, carente de propiedades anti-
génicas y alergénicas. No se almacena por largo tiempo en ningin érgano.
HEMOVIN es compatible con todos los grupos sanguineos: no transmite en-
fermedades a virus (hepatitis); se mantiene estable a cualquier temperatura
y por consiguiente, puede usarse en cualquier momento. EL. HEMOVIN po-
see marcadas propiedades anti-téxicas y anti-infecciosas.

PRESENTACION EL HEMOVIN se presenta, en frascos-dmpulas de 250 y de 500 c. c., listos
para administracién inmediata.
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Psico=Silueta
del Profesor

A pesar de les anos transcurridos el
pergeno inmanente del profesor Zea Uri-
be invade, de lleno, las entretelas de mi
memoria: dilatada y robusta la frente,
tras el entrecejo aparece junto con la ar-
monia de su inteligencia, la magnifica
pureza del pensamien'o. Las pupilas, sua-
ves, mbviles, levemente tristes, filtran cl
cordial de la concentracién interior; per-
meabilizan, por asi decirlo, las aguas vi-
vas de un tesoro espiritual escondido en
algtin recodo seductor de la subconcien-
cia .La nariz rectilineaq, fragiles pero bon-
dadosos los labics, en sus comisuras en
vez del sedimento irdnico, apenas si fi-
brila el relieve de las virtudes teclogales.

Veo animarse su corbatin cldsico; co-
brar con ornos la desnivelada dejadéz de
sus hombros; fulgir las facetas del solita-
rio en el anular de su mano izquierda
—familiarmente columpiada entre la si-
sa del chaleco y la cadena del reloj—.
Percibo, atin, ese su andar pausado, rit-
mico, casi impalpable. Diriase que toda-
via musita su expresiva traduccién de
Verlaine: "'sobre la ciudad y sobre mi co-
razén estd cayendo nieve''. Y, estilizando
el conjunto, la palidez de su piel, aquella
palidéz suya adquirida en andanzas noc-
turnas por los dominios prohibidos de lo
Ultra-Sensible.

Espléndido era el joyel de su cerebro
como asombrosa la integridad de su eje-
cucién men:al. La agudeza receptiva de
Zea Uribe corria parejas con su proteifor-
me capacidad de trabajo. Gran artifice
de la clinica y explorador de ciencias
abstractas, chondaba en ellas, unas ve-
ces, con criterio determinista, experimen-
tal; otras, quizd la mayoria, con la mue-
lle exégesis del filésofo mistico. Al mismo
iiempo investigador y poeta, unia a su
imaginacién creadora un finisimo, un san-
gran'e temperamento sensitivo. Fué gje-
no a la hiel de las pasiones comoguiera
que el triple potencial ideoldgico, ético
y motor de la integérrima unidad de su
psiquismo, estaba cronicamente sincroni-
zado en mdgico surtidor de emociones.



Qué hechizo mds jugoso el de su pa-
labra! Fué su voz grdcil laud en cuyas
cuerdas vocales la frase se transformaba
en ritmo, el ritmo en tonalidad, la tonali-
dad en melodia.

No menos sinfénico resultaba su es:ilo.
Descuella, asi por la castiza y ondulante
factura del periodo como por la incandes-
cencia del saber. Si es verdad que el es-
tilo es el hombre, ninguno como el de es-
te poeta en prosa que fué Zea Uribe, sin-
tetiza con mayor donaire la serena pul-
sacién de una vida.

Por un fenémeno frecuente en nuestras
democracias, viése mezclado en lides po-
liticas, parlamentarias y haosta banderi-
zas. Mas, aquelles intermitentes episodios,

en nada desvirtuaron su vocacién de es-
tudioso. Porque el profesor Zea Uribe
era, ante todo y por sobre todo, un pen-
sador. La tensa incdgnita en que oscilan
los estribos de la vida y la muerte, le
llevé, como de la mano, a las cquedades
metafisicas lo mismo que al aprendizaje
de cuantas ciencias fisioquimicas tuvie-
sen concatenacién entre sus es udios pre-
dilectos. Que la biologia encarndé para
él, eje de couriosidad inagotablz, lo de-
muesiran estos apartes que son como la
entrana en donde vislumbraba la centi-
nuidad de dos mundos: "la vida est&
constitulda por equilibrios atémicos ines-
tables que hacen de nues'ro cuerpo una
arquitectura transitoria y fugdz. Los equi-
libriocs estables de las cédulas, de las mo-
léculas y de los dtcmos se encuetran en
la muerte. Morir es lo natural; vivir es
el milagro”.

De ahi que amara lo invisible, asi fué-
se infinitamente pequeno como infinita-
mente grande. La bacieriologia le intere-
saba né por las retortas de cultivo bac-
teriono ni por esas maniobras &Spticas
conque alucinan las lentes del microsco-
pio sino por la sutil metamcriésis de los
microbios en sus desdoblamientos impre-

UIS ZEA URIBE

sionantes; por aquel poder diastdsico que
oniquila los mds sélidos, los mds perfec-
tos edificios moleculares.

Por su temperamen’o idealista y, como

bidlego, mds del microcosmo del alma
ague del macrocosmo ds la materia, hubo
de llegar, tempranamente ,a donde le
condujeran sus aspiracicnes: a las zonas
de lo suprasensible, al culto por los muer-
tcs que desde un mds alld vaporoso go-
bierna los viveos, hacia aquellos Espec-
tros que, cl decir de Ibsen, dirigen lo mis-
mo nuestras redcciones orgdnicas como
mentales.

Los muertos! Pero, équienes son ellos?
Para el profesor Zea Uribe, simbolizaen en-
tidades imponderables e invisibles que
al través de tronsfcrmaciones o de evo-
luciones sucesivas llegan hasta la perfec-
cién. Para él, 'e lespiritu es una fuerza
de la materia que existe, en mayor o me-
nor grado, en todas las esferas cnimales
v ague ha logrado en el hombre su cul-
minacién suprema. Este espiritu se perpe-
tha mds alld de la muerte, conservando
la integridad de sus afectos y recuerdos;
es lo que los escoldsticos llaman princi-
pio de la individualidad".

Romdntica crencia que, por paraddji-
ca, por antinémica que aparezcd, se con-
funde, en el plano positivista, con los pos-
tulados de la biolog‘a contempordnea.
"La antigua historia natural —comenta
Jean Frieldel— era humana, demasiado
humana; hoy, la tendencia antropocen-
trista ningtn crédito tiene en el crisol
cientifico. Entre el hombre y el animadal,
entre el animal y la planta, no exiseten
diferencias de naturaleza sino apenas de

adaptacién evolucionista™.
Augustc Comte, “incluyendo la sed ar-

diente que devora nuestro corazdén, pro-
pone el culto del GRAN SER, va que la
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humanidad se compone mds de muertos
qgue de vivos. Pero, si retrocedemos ha-
cia el pasado remoto en pos de los abue-
los a quienes de veras quisimos, jqué cu-
mulo de ancestros desconocidos los que
vamos hallando! Tras ellos, la imagina-
cién descubre en el borroso panorama
de innumerables generaciones, la impre-
cisa silueta del hombre de las cavernas.
Todos estos muertos, tiernamente amados
o comple:amente ignotos, gloriosos u opa-
cados, forman parte del GRAN SER.
Mas ¢por qué excluir al enigmdtico
primate que engendrdé al hombre caver-
nario? ¢Acaso ,este primate es superior a
cualquier otro simio, a cualquier otro le-
murido? ¢Por ventura, el mamitero es mas
divino que la ciguena? ¢Por qué olvidar
les majestuosos drboles de la floresta o
las imperceptibles bacterias tan necesa-
rias a la existencia del universo mundo?
El GRAN SER se ensancha indefinida-
mente v, en buena dialéctica, acaba por
convertirse en el GRAN TODO. De agui a
restaurar la idea de un Dios —bajo for-

ma deista o panteista— no hay sino un
paso que, antes de franquearlo, abre, de
par en par, las puertas de la metafisica.
For escabroso, por delirante que aparez-

ca a primera vista el problema, nada de
visionarias tienen las elucubra-

ciones de Zea Uribe en torno a la
invisibilidad en que gravita junto con la
biolégica irradiacién del GRAN SER, el
envolvente enigma del GRAN TODO.

* * *

Cuenta Renan que una de las leyendas
mds exiendidas en Bretafia, es la referen-
te a cierta ciudad de Is que en épcca re-
mota la devoré el mar. Sendlase, todavia,
desde alguncs arrecifes de la costa, el si-
tio ocupado por aguella ciudad fabulosa
de cuya opulencia hilvanan los pescado-
res episodics extranocs. Aseguran que en
los dias de tormenta emerge de la com-
ba de las olas, el vértice de no pocas fle-
chas de sus campanarios, mientras en los
de calma, se escucha ascender desde el
abismo, el sonido de sus campanas mo-
dulando el himno del dia. A menudo creo
—-coentinta el auter de "Souvenirs d'En-
fance et de Jeunesse— “'que también lle-
vo en el corazédn una ciudad de Is, cuyos
bronces scnoros ce obstinan en convocar
a oficios sagrados a unos fieles que va
nada escuchan. En veces me detengo, a-
tento el oldo a estas temblorosas vibra-

ciones que parecen venir de profundida-
des infinitas como si fuesen voces de otro

mundo, como si fuésen el eco lejano de
una Atlédntida desaperecida’.

Todo me induce a creer que en la ele-
gante afectividad de Luis Zea Uribe nave-
gaba aquella estupenda ciudad de la le-
yenda bre'ona descrita por Renan con tan
onduladas metatoras. En ese océano azu-
lado que fué su inconciente emotivo y
emocionador, surgian las espadcnas de
anejos santuarios tejidos en el encaje
idealista de un misticismo perfecto; tin-
tineaban, de continuo, las campanas an-
cestralmente dulces de sus muertos pre-
ferides; alli residia el embrujo de sus
inescru‘ables, de sus espiriiuales colc-
quios con los ausentes de la Madre Tie-
TTEk. .

Porque la amistad con los que fueron
es vdlvula de escape moral que lubrifica
los insoportables realismos de la brega
cotidiana. De ahi que tendameos las ante-
nas del dolor hacia el sursum corda de
las quimeras; de ahi que busquemos,
cuando menos, la felicidad en la ilusién.

“"Condenados irrevocablemente a ver
los seres y las cosas reflejadas en noso-
tros con insipida y desocladora monoto-
nia, dice Anatole France, experimenta-
mos, per elle mismo, la sed ardiente de
lo desconocido, la aspiracién inconteni-
ble de enfrascarnos en las penumbras del
mas alld”

Y, atin cuando es cierto gue la ciencia

de moran escasos elegidos, también es
helada impavidéz que reina dentro de
sus murallones, torna la vida escéptica,
la anquilosa, le sustrae —a medida que
avanzan los anos— el oxigeno de la emo-
cién.
Per ello ,en veces ascendemos las esca-
linatas que conducen hasta el mirador de
la espiritualidad para —a modo del cara-
col que asoma la espiral de sus carnes
a la temperatura eugenésica— extender,
desde alli, nuestras almas al sol de los
muertos.

Sus frecuentes y aereadas enirevistas
con los intérpretes del pasado ancestral,
llevaron al profesor Zea Uribe a conside-
rar la diosa Artropos, né como un mal si-
no como un bien. "Morir es lo natural;
vivir el milagro”.

Sabedor, desde ahos atrds, que el hilo
de su existencia estaba herido, aceptd
la transmigracién con estoicismo, con
aquel estoicismo de la mdxima antigua:
“no le temas a la muerte porque cuando
ella es, tG ya no eres; y cuando ta eres,
ella no es".
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Teléfono: 47 8415
Apartado Aéreo 3559 Nacional 147

EEECTCEEEEREEE S I DN SRS EEEEEE NN NN E D EOE S EE AR DR NN EERERECLCCCUCEE N EER EEE S NV E RN E NI PO REEER

CLINICA DE MARL?Y

CALLE 50 NoO. 9-67

TELEFONOS: CONMUTADORES: 454-001 Y 321-020

Servicios Medico- Quirtrgicos y Maternidad
Laboratorios: Clinico y de Rayos X

SERVICIOS PERMANENTES DE URGENCIAS Y DROGUERIA
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COLOMBIA NECESITA EXPORTAR

USTED TIENE FACILIDADES PARA:

I

A} Obtiener financiacién para maquinaria y equipo que
produzcan bienes de

B) Obtener Capital de trabajo para producir bienes con
destino a la

C) Obtener plazos a lcs compradores de sus articulos de

D) Vender con condiciones preferenciales en Argentina,
Bracil, Chile, Méxice, Ecuador, Perd, Paraguay y Uru-
guay sus articulos de L

NO OLVIDE QUE USTED TIENE EXENCION TRIBUTARIA

PARA SU RENTA PROVENIENTE DE

PUEDE OBTENER INFORMACIONES ADICIONALES EN LOS BANCOS COMERCIALES,
CORPORACIONES FINANCIERAS, COMPANIAS EXPORTADORAS Y EN EL
DE LA REPUBLICA, DEPARTAMENTO DE CREDITO EXTERNO,
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BEBIDA de CAMPEONES
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VEJEZ

Por Fduarde Caballero Caldevrom

so por el uso, guantes, botas deformadas por la ve-

jez) se arrastra por la avenida tirado de un corde-
lito por un perrc arrcpado en un chaleco de lana- El pe-
rro se para al pie de cada drbol para olisquear ansiosa-
mente el tronco y levantar la pata. La viejita espera con
una infinita pacienca mezcla de comprensién y desen-
canto. Ella sabe que el perro, preso durante todo el dia
en una lébrega bchardilla, entre trastos viejos y rancios
olores que flotan suspendidos en el aire, suefia con una
perrita fina, mimada por la suerte, que pasea en auto-
mévil por los bulevares envuelta en una gualdrapa roja
y va todos los dias al bosque a jugar con otros perros
de buena familia. Aquella perrita tira, mediante una co-
rrea de cuero de marrano, de un elegante cabrigo de vi-
sén, de una mano delgada y transparente, tibia dentro
de un guante de piel que despide un sutil aroma.

U N bojote de trapos (gorrc, bufanda, abrigo lustro-

La avenida se pierde a lo lejos, entre una doble hi-
lera de esqueletos vegetales. Los automéviles rezongan,
chillan, piafan por el centro de la calzada. Una niebla im-
palpable esfuma el Arco de Triunfo que flota en el hori-
zonte sobre una fronda crespa de mansardas grises.

La viejita se ha detenido otra vez, pero no obligada
por el perro. Estd a las puertas de un café, y con mano
torpe revuelve trapos y papeles en un recipiente metd-
lico. Parado en las patas el perro la mira con angustiosa
curiosidad. La viejita encuentra, por fin, un pedazo de
pan duro como un hueso y se lo entrega al perro. Luégo
siguen los dos calle arriba, hasta el cruce de las aveni-
das. El perro quisiera seguir. Presume que al otro lado
de la calle se abre una perspectiva indefinida de drbo-
les ante los cuales levantar la pata; una posibilidad de
realizar el sueno de encontrar una perrita de piel sedo-
sa que tira de un guante perfumado y de un abrigo de
pieles. Ladra el perro y refuntufa la vieja. A esta le due-
len las orejas con el frio, le lagrimean las narices, rama-
lazos de reumatismo y de cansancio le azotan la cintura
v las piernas. Todos los dias ocurre lo mismo: que el pe-
rro quiere seguir y la viejita necesita volver.

Ahora van los dcs, calle abagjo. El perre sabe que ten-
drd una buena hora de camino antes de llegar a la ca-
sa y echarse al pie del brasero, con una oreja sobre un
ojo vy el otro vago, empenado por la imagen de una pe-
rrita fina y un fragante poste del alumbrado publico. Y
la viejita sabe que la esperan una escalera cada dia
mds larga y empinada, una covacha maloliente, una so-
pa de coles que habrd que recalentar en el brasero. La
viejita no tiene con quién cruzar polabra y por la calle
va hablando con el perro; pero el perro la escucha co-
mo quien oye llover.

La vejez es un ttinel que, para el psrro, conducird
inexorablemente a un basurero publico y para la vieja
a una soledad sin remedio. Para los dos, mien ras llega
la hora, al otro lado de la avenida que nunca se atreven
a cruzar, se abre o se cierra un horizonte de perros. Esto
lo sabe el perro y lo presume la vieja. Y entretanto otra
vez la sopa de coles por la tarde y el frio nocturno car-
gado de miasmas y de angustias, vy el paseo matinal por
la avenida sembrada de esqueletos vegetales vy de una
doble fila de pos'es del alumbrado publico, ete. ete.

— 29



No es tranquilizadora su presencia de innumerables
cabezas. La sospecha elemental que esa presencia susci-
ta es esta: si, de pronto, todas se ponen a vociferar, a
maldecir, a injuriar, ¢qué clase de catdsirofe sobreven-
dria? Si una sola voz, una sola, da la senal del pdnico, o
la de la venganza, ¢cémo seria la masacre? Un grito bas-
taria para enardecer al inmenso monstruo y desatar el
oleaje de la cblera y crear esa compacta solidaridad en
la participacién de la violencia, en la orgia colectiva de
la matanza, que configura el fenémeno psicolégico de la

accién de masas.

Separados del acto colectivo, aislados en su indivi-
dualidad, estos rostros expresan la insignificancia tran-
quilizadora de vidas comunes y corrientes. Pero inclui-
dcs en la totalidad, convertidcs en particulas del todo gi-

gantesco, adquieren un aire de tdcita amenaza. El roce

imprevisto de nuestro cuerpo con ese otro cuerpo veci-
no y desconocido, implica una pcsibilidad de combate.
El armisticio inmemorial que les permite a los hombres
circular por las calles de las grandes ciudades sin ma-
tarse entre si, se anula virtualmente cuando los festejos
comunitarios convocan la multitud al cireo, al estadio, a
la plaza, al teatro. Compelidos los cuerpos a una proxi-

midad ineludible, cualquier gesto, cualguier movimiento,

30 &

Por
Hernando

Tellez

cualquier palabra que denote incomodidad o desacuer-
do con el préjimo, puede suscitar la siniestra querella cu-
yas ondas comunicativas circulardn vertiginosamente o
través del tejido nervioso de la masa humana. La dispo-
nibilidad para la viclencia, individualmente: disimulada
y controlada psr un mecanismo de elemental civilidad,
explota de manera triunfal y miserable en el suceso co-
lectivo, si el mds leve estimulo propicia esa evasién, esa
liberacién del instinto. Es ello una prueba automdtica de
la cobardia personal, puesto que requiere para expre-
sarse del celestinagje general, de la unanimidad gque mime-
tiza y vuelve andénimos nuestros actos y parece absol-
verlcs dentro de una especie de impunidad innominada.
Es ast como después de haber liberado a la fiera recén-
dita y secreta en la correspondiente hecatombe publica,
nuestras potencias interiores quedan a paz y salvo y
creemos que podemos regresar al seno de la civilizacién,
sin mancha de barbarie. Nadie ncs reconoce como ener-
gumencs, ni como asesinos. En la gran saturnal de la
violencia colectiva arrojamos la mdscara apacible de la
perscnalidad cotidiana, pero la recogemoes, otra vez, al
concluir el execrable episodio, para volver a ejercer la
ternura y la paz y el ccnvenio social.

No, no es tranquilizador el rostro de la multitud, ni su

temible voz de mil voces. El griterio de la multitud, atn



multitud

jubiloso, es sobrecogedor. La amenaza de que puede
ocurrir lo peor, siempre lo peor, va latente en el ntimero,
en la cantidad de gente conglomerada con cualquier
consigna, bajo no importa cudl propésito. El horror de
una revolucién crece siempre con referencia a su signo
cuantitativo, al volumen en su accién de masas que es
su arma decisiva, su argumento supremo y la clave de
su triunfo. Sin la multitud, sin su presencia o sin su dato
estadistico, probablemente ningtin acto de la civilizacién
actual puede siquiera pensarse: politica, administracién
del Estado, produccién industrial, comercio, diversiones,
arte, operan en funcién de esa tirdnica, de esa inevitable
emergencia que representa la masa. La gran ciudad,
que es consecuencia y escenario natural de la masa, lle-
va consigo, en su propia entrana, alimentédndola de sus
jugos, nutriéndola de sus injusticias y miserias, de sus
dolores y de sus vanidades, de sus fealdades y abomi-
naciones, la amenaza siempre préxima, siempre lista o
la evidencia, de la cédlera multitudinaria. Un dia apare-
ce la multitud en la calle para hacer su legendaria fae-
na de exterminio y de sangre. Ese dia conviene mirarle
de cerca su inconfundible rostro de medusa y percibir

los signos de la sorda voluptuosidad con que ejerce su

abstracta violencia. En el vientre de su ola van los po-

sesos y los timidos, los tiernos y los duros, los ilumina-
dos y los desalumbrados, los consentidos y los resenti-
dos, los puros y los impuros, embriagados todos con el
vino invisible de la ira colectiva. La historia cuenta esta
historia del frenesi aniquilador y sangriento de la mul-
titud ,sin lograr decir nada nuevo sobre él, desde hace
siglos. Tucidides y Herodoto y Polibio siguen siendo his-
toriadores de hoy. La multitud representa siempre la

misma imagen del horror potencial y de la barbarie in-

minente.

La civilizacién de nuestro tiempo, es decir, la civili-
zacién industrial, tiene en la multitud, en la masa, su ma-
xima razén de ser y su explicacién primordial. De ella
vive y para ella crea y produce. La multitud es su ima-
gen simbdlica. Detrds de la mdquina, de la produccién
en serie, de los milagros de la cibernética, de los porten-
tos de la automatizacién, aparece un gigantesco bosque
de cabezas humanas. La perdida civilizacién humanisti-
ca tal vez podria simbolizarse en la imagen de un hom-
bre solitario, ccmo Erasmo, meditabundo y sereno fren-
te a su ventana, con un libro en las manos. Holbein, que
asi lo pintd, capté al mismo tiempo el simbolo de una

edad gue ya nos parece prehistérica.
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PROFESOR ALFONSO BONILLA-NAAR

LA PIPA

A Enrigue Uribe White.

Del gracil pebetero de cereza,
nido colgante de la comisura,
sube el placer hasta la curvatura
del labio descendido a la tibieza.

Muerde la llama sombras con fiereza
como el ojo felino en la espesura

y en el mimimo crater que fulgura

se abre un clavel donde el perfume aceza.

Por tunel de alquitranes muy adentro
se alarga el gusto al anheloso encuentro
azuzando la lumbre leno a leno.

Y cuando en las cenizas anochece,

la brasa del deleite palidece,
conjurando las cabalac el sueno.

ALFONSO BONILLA-NAAR



RE UIE ISABEL LLERAS DE OSPINA
(20 DE JULIO DE 1963)

‘Las cosas viejas, tristes, destenidas,
sin voz y sin color, saben secretos

de las épocas muertas, de las vidas
que ya nadie conserva en la memoria’.

JOSE ASUNCION SILVA * Ueve ¢ los poeias

para que la casona custodiaran
con sus blancas siluetus

Yo las saqué del fondo de los viejos cajones, Y para que en la tarde nos hablaran,
las busqué en los oscuros y apartados rincones
o en aquellos lugares Y asi fue, y a su sombra lentamente
donde los corazones jue surgiendo la vida de otros dias
las guardan en romdanticos altares. la que no estaba muerta sino ausente;
se unieron el pasado y el presente
Las reuni en el ambiente puro de la Sabana para oir las antiguas armonias.
donde el sauce desgrana
sus canciones llorosas, Pero hay oidos sordos a la voz de las cosas,
y florecen las rosas . hay ojos que no pueden mirar a las alturas;
y hay olor a heliotropo y mejorana. hay manos que prefieren cavar oscuras fosas

para enterrar en ellas las intenciones puras.
Perc no para darles piadosa sepultura

sino vida segura; Los recuerdos salieron tristes y silenciosos;
para que cada objeto es igual el paisaje, parecido el momento;
contara su secreto, tal vez estan los sauces un poco mds llorosos
para que reviviera su hermosura. Yy parece que dobla la campana del viento.
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El sol del Hepatico

liOl

citrato de tricolina-sorbitol

INDICACIONES:

a)

b)

c)

Afecciones hepato-vesiculares:

Hipotonia y atonia vesiculares, desérdenes de los canales cistico y co-
ledoco. Microlitiasis (con prudencia).

Afecciones hepdticas:

Insuficiencia hepdtica, secuelas de ictericias, estatosis hepdticas.

Afecciones gastro-intestinales:

Constipacién aténica, dispepsias (vémitos incoersibles del embarazo).

En resumen: las afecciones hepato-vesiculares-digestivas.

POSOLOGIA:

En casos de insuficiencia hepdatica, afecciones hepato-digestivas, colesis-
titis, cirrosis:

Adultos: Una ampolleta con un poco de agua antes de las 3 comidas.
Ninos: Una a dos ampolletas por dia.

Lactantes: A criterio médico-

En casos de estrenimiento:

Adultos: Dos ampolletas en un vaso de agua en ayunas.

Nifios: Una ampolleta en un vaso de agua por la manana en ayunas.
Lactantes: Segun criterio médico.

Duracién del tratamiento:

Clasicamente y en promedio: 4 cajas de 7 ampollas.

Presentacién: Caja x 7 ampollas.

REPRESENTANTES PARA COLOMBIA:
SOCIEDAD FRANCO-COLOMBIANA DE ESPECIALIDADES FARMACEUTICAS
SOFRACOL
Calle 12 N© 4-83 - Teléfono: 417-209 - Apartado Aéreo 43-27 - Bogoté, D. E.
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Ahora quiero llomar la ctencién
de los Honorables Académicos so-
bre un dato importantisimo en rela-
cién con Polio Aguda (segun el Pro-
fesor Lépez de Mesa debe decir-
se la polio). Es el aumento conside-
rable de la enfermedad en los ul-
timos tiempos, con la particulari-
dad de que la Poliomielitis que era
infantil exclusivamente entre noso-
tros, se ha vuelto juvenil, en la ado-
lescencia y edad adulta. (Hasta 55
anos, y un caso de una senora de
mds de 20 anos, con embarazo de
4 meses, que estuvo en pulmén de

acero y después fue trasladada a la
Maternidad de Scn Juan de Dios,
donde tuvo su hijo en buenas con-
diciones.

Sin embargo, tocdavia los médico
tenemos la terquedad de hablar d
vacunacién en ninos mecnores de
ANos.

En México se estd vacunando
desde haoce anos a todos los ninos
y mujeres embarazadas.

En los Estados Unidos a todos los
menores de 44 anos.

En revista francesa
cientemente lei

n

o 0

llegada re-
que el Gobierno

I'rcncés aprobd ley de vacunacién
oicl de Sabin, obligatoria para to-
da la poblacién menor de 20 anos,
costeada por el Gobierno y corrien-
do los riesgos que pudiera traer
consigo.

Termino solicitando a la
mia Nacional de Medicing,
al Gobierno Nacional vacunacién
obligatoria en los colegios masculi-
nos v femeninos para 1963, con la
vacuna oral de Sabin, para lo cual
se debe dar amplia importacién al
pals de tan urgente medicina pre-
ventiva.

Acade-
se pida

\!

no recaliente
ni hierva el cafe

ponga enun colador de tela una
cucharada sopera llena de cafe
molido por cada pocillo pequeno
de agua hirviendo:

luego vierta sobre el colador la
cantidad ya indicada de agua:

si lo prefiere mas fuerte paselo
otra vez por el colador.

ESTA ES UNA CAMPANA DE LA

FEDERACION NAL DE CAFETEROS DE COLOMBIA




Servicio en todo el Pais

Fabricas y

Fabrica

— NITROGENO|:

ANHIDRIDO

% CARBONICO | o
%:’u-':b\ O .‘;:\-_S::!f_:ﬁ. .':-’_- 5

Nacional de Oxigeno
y Productos Metailicos, S.A.

Distribuidores en todo el Pais.



Razones
por las cuales
el médico apoya el

PLAN GENERICO

‘ is . P
. Dis ﬁgnucmn de la prescripcién no pro-
fasmn‘a.l y

. Aumento en de la consulta (el
nfermo se siente mas inclinado a solici-

ceta tiene un precio razonable).

B Mayor posibilidad del Paciente de cubrir
los honorarios médicos.

@ Disminucién demostrable de la frustra-
cion de los tratamientos y sus consecuen-
cias previsibles o imprevisibles.

ta.r atencion médica si el valor de lare-

- Lo oo sl . »



