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ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA

SESION DEL 16 DE MAYO DE 1913

En el salén y a la hora acostumbrada se re-
unieron los doctores Ucrés, Gémez Calvo, Zea Uri-
be, Mufioz Rafael, Lleras, Acosta, Montoyva,
Uricoechea, Franco, Camacho, Cuéllar' Durédn y
el infrascrito Secretario. AbDbrid la sesién el doctor
Cuéllar Durdn, Vicepresidente de la Academia,
por ausencia del Presidente Cuervo Madérquez,
quien llegé en el curso de la sesion.

Se ley6 v se aprobd sin modificaciéon el acta
de la sesién anterior.

Kl doctor Manrique ley6é un trabajo del doc-
tor Arturo Arboleda, titulado Comentarios so-
bre la aplicacion del 606 y del 91y en enfermos
atacados de afecciones oculares. ¥on comisién al
doctor Manrique.

En seguida el doctor Zea Uribe lee una memo-
ria que versa sobre los trabajos queejecuté en To-
caima como Jefe de una de las Comisiones encar-
gadas de estudiar el método del Profesor d’He-

Revista Médica—XXX1—6

oy



186 REVISTA MEDICA DE BOGOTA

relle para extinguir la langosta. Apunta el doc-
tor Zea el método que siguié para exaltar la
virulencia del cocobacilo de d'Herelle v los 1in-
convenientes con que tropez6 debido al clima;
el termémetro durante los experimentos marcé
siempre 28° de temperatura, ésta muy superior a
la eugenésica para el B. de d’Herelle; hace notar
que no quiso ir a un clima mdas suave a hacer sus
experimentos, por razén de que es precisamente
en las hoyas de los rios donde la langosta causa
mas estragos, v estas hoyas son ordinariamente
muy calientes; refiere ademds todas las modificacio-
nes que le hizo al método indicado por el Profe-
sor francés, y explica cémo logré, al fin de nume-
rosos experimentos, llegar a obtener una virulencia
suficiente para matar en pocas horas el acridio.
Termina el trabajo del doctor Zea describiendo la
manera como 1nfecté manchas de langosta y los
buenos resultados obtenidos. Terminada la lectu-
ra del trabajo del doctor Zea, los doctores Ucrés
y Manrique hicieron la siguiente proposicién:

«La Academia Nacional de Medicina juzga
la memoria leida por el doctor Zea de gran-
de importancia para el porvenir agricola e indus-
trial del pais, lo excita para que continte sus tra-
bajos de investigacién y felicita calurosamente al
doctor Zea v a sus compafieros los doctores Al-
varez Durdn, Paz, Tascén, Sandoval y Vélez por
los resultados obtenidos.»

Puesta en discusion, el doctor Lleras pide la
palabra y principia felicitando al doctor Zea por
los resultados que alcanzé y los medios que em-
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ple6 para obviar los muchos inconvenientes que
se le presentaron, y desea que lo informe el doctor
Zea por qué pasoé los cultivos de langosta a caldo
y de caldo a langosta, método que a él le parece
muy largo y peligroso. También observa que la
dosis de medio c. c. que el doctor Zea inyectaba
en las langostas es muy grande, y termina dicien-
do que se necesita la habilidad del doctor Zea
para vencer todos los obstdculos que se le pre-
sentaron a Ja Comisign. El doctor Zea amplia su
informe y da las explicaciones pedidas por el doc-
tor Lleras.

En seguida el doctor Ucrés sienta una pro-
posicion relativa a disposiciones que debe tomar
la Academia respecto a las vacantes y su modo
de llenarlas, proposiciéon que dio origen a una dis-
cusién, en la que tomaron parte los doctores Ca-
macho. Manrique y Cuervo Marquez, discusién
que termina porque el doctor Ucrés consiente en
retirar su proposicion.

El doctor Franco devuelve una nota del Cén-
sul del Pera que le habia sido pasada en comisién,
con un provecto de respuesta.

Kl Presidente,

Luis CUERVO MARQUEZ
El Secretario,

Julio Manrigue

SESION DEL 5 DE JUNIO DE 1913

Presentes en el saléon de sesiones los doctores
Ucroés, Zea, Gomez Calvo, Cuéllar Durian, Fran-
co, Lleras, Garcia Medina, Uricoechea, Montoya
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J. M., Salgado, Martinez Pompilio, Cuervo Mir-
quez y el infrascrito Secretario, quien informé
que habia guorwum, el Presidente declaré abierta
la sesion a las ocho y media de la noche.

El doctor Zea Uribe pidi6 la palabra, des-
pués de leida y aprobada sin modificacion el acta
de la sesién anterior, y ley6 los telegramas si-
guientes que demuestran el buen éxito que han
obtenido las Comisiones de extincién de la langos-
ta que se han servido en sus trabajos del cocoba-
cilo cuya virulencia exaltaron los doctores Zea y
Lleras Acosta:

« 7elégrafos Nacionafes— Urgente—Oficial —
Medellin, 31 de mayo de r9zr3.

«Langosta-—Bogota.

«Cultivos Lleras puros, virulentos; primer
paso, treinta horas; quinto paso, diez horas. In-
forme sobre cultivos Zea e Instituto Pasteur da-
ranse lunes o martes proximo.

«C. Ramirez, Langosia
‘<«Ks fiel copia.
<El Secretario de la Comision Central,

«Rafael Moure»

« Telégrafos Nacionales—Oficial—Medellin, 3
de junio de r19r3.

«Langosta—Bogota.

«Completamos informe sdbado asi: culti-
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vos Zea virulentos en nueve horas. Cultivos Insti-
tuto Pasteur en cuarenta horas.

«langosta

«Es fiel copia.

<El Secretario de la Comisiéon Central,

<Rafael Moure>

El doctor Manrique lee su informe relativo a
un trabajo presentado en la tltima sesién por el
doctor Arturo Arboleda. Kl informe concluye con
la siguiente proposicion, que fue aprobada por
unanimidad: )

«L.a Academia Nacional de Medicina nom-
bra miembro correspondiente de ella al doctor Ar-
turo Arboleda. La Academia ordena que se publi-
que su trabajo en la Revista Médica.»

Esta proposicion dio lugar a una discusion,
motivada por el hecho de haber manifestado al-
gunos de los académicos su deseo de que fuera ele-
gido el doctor Arboleda miembro de niimero en
vez de miembro correspondiente. El doctor Gar-
cia Medina ley6 los articulos del Reglamento per-
tinentes al asunto, y la Academia resolvié que por
ahora no se podia sino nombrar al doctor Arbo-
leda miembro correspondiente, lo que le daba de-
recho a ser tenido en cuenta en primer lugar para
la proxima eleccion. Kl doctor Garcia Medina pro-
pone: :

«De acuerdo con el articulo 6° del Reglamen-
to, citese a la Academia para el 20 de junio, con
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el objeto de proceder a designar los candidatos en-
tre los cuales debe hacerse la elecciéon de miem-
bros de ntimero para ocupar las vacantes que hu-
biere en ese dia.»

Sometida a discusién esta proposicién, fue
aprobada por unanimidad.

En seguida los doctores Ucrés v Zea senta-
ron la siguiente proposicién:

<La Academia Nacional de Medicina conside-
ra vacantes los puestos de los miembros de nfime-
ro elegidos el 4 de junio de 1912 que hasta la fe-
cha no han dado respuesta a los oficios de la Aca-
demia en los que se les comunicaba su eleccién,
ni han manifestado que estén preparando el tra-
bajo reglamentario.»

Esta proposicion fue aprobada por la Aca-
demia, y rectificada la votacién, resultaron once
votos afirmativos y uno negativo. El sefior Presi-
dente de la Academia se abstuvo de votar.

Eldoctor Montoya informo sobrela invitacion
que se le hizo a la Academia para tomar parte en
el Congreso de Higiene Escolar que ha de reunirse
préoximamente en Buffaloy que le habia sido pa-
sada a él v al doctor Martinez en comisién. El in-
forme que rinden termina asi:

«1°2 Noémbrese por la Academia un Comité
Organizador para el cuarto Congreso de Higiene
Escolar.

22 Solicitese del Gobierno, por conducto del
Presidente de la Academia Nacional de Medicina,
el nombramiento de delegados que representen el
pais en dicho Congreso. Las Presidencia nombra
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miembros del Comité a todos los miembros de la
Academia que han concurrido a las tres fltimas
sesiones. »

Contintiael orden del dia, y el doctor Cuéllar
Durin lee su trabajo sobre cirugia renal, el cual
comprende una primera observacion sobre un caso
de nefrectomia, interesante tanto por la investi-
gacién que en él se hizo acerca de la permeabili-
dad renal, como por haber sido hecha la separa-
ci6on de los orines tnicamente por medio del apa-
rato de Lois. Otras dos observaciones versan tam-
bién sobre nefrectomias en casos de tuberculosis,
operaciones hechas con muy buen resultado para
los pacientes, en gran parte debido a la precoci-
dad del diagnéstico, y otra sobre un caso de gran
tumor del rifién, operado tambien con éxito. To-
das estas operaciones han sido practicadas en la
Clinica de Vias Urinarias del Hospital de San Juan
de Dios.

Il doctor Ucrdés felicita al doctor Cuéllar por
los éxitos alcanzados, y expone los resultados que
él ha obtenido haciendo el cateterismo de los uré-
teres por el método de Killey, vy pone a la diposi-
cié6n de los sefiores cirujanos de San Juan de Dios
uno de los aparatos de que dispone en su Clinica
de Ginecologia.

Kl doctor Gémez Calvo hace esta proposicion,
que es aprobada por unanimidad:

<«La Academia Nacional de Medicina agrade-
ce al doctor Cuéllar la importante comunicacién
Que acaba de hacerle, y ordena que se publique
lo méds pronto posible en el periédico de la cor-
poracioén. »
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Kl doctor Garcia Medina presenta un libro
del doctor D. Carbonell, titulado Por los senderos
de la Biologia, que el autor remite de Caracas a
la Academia. Se dispone darle las gracias.

A las diez y media p. m. se levanté la sesién.

K1 Presidente,
Luis CUERVO MARQUEZ
El Secretario,

Sulio Manrigue

DISCURSO

PRONUNCIADO POR EL DOCTOR LUIS CUERVO MAR-

QUEZ EN LA NOCHE DEL 20 DE JULIO EN EL TEATRO

DE COLON, EN LA REUNION PLENA QUE CELEBRA-

RON LAS ACADEMIAS I'© LA LENGUA, DE MEDICII'A,
DE HISTORIA Y JURISPRUDENCIA

Excelentisimo sefior, sefiores, sefioras:

He recibido el'insigue cuanto inmerecido ho-
nor de ser designado para llevar la voz de las Aca-
demias Nacionales en esta fiesta solemne que con-
memora el dia glorioso en que el crepiasculo de la
servidumbre de un Continente se confundié con
la aurora de su organizacién en pueblos libres e
independientes.

LLa guerra de la Independencia americana es
una de las mds nobles revoluciones que registran
los tiempos modernos. Fue su ideal la conquista
del Derecho; su fuerza, la justicia desu causa; sus
armas, la conviccién inquebrantable, el valor he-
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roico, la inteligencia serena, el desprecio absoluto
por la vida y por la muerte.

Buscar sus causas intimas es perderse en los
origenes de la Historia, porque en pingt’m orden
de rdeas hay generacién espontdnea, y en los fe-
némenos politicos y sociales, mds atn que en los
fisicos, los hechos se encadenan desde la oscuri-
dad de los tiempos que fueron hasta la indecisa
claridad de las tiempos que vendrdan. Kl primer
hombre que pretendié subyugar a su hermano
provoco la primera lucha, la primera protesta del
derecho contra la fuerza, porque el sentimiento
de la libertad es innato en los seres organizados.
Como el insecto recoge sus antenas, la sensitiva
pliega sus hojas, la sepia se envuelve en nube im-
penetrable y huye el indio por el bosque secular:
el instinto de la vida se confunde con el instinto
de la libertad. Después, en el transcurso de los
tiempos, salidos ya de sus agrupaciones rudimen-
tarias, los hombres se unieron en colectividades,
en pueblos y en naciones, dulces como el egipcio,
sanguinarios como el asirio, sabios como el cal-
deo, guerreros como el meda, inspirados como el
judio, vencidos unas veces, vencedores otras, pero
presentando siempre el espectdculo de esas terri-
bles guerras de conquista y de exterminio en las
cuales la fuerza bruta dominaba al hombre como
domina la maza al toro que sacrifica. Fue sola-
mente cuando la inteligencia llegé al maximum de
su esplendor, cuando la nocién de lo bello se so-
Lbrepuso a todo y la belleza plastica llegé a losli-
mites de lo ideal, cuando se descubrieron verda-
des que fueron punto de partida de la ciencia,

]

-
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es decir, cuando surgié esa maravilla portentosa
que se llamé la civilizaciéon helena, fue solamente
entonces cuando las libertades pfiblicas fueron la
base de la asociacién y el concepto de Indepen-
dencia, corolario del de Patria, se deline6 en sus
formas actuales. Maratéon, Salamina v Platea fue-
ron el Sinai dela libertad: jsolo tanta grandeza
pudo engendrar tinta gloria!

Amamos la Grecia por sus poetas, por sus
fil6sofos v sus artistas, pero mas afin porque fue
la primera nacién en el mundo antiguo que tuvo
porideal la libertad politica. Los atenienses se
sometian a la ley que los esclavizara a cambio de
una sola libertad: la de ser ellos mismos los que
la dictaran. Todos esos bienes se hundieron en la
jornada fatal de Queronea. Con Mario v la Roma
tribunicia se sepultaron las libertades de la Repi-
blica en los esplendores del Imperio.

Asi desaparecié ese bién supremo de la hu-
manidad en Roma y en Atenas.

Mas las ideas no mueren. Semejantes al to-
rrente que baja de la montafia y se pierde en la
llanura para reaparecerluégo vivificada su linfa por
su curso subterrdneo, asi las libertades piblicas
eclipsadas desde el advenimiento del Imperio vy
durante la oscura noche de los primeros tiempos
medioevales, volvieron a brillar con luz purisima
casi simultineamente en diferentes puntos del
Continente europeo. Fueron los dsperos desfilade-
ros de Asturias la fuente y fanal mds puros de
ese resurgimiento de las ideas de independencia y

*libertad, que comenzaron en Covadonga y tuvie-
ron su coronamiento con la toma de Granada.
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En medio del inmenso entusiasmo que pro-
dujo en toda Espafia la captura de la capital mu-
zarabe y en la exaltacion de todas las virtudes he-
roicas y caballerescas que una contienda de siete
siglos habian desarrolladeo, fuecuando tuvo lugar
el descubrimiento v principio de conquista y colo-
nizacién del Nuevo Mundo. A él se precipitaron
los gloriosos vencedores del Islam en busca de
pelenque donde ejercitar sus hdbitos guerreros v
de aventuras inhallables ya en los Reinos de Casti-
lla v de Aragén. Aqui vinieron los vascos indé-
mitos que nunca doblaron la cerviz al yugo del

drabe conquistador: los aragoneses, celosos de

sus fueros v libertades; los nobles castellanos; los
cantabros, iniciadores de la liberacién hispana;
los andaluces valerosos, que siempre fueron rayo
de alegria en la tristeza del ostracismo; los gue-
rreros catalanes, y en fin, todo lo que en Espaftia
pudiera ser valor, independencia y ansia de gloria
y de botin. Aqui llegaron Almagro, los Pizarro,
Cortés, los Jiménez de Quesada, Nicuesa, Balboa
Ponce, Robledo, Belalcdzar y la falange de heroi-
cos conquistadores de la América. /Qué leyenda
antigua hay mds sensacional y mds tragica que la
de Pedro Orstia? /N1 qué tejido de crimenes, gran-
dezas y aventuras mds emocionantes que el de
Lope de Aguirre, quien, va vencido v después de
haberse alzado en armas contra su Rey para arre-
batarle el Pern, suscribia su carta diciéndole:
<Hijo de fieles vasallos tuyos en tierra vasconga-
da, e yo rebelde fasta la muerte por tu ingrati-

tud,» soberbia satdnica que sélo la da el orgullo
espafiol?
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Con los conquistadores nos envié Espafia las
grandes virtudes y los grandes vicios de su tiem-
po y lalengua castiza de esa época. Las virtudes
las perdi6 Kspafia con el correr de los tiempos,
hasta llegar a la abyeccion de un Carlos 1V o al
negro despotismo de un Fernando VII, v la len-
gua experimenté los cambios evolutivos que sufre
todo organismo. Separadas las Colonias de la Pe-
ninsula por la dilatada extensién del Atldntico v
sin medios de comunicacién, las nuevas socieda-
des se organizaron sobre la base sélida de la vie-
ja familia espafiola, cuyo radiante niicleo es la no-
ble matrona, bella, amante y sofiadora en su ju-
ventud, y siempre abnegada y pronta al sacrificio
de una vida de pureza y de candor. Los cambios
de Gobierno, las turbulencias interiores o las gue-
rras exteriores no se hacian sentir sino como un
eco lejano por el envio deun Visitador, el estable-
cimiento de un nuevo'impuesto o el saqueo de
una de las ciudades del litoral maritimo. Como
los Durmientes de la Leyvenda Dorada, las Co-
lonias durmieron trescientos afios un suefio de
quietud y de reposo, de manera que al principiar
el siglo XIX en América, se hablaba en espafiol
de los siglos XVvI y XVvIi, mucho del cual se en-
cuentra afin entre nosotros, y se defendian los
fueros de Aragén y los privilegios de Catalufia, y
se conservaba fresco y palpitante el recuerdo de
las luchas por la libertad en las Germanias de Va-
lencia o en la insurreccién de Castilla.

El espiritu del siglo, como 1llama Bluntschli
esa fuerza misteriosa que uniforma la marcha de
las naciones, soplé vientos de libertad sobre la



DISCURSO 197

tierra, v a su influjo aparecieron la Repfiblica en
los EEstados Unidos, la revolucién en Francia, la
guerra de la independencia en KEspafia y la revo-
lucién libertadora en toda la América del Sur.
Brotaron entonces de la cepa vigorosa de los con-
quistadores y colonos Narifio y Miranda, Morales
y Murillo, Martinez Rosas y Moreno y demds pre-
cusores de la independencia; Bolivar, Santander,
Sucre, San Martin, O’Higgins y Belgrano, a
quienes la victoria ungié con el titulo de Liber-
tadores.

Era el momento propicio de la libertad. Los
americanos la reclamaron en el documento mads
elocuente que ha producido el Foro nacional, es-
crito por quien fue a la vez el Deméstenes y el
Aristides de la nueva Patria. Pero Espafia, que
tan heroicamente luchaba por su propia inélepen-
dencia, desoyé la voz de la justicia y del derecho, y
negé6 a los americanos el uso de las libertades pi-
blicas que reclamaban. Precisamente porque la
Espafia que en el siglo XV habia sacrificado la in-
dependenciaa la libertad, haciendo la unidad poli-
tica de su territorio, sacrificaba en el siglo XI1X la li-
bertad a la independencia, continuando un régi-
men despdtico, incompatible con la dignidad hu-
mana.

Fue entonces el rugido inmenso de la fiera que
rompe sus cadenas, el estallido del trueno que
anuncia la tempestad, el clarin de guerra que des-
de lacima de los Andes hizo entrar en vibracién
el Continente americano desde el ¢abo de Hor-
nos hasta los tonfines de la tierra de Colén.

Y estallé la guerra, y se desatéla tempestad,
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y como onda sismica a la que no es valla ni la
empinada cordillera, ni la profunda quiebra, ni
la llanura que sin horizonte se dilata en la pampa
americana, la idea libertadora se propagé6 de Nor-
te a Sur conmoviendo desde sus cimientos el edifi-
cio secular que KEspaifia levantara en sus dias de
grandeza y poderio.

Asumié el pueblo la soberania de la futura
nacion, y por un fenémeno que constantemente se
ha presentado en las grandes revoluciones que
han tenido por objeto una idea noble y levanta-
da, aparecieron inmediatamente como fecunda si-
miente que se hubiera regado en propicio suelo,
filosofos y juristas como Camilo Torres y Cama-
cho; guerreros, como Mejia, Baraya, Garcia Ro-
vira y Girardot;estadistas, como Restrepo; diplo-
mitices, como Zea: sabios, como Caldas; oradores
y tribunos, como Acebedo Gémez y Carbonell;
ejemplares de entereza de alma y de virtud, como
los Gutiérrez; hombres de letras, como los Pombo
v Salazar; patricios, como Lozano v Castillo; ilus-
tres sacerdotes, como Rosillo v Pey. La Reptblica
se fundé sobre el indestructible cimiento de la in-
teligencia, la justicia, el valor v la virtud, y su
efigie nacié nimbada con la auréola de la Gloria.

Mientras unos organizaban el poder civil,
otros se aprontaban para la defensa, y en la es-
cuela de la guerra aprendian el noble oficio de
las armas. Su primer encuentro con los realis-
tas fue su primera victoria, y el campo de Palacé
fue el bautisterio de los futuros héroes. De todo
el territorio fueron expulsadas o reducidas a la
inaccién las fuerzas realistas, v los patriotas en
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poco tiempo se hicieron duefios del antiguo Vi-
rreinato. Mas, fuera por su inexperiencia en el ma-
nejo de los asuntos piiblicos, o por el deseo de
asimilar sin suficiente preparacion lo que se habia
hecho en otros paises, se organizaron en formas
inadecuadas de Gobierno, lo que fue efecto, pri-
mero, y causa, después, de permanentes desave-
nencias entre las diversas Provincias, cuyo natu-
ral resultado fue la debilitacién de la Reptiblica.

En ese estado se presenté Morillo ante Car-
tagena, la que, a pesar de una resistencia sobre-
humana en que rivalizé con Numancia y con Sa-
gunto, fue tomada por el feroz Pacificador, quien,
como mar de leva que todo lo arrasa a su paso,
penetré con suhorda reconquistadora hasta el co-
razén del pais en la capital del Reino. Su politica
fue el terror, y el saqueo, el incendio y la matan-
za los medios de que se vali6 para pacificar el
pais. Pretendio extirpar el americanismo; ignoran-
do que nunca la fuerza material ha producido re-
sultados duraderos, que las ideas no se combaten
sino con las ideas, y que la cuchilla del verdugo
puede segar una vida, pero nunca una conviccién.
Morillo olvidaba que Felipe 11 no pudo ensefiar
la esclavitud al pueblo libre de Holanda, y que
los ejércitos franceses pudieron despertar el sen-
timiento de independencia, pero no ensefiar la li-
bertad a los espafioles de su tiempo.

En los patibulos que levanté desde Cartage-
na hasta Bogotd dejé el germen del levantamien-
to en masa_ contra los horrores de la pacificacién,
y lasangre de sus victimas serd oprobio eterno
para quien ordend su sacrificio. Alli se derramé
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la de Torres, Torices, Caldas, Villavicencio, Casa -
Valencia, Camacho, Lozano y mil patricios ilus-
tres. Sorprendente sgemejanza la que a través
de los siglo‘s existe entre Camilo Torres, el primer
orador, el primer tribuno, la mds excelsa virtud
que tuvo América, y Cicerén, el maestro de los
maestros de la expresién del pensamiento. Ambos
escogen el Foro; ambos esgrimen sus primeras
armas intelectuales en defensa de los opiimidos;
lucha el romano contra la dictadura y combate el
americano, contra la tirania; con su elocuencia
salva el uno en Roma las libertades piiblicas, con
su palabra anuncia el otro la libertad de un mun-
do; muere Cicerén, y su cabeza es colgada de una
escarpia en la tribuna pfiblica, y pende insepulta
la cabeza de Camilo Torres en la ciudad que oy6
su verbo portentoso.

Durante este primer periodo de la revolucién,
que abarca de 1810 a 1815, la causa espafiola
triunfa en todo el Continente y vuelve a someter
a los americanos al yugo de la opresién: domina
en Méjico, prepondera en Centre América, des-
barata en la Cuchilla del "Tambo al Ejército pa-
triota, sucumbe Venezuela en lds infaustas jor-
nadas de la Puerta y de Aragua, permanecen en
la inaccién el Ecuador y el Perti, reconcentran
sus fuerzaslos argentinos, retiréndose de la actual
Bolivia, y Chile apenas tiene fuerza para atizar
sus discordias civiles. Asi, mientras Kspafia aho-
gaba en fuego y sangre la revolucién en América,
hacia triunfar la suya en la Peninsula con actos

de heroismo como los de Gerona y Zaragoza,
Arapiles y Bailén.
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Se destacan gloriosas en esa época las figu-
ras de Girardot, quien rinde la vida conquistan-
do el derecho en las alturas de Barbula, y Ricaur-
te, nuevo Leonidas; que conquista la gloria rin-
diendo la vida en cumplimiento del deber, mien-
tras que, como espectros sanguinarios, se agitan
y se mueven en las llanuras orientales Montever-
de y Antofianzas, Boves y Zuazola.

La represiéon y la venganza implacable de los
realistas provocd una reaccién de la causa ameri-
cana, que forma la segunda época de la guerra
de la Independencia de 1815 a 1825, funesta para
las armas espafiolas, durante la cual son destro-
zados los soldados de la reconquista.

Cuando la invasién de Morillo, Casanare fue
el Monte Aventino de la libertad. En esa tierra,
hospitalaria siempre para los patriotas, se refu-
giaron todos los que pudieron escapar de la per-
secucién del Pacificador, y alli se organizé la ex-
pedicién libertadora de la Nueva Granada.

El paso de los Andes por el Ejército de Boli-
var es una de las empresas militares mas audaces
y que requirié mdas previsién, mds valor y mds
fe en el porvenir. Escalar las mds altas cimas de
la cordillera y lanzarse en esas gélicas soledades
desiertas para el hombre, desprovistas de vege-
tacién, en donde el aire enrarecido apenas permi-
te la respiracién a los habitantes de la altiplanicie,
con soldados medio desnudos provenientes de los
ardientes climas del Llano y sin prédctica en la
marcha por los terrenos fragosos, habria sido una
accién temeraria para otros que no hubieran sido
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los vencedores en Bdrbula y Las Trincheras, en
Calabozo y Maturin.

iCudnta seria la esperanza cuando de la tlti-
ma cumbre antes de empezar el descenso, cual de
nuevo Monte Nevo, vio el Ejército cémo se exten-
dia a sus pies, como tierra de promisién, el fértil
valle! :

Y empez6 entonces la lucha con un enemigo
aguerrido y descansado que creia tener segura la
victoria. Y se combatié en Bonza y se triunfé en
el terrible encuentro de Pantano de Vargas, y
oyeron las dianas victoriosas de Boyacd, y recibie-
ron las delirantes ovaciones de un pueblo que los
acogia como a sus hermanos libertadores.

Y sigui6 la grandiosa epopeya. Vuela el Li-
bertador a Angostura, y el Congreso alli reunido
proclama por boca de Zea, su Presidente, la
unién de Nueva Granada y Venezuela: «jLa Re-
publica de Colombia queda constituida! |Viva
la Repiblica de Colombia!» Y después, la carga
formidable de Carabobo, que da libertad a Vene-
zuela, y Pichincha, que liberta al Ecuador, y el
imponente duelo a arma blanca silencioso de Ju-
nin, y Ayacucho, tltimo estallido de la tempestad
que se desaté sobre el imperio colonial de Espafia
el 20 de julio de 1810.

Y en pleno fragor de los combates se organi-
zaba la Nacién, porque la guerra era un medio,
no un fin. Cuando la Nueva Granada y gran par
te de Venezuela estaban en poder de los espafio-
les, el Congreso de Angostura, después de sere-
na discusién, expedia la Constitucién de la Repi-
blica y legislaba sobre administracién piublica,
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ramo judicial y negocios generales, como si se es-
tuviera en completa paz. No atin disipado el humo

_ de Boyacd se reunié el Congreso de Ccuta,

el cual expidi6 la Constitucién de la Gran Co-
lombia, legislé sobre divisién territorial, abolié la
esclavitud, proclamé la libertad de imprenta,.
dict6 leyes protectoras de los indios, atendié pre-
ferentemente la educacién pftiblica, organizé el sis-
tema de pesas y medidas, en una palabra, orga-
niz6 el pafs con tdnta sabiduria y previsién, que
muchas de esas leyes dictadas no han sido modi-
ficadas, a pesar de los frecuentes cataclismos que
han conmovido la Nacién.

Diferente al mayor nimero de las revolucio-
nes que han transformado las naciones, la gue-
rra de la Independencia no tuvo reaccién que
anulara la victoria, como la tuvieron la revolu-
ci6én de Inglaterra y la revolucién francesa, ni se
detuvo antes de alcanzar su objetivo. Tan gran-
diosa fue la concepcién de los padres de la Patria,
que un siglo de progreso no podria modificar un
4tomo de su pensamiento.

La gloria de la revolucién de Colombia estri-
ba en que toda ella fue presidida por un grande
ideal que dio por resultado el triunfo del derecho
sobre la fuerza, la rendicién voluntaria de la es-
pada ante la pluma, el triunfo de la idea, la vic-
toria del espiritu sobre la materia.

El soldado protegia al hombre civil que dic-
taba las leyes o administraba el territorio. El pri-
mer Presidente del Congreso de Angostura fue
Zea, el hombre mas netamente civil de esa época;
el doctor Félix Restrepo, el primer Presidente del



204 ‘ REVISTA MEDICA DE BOGOTA

de Cticuta, y Marquez, la encarnacién de la idea
civilista, recibi6 el juramento que hicieron Bolivar
y Santander de cumplir la Ley fundamental de
la Gran Colombia. .

El porvenir es nuéstro. T'enemos un pais es-
pléndidamente dotado por la naturaleza con di-
latadas costas sobre los dos grandes Océanos; gi-
gantescos rios sobre cuyo suave lomo puedan via-
jar los productos del arte y de la industria; todos
los climas y todas las producciones que el mundo
encierra; una raza inteligente, vigorosa y amante
del trabajo, e instituciones democraticas que ofre-
cen libre suelo y aire libre para los oprimidos de
las vetustas sociedades. '

- Hagdmonos dignos de tdnto bién para que
las nuevas g‘eneraciones. nos bendigan como nos-
otros bendecimos a los que nos dieron indepen-
dencia y libertad.

PROFILAXIS DE LA TUBERCULOSIS
POR EL DOCTOR JOSE, J. DE LA ROCHE
(De Medellin),
Zrabajo presentado al segundo Congreso Médico de Colombia

INTROPUCCION

Mucho nos hemos preocupado los colombia-
nos con el grave problema de la lepra griega, y
con justa razén se ha trabajado por erradicar de
nuestra Patria este terrible flagelo, que ha cubier-
to de luto tdntos hogares en todas las clases so-
ciales de nuestra comunidad; pero nada hemos
hecho en el sentido de impedir la difusién de una
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enfermedad que es mds contagiosa, causa mayor
ntimero de victimas que todos los flagelos juntos,
inclusive la misma guerra, y que va ganando te-
rreno de dia en dia, debido al descuido con que
la miran los poderes piiblicos, la sociedad en ge-
neral, y hasta los mismos médicos encargados de
velar por,la salud de sus semejantes: hablo de la
tuberculosis. .

Mientras en las naciones civilizadas se refinen
en Congreso los patélogos mds eminentes para
discutir los medios de defensa contra esta <«gran
peste blanca,» como la llama Oliver. Wendel Hol-
mes; mientras alld se establecen sociedades filan-
tréopicas, se fundan sanatorios, dispensarios y
hospitales, a expensas de millones de délares, y

. los Gobiernos se esfuerzan por coadyuvar a esta

obra salvadora, nosotros permanecemos en culpa-
ble indolencia, con los brazos cruzados, contem-
plando la destruccién de nuestros hermanos y el
esparcimiento por todas partes del germen mor-
bigeno, que se propaga de familia en familia,
sembrando desolacién y tristeza, sin mds valla
que las defensas orgdnicas naturales, que van de-
creciendo al influjo del alcoholismo y la miseria
que nos invaden én alarmante®proporcién.
Enemigo tan formidable es éste, que destru-
ye anualmente la décima parte de la humanidad,
escogiendo para su labor perniciosa aquel periodo
de la_vida en que el hombre es mds fitil a la socie-
dad, cuando su vigor fisico e intelectual estdn en
pleno desarrollo y su potencialidad para el traba-
jo y la produccién es mayor, es decir, entre los
diez y ocho y cuarenta afios; y comoquiera que en
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el origen de la tuberculosis desempefian un papel
importante ciertas causas de orden popular, como
el alcoholismo, la sifilis, las habitaciones insalu-
bres, etc., de que hablaré luégo con més deten-
cién, se puede concluir que en la lucha contra
aquella enfermedad no se trata solamente de un
problema médico y humanitario, sino también de
una cuestién social y econémica. Desde este pun-
to de vista, bien podriamos aplicar a Colombia
los siguientes conceptos de R. Romme al referirse
a este mismo asunto respecto de la Francia, don-
de la mortalidad por la tuberculosis asciende a la
abrumadora cifra de 150,000 personas por afio,
pérdida que, segiin este autor, representa un ca-
pital social que avaltia en centenares de millones
de francos:

«Para nosotros—dice él—la desaparicién de
esté capital viviente constituye un verdadero
desastre econémico, porque nos hallamos ago-
biados de impuestos; porque nuestro comercio
y nuestras industrias declinan; porque nuestro
porvenir econémico en la hora presente estd fuer-
temente comprometido, y en fin, porque es en la
poblacién obrera én la que la tuberculosis causa
mayores estragos; y desde el punto de vista po-
litico esta situacién adquiere una significacién
particular en un estado democrdtico como el
nuéstro.»

Es necesario pues emprender una lucha
enérgica contra este flagelo, en la cual debemos
intervenir todos: los poderes piiblicos, la sociedad,
los médicos y los enfermos mismos; porque, como
con tdnta razén lo dice Knopf, para combatir
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con éxito la tuberculosis, es necesaria la ac-
cidn comin de un Gobierno sabio, de médicos
ilustrados y de un pueblo inteligente.

El primero que debe tomar la iniciativa es el
médico. En esta enfermedad, asi como en cuales-
quiera otras que amenacen la salubridad prblica,
élestd en la obligacién moral de denunciar al ene-
migo y sefialar sus peligros, pues mal puede com-
batirsele sin conocerlo; y debe mostrarlo al pueblo
claramente, de modo que éste sepa muy bien de
qué se trata. Si le hablamos de tuberculosis y no
nos entiende, démosle otro nombre, aunque su
significacién cientifica no sea exacta: llamémosla
tisis aqui, consuncién mds all4, de acuerdo con la
costumbre de cada lugar; lo que importa es que
nos comprenda. Hagédmosle conocer la naturaleza
del mal, los sintomas con que se anuncia, el curso
que sigue y el peligro que entrafia el tuberculoso
para la familia y la comunidad en que vive; sobre
todo ensefiémosle las causas que predisponen a la
enfermedad, los medios que favorecen el desarro-
llo y diseminacién del bacilo y la manera de evitar
el contagio, haciéndole saber al propio tiempo
que si la tuberculosis es una de las enfermedades
crénicas més frecuentes v contagiosas, es la mas
curable y la que puede evitarse con mayor facili-
dad entre las afecciones de esta naturaleza que
diezman el género humano.

Y en verdad, la tuberculosis no sélo se cura
en todos los periodos de su evolucién, sino que
puede curar también espontdneamente. Esta opi-
nién la sostienen médicos de alta autoridad cien-
tifica, como Conheim, Jaccoud, Bouchard, Debove,
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etc., y puede atestiguarlo cualquier préactico que
haya ejercido la profesién durante algunos afios.

- Segiin refiere el doctor S. A. Knopf en su
admirable opisculo titulado Zuwberculosis as a
disease of the masses, millares de personas que
en un tiempo fueron declaradas tuberculosas por
médicos competentes, se curaron al fin y siguie-
ron en sus ocupaciones habituales durante mu-
chos afios, con su vigor ordinario. Entre ellos cita
a hombres eminentes, como Goethe, Napoleén 1
y al ilustre americano Peter Cooper; al doctor
Hern:}anr} Brechner, médico alemén, fundador del
primer sanatorio, en 1859, y a su distinguido dis-
cipulo el doctor Dettweiler, que entr6 a ese esta-
blecimiento en calidad de enfermo, fue su asisten-
te y hace veintiocho afios es activo Director del
Sanatorio de Falkenstein. El Profesor Pean, de
Paris, declarado tisico a los veinte afios de edad,
muri6 de sesenta y cinco afios, después de haber
ejercido la profesién de cirujano con universal re-
nombre, y el gran poeta Francisco Coppée, a
quien hace més de veinticuatro afios que una
Compafiia de Segurossobrela vida no quiso expe-
dirle una pdéliza, porque se le declaré tuberculoso.

En las autopsias practicadas en los hospita-
les se encuéntran en los pulmones de individuos
que han muerto de otras enfermedades, lesiones
tuberculosas antiguas completamente cicatriza-
das. En los de San Antonio y Bicetre, de Paris,
por ejemplo, Letulle y Natalis Guillot las han ha-
llado en el 50 y 60 por 100, respectivamente,. de
los casos observados por ellos; y en la Morgue de
la misma ciudad, Brouardel ha encontrado tubér-
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culos antiguos y curados en la mitad de las au-
topsias hechas en personas que han sucumbido
victimas de algin accidente.

A juzgar por estos datos y por otros que po-
dria sefialar aqui, la mitad de la especie humana
tiene tubérculos que lleva consigo, muchas veces
sin darse cuenta de ello, y los tolera sin mayor
molestia. -

Mas a pesar de todo, no debemos olvidar que
la curacién de la tuberculosis, después de que se
han fundido sus lesiones primitivas, es muy dificil,
mientras que en el primer periodo es mds bien la
regla, si se instituye el tratamiento oportunamen-
te. Por esto tiene tdnta importancia el diagnés-
tico precoz de la enfermedad.

Ademis, debemos tener presente, para evitar
crueles decepciones a los enfermos, a sus familias
y a nosotros mismos, que esta bacilosis es de
pronéstico muy grave en los sifiliticos, en los al-
coholicos, en los hijos de unos y otros y de padres
tuberculosos, en quienes el bacilo de Koch en-
cuentra un terreno favorable para su desarrollo;
que es absolutamente incurable en los didbéticos,
y que hay algunas formas .de tuberculosis en que
la virulencia del bacilo es tal, - que nada detiene la
marcha progresiva de la enfermedad.

Convencido el médico de que un individuo
es tuberculoso, debe hacérselo saber sin ambages,
para que, mediante los consejos que se le den,
evite la propagacién del mal a los miembros de su
familia y a sus relacionados. A este réspecto el
practico se hard sordo a las insinuaciones de los
dolientes para que oculte al paciente la enferme-
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dad que sufre, porque vendria a hacerse, como
dice Osler, partceps criminis de la difusién del
flagelo. '

La propaganda de que tratan las lineas que
preceden debe hacerse en todas partes: en el ho-
gar, en la escuela, por la prensa y en conferencias
ptblicas, hasta que todo el mundo conozca muy
bien el enemigo y sepa ponerse a salvo contra sus
ataques; en una palabra, Za publicidad es el fun-
damento de la cruzada antituberculosa.

Esa es la tendencia de este trabajo, que si no
tiene el mérito de la originalidad, porque nada
nuevo puede escribirse sobre esta cuestién tan es-
tudiada y discutida ya en el mundo cientifico,
alega en su favor un sentimiento humanitario y
un esfuerzo patriético, al menos para los que pen-
samos que el fundamento de la prosperidad na-
cional reposa méds que todo sobre la salud de los
asociados. Un pueblo leproso, alcohdlico y tuber-
culoso, no serd jamds grande ni feliz.

Al presentar este opisculo al segundo Con-
-greso Médico Nacional, he querido servirme de
esta alta tribuna cientifica para vulgarizar ciertos
conocimientos que es necesario que el piiblico co-
nozca, como primer paso en la lucha contra la tu-
berculosis, que urge emprender en nuestro paifs,
antes de que el flagelo tome las grandes propor-
ciones que ha alcanzado en el Viejo Continente,
sobre todo en algunas naciones de Kuropa, y que
son tales, que la Francia, verbigracia, con toda
su riqueza, con todos sus sabios y filintropos, ha
sido impotente para combatirlo
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No esperemos a que este azote de la humanidad
siga invadiéndonos, hasta llegar a aquel extremo,
lo cual habrd de suceder si no ponemos en tiem-
po remedio al mal, porque la tuberculosis aumen-
ta con la civilizacién y cona el incremento de habi-
tantes en las ciudades, especialmente si, como ocu-
rre entre nosotros, nada se hace para contener
Sus progresos. '

Como la profilaxis estd fundada en el conoci-
miento de las causas que producen o favorecen el
desarrollo de la enfermedad, estimo conveniente,
antes de abordar el estudio de aquélla, tratar con
algin 'espacio de su etiologia y hacer algunas con-
sideraciones sobre la cuestién herencia, que tan
estrechamente estd ligada con el objeto de este
escrito.

I—ETIOLOGIA

El bacilo de Koch —Modo como penetra el germen al organismo.
Animales que pueden ser afectados por la tuberculosis—Fre-
cuencia de la tuberculosis bovina—Unidad de la tuberculosis.
La leche y la carne de los animales tuberculosos—Propagacién
de la tuberculosis por los esputos—Tuberculosis y herencia.
Causas que predisponen a la enfermedad—El alcoholismo y Ia
tuberculosis.

Aceptada universalmente la unidad de la tu-
berculosis, después de una discusién cientifica,
casi secular, de que salié victoriosa la escuela fran-
cesa, y reconocida por todos la naturaleza parasi-
taria de la enfermedad, debido al descubrimiento
del bacilo de Koch, cuya especificidad fue com-
probada por la presencia del parasito en los pro-
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ductos tuberculosos, por su aislamiento de éstos
y por cultivos durante varias generaciones, con-
firmado todo por la inoculacién en distintos ani-
males, quedé demostrado que la tuberculosis es
una enfermedad infecciosa, contagiosa e inocu-
lable.

Veamos cudl es la naturaleza de este con‘a-
gium vivum, déonde se encuentra y las vias por
las cuales penetra al organismo.

El agente patégeno de la tuberculosis, tinico
capaz de producir las lesiones que la caracterizan,
es un pardasito dela familia de los hongos. Se pre-
senta en forma de un bastoncito inmévil, casi ci-
lindrico, de 2 a 3 milésimos de milimetro de largo
y de 0,3 a 0,4 milésimos de milimetro de espesor.
Es transparete y dificil de distinguirlo cuando no
ha sido coloreado por alguno de los procedimien-
tos comfinmente empleados para su estudio, en
los detalles de los cuales no creo del caso en-
trar aqui.

Este microorganismo esencialmente aerobio
se cultiva muy bien en el caldo glicerinado, en el
suero de la sangre, en el agar—agar nutritivo,
etc., pero en otras condiciones no puede.desafro-

llarse fuéra del cuerpo, aunque si conserva duran-
te mucho tiempo su virulencia, en los esputos de-
secados de los tisicos, por ejemplo. Es muy vul-
nerable a la accién de la luz y del calor, siendo
favorables a su existencia los lugares hiimedos y
sombrios.

Koch y otros observadores han demostrado
la presencia del bacilo en los tubérculos miliares;
en las cavernas pulmonares; en los esputos de los
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tisicos y en la sangre que expectoran; en las tlce-
ras intestinales de origen tuberculoso y en las de-
posiciones de los individuos que las sufren; en las
glanulaciones fungoides de las articulaciones; en
los tumores blancos; en las afecciones tuberculo-
sas del cerebro, los rifiones o cualesquiera otros
6rganos; en las secreciones de las fistulas perinea-
les, en fin, dondequiera que tenga lugar la for-
macién de los productos llamados caseosos por el
reblandecimiento y necrosis de los tubérculos.

Se le encuentra en la calle, en las oficinas p1i-
blicas, en los carros de trenes y tranvias, y sobre
todo en las habitaciones de los tisicos y en las sa-
las de los hospitales, en el suelo y suspendido en
el polvo que flotaen la atmésfera. Dondequiera
que haya hombres y animales domésticos existe
el bacilo de Koch, pues no pudiendo vivir y mul-
tiplicarse fuéra del cuerpo, su origen es siempre
humano o animal. Es un sér esencialmente pa-
rasito.

Este bacilo puede penetrar al organismo por
tres vias diferentes: por el canal digestivo, por
los pulmones y por la piel; pero sea cual fuere el
modo de penetracién, el bacilo puede diseminarse
en todo el organismo o acantonarse en cualquiera
de los tejidos, produciendo en el primer caso una
tuberculosis generalizada o una granulia; y en el
segundo, una tuberculosis pulmonar, laringea,
intestinal, ganglionar, peritoneal, ésea, articular,
cutianea, renal, etc.

Por ser la primera de estas formas la mds
comitin, y porque son los tisicos quienes constitu-
yen el mayor peligro de infeccién, este trabajo se
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refiere especialmente a esa forma de tuberculosis;
pero me anticipo a manifestar que las precaucio-
nes tomadas con los esputos de aquéllos, deben
aplicarse también a todos los productos tubercu-
losos, cualesquiera que sea el 6rgano de que pro-
vengan.

El contagio por el canal digestivo tiene lu-
gar cuando se emplea en la alimentacién carne o
leche de animales tuberculosos que no han sufrido
la coccién suficiente, pues el bacilo de Koch pro-
duce en el ganado vacuno, los cerdos y las aves
de corral una enfermedad idéntica a la del hom-
bre, y la carne y la leche de esos animales pueden
contener bacilos que infecten a éste.

En el perro, el gato, el caballo, el asno y el
ganado lanar, la tuberculosis es muy rara.

Los bovideos son los mayores agentes de la
propagacién de la enfermedad por esta via. Para
que se vea cudl es la frecuencia de ella en estos
cuadripedos, recordaré que en Massachusetts se
inocularon con tuberculina cuatro mil noventa y
tres novillos, de los cuales reaccionaron positiva-
mente mil ochenta y uno, que fueron sacrificados
y hallados tuberculosos, a excepcién de dos. De
ciento treinta y dos mil doscientos noventa y
cuatro matados en Copenhague, y ciento cuaren-
ta y dos mil ochocientos setenta y dos en Berlin,
el 17 y 15 por 100, respectivamente, estaban afec-
tados de tuberculosis.

En Colombia parece que la frecuencia de la
‘tuberculosis bovina sea muchisimo menor que en
Europa y Estados Unidos, debido a que las con-
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diciones de vida de nuestros ganados son mejo-
res que las del europeo y norteamericano, porque
eu vez de estar confinados en establos desaseados
y estrechos, respiran el aire de nuestras pampas
y montafias. Y no me atrevo a aseverarlo rotun-
damente, porque entre nosotros no se han hecho
estudios serios sobre la materia, ni se llevan esta-
disticas precisas de nada. Lo finico que al respec-
to conozco es el importante trabajo del doctor
Miguel Arango M., en que dice que ha examina-
do un nimero considerable de ganado vacuno del
que se consumeé en Bogotd, y rara vez ha encon-
trado la existencia de la tuberculosis.

Se dijo en un tiempo que el 80 por 100 del
ganado que se daba al abasto pfiblico en esa ciu-
dad estaba afectado de tuberculosis intestinal,
porque hallaron en el intestino delgado, v a veces
en el recto, pequefios tumores que parecian ver-
daderos tubérculos. Pero resulta de los estudios
hechos por el doctor Arango M. que estas pro-
ducciones no son de origen tuberculoso, sino pe-
quetias neoplasias de la mucosa del intestino, que
varian desde el tamafio de un grano de cafiamén
hasta el de un grano de maiz, formadas de una
envoltura fibrosa blanquecina que encierra un con-
tenido blando gelatinoso en los granos pequefios,
y mds espeso y negruzco en los grandes. Trata-
dos por el amoniaco, el contenido de los primeros
(sr2tcus) se coagula en forma de fibrillas, mien-
tras que el de los dltimos se disuelve, revelando
su cardcter purulento, debido tal vez a que los
mds antiguos han sufrido un proceso inflamato-
rio. Estos tumorcitos no se ulceran ni sufren
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degeneracién caseosa, como sucede con los tubér-
culos, ni se ha hallado en ellos el bacilo de Koch.

Para aquel autor serian quistes glandulares
producidos por la obstruccién del conducto excre-
tor de las glandulas simples con los granitos de
la arena que toma el animal en los pastos y en el
agua; mientras que para el Profesor Vericel son
enquistamientos de una variedad de esfrongillus

‘o aspergilia. En todo caso, no son de natu-
raleza tuberculosa.

Como el ganado del resto del pais vive en las
mismas condiciones que el de la Sabana, es natu-
ral suponer que tampoco sea frecuente en él la
tuberculosis.

En los bovideos los 6rganos mds cominmen-
te afectados son la pleura, el ptlmén y los gan-
glios brénquicos, llegando a veces a pesar hasta
muchos kilogramos.

En las gallindceas, las lesiones tuberculosas
tienen su sitio m4ds frecuente en el higado, el bazo
y el peritoneo. Estos animales pueden ser conta-
giados por el hombre, como lo observé Nocard en
un corral donde las gallinas picoteaban los espu-
tos de un tisico que estaba encargado de cui-
darlas. :

Sin embargo, la unidad del virus tuberculo-
so, humano y aviario, se ha puesto en duda por
algunos observadores, debido a la apariencia di-
ferente que presentan los bacilos de uno y otro;
pero la identidad de su naturaleza ha sido com-
probada por experimentos sobre conejillos de In-
dias, en que se demuestra que esos bacilos no son
sino variedades de una misma especie.

P W T
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Koch, en su memorable comunicacién al Con-
greso de Londres en 1891, sostuvo que la tuber-
culosis de los bovideos no es patégena para el
hombre, y que la transmisién por la leche yla
carne de los animales infectados es excepcional y
priacticamente despreciable.

Esta opinién no ha sido aceptada por los més
distinguidos tisiélogos, como Nocard, Arloing,
Ravenel, etc.; y en el Congreso de la "T'uberculosis
de 1905 se resolvié que esta enfermedad en el hom-
bre, los mamiferos, las aves y los animales de san-
gre fria, tiene por agente especifico el bacilo de
Koch, y que las diferencias que presenta éste en
sus propiedades biolégicas y en su virulencia son
debidas a los medios en que ha vivido.

A pesar de esto, Koch, en el Congreso de
Washington, de 1908, manifesté que sus ideas
no habian cambiado en ese lapso de siete afios, y
que en su concepto la infeccién bovina puede ocu-
rrir, pero muy rara vez, ocasionando una forma
muy benigna de la enfermedad, generalmente un
principio de infeccion de los ganglios linfiticos.

De nuevo fue combatido por Arloing,. Cal-
mette, Fibiger, Sims-Woodhead y otros. '

Segin Calmette, la infeccién por el canal di-
gestivo es la mds frecuente y la m4s importante
de todas. Kl bacilo bovino, después de penetrar
al organismo por esta via, sufre en él una trans-
formacién y adquiere el tipo del humano. En esta
forma pasa a los pulmones y a los demas 6rganos
para producir lesiones tuberculosas graves.

La mayor parte de los oradores sostuvieron

Revista Médica—xxXxX1—8
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que los dos tipos eran distintos, pero capaces de
producir la tuberculosis en el hombre.

Por mi parte, estoy de acuerdo con Nocard y
con Behring en la unidad de la tuberculosis hu-
mana y bovina, y de consiguiente creo, como ellos,
en el peligro cierto del contagio del ganado al
hombre.

Koch funda la aserciéon que sostuvo desde
1901 en los experimentos de inoculacién que prac-
ticé con productos tuberculosos humanos en ter-
neros, sin resultados positivos, lo cual nada prue-
ba, mientras no se demuestre que la reciproca es
igualmente cierta; y ya sabemos que si lo es, pues
existen numerosos hechos de inoculacién y trans-
mision de la tuberculosis de los bovideos al
hombre

Oigamos lo que dice Nocard:

«Muchos de estos hechos se refieren a veteri-
narios que se han herido en autopsias de vacas
tuberculosas: unos han curado, gracias a una in-
tervencién quirirgica inmediata y radical, como
nuestro colega Henser de la Kscuela de Veterina-
ria de Copenhague; otros, menos afortunados,
han terminado por sucumbir a la evolucién pro-
gresiva de la afeccién, como nuestros colegas Ma-
ses, de Weimar, y Thomas Walley, del Colegio
Real de Veterinarios de Edimburgo.»

Segiin Jousset, decidido anticontagionista,
el cirujano Moges se inoculé accidentalmente con
tuberculosis, y a pesar de la extirpaciéon del tu-
mor de inoculacién, sucumbié de tisis diez y ocho
meses después de la infeccidn.
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Por lo demds, no es cierto, como lo pretende
Koch, que los bovideos sean refractarios a la tu-
berculosis humana. Verdad es que estos animales,
lo mismo que otros grandes cuadrfipedos, toman
dificilmente esta enfermedad del hombre; pero si
los experimentos de inoculacién de Koch han dado
resultados negativos, en cambio los de otros pa-
télogos, igualmente competentes, han sido po-
sitivos.

M. Chauveau produjo la tuberculosis en ter-
neros perfectamente sanos, por las vias digestivas,
subscutdnea e intravenosa.

Fiebinger y Jensen han inoculado terneras
con bacilos tomados de las ulceraciones intestina-
les de nifios que habian muerto de tuberculosis
del intestino, con resultados positivos.

Arloing ha tuberculizado también con bacilo
de origen humano veintitrés animales, que segin
Koch no son tuberculizables, a saber: cuatro ter-
neras, seis corderos, diez cabras y tres asnos.

Kl Profesor Wolff, de Berlin, y muchos otros
experimentadores han obtenido resultados seme-
jantes que contradicen lo aseverado por Koch, y
hacen inaceptable la teoria de la dualidad de la
tuberculosis humana y bovina.

Tampoco es aceptable la opinién de este sa-
bio de que «la propagacién de la tuberculosis por
la leche y la carne de los animales enfermos es
apenas mas frecuente que la tuberculosis heredi-
taria, y por consiguiente no hay necesidad de
tomar precauciones contra ella.»

Kl mismo Profesor Wolff dice que <en Ale-
mania mueren doscientos treinta y cinco nifios re-
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cién nacidos de cada mil alimentados con leche de
vaca, mientras que en el Instituto de nifios de Es-
tocolmo, donde cada nifio tiene su nodriza, la
mortalidad no es sino de 36 por 1000. Segtn la
Revue d’Hygiene (junio de 1904), en el Depar-
tamento del Norte, M. Mullet, Inspector Sanita-
rio, ha notado que en un gran nfimero de cortijos
los nifios morian de tuberculosis intestinal cuando
absorbian la leche de una vaca afectada de tuber-
culosis de las tetas. M. Huguenin ha demostrado,
compulsando los protocolos de autopsias hechas
en el Lnstituto Patolégico de Ginebra, que la tu-
berculosis intestinal primitiva es mucho més fre-
cuente en la primera infancia que en las siguien-
tes: de tres a doce meses se encuentran 12,5 casos
de tuberculosis intestinal primitiva, sobre cien ca-
_sos de tuberculosis; mientras que de doce a quin-
ce afios no se encuentran sino 4,9 por 100, y de
los diez y seis a veintifin afios, solamente 1,1 por
100. La tuberculosis intestinal primitiva es pues
muy trecuente cuando la alimentacién es pura-
mente lactea. Ks necesario desconfiar de la leche
de las vacas tuberculosas: ella es completamente
contagiosa para el nifio.

Nocard dice:

«Existen hechos numerosos y auténticos de
infeccién por el uso de la leche de vacas atacadas
de mamitis tuberculosa; el mdas conocido y el que
mias lo demuestra se refiere a uno de los hijos del
Profesor Gosse, de Génova, que casi tiene el va-
lor de un experimento.

«Los trabajos del gran higienista inglés
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"Thorne-"Thorne prueban hasta la evidencia la
realidad y la gravedad del peligro: en los filtimos
cincuenta afios ha disminuido en 45 por 100 la
mortalidad por tuberculosis en Inglaterra; duran-
teeste mismo espacio de tiempo la tuberculosis ab-
dominal de los nifios de primera edad ha aumen-
tado 27 por 100.

«Coémo explicar cifras tan diferentes? Desde
hace cincuenta afios se ha hecho mucho en este
pais (Inglaterra) por hacer salubre la casa, el ta-
ller, la comuna, disminuyendo de esta manera la
facilidad de infeccién por las vias respiratorias,
que es la mds temible para el adulto; pero nada
se ha hecho contra los peligros de la infeccién por
la via digestiva, que es la mds frecuente para los
nifios alimentados con biberén.

«Thorne—Thorne no vacila en atribuirla mar-
cha progresiva de la tuberculosis de los nifios de
tierna edad a la falta de toda vigilancia de las le-
cherias, y de toda medida que prohiba el uso de
leche extraida de vacas atacadas de mamitis tu-
berculosa. Cuantos se han ocupado en la cuestlon
de la leche son de la misma opinién.

«Por esto diré mafiana como decia ayer: ‘‘Ma-
dres de familia, no deis leche a vuestros hijos sin
haberla hervido.”’

Kl Profesor Bang, de Copenhague, como re-
sultado de una minuciosa encuesta en Dinamarca,
relata numerosos hechos en que se ha visto que
el consumo de leche proveniente de vacas tubercu-
losas ha producido la tuberculosis intestinal, me-
sentérica y pulmonar, no sélo a nifios sino tam-
bién a adultos sin tara hereditaria.
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IL.a lechede una vaca tuberculosa, aunque ésta
no tenga tubérculos en la ubre, es peligrosa so-
bre todo para los nifios, que son mas susceptibles
de contraer la enfermedad, como lo confirman los
experimentos de Behring, quien ha demostrado
que alimentando conejillos de Indias recién naci-
dos con leche adicionada de bacilos de Koch, se
tuberculizan rdpidamente, mientras que esas mis-
mas dosis son insuficientes para volver tuberculo-
sos a los animales adultos; lo cual explica aquel
experimentador diciendo que en la edad muy tier-
na el aparato digestivo no posee los medios de de-
fensa de el del adulto y deja penetrar los agen tes
patégenos en los tejidos.

Me he extendido quizds demasiado en este
asunto, ilustridndolo con largas citas, porque juz-
go peligrosa la mencionada aseveracién de Koch,
hecha ante dos Congresos internacionales, sobre
todo porque viene de un bacteriélogo tan distin-
guido y de tan elevada posicién cientifica, cuya
opinién, para muchos que creen que autoridad es

razén y no se toman el trabajo de estudiar ambos
lados de la cuestién, podria considerarse como de-
cisiva, con grave perjuicio para los intereses so-
ciales.

Es un hecho pues que el hombre puede ser
contagiado por el uso de la carne y la leche de los
animales tuberculosos, y por consiguiente debe
tomar precauciones contra este peligro.

Aunque con poca frecuencia, la infeccion
swele hacerse por la piel/, como se observa en
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ws  jue por razén de su profesiéon u oficio se po-
nen en contacto con productos tuberculosos, ta-
les como los carniceros, veterinarios, médicos y es-
tudiantes de medicina, los encargados de limpiar
utensilios que contengan esputos o secreciones de
esta naturaleza. Laennec creia que €él contrajo la
enfermedad por inoculacién al herirse con una
sierra haciendo la autopsia de un tisico. También
se ha creido que la infeccion puede tener lugar
por las vias genitales durante el coito, o porla va-
cuna tomada de un tuberculoso; pero estos mo-
dos de contagio son rarisimos y pueden casi ex-
cluirse en la practica. En los paises donde todavia
se acostumbra el rito de la circuncisién y en aque-
llos donde existe la priactica barbara de hacerse
tatuar la piel, puede efectuarse la infeccién por la
saliva de los que ejecutan estas pequefias ope-
raciones.

La via principal de contagio es indudable-
mente la pulmonar. Basta saber que un tisico
expectora por término medio cien millones de ba-
cilos diariamente; que el ntimero de tuberculosos
es alarmante en casi todas las naciones del orbe
(la estadistica universal llega a un millén noven-
ta y cinco mil casos anuales), y que la enfermedad
ocurre tanto en los climas templados como en los
tropicales, donde todas las razas le pagan su tri-
buto, para comprender cudn grande es el peligro
que amenaza a la humanidad, que respira diaria-
mente una atmésfera mas o menos viciada por el
germen de la tuberculosis.
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Los esputos de los tisicos, arrojados en el sue-
lo, se secan y se convierten en polvo bacilifero, el
cual, puesto en movimiento por las corrientes de
aire, por el barrido de las habitaciones, calles,
etc., penetra en las vias respiratorias con el aire
inspirado y produce la enfermedad, como lo han
demostrado los experimentos clasicos de Cornet.

No menos grande es el peligro del esputo li-
quido, segiin resulta de los trabajos de Flugge y
sus discipulos. Cuando el enfermo habla, tose o
estornuda, arroja en el aire gotitas microscépi-
cas llenas de bacterias que forman una atmdsfera
peligrosa alrededor suyo, al menos a la distancia
de cincuenta centimetros a un metro, y por con-
siguiente, Zodo individuo que se encuentre en
sw vecindad inmediata, estd expuesto a inkha-
lar el polvo bacilifero liguido que el enfermo
proyecta cuando tose ¥ cuando espuita. Kl peli-
groes tanto mayor cuanto uno esta obligado a per-
manecer largo tiempo con el enfermo, o a aproxi-
marse a €l frecuentemente a una distancia menor
un metro.

Felizmente el riesgo de contagio no es tan
grande como a primera vista parece, porque los
bacilos arrojados fuéra del organismo animal no
pueden crecer y multiplicarse, y sucumben bajo
la accién de la luz y la desecacién en un tiempo
que varia de cuarenta dias a dos afios, durante el
cual conserva su virulencia. La accién de la luz es
la mds poderosa de estas dos causas de aniquila-
miento del bacilo de Koch. Ya sabemos cémo la
sola exposicién de la cavidad abdominal a la luz
difusa por medio de la laparotomia basta a veces
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para curar una peritonitis tuberculosa o para mo-
dificar favorablemete su evolucién. Gracias a este
poderoso agente y a las defensas naturales de que
dispone la economia, el mundo no es hoy un in-

menso hospital de tuberculosos.

Esta defensa orgdnica sostenida por los fago-
citos, pero principalmente por ciertos liquidos
bactericidas y antitéxicos del organismo, eslo que
explica el hecho de que los médicos y enfermeros
que respiran por largo tiempo en una atmésfera
cargada de virus tuberculoso, rara vez adquieren
la enfermedad, mientras que otros individuos, en
ocasiones sin causa apreciable, son atacados por
ella; lo cual nos conduce a admitir que existe una
predisposicién a la enfermedad, y que la naturale-
za del terreno favorable a su desarrollo desempe-
fla un papel tan importante como el mismo bacilo
de Koch que la produce. Esta predisposicién, o lo
que es lo mismo la menor resistencia de las célu-
las orgénicas a la infeccién tuberculosa, puede ser

hereditaria o adquirida.

La keredopredisposicién es tan marcada en
algunos casos, que antes del descubrimiento del
bacilo de Koch se crey6é en la transmisién por he-
rencia de la tuberculosis pulmonar, llegando los
médicos a considerarla como una enfermedad cons-
titucional, y todavia hay algunos que creen en ese

modo de transmisién.
Por mi parte, no creo en la herencia de la tu-

berculosis; admito la posibilidad del contagio in-
trauterino después de la fecundacién, en un pe-
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riodo mas o menos avanzado del desarrollo fetal,
por contaminacién transplacentaria, o sea el lla-
mado heredocontagio, pero de un modo excepcio-
nal, porque para que éste-tenga lugar es necesa-
ria la concurrencia de muchas condiciones que fa-
vorezcan el contagio. Para unos «es preciso que
haya una lesién de la placenta y que esta lesiéon
bacilar esté avanzada, que el tubérculo del espa-
cio intervelloso se caseifique y produzca una des-
garradura del epitelio de la vellosidad corial. De
la vellosidad, los bacilos invaden la circulaciéon fe-
tal e infectan el producto» (Arivagnet).

Para otros, ademds de esta tuberculosis pla-
centaria, debe existir la infecciéon sanguinea mater-
na, o que la madre esté afectada no solamente de
tuberculosis general avanzada, sino que presente
también lesiones tuberculosas de su aparato ge-
nital.

Otros, en fin, no la admiten sino en el curso
de las granulias, o durante una recrudescencia
aguda, en caso de tuberculosis crénica.

No obstante esto, es un hecho que la tu-
berculosis congenital existe, pues se han hallado
fetos tuberculosos de distintas edades, pero es re-
lativamente rara comparada con los casos de con-
tagio después del nacimiento.

Lo que es mas comin es la Aerencia del te-
rreno tuberculizable, o sea la predisposicién a
contraer la enfermedad, lo cual se verifica por la
transmisién al descendiente de productos solubles,
toxinas indiferentes, que modifican el terreno de
éste y hacen que sus tejidos tengan un valor ana-
témico inferior al de los terrenos normales y que
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se halle expuesto a todos los contagios, en parti-
cular al de la tuberculosis. Esta es la herencia ati-
pica y heteromorfa, llamada también distréfica o
paratuberculosa, que trae consigo un sinntimero
de malformaciones, de que hablaré mds adelante.

Ademds de esta herencia distréfica, existe la
herencia especifica producida por las tuberculinas
secretadas por el bacilo de Koch, que contienen
sustancias inmunizantes, indiferentes o favo-
rables, que pasando al producto de la concepcién
constituirdn el terreno de este producto, de este
descendiente, y le transmitirdn un terreno inmuni-
zado, indiferente o alterado.

En el primer caso el individuo goza de cierta
inmunidad respecto de la infeccién tuberculosa, y
si en el curso de su vida adquiere la enfermedad,
la marcha de ésta es lenta, crénica, atenuada. Se-
gtn algunos autores, hay casos en que estos indi-
viduos son absolutamente refractarios a la tu-
berculosis.

Esa inmunidad se traduce otras veces por la
tendencia a la localizacién de las lesiones, como
sucede en la tuberculosis quirfirgica y en la escré-
fula, segiin lo ha demostrado Hericourt.

En el segundo caso, el procreado se manifies-
ta indeferente para la realizacién de una enfer-
medad ulterior, y, por iltimo, cuando el produc-
to de la concepcién es impregnado de las sustan-
cias favorables secretadas por el bacilo, el nuevo
sér tendrd un organismo predispuesto a contraer
facilmente la tuberculosis.

Como en el curso de esta disertacién he dicho
que admito la tuberculosis congenital, pero no la
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herencia, y como esto puede aparecer contradicto-
rio, debo explicarme:

Siguiendo las ensefianzas de Mosny, en lo que
se relaciona con la herencia tuberculosa, yo entien-
do por Aerencia verdadera la infeccién concepcio-
nal ovular, y por congenitalidad, o heredocon-
tagio, la infeccién del feto por la madre, por con-
taminacién transplacentaria.

El argumento que aducen algunos de que la
tuberculosis es muy frecuente en los primeros me-
ses de la vida, para sostener el origen hereditario
de la enfermedad, estd falto de fundamento cien-
tifico y nada prueba, pues la ocurrencia de la tu-
berculosis en esta edad debe atribuirse més bien
al contagio por descuido de los padres tuberculo-
sos, quienes por ignorancia besan a los nifios en
la boca, comen con ellos en los mismos utensilios,
duermen en las mismas camas y arrojan espu-
tos en el suelo, donde después gatean o jue-
gan sus hijos, contribuyendo de esta suerte, in-
conscientemente, a la transmisién de la enferme-
dad de que adolecen.

Por el contrario, los padres sensatos que se
penetran bien de la naturaleza de su mal y del pe-
ligro que corren sus hijos de ser infectados por
ellos si no toman las precauciones debidas para
evitarlo, rara vez les comunican la enfermedad.

Los nifios descendientes de tuberculosos que
se retiran tempranamente del hogar paterno y son
colocados en buenas condiciones higiénicas, crecen
robustos y sanos y no se vuelven tuberculosos, a
menos que en el curso de su vida se expongan ma-
nifiestamente a la infeccién.
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Como lo observa Straus, las estadisticas de
los asilos de huérfanos indican que la tuberculo-
sis es poco frecuente en los nifios de estos estable-
cimientos, no obstante que préximamente la mi-
tad de ellos son descendientes de tuberculosos.
Asi mismo dice que es muy rara la enfermedad
en los nifios que la Asistencia Piblica de Paris
envia a Provincias, a pesar de que su ndmero as-
ciende a diez y ocho mil y de que muchos de ellos
son hijos de tuberculosos que, segiin Hutinel,
mueren tisicos en el hospital.

En los bovideos, que, como se ha visto, son
tan propensos a la tuberculosis, es extraordinaria
la rareza de ésta en los animales de corta edad,
pues apenas se observa en la proporcién de 1 por
25,000 o 30,000, y en algunos lugares, con menor
frecuencia. Segin Goring, «en las diez y seis mil
terneras que se sacrifican anualmente, por térmi-
no medio, en Munich, no se encontraron en el afio
de 1878 sino dos tuberculosas; en 1879, sélo una;
en 1880 y 1881, ninguna, y en 1882, dos.»

Cuando se mata ganado mds viejo, la fre-
cuencia con que se observa la tuberculosis es mu-
chisimo mayor (15 a 20 por 100), debido induda-
blemente a que las reses han tenido tiempode con-
tagiarse en los establos oen las dehesas donde hay
animales enfermos.

EEsto si habla muy alto en contra de la heren-
cia de la tuberculosis, 2 menos que se quiera par-
ticipar de la opinién de Baumgarten, quien pre-
tende que se hereda el germen de la enfermedad,
el cual permanece latente durante meses o afios,
hasta que llega alguna circunstancia especial que
favorezca su desarrollo.
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Para que el contagio tenga lugar, cualquiera
que sea la puerta de entrada, o el vehiculo de
transmisién del bacilo, es preciso que el individuo
se halle en estado de receptividad mdrbida, -ora
porque haya heredado la predisposicién a contraer
la enfermedad, como sucede con los hijos de pa-
dres tuberculosos, alcohélicos o sifiliticos, ora por-
que la haya adquirido por alguna o algunas de
las causas que obran en este sentido, tales como
la miseria, el alcoholismo, los excesos venéreos, las
enfermedades crénicas, como la diabetes y la sifi-
lis, y las infecciones agudas, principalmente aque-
llas que afectan los érganos respiratorios, verbi-
gracia la gripa, la tos fe{ina, el sarampién, etc.,
etc. En estas dltimas, ademds del estado de debi-
lidad en que queda el enfermo, la inflamacién ca-
tarral de la mucosa bronquica, que generalmente
va acompaiiada de descamacién de su epitelio,
abre una puerta a los bacilos, favoreciendo do-
blemente la infeccién. Todos sabemos cudn co-
mitn es la tuberculosis en los nifios después de la
tos ferina y el sarampion.

He colocado en primer término la miseria y el
alcoholismo, porque los considero como las prin-
cipales causas que favorecen el desarrollo de la tu-
berculosis.

LLa pobreza extremada trae consigo las pri-
vaciones de toda clase: la alimentacién insuficien-
te, las habitaciones estrechas y sin ventilacion, las
fatigas fisicas y morales, en una palabra, las ma-
las condiciones higiénicas; ella la queobliga a los
individuos predispuestos o ya en via de evolucién
morbosa a trabajar rudamente hasta que caen
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rendidosen el surco; y la que, unida a la mala edu-
cacién, es causa a su vez del desaseo que cunde en
las clases bajas de la sociedad.

Asi también el alcoholismo, vicio que se ex-
tiende de un modo alarmante en nuestro pais, y
al que con tanta propiedad moteja Knopf como
«el mayor enemigo del bienestar social, el gran
perturbador de la felicidad doméstica, el destruc-
tor del espiritu y del cuerpo vy el mejor colabora-
dor del bacilo de la tuberculosis,» debilita pro-
fundamente el organismo y lo torna vulnerable a
los ataques del bacilo tuberculoso, acelera la mar-
cha de la enfermedad cuando ya existe y hace que
las lesiones pierdan su tendencia natural a la cu-
racién. Por eso ha dicho con mucha verdad el Pro-
fesor Brouardel que un tisico alcohélico puede con-
siderarse como incurable.

Las estadisticas demuestran de un modo evi-
dente que en aquellos paises donde aumenta el
consumo del alcohol, crece también el niimero de
los tisicos; que méds de la mitad de los bebedores
mueren tuberculosos, y que en las ciudades donde
estd mds esparcido el uso de las bebidas alcohéli-
cas, aunque las condiciones higiénicas de la clase
obrera sean buenas, es mas frecuente la tisis que
en aquellas en que sucede lo contrario, lo cual nos
ensefia que el alcoholismo tiene una accién induda-
ble sobre el desarrollo de la tuberculosis, y que en
la lucha social contra esta enfermedad prestan in-
directamente un gran beneficio las sociedades de
temperancia en sus esfuerzos contra este vicio' de-
gradante, que bien puede considerarse como otro
funesto flagelo de la especie humana.
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II— PROFILAXIS
CAPITULO I.

Lucha contra el terreno tuberculizable—Higiene de los nifios pre-
dispuestos—Tuberculosis y climas—Tuberculosis y matrimo-
nio—Habitaciones insalubres— Lucha antialcohdlica— Lucha
contra el bacilo—Reglas para evitar el contagio—Importancia
del diagndstico precoz en la profilaxis de la tuberculosis.

Si se acepta, como lo afirmé anteriormente,
que en el desarrollo de la tuberculosis dese mpefia
un papel tan importantela predisposicién innata o
adquirida como el bacilo mismo, o sea el terreno
favorable a la evoluciéon del agente especifico de la
enfermedad, en la cruzada antituberculosa nues-
tros esfuerzos deben tener en mira dos fines prin-
cipales:

19 El empleo de medidas que tiendan a au-
mentar el poder deresistencia delorganismo, para
hacerlo invulnerable a la infeccién, o sea la Zucha
contra el terreno tuberculizable,; y

29 La destruccién de los productos tubercu-
losos que contienen el germen especifico, o sea la
lucha contra el bacilo.

a) LUCHA CONTRA EL TERRENO TUBERCU-
L1ZABLE— Lias personas predispuestas a la tuber-
culosis deben evitar todas las ocasiones de conta-
gilo y aumentar su resistencia orgdnica por medio
de una buena alimentacién, ejercicio al aire libre,
bafios, etc. Evitardn vivir en los grandes centros
de poblacién, y sise vieren obligados a ellg, pro-
curaran dedicarse a algidn oficio o profesiéon en que
no tengan que llevar una vida sedentaria, pasan-
do de vez en cuando una temporada en el campo.
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Esto es sobre todo importante en los nifios
de cepa tuberculosa, a quienes hay que prestar
muchisimo mdas cuidado para evitar la infeccién.
Estos nifios debieran retirarse siempre de la casa
paterna desde su nacimiento, pero como a ello se
oponen generalmente muchos obstdculos, se ob-
servaran las reglas que a continuacién se expresan:

Una madre tuberculosa no debe amamantar
a su hijo, ni dormir con él en la misma pieza, ni
mucho menos en la misma cama, cumplird con el
mayor cuidado las reglas que se indicardn mads
adelante, para evitar el contagio, y bajo ningan
pretexto le dard de comer o de beber en los mis-
mos utensilios que ella usa, y violentando sus na-
turales afectos, se privard de besarlo en la boca.

Toda mujer que haya de servir de nodriza o
de aya debe ser examinada cuidadosamente por
un médico, y no ser aceptada si no presenta el cer-
tificado respectivo de que estd indemne de tuber-
culosis.

Se evitard que los nifios contraigan esas en-
fermedades infecciosas que se dijo predisponen a
la tuberculosis, tales como la tos ferina, la fiebre
tifoidea y el sarampién. Se examinardn sus vias res-
piratorias, y si presentaren pélipos nasales, tumo-
res adenoides, o hipertrofia de las amigdalas, se
les dard un tratamiento apropiado. IL.os catarros
y bronquitis que con tanta frecuencia padecen es-
tos nifios deben tratarse cuidadosamente. Se hara
que vivan el mayor tiempo posible al aire libre,
que se alimenten muy bien, que se les abrigue con

vestidos apropiados al clima y a la estacién, que
Revista Médica—xxXxX1—9
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duerman en habitaciones bien ventiladas. El ejer-
cicio es de la mayor importancia para el desarrollo
del aparato muscular’'y circulatorio, ora por la
gimnasia, ora a pie, ora a caballo, en la caza, en .
la pesca, etc., lo cual serd mas efectivo si los nifios
viven en un clima de altura.

Este asunto del clima es de la mayor impor-
tancia en la profilaxis de la tuberculosis, particu-
larmente en lo que se refiere a los individuos pre-
dispuestos, y de la seleccién de él depende en gran
parte su porvenir. .

Entre nosotros los climas cidlidos son gene-
ralmente depresores de las funciones orgiénicas,
sobre todo cuando el aire es hiimedo, pues como
graficamente lo dice el doctor Andrés Posada
Arango, la accién de una atmésfera cilida y hi-
meda «puede compararse a la de un bafio tibio
continuado, a la de una gran cataplasma emolien-
te, que envolviera todos los 6rganos, relajando los
tejidos, amortiguando su vitalidad y debilitando,
en fin, la economia animal.»

Por el contrario, el aire de los climas frios de
nuestras cordilleras y altiplanicies es seco, y apar-
te de su pureza, estimula el apetito, favorece las
combustiones orgdnicas, enriquece la sangre por
el aumento de los glébulos rojos y de los leucoci-
tos, todo lo cual acrecienta la resistencia orgénica.

A estos climas debieran mandar sus hijos los
padres tuberculosos pudientes, particularmente
cuando en ellos se haga manifiesta la distrofia es-
créfulolinfatica, tipo de la predisposicion heredi-
taria; estos climas debieran escoger por residencia
los individuos sospechosos de tuberculosis, 0 ma-

-
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nifiestamente distréficos, y adoptar por oficio las
labores campestres, en que hay menos ocasién de
contraer la bacilosis. 3

Ojald que algtn dia se pueda establecer en
nuestras grandes ciudades, como existen hoy en
algunas de Europa y de los Estados Unidos, so-
ciedades filantrépicas cuya misién es sustraer los
nifios pobres del medio familiar tuberculoso en que
viven, para enviarlos al campo a habitar con fami-
lias sanas, donde no sélo se les evita el contagio,
sino que se vigoriza su organismo para la lucha
futura contra el bacilo.

Todo nifio traqueotomizado debe considerar-
se y tratarse en el resto de su vida como un pre-
dispuesto a la tuberculosis, pues por el hecho de
esta operacién, queda en un estado de distrofia
laringotraqueal, tan susceptible de infectarse como
un distréfico de nacimiento. Por esto insiste el
Profesor Landouzy en que se evite cuanto sea po-
sible la traqueotomia en los nifios afectados de
crup diftérico, y se dé la preferencia a la intubacién
laringea, dejando aquella operacién como procedi-
miento de necesidad urgente.

Puede decirse otro tanto de los hijos de pa-
dres sifiliticos, candidatos permanentes para la tu-
berculosis, cuando no mueren en los primeros me-
ses de su vida de la enfermedad que les han trans-
mitido sus genitores: su organismo, profundamen-
te debilitado por el germen especifico, se halla en
las mismas condiciones de receptividad mérbida
que el del bacilifero hereditario.

A todos estos nifios distréficos por herencia
de un terreno bacilizable (tuberculoso, sifilitico’ o
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alcohélico) es preciso aplicarles una higiene especial,
sacdndolos de los grandes centros de poblacién
donde se presentan tdntas ocasiones de contraer
la infeccién, para llevarlos al campo o a otras po-
blaciones pequefias en que hay menos riesgo de
promiscuidad bacilar, donde la atmésfera es mads
pura, haciendo en todo caso que vivan el mayor
tiempo posible al aire libre, que sus habitaciones
sean amplias y bien ventiladas, donde penetren
mucho sol y mucha luz, a fin de darles, como dice
Landouzy, otro temperamento, una vitalidad nue-
va, en una palabra, rehacer su terreno, sin lo cual
facilmente llegardn a ser tuberculosos.

Cabe tratar aqui, aunque sea someramente,
sobre Za twberculosis y el matrimonio, grave
cuestién moral y social, a que no se presta toda la
atenciéon que merece.

Rotundamente hay que decirlo de una vez:
el matrimonio debe ser prohibido tanto al hom-
bre como ala mujer afectados de tuberculosis con
lesiones en actividad en cualquier periodo de su
evolucién, ora por el peligro del contagio del cén-
yuge sano, ya porque de estos matrimonios re-
sultan hijos enclenques y f4cilmente contagiables.
La tercera parte de éstos, segtin Mosny, mueren
en los primeros meses de su existencia de atrepsia
y de debilidad congenital, y de los sobrevivientes
el 5 por 100 se vuelven tuberculosos. De los res-
tantes unos pueden ser sanos y robustos, al me-
nos aparentemente; otros presentan alguna o al-
gunas de las manifestaciones de lo que se llama
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la herencia heteromorfa, tan admirablemente es-
tudiada por Hanot en 1895, consistente en ma/-
Jormaciones externas, tales como los dedos hi-
pocréticos, las ufias encorvadas y friables, el té-
rax pequefio y estrecho y las escdpulas aladas de
que hablaban los antiguos, las asimetrias en la
cara, el estrabismo, las desviaciones raquiticas,
las desigualdades en los brazos y piernas, la imo-
sis, la atrepsia del meato urinario, las hernias,
etc.; o en malformaciones internas, como la hi-
potrofia cardiaca, la aplasia arterial, las estreche-
ces del orificio mitral y de la arteria pulmonar, la
clorosis, etc., y siempre cierto grado de neurosis-
mo, que llega algunas veces hasta los tics, coreas,
epilepsias, coto exoftdlmico, eclampsia, y por tlti-
mo, aunque quizds la primera en importancia, la
escrofula con todas sus manifestaciones patols-
gicas. ‘

No dejaré de sefialar también el infantilismo
de Lorain, esa manifestacién de la heredotuber-
culosis que da origen a seres retardados, cuyo as-
censo hacia la adolescencia es demasiado lento, vy
cuando llegan a ella, permanecen en el estado in-
fantil, no sélo en la apariencia de su cuerpo, sino
también en su estado mental.

El peligro de contagio es mucho mayor para
la mujer que para el marido, segiin lo demuestra
la estadistica de H. Weber: «En sesenta y ocho
familias, en las cuales uno de los cényuges era
tuberculoso, de treinta y nueve hombres sanos, uno
so6lo parece haber sido 1nfectado por su mujer tu-
berculosa; de veintinueve mujeres sanas, diez y
ocho se volvieron tuberculosas, y, cosa rara, estas
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diez y ocho mujeres fueron infectadas por nueve
esposos solamente. Asi pues, uno de estos mari-
dos temibles perdié sucesivamente cuatro mujeres
de tuberculosis, y el otro, tres.»

Ademais, las fatigas del embarazo y la lactan-
cia aceleran la marcha de una tuberculosis que
tal vez permanecia latente, o estaba en apariencia
curada, y, lo que es mds grave afin, el peligro de
contagio y de transmisién hereditaria del terreno
tuberculizable es muchisimo mayor en el caso de
la madre que en el del padre tuberculoso para los
descendientes.

Debemos pues ser mds exigentes como mé-
dicos al dar nuestro asentimiento al matrimonio
de una joven tuberculosa curada, que al de un jo-
ven de las mismas condiciones, segin lo aconseja
Grancher, cuyas ensefianzas a este respecto me pa-
recen las mds conformes con la préactica, mas hu-
manas y menos intransigentes y radicales que las
de otros autores, que pretenden que intervengan
la Iglesia y el Estado para prohibir el matrimonio
entre personas de ascendencia tuberculosa. Dice
aquel Profesor:

«Creo ﬁue si el médico tiene la conviccién de
que la tisis*pulmonar, que supongo siempre haber
pasado el primer periodo cldsico, se ha detenido
en su desarrollo después de dos o tres afios, y si
ademds, cosa no menos importante, sabe él que el
enfermo sigue cuidando de su salud rigurosamen-
te, puede permitirseleel matrimonio, previniéndolo,
sin embargo, de los peligros que corre, y de los
cuales participardn su mujer y sus hijos.»
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En resumen: no es tinicamente por el riesgo
de contagio del cényuge sano, o porque puedan
Precipitarse las lesiones pulmonares del cényuge
enfermo, por lo que debe prohibirse la unién ma-
trimonial entre los tuberculosos; es porque su des-
cendencia viene al mundo viciada con la didtesis
bacilar, o sea en estado de «distrofia en actuali-
dad, de tuberculosis en expectativa,» para usar la
excelente locucién de Landouzy.

En la lucha contra el terreno tuberculizable
va envuelta una cuestién social, porque la inva-
si6n parasitaria hace los mayores estragos en las
clases pobres, agotadas por la miseria, el alcoho-
lismo y las enfermedades.

Es necesario mejorar la condicién de los obre-
ros, elevando sus salarios, disminuyendo sus ho-
ras de trabajo, descargandolos, hasta donde sea
posible, de impuestos y contribuciones, ensefidn-
doles hdbitos de aseo, haciendo que sus habitacio-
nes refinan buenas condiciones higiénicas, pues la
insalubridad es una de las principales causas de
la tuberculosis.

Felizmente entre nosotros la cuestién de las
habitaciones malsanas y superhabitadas no cons-
tituye un problema, como sucede en Europa y Es-
tados Unidos, donde hay edificios enormes ocu-
pados por un gran nimero de arrendatarios que
llevan una vida miserable. Solamente en Bogot4,
que yo sepa, principiamos a ver algunas casas
de personas indigentes que puedan ser compara-
bles a esas viviendas repugnantes y antihigiéni-



240 REVISTA MEDICA DE BOGOTA

cas que existen en las grandes ciudades euro-
peas, o a las llamadas Zewemet houses, de Nue-
va York, en que pululan los microbios y donde pe-
netra ni el aire ni llega la luz del sol.

Lo que debe preocuparnos mds seriamente es
el grave problema del alcoholismo, pues aparte de
consideraciones de otro orden, el bebedor no sélo
convierte su organismo en un terreno favorable
al desarrollo del bacilo de Koch, sino que sus des-
cendientes son seres débiles y raquiticos, tan pre-
dispuestos a la tuberculosis como los mismos hijos
de los tisicos.

La lucha entialcokdlica es uno de los prin-
cipales elementos de defensa en la cruzada antitu-
berculosa; mas, por desgracia, esa lucha tropieza
con la accién contraria del Gobierno, porque al
monopolio del aguardiente estd vinculada la vida
fiscal de algunas secciones de la Repfiblica, y la
supresion de él, hoy por hoy, o la modificacién
sustancial de las condiciones sobre que estd es-
tablecido, implicaria la clausura de muchas escue-
las primarias y el desfalco en los caudales desti-
nados para otros ramos de la Administracién P1-
blica.

El presupuesto de rentas y gastos del De-
partamento de Antioquia para el afio econémico
de 1912 a 1913 me sacard verdadero de esta
asercion.

El producto de las rentas departamentales en
esta vigencia es de $ 1.173,240 oro, de los cuales
corresponde al renglén de licores la cantidad de
$ 655,352, 0 sea mds de un 50 por 100 del monto
total de ellas.
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Mientras subsista la singular paradoja de
que tengamos que depender del producto de una
renta que tiene su origen en el vicio, para la edu-
cacién de nuestros hijos, serd imposible dictar or-
denanzas que afecten seriamente esa renta, y por
consiguiente el vicio continuard en aumento, por-
que el Gobierno, para hacerla més pingiie, favore-
cerd el consumo del licor, y ya sabemos que aqui
el solo esfuerzo de las Sociedades de Temperancia
puede muy poco contra este flagelo social del al-
coholismo.

Para honra de Antioquia, y aunque parezca
esto aqui exdtico, dejo constancia de que en sus
presupuestos se destina mdés de un 30 por 100 de
las rentas al ramo de Instruceién Piblica.

B) LUCHA CONTRA EL BACILO—Ya se dijo
que la fuente principal de infeccién es el hombre
tuberculoso, quien esputa diariamente millones de
bacilos deKoch, los cuales se hallan en todos los
productos de esa naturaleza, sea cual fuere su
origen.

El paciente mismo puede prestarnos su con-
curso para evitar la propagacién de la enferme-
dad, y por esto, repito, que tan pronto como el
médico haga el diagnéstico de tuberculosis pulmo-
nar, debe decirselo al enfermo y a los miembros de
su familia, o a los encargados de asistirlo, y ense-
fiarles los riesgos de contagio para las personas
que lo rodean y para el piiblico en general, e ins-
truirlos sobre el modo como este contagio se ve-
rifica, pues de otra suerte no es posible evitar el
peligro. ‘
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Para conseguir la eficaz cooperacién del en-
fermo, le observaremos que todo cuanto haga con
el fin de evitar la difusién del mal de que adolece,
redundari en su propio provecho, porque con ello
evita la autoinfeccién, o la infeccién de las partes
todavia sanas de sus pulmones.

Los tisicos deben esputar siempre en vasijas
que contengan un liquido antiséptico, y no hacer-
lo jamds en el suelo, ya sea en la casa, en la calle,
o en cualquiera otro lugar privado o publico.

Para casos de emergencia, cuando el enfermo
se encuentre donde no haya escupideras—y éstas
debieran existir siempre, no sélo en las habitacio-
nes, sino tambiénen losestablecimientos publicos, —
se han inventado #rascos especiales para la ex-
pectoracién, que lleva el paciente consigo, o pa-
fiuelos de papel que se pueden destruir con el fue-
go después de ensuciados.

Las escupideras se lavardn y desinfectardn
diariamente, y su contenido se destruye vacidndo
lo en aserrin o en ceniza, que se arroja al fuego.
Si se ha tenido la precaucién de mantener una so-
lucién antiséptica en la escupidera, tal contenido
se puede tirar en los excusados o enterrarse pro-
fundamente en un lugar apropiado.

La desinfeccién de la escupidera es muy sen-
cilla: basta hervirla durante cinco minutos en una
vasija, que se destinard exclusivamente para este
objeto, en agua a la cual se ha agregado una cu-
charada de carbonato de cal. Cuando no se quie-
ra o no se pueda hacer esta pequefia operacién, se
llenard la escupidera con una solucién de la sal de
soda al 10 por 100, que se deja en contacto con

L e
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los esputos durante diez o doce horas, disponien-
do después de todo como se acaba de indicar para
el caso de que se mantenga algiin antiséptico en
aquélla.

Este es el procedimiento de limpieza para las
escupideras aconsejado por el doctor Guinard, Di-
rector del Sanatorio de Bligny, quien de acuerdo
con el doctor Vincent, considera la solucién de
carbonato de soda como muy activa contra el ba-
cilo de Koch; y tiene ademds la ventaja de que
su precio es muy reducido, y estd al alcance de los
pobres, que no pueden usar antisépticos costosos.

En relacién con lo dicho respecto del polvo
bacilifero liguido, las personas encargadas de
cuidar al tuberculoso, y sus amigos, procurarin no
acercarse a €l a una distancia menor de un metro,
y cuando el enfermo tosa o estornude debe llevar
siempre el pafiuelo delante de la boca y la nariz,
no sélo para evitar el contagio de los que estdn
cerca de él en ese momento, sino también para
que no caigan al suelo particulas de secreciones
que contienen el germen de la enfermedad, que al
secarse quedan en las mismas condiciones infectan-
tes del esputo ordinario.

El tuberculoso debe ocupar, siempre que sea
posible, un cuarto apartado, sin tapiz ni cortinas,
con piso de madera, que no se barrerd sin haber
sido regado previamente, o lo que es preferible,
debe limpiarse con un trapo himedo.

Se evitardn los muebles entapizados, en que
se acumula el polvo, que al ser sacudido a golpes,
como se tiene la mala costumbre de hacerlo, flota
en el aire y sirve de vehiculo al bacilo tuberculoso.
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Por tanto deben preferirse los muebles de made-
ra o forrados en vaqueta, que se limpiardn del
mismo modo que los pisos, con una tela hiimeda.

La ropa sucia de los tisicos no se juntard en
ningun caso con la de los sanos, y se hervird antes
de ser lavada, particularmente cuando hubiere
sido contaminada con sus deposiciones o esputos,
como las sdbanas, pafiuelos, etc.

El tuberculoso debe tener utensilios de mesa
separados. Si por alguna circunstancia usare de
otros, se les someterd a la ebullicién, antes de que
vuelvan a ser usados por las personas sanas.

El enfermo dormira solo en su aposento; pero
si hubiere necesidad de que alguna persona lo
acompaiie, la cama de ésta se colocard lo mas dis-
tante que sea posible de la suya, y bajo ningfin
pretexto se permitird que duerma a su lado. Los
esposos mismos debe ocupar lechos separados.

El cuarto o'aposento del tuberculoso se des-
infectard a intervalos regulares, pues a pesar de
que se observen las precauciones indicadas, por
cualquier descuido puede ser infectado. Las ven-
tanas permanecerin abiertas durante el dia, y

poco a poco se habituard al enfermo a que las deje
asi también en la noche.

Haciendo a un lado las ideas sentimentales,
debe hacérsele saber a los tuberculosos que no de-
ben besar en la boca a los nifios 0 a sus parientes
y relacionados, y que a la madre tuberculosa le es
prohibido, segiin se dijo, amamantar a sus hijos,
quienes serdn criados por una nodriza sana, o con
leche hervida o esterilizada.

Con estas precauciones rigurosamente lleva-
das a la priéctica, se reducen a lo minimum los pe-

PRTTE
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ligros de contagio para la familia v los encargados
de cuidar al tuberculoso, sin necesidad de huir de
él, ni de tratarlo como un pestifero.

La prueba de esto la tenemos en los sanato-
rios, donde a pesar del gran niimero de enfermos
que se hallan alli reunidos, no se contagian ni los
médicos, ni los enfermeros y sirvientes, mientras
que en los hospitales generales, donde no se ob-
servan las precauciones necesarias, parte del per-
sonal médico, o de los enfermos que han ido a cu-
rarse de otras afecciones, resultan tuberculizados.

( Contennarad)

OBRAS IMPORTANTES

Con motivo de la celebracién del centenario
de la declaracién que hicieron las Provincias de
Cundinamarca y Antioquia de independizarse de
Espafia, se inauguraron en Bogotd varias obras
importantes, entre las cuales debemos mencionar,
en primer lugar, varias relacionadas con la asis-
tencia piblica.

En el Hospital Militar se inauguraron : una
sala completa -para operaciones quiriargicas, un
pabellén para pensionados, un acueducto y una
instalacién de luz eléctrica. En el Hospital de San
Juan de Dios, una sala de Ginecologia, debida a
los esfuerzos del Profesor de dicha clinica, doctor
R. Ucrés. Los antioquefios residentes en esta ciu-
dad tuvieron la bella y generosa idea de celebrar el
centeniario de la independencia de Antioquia, re-
construyendo, en el mismo Hospital, dos grandes
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salones de enfermeria, suficientes para alojar c¢é-
modamente 150 hombres.

Las obras que se llevaron a cabo en el Hos-
pital Militar se deben a la iniciativa de los docto-
res Carlos Esguerra y Martin Camacho.

Motivo de general complacencia ha sido la
colocacién de la primera piedra de los grandes edi-
ficlos destinados para‘manicomio y para hospi-
cio, que se han empezado a construir con todas
las exigencias actuales de la ciencia, y que pronto
veremos levantados en un hermoso y extenso lote
de terreno que, gracias a los esfuerzos de la Junta
General de Beneficencia, y en especial a los de su
Presidente, sefior don Lino de Pombo, cedié el
Congreso Nacional por una ley. A la realiza-
cién de tan benéfica obra ha contribuido tam-
bién eficazmente el Gobernador de Cundinamar-
ca, doctor R. Ucrés, quien logré obtener los fon-
dos con que se estd dando principio a la edifica-
cion.

Publicamos en seguida el discurso del sefior
Pombo, en que estdn consignados muy interesan-
tes datos para la historia de los manicomios en
esta ciudad, y en que se hace justicia a la labor
de la Junta de Beneficencia, todo lo cual es digno
de que lo conozca el Cuerpo Médico de nuestro
pais.

R.Ge D

et L i G
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DISCURSO

PRONUNCIADO POR EL SENOR DON LINO DE POMBO,

“PRESIDENTE DE LA JUNTA GENERAL DE BENEFI-

CENCIA, EN EL ACTO DE COLOCAR LA PRIMERA PIE-
DRA DEL MANICOMIO DE CUNDINAMARCA

Sefior Gobernador del Departamento, Excelent{simo sefior Delega-
do Apostblico, Ilustrisimo sefior Arzobispo Primado, sefioras y
sefiores:

Asi como en la sociedad gozan de mdas consideracio-
nes y se tienen en mejor concepto las familias que tratan
con carino y suavidad a sus miembros enfermizos o de-
fectuosos, que aquellas que los miran con despego y los
abandonan, del propio modo ante las naciones es conside-
rada como la mas culta y adelantada aquella que presen-
ta mayor atencién al amparo y mejoramiento de sus cla-
ses desvalidas, a quienes la desgracia, la miseria y los vi=-
cios arrojan a la vera del camino, para ser recogidos y
aliviados en nombre de la ciencia y de la caridad.

Es asi como diariamente estamos oyendo del levan-
tamiento por doquiera de nuevos y suntu,bsos hospitales,
magnificos hospicios, costosos manicomios y toda clase de
asilos, instituciones en que la ciencia y la riqtiéza han
agotado sus recursos, para hacerlas mas completas, mas
eficaces, mas confortables.... Y tan cierto es esto que es
bien sabido que hoy dia en las grandes ciudades no son
solamente los enfermos desamparados los que van a bus-
car los servicios de los hospitales y asilos, sino los ricos y
acomodados, quienes encuentran en ellos mas comodida-
des y mejor tratamiento cientifico que los que pudieran
proporcionarse en sus suntuosas habitaciones.

Entre nosotros la evolucién de esta rama de la civili-
zacién ha sido mas lenta y laboriosa. Motivos bien cono-
cidos y completamente justos han hecho que en la mar-
cha de progreso de las naciones nos haya tocado siempre
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ocupar la retaguardia. En materia de beneficencia pibli-
ca nuestro desarrollo ha ido muy lentamente, sin que por
eso quiera decir que no lo haya habido, sobre todo en los
ultimos tiempos, en los que se han hecho notables esfuer-
z0s por mejorar y ampliar sus servicios; porque Zcémo
no haber alguna diferencia entre lo que son hoy nuestros
hospitales, hospicios y asilos, y lo que eran, no digo hace
cincuenta afios, sino veinte no mas? No es esta ka oportu-
nidad de entrar en comparaciones, pero aquellos que es-
tan al corriente del asunto y lo juzgan con criterio im-
parcial y benévolo, tienen que confesar que hay una gran
diferencia en favor de la época actual. Pero si es cierto
que la beneficencia ptiblica ha mejorado en general en
su alcance y en sus procedimientos, no por ello debe mos
jactarnos de que esté en situacién floreciente y satisfac-
toria, ni de que se le preste por el Estado y por la socie-
dad toda la atencién que merece, y que las necesidades y
la cultura actuales de la capital de Colombia estan exi-
giendo.

Indudablemente que entre los desgraciados enfer-
mos de todo género que corresponde tratar a la benefi-
cencia, no son los pacientes de hospital, ni los nifios expo6-
sitos, ni los indigentes y desamparados adultos, los que
piden més conmiseracién y mas suave y esmerado trata-
miento, puesto que los procedimientos cientificos y ad mi-
nistrativos para estas clases de enfermos son mas o me-
nos bien conocidos y hasta cierto punto, puede decirse,
rutinarios. Son los infelices atacados de enfermedades
mentales los que han perdido la razdn, en todas sus mfl-
tiples y variadas manifestaciones, los que exigen de la ca-
ridad y de la ciencia sus mas esmerados cuidados, sus mas
suaves y eficaces procedimientos.

No se puede negar que en este ramo de beneficen-
cia hemos ido nosotros con mis lentitud y menos interés
que en los demés. Lo hemos visto con indiferencia, si no
en la teoria, si en la practica, como si su estudio fuera de
orden secundario, de escasa significacién. Es hasta ahora
cuando estamos despertando de ese estado de marasmo



DISCURSO 249

y nos estamos dando cuenta de que es necesario prestar-
le la seria atencién que merece ; empezando por levantar
los edificios modernos especiales que nos permiten reco-
ger en ellos los enajenados y aplicarles en su tratamiento
los métodos que la ciencia actual aplica con sorprenden-
tes resultados para esta clase de enfermedades.

Si no estoy equivocado, la primera muestra de inte-
rés que dieron nuestros Gobicrnos por los infelices locos,
disponiendo que se alojasen separadamente en locales dis-
tintos de los hospitales, fue en el afio de 1873, en el cual
la Asamblea del Estado de Cundinamarca expidié su Ley
de 10 de enero «que crea una casa para locos en la ciu-
dad de Bogota.» Y digo esto, porque aunque el Cédigo
de Beneficencia sancionado en 1858 traté de los locos,
disponiendo que fuesen recibidos en el Hospital de San
Juan de Dios, las condiciones que puso para ello eran de
tal manera exigentes, que mas bien tendian a excluirlos
de la casa que a admitirlos en ella.

Esta era la razén por que en aquellos tiempos, du-
rante los cuales rigié. ese Cdédigo, los locos y todos sus
congéneres andaban libremente por las calles, sin que
nadie se preocupara por recogerlos, ni por curarlos, ni
por saber quiénes eran y de dénde salian. Tipos origina-
les, casi por lo general inofensivos, que todos conociamos
por sus nombres, protegiamos con nuestras limosnas y
cuidados, y que hoy recordamos con especial carifio. Por-
que Zquién no conocib a Perjuicios, a la loca Muelas, el
loco Manrique, la loca Benita, Susunaga, Rafael Lasso de
la Vega y otros cuyos nombresse escapan a mi memoria?
2 Quién no se sonrié mis de una vez con sus espirituales
ocurrencias y su entretenida charla ?

Cuando alguno de ellos llegaba a enfurecerse, lo que
con frecuencia sucedia, lo encerraban en su casa, si la te-
nia, o si né, ya en tiltimo caso, se llevaba al Hospital de
San Juan de Dios. en donde el tratamiento a que se le so-
metia, de encierro en calabozos lébregos y frios, llama-
dos con mucha propiedad jaulas, sujetado con cadenas,

batiado por la fuerza en agua fria, en una palabra, tortu-
Revista Médica—xXxX1—10
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randolo implacablemente, pronto daba cuenta de él, sien-
do, naturalmente, raro el que escapara con vida de seme-
jante régimen, que sea dicho de paso era el régimen co-
nocido y aplicado en aquellos tiempos, en casi todo el
mundo, para el tratamiento de los que por su gran des-
gracia, la suerte castigaba con la pérdida de la razén.

Pero volviendo ala Ley de 1873, que cred la casa
para locos y establecié su reglamentacién y sus rentas,
sucedié que no pudo cumplirse por no haber el Gobier-
no del Estado podido disponer de edificio alguno que lle-
nara las condiciones necesarias para fundar el estable-
cimiento.

Visto este inconveniente, la misma entidad, en sus
sesiones de 1875, expidié la ey de 17 de noviembre €que
ordena la construccién o compra de un edificio para ena-
jenados y dementes varones,® para lo cual destinaba hasta
$ 12,000 delos fondos comunes del Tesoro. Esta ey, como
la anterior, tampoco se pudo cumplir, probablemente
por falta de los fondos, porque ni se comprd ni se edificd
el edificio de que trataba.

Empero, el Gobierno del Estado, siempre atento a la
necesidad de proveer un local para asilo especial de locos
e indigentes, obtuvo que el Congreso de 1879 expidiera
la Ley 23, «por la cual cedib al Estado de Cundinamarca
el edificio del convento de San Diego para el exclusivo
uso de mantener en él un asilo para indigentes y locos,»
siempre asimilando los indigentes a locos, como si el hecho
de ser lo primero tuviera por causa haber perdido la ra-
z6n. Facilmente se comprende lo poco adecuado que de-
bia ser para esta clase de huéspedes un local que se habia
edificado y habia servido durante siglos para el albergue
tranquilo de una reducida comunidad de humildes reli-
giosos. Pero, adecuado o nd, ya se tenia un local propio
v distinto del Hospital, debido a la generosidad del Go-
bierno Nacional, y alli se llevaron desde entonces, sabe
Dios en qué condiciones, los locos e indigentes de uno y
otro sexo.

Para ampliar el convento y tratar de adaptarlo a su
nuevo objeto, y con el producto de la venta de unos te-
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rrenos, que también le cedié la Nacién, se acometid la
construccion del edificio de dos pisos, en forma de cruz
griega, que inconcluso y por desgracia del todo inadecua-
do, sirvié por muchos afios para Asilo de Locos e Indigen-
tes. Todo el que durante este largo lapso tuvo que ver en
alguna forma con este Asilo, ya fuera como empleado,
como particular o como asilado, estd conforme en que en
las condiciones en que alli se vivia eran tales, que clama-
ban al cielo por un cambio que estuviera mas de acuerdo
con las leyes morales, los sentimientos caritativos de la
sociedad y los dictados de la ciencia. La estrechez del lo-
cal, su defectuosa edificacién, hacian inevitable el hacina-
miento de los asilados e imposible la debida separacién
de los sexos, de manera que el tratamiento que por fuer-
za recibian alli esos infelices, hacia que mas pareciera
aquello una casa colonial de correccidon o de castigo para
empedernidos criminales, que un asilo destinado por la
beneficencia y la caridad para recoger con sunavidad y
cuidar con esmero enfermos inocentes y seres miserables
agobiados por la suerte inclemente y la desgracia en to-
das sus manifestaciones. -

Esta, poco mas o menos, era la situacién en el afio de
1908, época en la cual el Gobierno contratd la venida al
pais de las Reverendas Hermanas del Corazén de Jests,
conocidas en el mundo como notables educadoras, con el
fin de que establecieran un colegio en esta ciudad. Des-
pués de recorrer todos los locales que se les pudo ofrecer,
pertenecientes al Gobierno, que pudieran servir para el
objeto, las hermanas escogieron como el mas apropiado
y capaz el convento de San Diego.

Con la rapidez y energia de procedimientos usados
entonces, sin perder tiempo en consultas y vacilaciones,
se procedid a desocupar el convento, y en menos de una
semana se empezd su refeccidén y se entregd a las Herma-
nas, y desde entonces esta alli el ya famoso y acreditado
Colegio francés para sefioritas.

L.os cuatro grupos de asilados y pacientes que por
cerca de treinta anos habian estado reunidos y hacinados
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en San Diego, se dividieron y distribuyeron en cuatro dife-
rentes locales, todos de propiedad nacional: las locas fue-
ron al antiguo polvorin, %/ Aser»io; loslocos, al que habia
estado sirviendo de Hospital Militar, antes la quinta de
Ningunaparte; losindigentes varones, a las casas del Mo/s-
no de Hortiia, y 1as mujeres, al Asilo de San José, en Tres-
esquinas. En estos locales, si no bien preparados y capa-
ces para su nuevo objeto, a lo menos losasilados quedaron
separados, tuvieron mejor aire qué respirar y mas luz y
calor de qué disfrutar, circunstancias que hacian que el
cambio, aunque no fuera mas que por estas consideracio-
nes, les fuera muy favorable. En cuanto a las demas con-
diciones en que quedaron y en que hoy estian, en virtud
de mejoras que se han hecho, me permito apelar al testi-
monio de las Hermanas de la Caridad, los Médicos, los
Sindicos y de todos cuantos tuvieron ocasion de interve-
nir antes en el Asilo de San Diego y han visto o estan in-
terviniendo en lo que hay hoy, a ver si existe uno sélo de
ellos que no confiese que lo que poseemos es el cielo en
comparacidén de lo de ayer. Sin que por esto tenga yo la
pretensién de creer que lo que actualmente tenemos son
manicomios o asilos para enajenudos, en el sentido mo-
derno y cientifico de esta clase de instituciones. N&4; hoy
estan estos pacientes alojados en antiguas casas de habi-
tacién, medianamente ampliadas y adaptadas, que estin
lejos de reunir las condiciones y poseer los elementos
que en el dia constituyen un verdadero manicomio. Es
su principal defecto, el que nos impide todo adelanto,
toda mejora, que estas casas no son propiedad dela
Beneficencia, por lo que constantemente las estan re-
clamando los que se creen con mejor derecho a ellas. Y
aun suponiendo que fuesen nuéstras, siempre tendria-
mos que pensar en dejarlas, porque su construccién no
se presta para adaptarlas al sistema moderno de pabello-
nes aislados y bien separados unos de otros.

Grandes han sido nuestros deseos de entregar estos
locales a quienes con tanta insistencia y aun con cierto
derecho nos los piden. Y es claro que no nos era posible



DISCURSO 258

devolverlos sin sacar de ellos a nuestros locos e indigen-
tes; pero no para echarlos a las calles, sino para llevarlos
a edificios propios, especialmente construidos, en donde
queden definitivamente instalados, sin estar expuestos a
nuevas traslaciones, siempre costosas y perjudiciales en
todo sentido.

Edificio propio para enajenados no ha tenido la Be-
neficencia sino el de San Diego, del cual no ha podido
disponer por estar ocupado por el Colegio aludido, y mas
que todo, porque aun suponiendo que se lo entregaran,
ni la ciencia, ni la moral, ni la caridad, ni el sentido co-
miin le permitian volver a llevar alli los cuatro Asilos,
a quedar otra vez en las mismas deplorables condiciones
en que habfan estado durante cerca de treinta afios. Ni
tampoco podiamos pensar en recibir el edificio y adap-
tarlo, por medio de alteraciones: cualquier dinero que
se hubiera gastado en este remiendo hubiera sido derro-
chado, porque para adaptar la actual casa, aunque fuera
de manera imperfecta, al sistema moderno, habria nece-
sidad de derribarla y levantar edificaciones enteramente
nuevas y distintas.

Mas si el edificio de San Diego no nos servia para
instalar alli nuevamente los Asilos, si constituia propie-
dad muy valiosa de que podiamos disponer para con su
producto acometer la obra de construir en otro sitio me-
jor escogido los nuevos manicomios. No solamente una,
sino varias disposiciones legales, nacionales y departa-
mentales, autorizan plenamente a la Junta para vender
el edificio de San Diego, cuando ella lo considere conve-
niente y siempre que el producto de la operacién redun-
de «en beneficio unico y directo del Asilo.» Esta condi-
cién de la ley quedaba religiosamente cumplida con la
realizacién de aquel plan.

Pero, pensaba la Junta, si por grande que fuera la
suma que obtuviera por la venta del edificio, tenia que
emplearla, en todo o en su mayor parte, en la compra de
los terrenos necesarios, se agotaria o disminuiria, que-
dandose por lo pronto con un gran lote para edificar y
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sin los fondos para emprender la obra. La operacién en
esta forma hubiera sido verdadera locura, digna de las
mayores censuras,

De aquf nacid la idea de obtener los terrenos, pero
sin comprarlos, y para realizarla ningunos reunian més
ideales condiciones que estos del Molino de Hortla, per-
tenecientes al Gobierno Nacional, por haberlos comptado
hacia poco tiempo por la suma, que entonces parecid exa-
gerada, de $ 90,000 en oro americano. Omito, por ser bas-
tante conocidos y por no extenderme demasiado, los de-
talles de la intensa labor que hubo que emprender para
obtener que el Gobierno consintiese en desprenderse de
esta hermosa propiedad y la cediera a la Beneficencia.
Me basta decir que a los tres afios de emprendida, el éxi-
to mas completo coroné nuestros esfuerzos, y que por

.virtud de la Ley 63 de 1911 el Molino de Hort(ia, con
todas sus dependencias y anexidades,'pertenece, a perpe-
tuidad, a la Beneficencia de Cundinamarca, para el esta-
blecimiento de Manicomios y Asilos de Indigentes. Por
esta valiosa donacién, la Beneficencia no se cansa de dar
gracias al Todopoderoso y al honorable Cuerpo Legisla-
tivo de aquel ano, que de manera tan elocuente y tan
magnifica demostrd su noble interés por el mejoramien-
to de las clases desvalidas de la sociedad. En los anales de
la Beneficencia los nombres de los miembros de ese Con-
greso estd esculpidos por la gratitud con letras imbo-
rrables.

Mas, cuando con esta adquisicién, creiamos ya coro-
nada nuestra labor y nos preparabamos a vender el edi-
ficio de San Diego, para lo cual teniamos negociaciones
bastante adelantadas, con buenas esperanzas de realizar-
la, surgid inesperada e injustificada oposicién. que junto
con otros obstaculos de orden econdémico y administrati-
vo, interrumpieron las negociaciones, y por el momento
hubo que desistir de la venta y adoptar otro camino para
llevar a cabo nuestros planes, de los cuales no hemos de-
sistido, a pesar de los obstiaculos con que hemos tropeza-
do. Sino hubiera sido por estos obstdculos. puedo asegu-
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o

rarlo, hoy no estariamos poniendo aqufi la primera piedra
de los manicomios, sino los estariamos inaugurando va
concluidos. :

Pero esto no fue sino una mera detencidén, de esas
que el progreso y la ciencia encuentran siemf)re en su
marcha triunfal, que retardan su marcha, pero que no
la paralizan, y de que tintos ejemplos hay en la historia.

Prueba de ello es que sin vender a San Diego, siem-
pre el edificio nos ha venido a servir para conseguir los
fondos necesarios con qué emprender aqui las anheladas
obras. El digno y patriota actual Gobernador de Cundi-
namarca, doctor Rafael Ucrds, cuyo interés por la Bene-
ficencia es extraordinario, debidamente autorizado por la
Asamblea, hallevado afeliz término una hibil y convenien-
te negociaciéon con el Banco de Colombia, por medio de
la cual, mediante la hipoteca del edificio, suministra a la
Beneficencia un empréstito de $ 90,000 en oro, suma con
la cual, llenos de confianza en el porvenir, acometemos la
empresa de levantar aqui los manicomios modernos, cuya
primera piedra, bendecida por las venerandas manos del
representante del Dios de las misericordias en la tierra,
acabamos de colocar, elevando nuestros fervientes votos
a ese gran Dios, por que nosconceda los medios de llevar
a su término la grandiosa obra de caridad y de verdade-
ro progreso que hoy empezamos.

De acuerdo con los sistemas adoptados por la ciencia
moderna, que vamos a tratar de seguir aqui, los desgra-
ciados enajenados, amparados por la Administracién P-
blica, representante de la sociedad, dejaran de ser los lo-
cos de otras épocas, que gemian bajo el yugo de la igno-
rancia y las torturas de la barbarie, para pasar a la cate-
goria de enfermos que hoy se les dispensa. Aqui los asi-
lados viviran en aparente libertad. En vez de las oscuras
y frias celdas tendrin dormitorios claros, ventilados y
alegres, instalados en pintorescos pabellones, tipo de edi-
ficaciones de esta indole por primera vez adoptados por
nosotros. Las altas e impenetrables paredes que hoy li-
mitan la vista y dan a los Asilos el aspecto de fortalezas o
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prisiones, seran reemplazadas por jardines y parques,
sembrados y cultivados por los mismos asilados. Se les
empleara en ocupaciones agradables y provechosas, de
conformidad con las inclinaciones de cada cual, con el
objeto de distraerlos y de alejarlos de la ociosidad ; se les
instruira sin fastidiarlos, y se les proporcionaran diver-
siones apropiadas. En fin, que aqui van a recibir los ata-
cados de la mas terrible de las enfermedades, el trata-
miento de suavidad y consideraciones, que envidiaran los
sanos, el cual hace veinticinco afios era no solamente des-
conocido entre nosotros, sino que ni se soniaba.

Omito, por no abusar de vuestra benévola atencién,
enunciar las numerosas secciones y departamentos de
que debe constar un establecimiento de esta clase y de
entrar en consideraciones sobre-la amplitud que debe
darsele, no solamente para dar cabida al niimero de asi-
lados que hoy ha de alojar, sino al aumento que afio por
afio vendrad en relacién con el crecimiento de la pobla-
cién, teniendo ademads en cuenta que estos Asilos tienen
el caracter de nacionales, y que por consiguiente sus
puertas estaran abiertas no solamente a todos los colom-
bianos que por cualquier motivo necesiten de sus servi-
cios, sino a los extranjeros, sin ninguna clase de distin-
cion. Hoy‘contamos. entre enajenados y mendigos, de
uno y otro sexo, albergados en las casas destinadas a es-
tas clases de asilados, un promedio de 1,200 personas, que
aumenta en la proporciéh de 10 por 100 por atio, de ma-
nera que no es aventurado predecir que ese nitimero se
habra doblado dentro de diez afios, factor que, como digo,
hay que tener en cuenta para calcular la extensién que
ha de darse a estos nuevos Asilos, de manera de que an-
tes de la primera década no vayan a ser insuficientes.

Es por esto por lo que creemos que la suma de que
hoy disponemos, por respetable que ella parezca, no nos
alcanzara, aun manejada con mucho juicio y economia,
sino para apenas empezar la obra, en la confianza, eso si,
de que en vista de sus bellos rasgos y la trascendental
muestra de adelanto social y material que ella represen-
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ta, los Gobiernos presentes y por venir contribuirin gus-
tosos a su continuacién y terminacién, ya sea adminis-
trindola directamente, ya sea proveyéndonos de auxilios
suficientes, incluidos en sus Presupuestos, o por medio de
rentas propias y especiales.

Mas como no es justo ni correcto que todo lo espere-
mos de la ayuda oficial, nos permitimos apelar, de la ma-
nera masencarecida y respetuvsa, a la iniciativa privada,
a la caridad particular. Nada mas bello ni que caracteri-
ce mas los noblessentimientos de un pueblo, ningtin ejem-
plo mas digno de imitar, que el alto espiritu piiblico de
otros paises, en donde las clases pudientes se consideran
en el deber de contribuir con parte de sus cuantiosos bie-
nes, en apoyo de los establecimientos de beneficencia y
caridad. Con lo cual, ejerciendo una de las mas hermo-
sas obras de misericordia, al mismo tiempo contribuyen
con verdadero amor patrio al embellecimiento de sus ciu-
dades natales, dejandosu nombre grabado parasiempre,
no solamente en inscripciones materiales, sino en el cora-
z6én agradecido de las clases desvalidas, menos favoreci-
das de la suerte, con quienes de manera tan generosa y
eficaz comparten su felicidad, o por 1o menos, la que los
bienes de fortuna pueden dar.

Porque cabe aqui recordar que la suerte es varia y
caprichosa, que se complace en abatir a los soberbios y
ensalzar a los humildes, por lo que no sabemos cual sea
la que venga a tocarnos en el porvenir ; y nada de parti-
cular seria, librenos Dios, que la adversidad venga a vi-
sitarnos, y en su obra de humillacién inmisericorde nos
arroje de la posicién de dirigentes en que hoy estamos, a
ocupar puesto en las filas de que hace parte aquel grupo
de abandonados de la fortuna que esta alli, escuchiando-
nos con marcada atenciéon. Ninguno de ellos ha sido indi-
gente toda su vida; todos han visto mejores y algunos
hasta brillantes dias. Ellos solamente saben las inntime-
ras tribulaciones y reveses de la suerte que ala postre
los han arrojado a nuestros Asilos, definitivamente venci-
dos en la lucha de la vida y perdida ya la iltima esperan-
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za de reaccionar. Ellos si que pueden con justicia lamen-
tarse con las tristes palabras del poeta:

Como la larva en el penén nacida
Hoy la desgracia me persigue asf:
Que en el festin de goces de la vida
No alcanzaron las copas para mf.

Como tinico consuelo para estos desgraciados les que-
da el por cierto muy egoista y poco sélido de que, cua-
lesquiera que sean las innovaciones y transformaciones
que la moderna ciencia con todo su saber introduzca y
opere en las casas para locos, no por eso variara la bien
conocida inscripcién que dicen debe ponerse a las puer-
tas de todos ellos:

Ni son todos los que estin
Ni estdn todos los que son.

Este acto, con el cual la Beneficencia ha querido mo-
destamente contribuir a la celebracién del centenario
de la independencia de Cundinamarca, no se limita a la
colocacion de la piedra angular de los manicomios; tam-
bién se ha bendecido y colocado otra no menos importan-
te y de cardcter mas simpatico: la del nuevo hospicio
como dependencia de la casa principal de la ciudad, ¥
para el cual se han cedido cuatro fanegadas en este te-
rreno. L.a casa, igualmente de fisonomia y tendencias
enteramente modernas, tendra capacidad para 500 ca-
mas. Aqui vendran por turno los nifios de la casa princi-
pal, en busca de ambiente campestre que los reponga y
fortifique. Se estableceran huertas y jardines modelos,
en donde aprenderan su cultivo cientifico, y se les ense-
flaran otros oficios manuales, con los cuales puedan ga-
narse honradamente la vida cuando la edad los obligue a
salir al mundo. Abrigamos la esperanza de que esta sim-
patica y benéfica obra esté terminada no muy tarde, pues
fuéra de que para ella se estidn reuniendo los fondos,
cuenta con la voluntad y el decidido apoyo del Sindico
del establecimiento, sefior don Eugenio Umaifia, quien,
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estamos seguros, no la dejari de mano hasta no entregar-
la concluida y en servicio.

Como acto éste de homenaje a la memoria de los egre-
gios varones que hace un siglo tuvieron el admirable va-
lor de lanzar el grito de libertad e independencia abso-
luta de Cundinamarca, nuestra patria pequefia, ninguno
més hermoso, ninguno que hable mas alto del progreso
social alcanzado por el pais en estos cien afios; ninguno
que perdure mads, ni recuerde mas noble y dignamente
aquel glorioso hecho. Se comprende que no sea tan lla-
mativo v atrayente como otros mas populares y ruidosos;
pero en esta selecta y distinguida reunidn es la calidad y
no la cantidad la que le daexcepcional importancia y res-
petabilidad.

Esta tiltima consideracién es la que me ha animado
a entrar en detalles, acaso cansados y aridos, para otro
paiblico que no fuera éste. Crei necesario explicar, en
ocasién tan favorable, cuil hasido la actuacién de laJun-
ta General de Beneficencia respecto al asunto tan debati-
do del Asilo de San Diego, para que se sepan los mdviles
que la han guiado en sus determinaciones, y los fines que
se ha propuesto al adoptarlas y ponerlas en practica. Hay
personas que preguntan Zqué hace esa Junta? Es cierto
que su campo es muy vasto y que su accidén, por circuns-
tancias de orden diverso, no alcanza a abarcarlo todo.
Pero algo de lo que ha hecho esta condensado en este sen-
cillo pero trascendental acto.

En nombre de esta Junta General de Beneficencia,
en cuya representacién me ha cabido la alta e inmereci-
da honra de dirigiros la palabra, si no con la vibrante y
conmovedora elocuencia de que carezco, digna de la oca-
si6n, al menos con la mejor voluntad, presento mis
respetuosos agradecimientos a los altos dignatarios civi-
les v eclesiasticos que han querido honrarnos con su
presencia, dlando mayor realce a este acto; los presento
a la culta y distinguida sociedad que tan amablemente
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aceptd nuestra modesta invitaciéon y ha dado al acto ani -
macién y brillo, y los presento muy efusivos y entusias-
tas a todos los que en cualquier forma y condicién han
contribuido y sigan contribuyendo a la realizacién de
la trascendental obra que hoy empezamos, bendecida por
la mano de Dios y que ha de ser ejecutada por la de los
hombres de buena voluntad.

A todos nuestras bendiciones, junto con las oraciones
de los infelices y de los inocentes nifios, que, representa-
dos en estos pintorescos grupos, rebosando de agradeci-
miento, han venido a solemnizar con su interesante pre-
sencia la ceremonia de la colocacién y bendicién de las
primeras piedras de los cémodos y espaciosos edificios
que por derecho propio les pertenecen y han de venir a
ocupar en cuanto estén terminados.



