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OPINIONES

del honorable cuerpo médico de Colombia, sobre el

Reconstituyente Ferruginoso IDOZAN

El Dr. JORGE BEJARANO, Profesor de la Facultad de Medicina
de Bogota, dice: “Al felicitar a Uds. por haber introducido a mi
pais un medicamento ferruginoso de tan excelentes cualidades co-
mo el IDOZAN, debo también declararles que estoy ampliamente
satisfecho de los resultados terapéuticos que yo he obtenido en
ninos y adultos en el tratamiento de anemias y clorosis’.
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Sogamoso, mayo 30 de 1934

Seiior doctor don Rafael Ucrés, Presidente de la Academia Nacional de

Medicina.—Bogota.

He leido en “El Tiempo”, en el numero correspondiente al 23 de
mayo del afo en curso, el llamamiento que la Academia Nacional de
Medicina hace a todos los médicos del pais, para que se dirijan a esa
entidad, en el sentido de colaborar con las indicaciones que crean conve-
nientes y que sirvan de fundamento para las conclusiones que se rela-
cionan con los problemas de higiene y asistencia publica; con las cua-
les las respectivas comisiones nombradas por esa Academia, tengan un
apoyo que fundamente la estructura de la organizacién que se le deba
dar a la campana de higiene y sanidad, y asi satisfacer los anhelos del
doctor Lopez, expresados en la carta que él dirigié al Presidente de esa
institucién: en la cual ha iniciado la solucién de un problema de tanta
trascendencia y que requiere el concurso de todos los que abriguen
justas y nobles aspiraciones de formar del factor hombre el elemento
que deba constituir, de acuerdo con su desarrollo moral y fisico, enca-
minado por cauces cientificos. el verdadero progreso de. los pueblos.

El hecho de haber actuado yo en otras épocas en ejercicio de la
profesion de médico, en la region de Casanare, en el radio que corres-
ponde a la provincia del mismo nombre, me da autoridad para corres-
ponder a la excitaciéon de esa Academia, con algunas observaciones que
no tienen mas importancia que la que he deducido de la realidad y la
practica.

Como los limites que corresponden a la provincia ya nombrada no
se adaptan a la situacién topografica de los pueblos que la forman. seria
muy indicado para el desarrollo de una campana eficaz de higiene y
saneamiento, que se le asignaran los limites siguientes: rio Recetor
desde frente a la poblacién del mismo nombre, aguas abajo hasta la
confluencia con el rio Cusiana, éste aguas abajo hasta su desemboca-
dura en el Meta, éste aguas abajo hasta la confluencia con el Casanare
y éste aguas arriba hasta frente a la poblacién de San Lope, para que
asi se puedan enmarcar dentro de estos limites, sitios, caserios y Ppo-
blaciones, que hoy se hallan desvinculados por su posicién y distancia
de la capital de la provincia ya citada.

Las poblaciones, caserios y sitios que formaran parte de esta divi-
sion territorial se pueden dividir en tres categorias. Primera: las que!
se hallan situadas en la parte alta de la cordillera; segunda: las que se
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hallan situadas en el llano pero a poca distancia de la cordillera, y ter-
cera, las situadas en plena llanura.

Sus pobladores, ademas de habitar en las poblaciones y caserlos,
se hallan diseminados en el llano, especialmente en las costas de los
rios y de los cafos, con una densidad tan infima que se pueden reco-
rrer grandes distancias sin encontrar ninguna habitacién. Dos son las
razas que forman la poblacién de estas comarcas; los que alla se llaman
blancos civilizados, y las tribus indigenas.” De la primera rama, el ele-
mento nativo se encuentra ya muy reducido, en parte porque ya ha des-
aparecido y en parte por haberse cruzado con el de los pueblos de la
cordillera, especialmente con el de esta provincia. Las tribus indigenas
viven en las selvas de los rios y de los grandes canos; las unas se
llaman civilizadas, por prestarse a transacciones comerciales con los
blancos, y las olras conservan siempre su caricter selvatico. Estas alti-
mas, para su manutencién, apelan de los ganados de propiedad de los
Llancos, lo que es causa de que sean perseguidos como bestias salva-
jes, lo que ha hecho nacer en ellos la venganza que desarrollan con
sus caractefisticas modalidades de crueldad. Como la formacién del
hombre arranca desde la nifiez, época en la cual, por sus caracteres de
plasticidad, se halla el nifio apto para poderle modelar ciertos rasgos
que han de ser persistentes y le faciliten un desarrollo fisiologico que
los capacite para llenar a cabalidad las distintas finalidades a que esta
llamado en las diferentes manifestaciones de la vida; seria de desearse
que la comisién que le corresponda hacerme el honor de leer estas lige-
ras anotaciones, pidiera al Ministerio de Educacién todos los informes
que le sean necesarios para poderse formar un concepto real y verda-
dero de la manera como se cumple por el Gobierno la tarea instruccio-
nista. Estos informes se fundamentaran con los datos relacionados con
el nimero y sitio de las escuelas que actualmente funcionan en esa pro-
vincia; el nimero de alumnos que concurren a ellas; sistemas y méto-
dos empleados; grado de preparaciéon de los institutores, etc., etc. Una
vez ya conocidos, la comisién podria apreciar si se debe continuar en
la misma forma como hoy se practica la instruccién o se le hacen modi-
ficaciones que iguarden armonia con la hora en que vivimos.

Las entermedades que predominan en esas comarcas son: el paiu-
dismo en todas sus formas y variedades; la anemia tropical, la tuber-
culosis en todas sus manifestaciones, la disenteria amibiana, la sifilis,
el tétanos, el carate y gran variedad de dermatosis propias de esos climas,
y en fin, todas las entidades patolégicas de nuestros climas tropicales.
En los habitantes de los pueblos de la cordillera no se observa el palu-
dismo y los casos que se encuentran lo han contraido en otros sitios;
en cambio la anemia tropical tiene alli su mayor intensidad. Las mani-
festaciones paliadicas se hacen mas acentuadas, por sus distintas varie-
dades y gravedad en los individuos que habitan cerca de la cordillera,
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y se van atenuando a medida que sus habitantes se hallan mas distan-
tes de ella.

A excepcién de la campafia antianémica dirigida por el doctor
Sergio Reyes M. hace algunos anos y de las funciones de médicos esco-
lares practicadas por dos médicos en unos pocos meses en la pobla-
cion de Nunchia y sus alrededores, ni el gobierno nacional, ni el depar-
tamental, han intervenido con medios cuyos resultados puedan tradu-
cirse en apoyo y proteccién, para que la vida del llanero se pueda des-
arrollar en forma que le facilite, al menos, el minimum de comodida-
des a que aspira el hombre civilizado; porque el completo abandono
de las entidades que tienen obligacién de velar por esos seres, ha deter-
minado en esa raza una psicologia exclusivamente autoctona; apta para
luchar resignada contra una naturaleza malsana; a sufrir en silencio la
accion de todos los elementos que contra ella se presentan con caracte-
res de destruccién y sin poder disponer de medios que en parte pudie-
ran protegerla en el pleno desarrollo de la vida, tanto en su constitu-
ci6on fisica como en su formacion espiritual.

El radio de accion de la Direccion Departamental de Higiene nun-
ca alcanza a esas regiones ni aun a los pueblos y caserios que por su
posiciéon se hallan a relativa corta distancia de la capital del Departa-
mento.

En la provincia de Casanare no existen farmacias o droguerias
donde se pueda hacer preparar una férmula de médico, por sencilla
que sea, pero si abunda el comercio de especificos y drogas de patente,
cuyo consumo esta en relacion directa con las leyendas mas o 1inenos
sugeslivas que hacen de ellas verdaderas panaceas. .

No ejercen la profesion de medicina médicos graduados en mnues-
tras universidades; pero si abundan en todas partes aficionados a la
medicina, que son verdaderos inyectadores profesionales de todas clases
de ampolletas; absolutamente ignorantes de las mas ligeras noclones
de patologia y terapéutica, muy aptos en sugestiones y duchos en espe-
culaciones que guardan proporcién con su ignorancia.

Los habitantes de esas regiones viven en absoluta ignorancia de
las mas elementales nociones de higiene, profilaxis y tratamiento de
las enfermedades que les son peculiares. Alli nunca se ha hecho un estu-
dio epidemiolégico que pueda servir de fundamento para aclarar si las
varias epidemias que han aparecido y causado un elevado porceniaje
de mortalidad, tienen por causa el paludismo en sus manifestaciones
perniciosas o ha sido la fiebre amarilla. Por lo general no se busca para
el tratamiento de las enfermedades la medicacién indicada, sino que se
procede como el que elige el color de una prenda de vestir; y esta es
la explicacion que le he dado a casos en que he visto a un enfermo ata-
cado de paludismo agudo, tratarse con Jarabe Antitisico, y otro enfer-
mo (macho) en plena caquexia paludica, medicinarse con Vino Cardui,
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a pesar de que en los avisos de propaganda de esa droga se lee: “Si es
Ud. mujer tome Cardui”. Todavia se encuentran individuos que recha-
zan el tratamiento del paludismo con las sales de quinina, especialmen-
te en polvo, por atribuirle erréneamente a esta droga los sintomas de
la enfermedad de que se hallan atacados.

Por falta de vias de comunicaciéon que hagan los transportes bara-
tos, no es posible que a esas regiones se lleven del interior los alimen-
tos que nosotros llamamos de primera necesidad y tengan sus morado-
res que sustentarse con lo tnico que les produce esa tierra: platano,
arroz y carne que en la época de invierno entra en putrefaccion a las
pocas horas después de haber sido sacrificado el animal. La no rela-
cién directa entre el precio tan elevado de la mercancia propia para
esas regiones, como bayetones y sombreros, y el deprecio del ganado,
hace que el llanero, por falta de vestido apropiado, no pueda dispo-
ner de los medios que contrarresten la accion deletérea de todos los
elementos de la naturaleza, que en esas comarcas atacan con violencia
la existencia de unos seres dignos de todo apoyo y proteccion por sus
miltiples méritos como trabajadores asiduos y abnegados. Alli no se
conocen, ni mucho menos se aplican, sueros contra la mordedura de
las serpientes y otros animales venenosos, sino que se contintua aplican-
do el mismo tratamiento empirico a base de alcohol a altas dosis, espe-
cificos. Caribe y Curarina.

Expuesto lo anterior, es facil colegir cémo es de precaria la vida
en esas tierras, donde no se dispone de la alimentacién que necesita un
" organismo que trabaja en esos climas hasta el sacrificio; carente en
absoluto del vestido adecuado, sin las mas elementales nociones de
higiene, ayuno de toda idea de profilaxis, ignorante en el tratamiento
de las principales enfermedades y explotado por los que se titulan mé-
dicos, o sometidos a un tratamiento contraindicado, erréneo, y en la
mayoria de las veces contraproducente o toxico.

Con el anterior esbozo hecho de manera concisa, la comision res-
pectiva tendra algunos datos relacionados con los puntos expuestos en
esta comunicacion y que me dan fundamento para sugerir, de la manera
mas atenta y respetuosa, el croquis de un proyecto de higiene y sani-
dad, que por tratarse de un medio por varios aspectos no armonico
con otras regiones .del pais, requiere una legislacion especial con dis-
posiciones también peculiares, que enmarquen en su desarrollo la pers-
pectiva de una finalidad eficiente y benéfica. para una parte de la
Nacién que se encuentra privada de toda accién provechosa.

Los limites de accién de esa campana se encuentran definidos den-
tro de los linderos ya expuestos. Dada la extension donde le corres-
ponde actuar y por las dificultades para la locomociéon en las épocas
de invierno, seria de gran conveniencia que funcionaran dos comisio~
nes: la una desde el rio Casanare hasta el rio Pauto, y la otra desde el
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rio Pauto hasta el rio Cusiana. A la primera zona le corresponderian
las siguientes poblaciones y caserios com» principales: Tamara, Trinidad,
Hato, Corozal, La Capilla, Chire, Manare, Moreno, Pore y Ten. La segunda
tendria como principales las siguientes poblaciones y caserios: Rece-
tor, Pajarito, Zapatosa, El Morro, Marroquin, Nunchia, Paya, Morcote,
Orocué y El Mani.

Pero si la situaciéon del Tesoro no lo permile, podria actuar una
sola comision dentro de la totalidad de los linderos ya anotados, con
sus correspondientes poblaciones y caserios. Las o la comisiéon estara
constituida por un médico jefe, un ayudante con su correspondiente
equipo de drogas, microscopio e instrumental de cirugia. El medico
sera elegido, no por las mayores influencias que despliegue, sino que
debe ser seleccionado dentro de los que hayan ejercido la profesion
en zonas cuyo clima se asemeje al del Llano, y que hayan trabajado
sobre esiados patologicos similares; asi se conseguiria mayor capacr-
dad por su aclimatamiento y porque ya se ha formado un criterio pro-
pio, basado no en las teorias de nuestros textos exiranjeros, que en
ocasiones, no raras, se hallan en desacuerdo con las observaciones per-
sonales de la practica; lo que hace que tanto en patologia como en
terapéutica necesite amoldarse a las distintas modalidades de los dife-
rentes casos clinicos que requieren un criterio patogénico y terapéutico
que se adapte a cada caso en particular. El ayudante debe tener nocio-
nes de bacteriologia y farmacia: el equipo estara constituido por un
microscopio cun sus accesorios para examenes lizeros; las drogas abso-
lutamente necesarias para la terapéutica en esos lugares, para asi no
hacer gastos en una medicaciéon que no tenga aplicacién ni se carezca
de lo necesario. En cuanto al instrumental de cirugia debe seleccionarse
unicamente el que se pueda emplear para operaciones de pequefa ciru-
gia, ya que seria superfluo y antieconémico llevar a esas regiones un
gran instrumental que a los pocos dias, debido a la humedad de la
atmoésfera, se habra cambiado en hierro oxidado.

Me parece muy indicado que para obtener mejores resultados y el
trabajo sea mas interesado y ajeno a muchas influencias, la o las comi-
siones no deben tener residencia fija, sino que en forma ambulatoria
recorran los distintos pueblos, caserios y corregimientos, y en un todo
de acuerdo con las épocas de invierno o verano, visitando la llanura
en verano, y en invierno los sitios de la cordillera.

Dicha comisién o comisiones asumirian las funciones de medicina
escolar, higiene, saneamiento, incluyendo la campafia antianémica y en
casos extremos la de medicina legal. Una vez establecida la respectiva
comision, el médico estudiara y tomara nota de su situacién geografica,
temperatura maxima, minima y media, estado sanitario, enfermedades
predominantes. especificacién y nomenclatura pdrasitarias, la natura-
leza de las aguas para el servicio individual, etc., etc.
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Con las investigaciones anteriores y una vez formado el cuadro
completo sobre la patologia del lugar, dictara conferencias practicas,
sencillas, en lenguaje que pueda ser asimilado por el auditorio; sobre
higiene, profilaxis y métodos practicos para el tratamiento de las prin-
cipales enfermedades; a la vez que a los ninos y pobres de solemnidad,
entendiéndose por tales los que apenas dispongan del valor de su sala-
rio; se les dara tratamiento gratuito, el que estara formado por la medi-
cacion apropiada. con explicaciones escritas sobre la manera como
deben medicinarse; y el ayudante se encargara del despacho de las for-
mulas prescritas por el médico.

Cada uno, dos o tres meses, la comisién rendira un informe a la
Junta Central de Higiene y Sanidad, en el cual de manera detallada
dara cuenta de todas sus labores, con su correspondiente estadistica
llevada de manera verdadera y pormenorizada.

Como comprendo que estas observaciones deben pasar a la respec-
tiva comision que nombré la Academia, le suplico a usted me haga esc
honor, a la vez que le manifieste a ella que tnicamente el deseo de
servir los intereses de esta regién me han llamado a colaborar en la
forma sencilla en que lo hago, pero espero que la comisién le imprima,
si considera benéfico y factible mi proyecto, la perfeccion que deba
tener.

Con sentimientos de mi mayor estimacién me suscribo de usted su
afectisimo S. S. y discipulo,
Julio Sandoval.
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Sogamoso, junio 7 de 1934.
Sefior Presidente de la Academia de Medicina.—Bogota.

Muy respetado senor Presidente:

La docta corporaciéon que usted dignamente preside en cumplimien-
to de la altisima misién de propender por, la salud de nuestra raza y
para corresponder al llamamiento muy acertado que el excelentisimo
sefior presidente electo doctor Alfonso Lépez le ha hecho solicitando su
colaboracién para resolver el dificil problema de cémo deben implan-
tarse en la Reptblica la higiene y la asistencia médico-social, ha queri-
do, seglin expresion de la prensa de esa capital, que todo el cuerpo médi-
co del pais exponga sus puntos de vista en relacién con tan 1mportan-
te cuestion y lleve al seno de esa corporacion los datos que le puedan
servir para formular los prospectos que la Academia ha de presentar
al sefior presidente electo, en cuyo programa de gobierno figura en pri-
mera linea el mejoramiento de la salud del pueblo y su educacién. Nos-
otros los médicos, quienes tenemos una misiéon social que llenar, im-
puesta por nuestro caracter y por nuestro patriotismo, no podemos
rehuir tan importante iniciativa y negar nuestro contingente; antes
bien, en semejantes circunstancias debemos romper nuestro mutismo Yy
expresar nuestros puntos de experiencia que nos haya dejado el ejerci-
cio de tan noble profesion.

Entre las distintas comisiones que la Academia formé para que
cada una estudiara uno de los diversos ramos en que se puede dividir
la asistencia médica y la higiene, no figura ninguna a cuyo cargo estu-
viera encargada la medicina escolar. Bien es verdad que figura una en-
comendada de la proteccion de la ninez, naturalmente en sus distintas
etapas, y que habra de afrontar el problema médico escolar, pero es de
tal importancia y trascendencia esta rama de la administracion publica,
que bien hubiera merécido una comisiéon especial, por ser ademas de
una gran amplitud. De una importancia tnica y para beneficio ‘de un
gran namero de individuos seran las distintas instituciones que se fun-
den para atender la ninez, ya para robustecerla, ya para prevenirla y
curarle sus enfermedades, pero su radio de acciéon siempre sera limita-
disimo si se compara con lo que se podria hacer en las escuelas. Las
salas cunas, las gotas de leche, los restaurantes para ninos, los consul-
torios y las clinicas infantiles seguramente se seguiran fundando en
las grandes ciudades y hasta en las capitales de provincia, y a esas
instituciones pueda que concurran muchisimos nifios necesitados, pero
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no la poblacién infantil de los pueblos pequefios y de los campos a
donde jamis ha llegado la accién oficial de la higiene y de la asisten-
cia médica. Un setenta y cinco por ciento de nuestra poblacion carece
absolutamente de una conciencia sanitaria, nada hace por prevenir la
enfermedad, cuyo advenimiento considera fatal, y para la curacion,
antes que recurrir a la medicina, se entrega a la aplicacion de procedi-
mientos empiricos, perjudiciales, cuando no a verdaderas supersticio-
nes. Dado que las instituciones pro infancia se extendieran hasta las
mas apartadas regiones, es preciso que ese gran esfuerzo lo haria nu-
gatorio la ignorancia de las gentes, su temor, y, méas que todo, su indo-
lencia. No asi en las escuelas a donde, segiin las disposiciones legales
vigentes, debe concurrir toda la poblacién infantil desde la edad de
siete anos.

Es en este momento cuando el Estado tiene la obligacion de aten-
der al nifio de una manera completa, hasta entregarlo hecho un profe-
sional inteligente y dotado de autonomia y conciencia propia.

Cualquiera que estudie los informes de los médicos escolares ren-
didos en el curso de los afios que lleva de existencia esta benéfica ins-
titucién, encontrard que por lo menos un cincuenta por ciento de los
nifos que concurren a las escuelas son enfermos, ya de distrofias orga-
nicas por enfermedades viscerales de sus progenitores, ya de taras por
herencia sifilitica, alcohélica o tuberculosa, de donde los epilépticos,
los débiles mentales, los retrasados fisicos o intelectuales, los escrofu-
losos, los linfaticos; ora de las endemias de nuestros climas como las
parasitosis intestinales, el paludismo, el pian, las disenterias, el carate;
ya de dispepsia por alimentacién antihigiénica o insuficiente; de enfer-
medades de la piel, y, por ultimo, de las muy complejas producidas
por enfermedades o. insuficiencias glandulares. Son, ademas, los esco-
lares las primerds y las mas numerosas victimas de las enfermedades
contagiosas y epidémicas como el sarampion, la escarlatina, la fiebre
tifoidea, etc., cuadro patolégico al que se viene a agregar las llamadas
enfermedades escolares de los 6yganos de los sentidos, del esqueleto y
de los musculos.

A esta gran falange de patolégicos puros es preciso agregar aque-
llos debilitados que Binet llama débiles médicos, distinto de los débi-
les pedagégicos y caracterizados por su exterior enjuto hasta la delga-
dez, relieves 6seos marcados, mirada languida y musculatura flacida, ca-
racter timido, propenso al mareo y al suefio, incapaces de un esfuerzo
duradero y de una atencién sostenida, inferiores en peso y talla al
patron de su edad, finalmente, sin anormalidad mental aparente. Es un
tipo de nifio que se ve con frecuencia en los reconocimientos escolares.
Es hijo de la miseria alimenticia y de las condiciones higiénicas defec-
tuosas que rodean a las clases pobres de la sociedad, que son las que
proporcionan el mayor contingente a nuestras escuelas, y que sera un
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escolar abocado, si no se pone remedio oportuno, a la ineptitud, a la
descalificacién y a la esterilidad, desde el punto de vista intelectual y
moral.

Si el tratamiento de la enfermedad en la escuela constituye ya una
obra importantisima de la medicina escolar, no es, ni con mucho, la
mas benéfica, ya que es mas importante la prevencion que la curacion
y cuyu acciéon debe dirigirse a conservar la salud y a perfeccionar el
organismo, aquella que quiere Biar cuando dice: “Es mucho mas im-
portante y mucho mas facil evitar las enfermedades que curarlas; por
tanto, sera el médico quien deba dirigir los ejercicios corporales acti-
vos como medio preventivo. En los altimos tiempos, anade, todo el
mundo presta mucho mayor atencién a los enfermos que a los sanos.
Construimos soberbios manicomios, asilos, sanatorios paral tuberculo-
sis, etc., y, en cambio, es muy poco o nada lo que hacemos por los indi-
viduos sanos, lo cual constituye una grave equivocacion. No hay en la
naturaleza nada mas lezitimo que este grito de rebeldia de la salud
postergada”. :

Es indispensable prevenir el organismo infantil contra las enter-
medades, ya estableciendo la inmunidad contra algunas de ellas o ha-
ciendo el organismo fuerte contra todas por el buen uso de los elemen-
tos de la naturaleza que son fuente de vida, como la luz, acopis de enei-
gia vital; el aire, o mejor, el oxigeno, sin el cual ningtn fenémeno bio-
légico y metabodlico puede sucederse dentro del organismo, como que
la vida es una combustiéon, segiin la vieja expresion de Lavoisier; del
agua, medio natural de la célula viviente y el elemento primordial de
la salud que es el aseo; de los alimentos, como base plastica de las
células o fuente de energia (calor y movimiento); de los vestidos y de
las habitaciones que hacen la protecciéon del organismo contra las incle-
mencias exteriores; ya por el uso y practica de los ejercicios corpora-
les a traves del concepto de la salud y de la estética.

Si grande es la labor que podria desarrollarse con la militariza-
cion del pais con la finalidad de hacer de cada individuo un elemen-
to sano y mas o menos culto, tal como lo propone el inteligente escri-
tor doctor Edmundo Rico, mucho mas grande e interesante y benéfica
seria la labor que se realizara en las escuelas con organismos en for-
macién y en aptitud de recibir todo el perfeccionamiento a que sea
dable llegar.

En muchos departamentos existe ya este importaniisimo servicio
de medicina escolar, pero de una manera imperfecta, con una organi-
zacion incompleta, con un escaso personal, mal remunerado y sin los
elementos indispensables para que su labor sea eficaz.

Es preciso el concepto autorizado de esa docta corporacién en el
sentido de hacer de este servicio un organismo nacional, estable, técni-
camente dirigido y con los elementos necesarios, no solamente para el
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desarrollo de su fundacién puramente clinica, terapéutica e higiénica,
sino también pedagdgica.

La preparacion del personal para esta instituciéon impone la fun-
daciéon de un curso de especializacion en la Facultad de Medicina, don-
de los médicos adquieran conocimientos de perfeccionamiento, no uni-
camente sobre clinica y terapéutica de las enfermedades propias de
los escolares, sino sobre higiene escolar y, mas que todo, sobre cultura
fisica para que ésta pueda ser implantada en las escuelas sobre bascs
anatéomicas y fisiolégicas.

En el departamento de Boyaca existen actualmente cinco inspec-
ciones médico escolares, cada una para atender a algo mas de siete mil
ninos, distribuidos en mas de cien escuelas y en territorios extensisi-
mos, siendo, en esta forma, la labor enormemente pesada y sin que se
puedan desarrollar todas las funciones que a cada médico le estin en-
comendadas.

En todas las capitales de provincia y en algunos centros especia-
les deberian funcionar sendas inspecciones médico escolares, con buena
dotacion de instrumental, arsenal terapéutico y una pequena clinica
para tratamientos quirargicos 'y de algunas enfermedades generales.
Com» en un gran nimero de ciudades existen hoy hospitales y la ma-
yoria estin subvencionados por la Nacién, por los departamentos o por
los municipios, alli podrian tener sus salas especiales los escolares, en
el caso de que no fuere posible la fundacién de las clinicas antes ano-
tadas.

En este departamento, por ordenanzas que existen sobre la mate-
ria, se senala la partida de seis mil pesos para la compra de medica-
mentos, laboratorios y aparatos para la dotacién de las inspecciones
médicas, pero la incomprensiéon de los gobernantes habia hecho hasta
hoy de esta partida un renglén nominal, dejando tan importante insti-
tucién sin los elementos de trabajo. En gran nimero de municipios
exislen ya, por iniciativa de los médicos escolares, pequenos botiqui-
nes pala el servicio de los ninos enfermos.

Corresponde a los municipios, segin las disposiciones legales vI-
gentes, dar los locales para las escuelas. Esta obligacion la cumplen
tales entidades pero sin preocuparse de que el local ha de construirse
a base de higiene, no porque carezcan, en la mayoria de los casos, de
recursos fiscales para la construccién o mejoramiento de sus locales,
sino. por incomprension, por negligencia y porque el capitulo de educa-
cién piblica es defraudado con habilidad por los pseudo-dirigentes de
los pueblos o de los municipios. Generalmenté el capitulo de educacién
pablica y de beneficencia de los presupuestos municipales cuenta con
buenas entradas rentisticas, pero su distribucién se hace por pequeios
renglones para obras insignificantes y nunca para resolver definitiva-

mente un problema de higiene o de asistencia médica.
»
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Seria muy conveniente una disposiciéon legal por la cual se obli-
zara a los municipios a votar la partida de educacién piiblica en bloque
o partida global y se dejara para que el médico escolar, el inspector
seccional de educacién y el personero de la localidad hicieran la dis-
tribucion teniendo en cuenta la necesidad mas apremiante de cada caso:
por ejemplo: la construccién de un local o su higienizacion, la cons-
trucciéon del mobiliario escolar, la formacién de un botiquin, etc.

lLa causa mas frecuente de la miseria fisiologica de un gran nime-
ro de escolares es la alimentacién deficiente en cantidad y calidad,
proporcionada en malas condiciones de higiene; por tanto, es indis-
pensable que el Estado se preocupe por corregir esta anomalia fomen-
tando los restaurantes, los casinos y las despensas escolares, para los
ninos necesitados exclusivamente y no para todos los asistentes a los
establecimientos de educacién primaria, como lo pretendia algiin minis-
tro de educacién, pues asi se impediria a los padres pudientes de cum-
plir con la obligacion natural de atender a sus hijos; por el contrario,
seria importante propender porque se hagan efectivos los derechos del
nino, tal como estan consagrados en disposiciones legales, por 1o nienos
en g¢ste departamento.

Por no hacerme largo en consideraciones sobre aspectos amplia-
mente conocidos por todos los miembros de esa sabia corporacién, for-
mulo las siguientes conclusiones como puntos concretos de lo que se
podria hacer para llevar a la poblacién escolar el beneficio de la asis-
tencia médica y de la higiene:

a) Fundacién, en la Facultad de Medicina, de un curso de especia-
lizacion de medicina escolar;

b) Creaciéon de una instituciéon de medicina escolar en toda la
Republica. técnicamente organizada, con dotaciéon completa de elemen-
tos de investigacion, instrumental quirargico y aparatos para una labor
pedagégica, como dinamémetros, esteciémetros, cirtémetros, espirome-
tros, balanzas, etc.;

¢) Organizacion de clinicas escolares, una por lo menos para cada
dos mil nifios:

d) Establecimiento de boticas escolares departamentales en cada
inspeccion médico escolar y de botiquines municipales, teniendo en
cuenta la patologia de cada localidad:

e) Donaciéon permanente del Laboratorio de Higiene, de vacunas,
sueros y demas productos preparados alli para los botiquines;

f) Apropiacion de una partida en el presupuesto nacional para res-
taurantes escolares, teniendo en cuenta el porcentaje de los nifios nece-
sitados;

g) Estudio cientifico del horario escolar para aconsejarlo a los
maestros, teniendo en cuenta la mayor o menor resistencia de nuestro es-
colar a la fatiga cerebral y dejando el tiempo indispensable a la recrea-
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¢ién y al descanso;

h) Propender por una disposiciéon legal en el sentido de obligar a
los municipios a que amplien el presupuesto para la educacién, votando
la partida en bloque y dejando su distribucién al médico escolar, al
inspector seccional de educacién y al personero municipal;

i) Dar a los médicos escolares amplias facultades, en caracter de ins-
pectores de sanidad, para que puedan obrar con energia sobre los alcal-
des y personeros y sobre los particulares, para imponer la higiene y
la salubridad en las localidades;

j) Imponer a los municipios, por una disposiciéon legal, la obliza-
cién de sostener un médico encargado de la asistencia social y de la
medicina escolar especialmente, cuando su presupuesto suba de diez mil
pesos.

Con sentimientos de distinguida consideracién me suscribo del
sefior presidente su atento y seguro servidor,

Lorenzo Marino-




LAS AGUAS TERMALES DE PAIPA

POR EL DOCTOR JESUS BERNAL JIMENEZ
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Tunja, junio 15 de 1934.

Sefior doctor don Rafael Ucrés, Presidente de la Academia Nacional

de Medicina.—Bogota.

Muy apreciado doctor y distinguido amigo:

Por el muy digno conducto de usted quiero llevar a conocimiento
de los miembros de la alta corporacion cientifica que usted preside con
lujo de acierto, el estudio que adjunto, sobre las aguas termales de
El Salitre, en Paipa, para que si la Academia lo estima conveniente y
juzga que la idea por mi desarrollada puede tener alguna realizaci6n
practica, se incluya la explotacién de esas fuentes dentro del plan sani-
tario, que por insinuacion del doctor Alfonso Lépez esta estudiando en
estos momentos la Academia Nacional de Medicina.

Por la atencién que esa respetable Academia preste al modesto
bosquejo que me he permitido remitirle, y que ird en provecho inme-
diato no sé6lo de los miles de enfermos que necesitan del uso de esas
aguas ya en ingestion o en bafo, sino que iria en provecho mismo del
tesoro nacional y de la prosperidad y adelanto de la ciencia, me apre-
suro a manifestar mis agradecimientos, que interpreto, seran los de mi
departamento y los de la Nacién.

El sefior doctor Alfonso Lépez en comunicacion de fecha 21 de
mayo del corriente ano se dirice a la Academia Nacional de Medicina
con el objeto de que esta alta entidad cientifica le indique “la manera
como pudiera mejorarse la organizacion de la Higiene y Asistencia Pu-
blica en Colombia™.

Tan laudable iniciativa de quien regira los destinos de la Nacion
colombiana en el préximo periodo presidencial, encontré un amplio e
inmediato eco en el seno de la corporacién cientifica de mas reputada
autoridad en el pais, que se tradujo por el nombramiento de comisio-
nes especiales que han de estudiar los diversos aspectos del problema
sanitario de nuestro pueblo.

La interpretacion que sugiere la nota del doctor Alfonso Loépez
es la de que para engrandecer a una naciéon es preciso ante todo forta-
lecer su raza. Si la idea del futuro mandatario llega a cumplirse en
sus mas vastas proyecciones, el pueblo de Colombia, por ese solo hecho,
tributaria gratitud eterna a quien comprendiendo su miseria y su dolor,



— 900 —

vino a colocarlo a la altura de pobladores de otros suelos no mejor do-
tados pero si mejor servidos.

Como colombianos amantes de nuestra patria, como ciudadanos
anhelantes de un resurgimiento vital del pais y de una vigorizacién
racial, como médicos encargados por la misma indole de nuestras acti-
vidades de compartir la obra de saneamiento y de progreso moral y
material del pueblo colombiano, y como boyacenses que aspiramos a
que nuestro Departamento salga del marasmo corruptor que lo aniqui-
la y explote sus riquezas, ocultas unas, aparentes otras, pero casi todas
en olvido, nos atrevemos a insinuar la inclusién en el plan sanitario
que estudia en estos momentos la Academia Nacional de Medicina, de
la_ explotacién por parte del Estado de una de las fuentes termales
minerales de mayor riqueza en el mundo: las aguas termo-medicinales
de Paipa.

Alzo se ha escrito en el pais y en el extranjero sobre el inmenso
valor de estas aguas: Boussingault en memoria que presenté a la Aca-
demia de Ciencias de Paris exalté las propiedades de esas aguas en
los siguientes términos: “Cerca de la aldea de Paipa en la hacienda de
‘El Salitre’, existen fuentes de agua mineral dignas de atencién, por la
enorme cantidad de sulfato de soda que espontaneamente producen. Un
arroyo atraviesa la hacienda de ‘El Salitre’, y en sus orillas, en dife-
rentes puntos, se descubre una multitud de manantiales de agua caliente
muy cargada de sales, de la cual se desprende una corriente constante
de gas carbénico. En el paso del arroyo, para llegar a la casa de la
hacienda, encontré la temperatura de una de estas fuentes de 73° gra-
dos:; mas abajo, muchas fuentes me diéron una temperatura desde 506Y
hasta 68 grados centigrados™.

Mas adelante dice: “No creo que se haya encontrado todavia en la
naturaleza un agua mineral tan cargada de sales, y es facil compren-
der el partido que podria sacarse de una fuente tan abundante en sul-
fato de soda, si se quisiera extraer la soda. materia hoy casi descouo-
cida en la Nueva Granada.”

Eminentes autoridades cientificas de nuestro pais han hecho estu-
dios que merecerian su publicaciéon y divulzacién: especialmente el
doctor Francisco Montoya, médico y quimico de respetada memoria;
los doctores Miguel Jiménez Lépez y Victor Penuela Rodriguez, y el
informe tan completo y elocuente que el Reverendo Padre Navia y ¢l
doctor Barriga Villalba, quimicos de renombre en el pais. rindieron a!
gobierno de Boyaca en el ano de 1928.

Hé aqui las cifras que segin estos tultimos representan la pérdida
que diariamente sufre Boyaca o la Nacién por la no explotaciéon de las
aguas de Paipa: 64.000 kilos de sulfato de soda; 5.000 kilos de bicar-
bonato de soda: 705 kilos de cloruro de litio; 65 kilos de fosfato de
scdio: 220 gramos de arseniato de sodio: 5.500 kilos de cloruro de po-
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tasio; 14.408 kilos de cloruro de sodio; y 1.210 kilos de carbonato de
sodio, lo que da un total aproximado por valor de $ 6.583.41 diaria
mente. Es decir, que la explotacién de esas aguas daria margen para
1] establecimiento de industrias nuevas y productivas entre mnosotros,
mas ahora que los laboratorios nacionales comienzan a ensanchar la
produccién y venta de sus articulos para llegar a competir con produc-
tos similares provenientes del exterior.

Las maravillosas cualidades terapéuticas de las aguas lermales de
“El Salitre” son conocidas y apreciadas por todos aquellos que a dia-
rio llegan a esas fuentes, en ocasiones desde apartadas comarcas en
busca de la medicina milagrosa que habra de poner fin a sus dolores
y de mitigar sus ya cronicas y antiguas afecciones. Mas, para concre-
tarnos a los estudios cientificos que de esas fuentes se han practicado,
basta leer los trabajos arriba enumerados. Alli encontraremos que en-
fermedades “como el reumatismo crénico, las alzias, muchas dermato-
sis incluyendo las de origen sifilitico, pero sobre todo las afecciones de
origen artritico y por retardos de la nutricién: colecistitis, colelitiasis,
litiasis renal, obesidad, gota, diabetes y en general todas aquellas en-
fermedades en que predominan los sintomas o trastornos digestivos
conocidos con el nombre de dispepsias. Muchas enfermedades nervio-
sas encuentran en las aguas minerales de Paipa un recurso terapéutico
de primer orden. Nadie niega hoy el maravilloso efecto terapéutico de
dichas aguas en los casos de paludismo, quiza sea por la misma tempe-
ratura de los banos o por el enorme poder radioactivo que poseen las
fuentes de “El Salitre”. sobre todo en el lodo que se encuenira en el
fondo de los pozos.

En el estado en que se encueniran actualmente esos banos, ;seran
higiénicos, seran saludables para los miles de pacientes que alli acu-
den: o iran mas bien en desprestigio de su poder curativo, cuando no
en posible perjuicio de los mismos que desean aliviarse? Es de supo-
ner que no teniendo todas las fuentes la misma concentracién en sales,
que siendo diferente la constitucién quimica y la agrupacién en iones
de los diversos elementos en las distintas fuentes, asi como la gran!
diferencia de temperaturas, nn debe convenir de igual manera un bafio
en una fuente a un eczematoso o a un dispéptico, que a un reumatico
o a un paluadico.

Es mas, el grotesco espectaculo que a diario se presenta alli de per-
sonas de todas las clases sociales y lo que es peor, de sanos y de en-
fermos, banandose en el mismo lugar, en la misma agua, vistiéndose
sobre las mismas piedras, sin cuidado de ninguna clase, sin clasifica-
cion de ningun género, a la pampa abierta, siguiendo la rutina tradi-
cional de siglos y siglos, ;sera higiénico, sera tolerable para el visi-
<tante que si tiene nocion de la cultura y la decencia que se observan
en latitudes mas civilizadas?
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Algunos intentos de legislacién se han hecho con el objeto de esta-
blecer unos balnearios en Paipa, que permitan el aprovechamiento c6-
modo e higiénico de las aguas termales que ocupan nuestra atencion:
el mas importante es el “Proyecto de Ley por la cual se declara de
necesidad urgentisima y de utilidad publica el establecimiento de bal-
nearios en el Municipio de Paipa, del Departamento de Boyaca, y se
decreta una subvenciéon”. Este proyecto alcanzé su aprobaciéon en el
congreso del ano 28 y segun él se destina “en forma de subvencion al
Departamento de Boyaca la cantidad de $ 200.000.007.

Por deszracia fue entonces cuando el pais sintié los primeros estre-
mecimientos de la crisis fiscal que ha venido c¢obijandonos hasta la
fecha, y el proyecto, muy bello y de grandes esperanzas para Boyaca
y para toda la Republica, sufrié6 el rudo embate de los tiempos y de
las circunstancias. Posteriormente, en las dos dltimas legislaturas de
Boyaca, se aprobaron importantes proyectos de ordenanzas en el mismo
sentido, aunque de alcances muy limitados; pero el desequilibrio fis-
cal, tal vez, ahogé el primero de estos proyectos y el tltimo no se ha
desarrollado hasta la fecha.

Creemos que las proporciones de la explotacion de las aguas ter-
males de Paipa son de tal magnitud, que ni al Departamento ni a com-
panias mnacionales les sea facil dirigir sus empenos hacia esa empresa.
Por eso tenemos la idea de que fuera el mismo Estado el que se en-
cargara de su explotacion, haciendo en Paipa algo semejante a lo que
ha hecho Francia en Vichy. Es claro que al Departamento de Boyaca
y al Municipio de Paipa corresponderia alguna -participacién por con-
cepto de explotacion, pero la Naciéon se reservaria un gran porcientaje.
que vendria a ser bastante crecido.

¢ Qué consecuencias directas e inmediatas lraeria para Boyaca el
establecimiento de los balnearios de “El Salitre” y la explotacion de las
sustancias, sulfatos, carbonatos, etc., que de alli se originaran? Es claro
que a mas de dotar al Departamento de un balneario higiénico y medi-
cinal que colocaria a Beyaca a la cabeza de los Departamentos de Co-
lombia en asuntos de salubridad publica, porque seria aqui la sede de
la fisioterapia en todas sus formas y aplicaciones, seria al mismo tiem-
po un sitio de atraccién para los turistas de todo el orbe, creandose
con esto un mayor impulso en todos los negocios, mayores entradas a
las arcas nacionales, departamentales y municipales, y aun personales,
aumento del intercambio comercial, mejor conocimiento de nuestro
suelo, nuestras riquezas y nuestra historia en otros paises, en suma, un
progreso en todos los ordenes de actividades. Si el Departamento ha
convertido en recurso rentistico 15 que constituye fuente de dezenera-
cién, de inmoralidad, de criminalidad y de ruina para la raza, ;por qué
no sustituir esta fuente morbosa por la que lo seria de salud y de vida
para la humanidad y de pinziies y mayores rendimientos para el era-
rio?
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Si hojeamos el “Journal de Vichy”, por ejemplo, veremos que el
Estado francés ha convertido a Vichy en un oasis verdadero adonde
no sélo en busca de salud corporal se va, sino también a deleitar los
sentidos y a gozar de los mas exquisitos y refinados esparcimientos ar-
tisticos, sociales y deportivos. La lectura de ese diario es algo que en
nuestra calidad de boyacenses y de colombianos, entristece el alma y
rebela los sentimientos. ;Por qué teniendo en nuestro propio suelo, en
clima de 15* a 17° grados, en uno de los rincones mas bellos y de ex-
traordinaria feracidad, a cinco horas de la capital de la Republica por
carretera y por ferrocarril, manantiales mdis ricos en sustancias, de
propiedades radioactivas mucho mas intensas que las que poseen las
aguas de Vichy o de Carlsbad, Baréges, Vitel, Aix-les-Bains, Biarritz,
Evian, y tantas otras de fama mundial, por qué mientras otros paises
y otros Estados si explotan sus aguas minerales, en Colombia hasta hoy
ninguna de nuestras riquisimas fuentes termales ha sido tenida en con-
sideracion por parte del Estado?

Hagamos una simple comparaciéon con la temperatura de las dis-
tintas fuentes de Vichy: '

Calientes: Chomel, 43,03; Grand Grille, 42,02; Hopital, 32,09.

Templadas: Lucas, 28,03; Parc, 22,03.

Frias: Célestins, 17,1. —Fuera de Vichy:— Le Dome, 66,6; Les
Lys, 60,5: Boussange, 41.,5; Mesdames, 16,1; Hauterine, 14.7.

En Paipa: Pozo Blanco, 74°; Pozo Inundado, 68?; Pozo Azul, 52
a 54¢°; El Bano (variable), hasta 47°; Pozo escondido, 23.,5.

Anotese que la temperatura mas alta de estas fuentes no pasa de
66°, mientras que en Paipa la temperatura de Pozo Blanco es de 74° y
que la concentraciéon en bicarbonato de soda, que es la sustancia mas
abundante en Vichy, apenas alcanza a 5 o 6 gramos por litro, en tanto
que en el agua de Pozo Escondido en Paipa, la concentracion en sales pasa
de 43 gramos por litro a 15° centigrados.

No debe pasar inadvertido que las aguas termales de Paipa son
eminentemente purgativas y depurativas al interior y que el azua de
Vichy, que apenas es un agua bicarbonatada sédica, no purgante, tiene
en el mundo tal aceptacion que se venden 55 millones de litros al afio.
¢ Qué significaria para nosotros esta cifra o siquiera la centésima parte
de ella?

Por parecerme de una grande importancia, copio en seguida los
sigulentes conceptos, que pertenecen al informe Navia-Barriga Villalba:

“Como elementos de las aguas y lodos, llaman sobremanera la
atencion el radio, el arsénico, el litio, el manganeso, el fésforo, el po-
tasio, el magnesio, el calcio, el estroncio y el bario. Estas propiedades
unidas a la densidad elevada y a la temperatura, hacen que las aguas
de los “Hervideros™ sean las tnicas en su género. Es verdad que son
muy poco superiores en cantidad de sales por litro a las de Hunyadi-
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Janos, de Hungria (43 gramos por litro; temperatura de 10° C.), pero
en cambio las aventajan no sélo por la temperatura, sino por las sales
de radio, fésforo, arsénico, bario y estroncio de que aquéllas carecen.
Las aguas de Paipa son trece veces mas abundantes en sulfato de sodiof
que las de Carlsbad (Austria), con las cuales presenta, por lo demas.
mayores analogias y apenas son inferiores a las de Vichy por su tenor
en bicarbonatos”.

La parte final del citado informe dice:

“La Providencia ha colocado, pues, en nuestras manos un lesoro
que, a ser mejor conocido, nos habian envidiado ya muchas naciones
De los mil veintisiete establecimientos balnearios que FKrancia posee
ninguno ' retine ese complejo de virtudes curativas que adornaran los
de Paipa. Su termalidad, el ntmero y proporcion de sales activas en
estado de gran disociacién molecular, la presencia del radio y de ema-
nacién en cantidad superior a la de las fuentes mas radioactivas de
Europa y la abundancia de gases tan estimados como el carbonico y
el nitrégeno: todas estas cualidades reunidas en un solo manantial estan
reclamando un establecimiento digno de los mejores de Europa. Si a
esto se anade el precio de las sustancias que con poco costo pueden
explotarse en “El Salitre”, y el enorme consumo que de ellas hace dia-
riamente la industria, tendremos una idea de las riquezas cuantiosas
que durante tantos siglos se han perdido™.

Estas palabras son por si solas tan llenas de elocuencia, que nadie
se atreveria a poner siquiera en duda la riqueza fabulosa que encierran
en su fondo transparente las fuentes termales de El Salitre.

Este llamamiento a la explotaciéon de las aguas y establecimiento
de balnearios en Paipa lo hacemos no sélo al gobierno departamental
de Boyaca sino de manera preferente al futuro mandatario de nuestra
patria, al Congreso Nacional y en especial a la representacion boya-
cense, a la Academia Nacional de Medicina y a la Direccion Nacional
de Higiene.

Si estas altas entidades dirigen su esfuerzo hasta la culminacion
de tan trascendental empresa, habran hecho que Colombia sea el pais hacia
donde dirijan sus naves los cientificos y los turistas de mas alla de los
mares. Y entonces si apreciaremos el valioso tesoro que la tierra ocul-
taba en sus entranas ecalcinantes convertido en riqueza efectiva y en
fuente inagotable de salud y de vida.

Tunja, junio 11 de 1934.

Jesits Bernal Jiméne:.
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Bogota, junio 5 de 1934.
Sefior Secretario de la Academia de Medicina.—Bogota.
Muy distinguido colega:

He ejercido la profesion médica en nueve de los departamentos
del pais, de modo que al corresponder al amable concurso de opinio-
nes que desea esa ilustre Academia en relacion con la feliz iniciativa
del sefior Presidente electo, emito las mias como las he ido formando
lejos de los centros cultos del pais.

I.. —Establecida la paz y disminuidas las actividades militares debe
principiarse una movilizacién de médicos, para hacer vivible el terri-
torio colombiano en toda su extension.

Para ello:

a) Hacer nacional la disposiciéon que acaba de tomar la Asamblea
de Cundinamarca en la Ordenanza N° 19 que tienen en vigor otros Depar-
tamentos como Caldas y que obligca a los municipios de alguna impor-
tancia a tener Director de Higiene.

b) Dar a los médicos escolares de los Departamentos funciones de
higiene rural al tenor del Decreto reglamentario de la citada orde-
nanza.

¢) Nombrar Inspectores nacionales que recorran cada Departa-
mento, Comisarias o Intendencias vigilando las actividades del ramo de
higiene y llenando vacios.

Con ello concurririan los Municipios, los Departamentos y la Na-
cion a la campana propuesta.

IT.—Mientras ésta se prepara, que una Comisién seleccione entre
las frondosas legislaciones municipales, departamentales y nacional las
disposiciones de higiene, aplicables por orden de urgencia, les dé ca-
racter uniforme y las haga conocer profusamente.

IIT —Sea el Departamento Nacional de Higiene, o mejor el Minis-
terio de Higiene, el que haya de quedar al frente de la campana, sus
disposiciones deben hacerse cumplir inflexiblemente, pues todavia tiene

y seguird teniendo actualidad el viejo aforsimo: “Salus pépuli suprema
lex est”.

Del senor Secretario muy atentamente,

Francisco E. Paez Gutiérrez.
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Barranquilla, 5 de junio de 1934.
Seiior Presidente de la Academia Nacional de Medicina.—Bogota.

Tengo el honor de dirigirme a usted para manifestarle que en mi
cardcter de médico de sanidad, muy complacido me hago eco del pa-
triético llamamiento hecho en forma de encuesta por esa importante
corporacién, secundando la brillante iniciativa del presidente electo de
la Repuablica doctor Alfonso Lépez, sobre la manera de hacer una ver-
dadera labor nacional de higiene y asistencia publica.

De mi experiencia de siete anos de practica ininterrumpida en labo-
res de higiene, he podido llegar a la conviccion de que son dos las nece-
sidades primordiales de la higiene y la asistencia piblica-en el pais, a
saber:

1* Yormaciéon del personal idéneo, y

2* Apropiacion de un presupuesto adecuado. _

Estas dos necesidades, por lo demas, se complementan en sus so-
luciones, aun cuando tal vez siempre sea mas importante la primera,
porque es obvio que nadie que no sea ducho en esto podra fijar las ne-
cesidades de eso mismo que no conoce. Los colaboradores del director
de higiene deben ser expertos como él, sin lo cual la formacién de un
presupuesto conveniente es menos que imposible. No se puede decir
cuanto dinero debe invertirse, y c6mo, en un negocio que no se conoce
pormenorizadamente.

La solucién de la primera de estas necesidades lrae como conse-
cuencia obligada la creacién de la carrera sanitaria o del higienista vy
su reglamentacion estricta, y también la obligacion de independizar de
la politica las direcciones municipales de higiene.

Mientras los directores departamentales de higiene, los directores
municipales, los médicos de sanidad y los inspectores, no sean indivi-
duos especializados en la hiziene y tengan en esa carrera asecurado su
porvenir, cualquier esfuerzo del Gobierno, orientado por otro camino
para hacer verdadera higiene, tendra un tropiezo insalvable.

Teniendo al frente de la higiene de los Departamentos y de los
principales Municipios, expertos conscientes de lo delicado de sus obli-
caciones, la formaciéon de un verdadero plan de higiene y asistencia pfi-
blica puede llegar a ser cosa factible. S6lo entonces la Direccién supre-
ma tendra manera de elaborar y desarrollar un plan cientifico que con-
sulte situacion geografica, poblacién, estadistica, capacidades financie-
ras, elc.

REVISTA MEDICA DE BOGOTA— 3
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En sintesis y concretando, mi humilde opinién es que se deberia
tratar de obtener lo siguiente:

1° Enviese al exterior para hacer estudios y practica de higiene y
asistencia publica, un grupo de médicos que se hayan distinguido por
sus buenas calificaciones en la universidad, o hayan probado sus capa-
cidades en labores de esta indole.

2° Créese y reglaméntese la carrera del higienista.

3° lLegislese de manera de obtener que las organizaciones munici-
vales de higiene no dependan sino econémicamente de la entidad Muni-
cipio, y en lo demas sean dependientes de las direcciones departamen-
tales 0, lo que viene a ser lo mismo, de la Direccion de higiene nacio-
nal. :

4° Legislese en forma que los presupuestos de la higiene y la asis-
tencia publica sean siquiera medianamente proporcionados a las ver-
daderas necesidades de cada seccién.

En espera de contribuir con esto, siquiera en minima parte a la
importante labor en que usted y esa honorable Academia estin empe-
tiados, me suscribo de usted con toda consideracién muy atento y segu-
ro servidor,

Celedonio Medina Z.

Médico de Sanidad, encargado de la Direccién departamental de
higiene.



LA FABRICACION DE

BEBIDAS GASEOSAS
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Senor doctor Rafael Ucrés, Presidente de la Academia Nacional de

Medicina.—ILa Ciudad.

Enterados los suscritos de que el doctor Alfonso Lépez, presidente
electo de Colombia, se ha dirigido a la muy alta corporacién cientifica
que usted dignamente preside, con el fin de solicitar la cooperacion
de ella en la vasta campana sanitaria que se propone desarrollar en su
proximo gobierno; y de que la Academia ha nombrado varias comisio-
nes encargadas de hacer los estudios necesarios para llegar a concre-
tar en un proyecto de ley, que estudiara el préximo congreso, todas las
disposiciones tendientes a remediar nuestras principales necesidades en
materia de higiene, nos dirigimos a usted con el mayor respeto para
expresarle lo siguiente:

Primero. Los suscritos somos representantes de empresas que han
estado dedicadas a la fabricacion de bebidas gaseosas por espacio de
muchos anos, durante los cuales han estado constantemente preocupa-
das por elaborar sus productos en las mejores condiciones posibles de
pureza y sanidad, para conseguir lo cual no han omitido esfuerzos ni
sacrificios de todo orden con el fin de dotar ¢us fabricas de locales ade-
cuados, maquinarias ‘modernas, aptas para la esterilizacion del agua
con que se preparan las bebidas, para el lavado cientifico de las bote-
Ilas, para el embotellamiento automatico, para la preparacién higié-
nica de los jarabes, etc.; todo lo cual no ha podido ser alcanzado por
las empresas que administramos sino mediante la inversiéon en ellas de
muy cuantiosos capitales.

Segundo. La Direccion Nacional de Higiene primero y el Departa-
mento Nacional de Higiene dltimamente han dictado muchas disposicio-
nes en este ramo, que desgraciadamente no se han cumplido nunca sino
por un cortisimo numero de fabricas entre las cuales se encuentran las
que los suscritos representamos. El Departamento Nacional resumié
las que habian sido dictadas por la Direcciéon Nacional en una Resolu-
cion que adicioné con nuevas disposiciones y que fue dictada el 16 de
septiembre de 1932 y marcada con el namero 157. En un principio
dicho Departamento Nacional y sus dependencias departamentales y
municipales tomaron empefio en que aquella Resolucién fuera cum-
plida, y cuando ya empezaban a palparse los buenos efectos de tal em-
pefio ocurri6 que la campana fue totalmente abandonada sin que nos-
otros sepamos a qué se haya debido esto.

Tercero. Como consecuencia de lo dicho en el parrafo anterior, la
fabricacién de bebidas gaseosas ha continuado ejerciéndose con un des-
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cuido superior a toda exageracién, pues es incontable el nimero de
pequenos fabricantes que pululan por todas partes y que elaboran sus
productos en condiciones de desaseo verdaderamente increibles, produ-
ciéndolos en locales que son al propio tiempo estrechas y antihigiéni-
cas casas de habitacién, semi-lavando las botellas en aguas deposita-
das que no se renuevan sino de tarde en tarde, empleando maguinas
primitivas y materias primas de inferior calidad, llegando en esto hasta
recoger en los expendios las tapas que han sido usadas ya y que han
caido al suelo. con el fin de usarlas de nuevo. Esto ultimo estd suce-
diendo hoy en la misma capital de la Repiblica, donde los fabricantes
inescrupulosos han ideado un truco ademas para defender su negocio
ilicito, haciéndolo mucho mas ilicito todavia, que consiste en fabricar
a la sombra de las gaseosas cerveza de la llamada vulgarmente “pita”
o “perraloca”, de funestas propiedades toxicas que mejor conoce usted
que nosotros, cerveza prohibida terminantemente hace muchos anos
por la Direccion de Higiene, y venderla clandestinamente por medio
de los mismos empleados, vehiculos y demas elementos de que se sir-
ven para vender las bebidas gaseosas.

Muchas otras consideraciones y hechos pudiéramos presentar. para
poner mas de relieve todavia la gravedad, desde el punto de vista higié-
nico y 'de justicia social, del problema sobre el cual nos hemos permi-
tido llamar, con el mas sincero respeto, la ilustrada atencién de usted
y del altisimo Cuerpo que preside, pero los omitimos por temor de fati-
gar esa misma atencién y porque estamos ciertos ademas de que lo
dicho es suficiente para que el recto criterio de usted se penetre de la
importancia de los hechos denunciados y para que el celo patriético y
el espiritu de justicia, vivos y ardientes en cada uno de los ilustres
miembros de la Academia de Medicina, sean impulsados a conceder al
ramo de fabricacion de bebidas gaseosas toda la importancia que él se
merece en los estudios que esta haciendo esa meritisima institucion, y
en los proyectos de higienizacién que esta preparando, aprovechando
la excepcional : oportunidad que con tanto acierto le ha brindado quien
muy en breve entrara a regir los destinos del pais.

En la confianza de que el senor presidente se dignara acoger con
benevolencia el presente memorial y se servira pasarlo con toda opor-
tunidad a la comisién a quien corresponda, de las varias que han sido
nombradas por la Academia, nos es muy honroso suscribirnos como sus
mas atentos, seguros y respetuosos servidores,

Fabrica de gaseosas “La Leona”, Bernardo Posada, Gerente.—Com-

pania de zaseosas Posada Tobén, Gabriel Toro, Administrador.—Co-
lombiana, fabrica de bebidas gaseosas, el Gerente, Gabriel Restrepo G.
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PRODUCTOS
“SANDOZ”

bajo forma inodora

e insipida.

PRODUCTO INDICACIONES POSOLOGIA MEDIA
Y COMPOSICION DIARIA
ALLISATINA DIARREAS.
Principios activos y DISENTERIAS. 6 a 12 grageas
- estabilizados del -
‘“allium sativam’’ FERMENTACIONES. al dia.

ARTERIOESCLEROSIS.

BELLAFOLINA

Complexo alcaloidico
integral de la

belladona fresca.

TODAS LAS INDICACIONES
DE LA BELLADONA:
ESPASMOS
DE LAS VIAS DIGESTIVAS
Y RESPIRATORIAS.
GASTRALGIAS, ULCERAS,
ASMA, COLICOS NEFRITICOS.

PARKINSONISMO, ETC.

1 a 2 comprimidos
o X a XX gotas
tres veces al dia,
o % a 2 ampollas

al dia.

BELLADENAL

Complexo alcaloidico
integral de la
belladona fresca
(Bellafolina)-fenil-

etil-malonilurea.

SEDANTE NERVINO
DE LOS CASOS RESISTENTES.
EPILEPSIA, ASMA,
ANGINA DE PECHO,
VOMITOS DEL EMBARAZO,
MIGRANA, DISMENORREA,
ANSIEDAD, ETC.

2 a 4 (hasta5)

comprimidos al dia.

Calcium-SANDOZ

Gluconato de calico,
eficaz
por via gastrica.
Es el producto mejor
tolerado por la via
venosa. - Inyectable
por via intramuscu-
lar a dosis eficaces.

DECALCIFICACION,
RAQUITISMO,
ESTADOS TETANIGENOS,
ESPASMOFILIA,
NEUMONIAS, GRIPE, ASMA,
DERMATOSIS,
HEMORRAGIAS, ETC.

2 a 3 cucharaditas
de las de café,

o 3 a6 comprimidos

o2 a 20 c. c. al dia

(via intramuscular

o intravenosa).

FABRIQUE DE PRODUITS CHIMIQUES
MUESTRAS Y LITERATURA A DISPOSICION DE LOS SENORES M DICOS

CI-DEVANT SANDOZ -

BALE (SUISSE)

SR. WALTER ROTHLISBERGER - CArRrRera 10, No. 333, APARTADO 450 - BOGOTA
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Republica de Colombia.—Departamento del Tolima.—N® 218.—Secre-
taria de Agricultura e Industrias.

Ibagué, mayo 29 de 1934.

Sefior Presidente de la Academia Colombiana de Medicina.—Bogota.

Al tener conocimiento por la prensa de que en la docta corpora-
ciéon que usted muy dignamente preside se han formado varios cuadros
de comisiones a fin de extender una campana de difusién sobre higiene
a través de todo el territorio colombiano, y de que dentro de esos .cua-
dros figura uno relacionado con las enfermedades tropicales y la higie-
ne rural, esta Secretaria tiene especial complacencia en ofrecer su irres-
tricta cooperacién y ayuda en pro de dicha campaia.

En el programa de labores y servicios agricolas que se adelanta
en todas lag haciendas de los agricultores y ganaderos del Departamen-
to por medio de un grupo de agrénomos y veterinarios departamenta-
les, se les ha comisionado a éstos la misién preferente de hacer que en
los hogares rurales, su vida, alimentacion y habitos se amolden lo més
posible a las condiciones de vida e higiene modernas,

Se busca que en todas las casas haya servicios sanitarios, que los
animales domésticos no contintien haciendo vida conjunta con la fami-
lia del campesino, que cada casita tenga no solamente habitaciones pro-
pias para vivir, dormir, comer y cocinar sino que sus paredes y pisos
brillen por su decencia y limpieza y que el agua sea potable y libre de
larvas de los mosquitos trasmisores de enfermedades.

Por lo tanto, estamos listos a seguir y cumplir todas las instruc-
ciones que usted tuviere a bien dictarnos para defender la salud del
trabajador rural y su familia.

El Departamento esta auxiliando a la Sociedad de Agricultores del
Tolima con la cantidad de veinte mil pesos anuales, a fin de que ésta
establezca en los estancos oficiales que funcionan en los municipios
un almacén de provisién con articulos para la agricultura y la gana
deria, vendidos a precio de costo, y pienso que se podia agregar un
renglén de articulos que vinieran a servir para defender la salud hu-
mana. :
Anticipandole mis agradecimientos por la ayuda que usted y la
Academia que preside nos puedan prestar en favor de la salud e higiene
del labriego tolimense, me es grato suscribirme con sentimientos de la
mas alta consideracién y aprecio, atento servidor,

' Raul Varela M.

Secretario de Agricultura e Industrias.



FABRICACION SINTETICA DE
BEBIDAS FERMENTADAS Y DESTILADAS

POR EL SENOR M. J. NAVAS
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Seiior doctor don Luis Carlos Paez, Presidente de la Federacién de
Empleados de Bogota.—L. C.

Muy estimado doctor y amigo:

En todas las agrupaciones que representan a la clase media de la
sociedad y al pueblo, ha causado verdadero jubilo la feliz iniciativa
del Excmo. Sr. Dr. Alfonso Loépez, Presidente electo de la Repiblica,
de solicitar de la Honorable Academia de Medicina su sabio concepto
sobre todos los problemas que se relacionan con la Higiene y la Asis-
tencia Publica.

Ese jubilo subié de punto cuando se conocié la resolucion de la
Honorable Academia de Medicina de cooperar con todo entusiasmo en
la iniciativa del seiior Presidente electo. Nombré la Academia varias
comisiones para el estudio de todos los puntos y para fortuna de la
clase media y del pueblo. la comisién intezrada para estudiar el pro-
blema del alcoholismo quedé formada por tres eminentes médicos,
entre los cuales figura el doctor Miguel Jiménez Loépez, verdadero apos-
tol en la lucha por la defensa de la raza. Al doctor Jiménez Lopez y
a otro eminente ciudadano, el doctor Mariano Ospina Pérez, les debe-
mos los colombianos una enorme deuda de gratitud por sus constantes
esfuerzos en contra del alcoholismo.

El problema mas grave que confronta hoy la Higiene del pais, so-
bre todo en algunas de sus secciones como Cundinamarca y Boyaca, es
el de las bebidas fermentadas y los licores destilados venenosos. Las
luchas para combatir los excesos alcohélicos se hacen sobre la base de
que esos licores son controlados y autorizados por las autoridades sani-
tarias. Colombia es el unico pais del mundo en donde se permite para
el consumo local la produccion de licores artificiales, fabricados sin
Indice alguno, aprobado por alguna comisién sanitaria de alimentos.
Todos los paises tienen un Indice para el consumo local y otro un poco
mas amplio para la exportaciéon, pero con restricciones severisimas Yy
casticando el empleo de esos productos comerciales sintéticos. En Co-
lombia existen Leyes como la 88, Ordenanzas como la N¢ 62 de Cun-
dinamarca (mayo 20 de 1925), voliamenes enteros de resoluciones de
la Direccion de Higiene que jamas se han aplicado a las fabricas ofi-
ciales. Da tristeza pensar en que todo el esfucrzo que hace el Estado
para la conservacion de la raza, gastando sumas enormes en Higiene
v Asistencia Publica, con sus servicios prenatales, proteccién infantil,
tuberculosos, Instituto de Radium para el cancer, uncinariasis, etc., etc..
quede contrarrestado con la contribucién macabra que da el mismo Es-
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tado para la destrucciéon de la raza, fabricando y vendiendo en todo
el pais licores y vinos con alcoholes que no son potables y con esencias
sintéticas y anilinas, prohibidas por la Ley y por la Higiene. Estamos
en capacidad de poder sostener y comprobar este delito.

El presupuesto anual de Cundinamarca sube a la cantidad de 7
millones de pesos entre los cuales los venglones de bebidas fermenta-
das y destiladas le dan mas de la tercera parte de esta suma.

Conviene recordar que el primer campanazo de protesta contra
las bebidas téxicas que fabrica y expende el Estado lo dié la Federa-
cion de Empleados de Bogota, aprobando en la Asamblea General de
fecha 11 de abril de 1934, la siguiente proposicion:

“La Asamblea General de la Federacion de Empleados de Bogota,
teniendo en cuenta:

I.—Que uno de los objetivos principales que la Federacién per-
sigue es el del mejoramiento del empleado y el de velar por la salud de
sus asociados.

II.—Que desde hace’ varios afios se viene agitando en este Depar-
tamento el grave problema de las bebidas venenosas, fermentadas y
destiladas que consume el pueblo y la clase media de la sociedad.

I11.—Que afio tras afo y sin llegar jamas a ningin resultado, la
Honorable Asamblea del Departamento se ocupa, en sus primeras se-
siones, de este vital problema, para luégo relegarlo a la indiferencia
y al olvido, sin tener en cuenta que tales bebidas contienen toda suerte
de materias organicas en descomposicién y que por lo tanto los articu-
los de consumo que resultan de esas fermentaciones vy destilaciones,
contienen zérmenes venenosos y perjudiciales para la salud.

Resuelve:

I. Solicitar muy respetuosamente del sefior Gobernador y de rta
Honorable Asamblea que se sirvan tomar alguna providencia efectiva
para evitar este terrible flajelo que puede acabar con la poca salud que
les queda a los consumidores, y II. En caso de no ser atendidos orga-
nizar una campana de acuerdo con las demas instituciones de emplea-
dos y obreros de la Republica, a fin de obtener la reforma en la fabri-
cacion de tales bebidas y solicitar de manera comedida que cuando se
trate de algin punto relacionado con la salubridad publica, se pida la
opinién de la Direccion Departamental de Higiene.

Comuniquese la anterior proposiciéon al sefior Gobernador del De-
partamento, a la Honorable Asamblea de Cundinamarca, a la Direc-
cion Departamental de Higiene y publiquese por la prensa.

Federacion de Empleados de Bogota. Gustavo Uribe Aldana, Secre-
tario.”

Cundinamarca ha tenido un sino fatal con su industria de mieles

Bl -
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y de algunos de sus derivados como bebidas fermentadas y licores desti-
lados, siendo como es la cafia de azicar, junto con el café, las dos prin-
cipales fuentes de riqueza del Departamento. En los famosos estudios
que sobre la industria de la cana de azicar hizo nuestro Ministro en
Lima, doctor Fabio Lozano T., en el primer afo en que desempend sus
funciones en ese pais, estudios que dedicé a la Sociedad de Agricultores
de Colombia y que esta benemérita institucién publicé profusamente,
tanto en su Revista como en la Prensa. El doctor Lozano comparé esta
industria peruana con la del Departamento de Cundinamarca, y nos de-
cia: “A tiempo que Cundinamarca produce tantas toneladas de cana por
hectarea, con sus procedimientos de hace un siglo, en el Perd, con siste-
mas modernos para el laboreo de las tierras y con cultivos racionales
producen 5 veces mas en cada hectarea. En nuestros anticuados trapi-
ches se extrae a la cana, en jugo, alrededor del 409 de su peso, a tiem-
po que algunos establecimientos peruanos tienen un promedio del 88%.
Recordamos que uno de esos articulos decia: “Si a algin agricultor pe-
ruano se le ocurriera fundar un establecimiento con los sistemas anticua-
dos que se emplean en Cundinamarca, al momento lo meterian de cabeza
a un asilo de locos™.

El doctor Lozano aseguraba que en la parte del mundo en donde
cstaba mas atrasada la industria de la cafia es en Cundinamarca.

Refiriéndonos a la chicha, como dice la proposicion de la Federa-
cion de Empleados, desde el siglo pasado y sin resultado practico ningu-
no se ha querido librar al pueblo del flajelo de esta inmundicia. El sabio
nrofesor de quimica doctor Liborio Zerda bautiz6 con el nombre de
“ptomainas” los venenos que contiene este brebaje. Tanto el profesor
Zerda, como todos los demas expertos que ano tras ano han estudiado
este problema, nos han dicho, y todos los cundinamarqueses lo sabemos.
que los venenos o ptomainas provienen de la descomposicién de las ma-
terias organicas que contienen las materias primas que se emplean en la
fabricacién, combinadas con el maiz en putrefaccién. Segiin esos exper-
tos el desaseo en la fabricacion de las mieles es increible, pues van mez-
cladas al trapiche las cafias dafiadas, maduras y verdes; esos jugos se co-
cinan en baterias sucias y al salir de los fondos son depositadas en gran-
des tanques de madera o piedra, que jamas se lavan y en donde se llenan
de moscas, cucarachas, mariposas, abejas, lagartos, ratones, etc., etc., ete.,
y al ser envasadas para el transporte en zurrones de cuero, solamente
se apartan los animales que tienen cola, como lagartos y ratones: los
demas se dejan intencionalmente, porque esos despojos animales, en
combinacién con los despojos de la cafia (bagazo y hojas) y del maiz
en putrefaccion, ayudan a producir una fermentacién mas rapida.

Los venenos de la chicha y los licores destilados no se podran evi-
tar, mientras no se dicten medidas higiénicas para la fabricacién de
las mieles. Nada se sacara con construir plantas costosisimas para pas-
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teurizar esa inmundicia, si en su composicién han entrado toda suerte
de materias organicas en descomposicion, mientras personas versadas
en quimica analitica no nos aseguren que esos malos gérmenes han
muerto o que si, por el contrario, los que han quedado inertes son los
buenos elementos nutritivos del maiz y de la miel, al elevar la tempe-
ratura de esos aparatos a 50 o 60°, quedando esos millones de micros-
copicas vegetaciones de parasitos que pueden encontrar en el calor de
la chicha el foco mas favorable para su desarrollo y vigorosa constitu-
cién y mas aptos para recibir las invasiones micodérmicas y provocar
fermentaciones secundarias que hagan todavia mas nocivo el producto.

El problema de los licores destilados es todavia mas grave en Cun-
dinamarca y Boyaca, que el de la chicha. Las fabricas de los otros De-
partamentos estin en mejores condiciones porque su clima los favorece.
Este problema seria sencillisimo de resolver, si nos cinéramos a las in-
dicaciones de esos famosos equipos de quimicos destiladores y licoris-
tas franceses, campeones mundiales en la fabricacion de licores y vinos
y maestros en todos los achaques de una labor tan compleja como es
la de la fermentaciéon alcohélica. Esos maestros han solucionado todos
los problemas de esta industria. En Europa, cuando la invasion de la
filoxera a las plantaciones de la uva. que las iba totalmente extermi-
nando, o cuando el tiempo les es desfavorable o cuando las exigencias
industriales hacen que necesiten llevar al Continente mayor cantidad
de alcoholes etilicos, los llevan extrayéndolos directamente de la cana
de aztcar. Esta industria fue descubierta en las Antillas por los primeros
colonos, a raiz del descubrimiento de América; separaron el aztcar de
cana, materia sacarifera por excelencia, y la sometieron a la fermenta-
cién. Muchos anos mas tarde se reconocié quimicamente la identidad
del origen del alcohol y del azucar.

Los franceses quisieron llevar de sus colonias las malterias primas
en jarabes concentrados para las fermentaciones. pero en esta forma no
pudieron obtener buenos productos. Como arriba decimos, sus quimi-
cos destiladores, siguiendo las indicaciones de Pasteur, que trasforma-
ron por completo las teorias sobre fermentacion, decidieron que los
jugos frescos de la cana de azucar seleccionada eran un elemento insus-
tituible para las necesidades de los licoristas. Sacaron la conclusion de
que el alcohol etilico que necesitaban, era idéntico, ya fuera de uva o
de cana de aztcar, siempre que este ultimo se rectificara y se le aisla-
ran las impurezas que contiene. D> eslas impurezas la mas l6xica v mas
facil de quitar son las pectinas, pues por ser resinosas se mezclan con
los jugos neutros del cadillo, balso, zabila o guasimo al defecar los
jugos y subirlos de 10 que debe tener la cafa bien cultivada y madura
a 18° de Baumé, formando gruesos grumos que se quedan en los fil-
tros. El acido péctico es el que les produce las convulsiones a los en-
chichados y a los alcoholizados con malas bebidas destiladas.
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Tenemos el gusto de ofrecer a los senores médicos un
colagogo excelente para

TERAPIA HEPATOBILIAR
Esel HEPATODRENO

cuyos componentes son: Peptona, Sultato
de magnesia, Hepatina v Bileina.
Con gusto enviaremos muestras a quienes se sirvan solicitarlas.

Aprobado por la H. C. de Espectalidades Farmacéuticas de
la Repiblica de Colombia.

1
|
Laboratorio Farmacéutico de la Botica Meoz. .F
Carrera 7a., numeros 513-A—513-B. Apartado 6—Bogota. ~|

PALUDISMO

‘ FIEBRES INTERMITENTES

QUINOFORME

Formiato Basico de Quinine LACROIX C2° H?4 N2 O2. HCO? H
GRAN PREMIOS : Turin 1911 - Marseille 1922 - Athénes 1928
La mas rica en Quinina (87,56 °/o0 ).

La mas soluble en el agua. '
La mas activa de todas las sales de Quinina.

LAS INYECCIONES SON NEUTRAS Y SiN DOLOR

6y 12 AMPOLLAS a 0Ogr.25, Ogr.50, Ogr.75. 1gr., 1gr.25 1gr.50.
6y 12 SELLOS de 0gr.25 y Ogr.50.

COMPRIMIDOS de Cgr.10, Ogr.20, Ogr.30 y 0gr.50.

PILDORAS de Ogr.10.

A
FORMAS B
PHARMACEUTICAS %)

Literatura y Muestras : Laboratoires LACROIX, 37, Rue Pajol, PARIS-18°



De acuerdo cen el ciclo ovarico, se recomienda
un tratamiento combinado con el Prolan y la
hormona ovarica Unden: la primera mitad inter-
menstrual: Prolan; la segunda, Unden
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Para muestras y literatura cientifica favor dirigirse a
LA QUIMICA “*@Bagyer*?®

WESKOTT & Cia.
BOGOTA — APARTADO 301
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Precisaron también que para la buena fermentacién de los produc-
tos de la cafia se necesila una lemperatura media de 22 grados, mini-
num, y ademas de las levaduras propias de la caha, que se presenta
en ésta como en la uva de preferencia en la parte lefiosa de la planta
v también en forma de polvillo, pero que lo méas importante eran los
fermentos especiales difundidos en la atmoésfera de las tierras calidas.
Las fermentaciones a menos de 22¢ son acéticas y esta es la mas vigo-
rosa de todas porque seglin Pasteur una sola célula de ese fermento
puede dar origen en 24 horas a una generacion de 16.000.000 de c¢-
lulas.

La mas importante de todas las recomendaciones es la de que jamas
se deben destilar mostos acidos en aparatos construidos de cobre y con
grifos y serpentines de zinc y de plomo, metales solubles en el acido,
porque las combinaciones cupricas solubles y las sales de zinc y plomo
en disolucion, constituyen venerios violentos, que no pueden hallarse ni
aun en estado de huella, entre los productos de consumo.

De todous los estudios sobre licores preparados con juzos de cana
de azicar se deduce que éstos deben ser elaborados exactamente 1o mis-
mo que los de uva. Los franceses saben cuando fermentan el jugo de
sus uvas de los terrenos situados en la orilla izquierda del Charente,
para producir su cognac de fama mundial y que constituye una de las
glorias de Francia, que esa uva solamente se produce en esos terrenos
calcareos, que por su latitud, clima y situaciéon geografica, les da un
producto inimitable hasta para sus més cercanos vecinos. Lo mismo les
sucede con sus uvas de Champagne o de Bourgogne. No solamente se
diferencian la multitud de clases de esa gran familia; sucede con fre-
cuencia que una misma variedad plantada en un terreno dividido por
un pequeiiisimo arroyuelo de un lado produce frutos que dan magni-
ficos productos y del otro lado no, porque esa porcién de tierra no
tiene los elementos necesarios para suministrarles a los frutos los éteres
indispensables para el bouquet. Ellos no pretenden mezclar las uvas de
sus diferentes terrenos, concentrar los jugos para beneficiarlos en sus
ciudades, porque saben la influencia decisiva que tienen las condicio-
nes climatolégicas y las levaduras propias de cada especie para obte-
ner un 6ptimo resultado en las fermentaciones y por lo tanto en los
productos. Saben también esos industriales que el mas leve descuido
les trae funestas consecuencias a sus fermentaciones, unas pocas uvas
danadas o en agraz, introduce en los liquidos al enemigo mas terrible
del destilador, el mycderma aceti. Si un liquido se acidula y hay que
neutralizarlo, puede decirse que perdié todo su mérito y valor, porque
queda insulso, pues el acido acético queda combinado y los demas éci-
dos que tienen que concurrir a la formacién del bouquet quedan libres
v los elimina al combinarse con el cuerpo neutralizador.

Con la cana de azicar sucede lo mismo que con la uva: hay infi-

REVISTA MEDICA DE BOGOTA—4
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nidad de variedades, unas cuyos jugos son muy azradables al paladar
y otras muy desagradables y deben tener tanta influencia las varieda-
des y el clima, que los negociantes en rones de las Antillas hacen alarde
de ser tan buenos catadores que conocen exactamente la procedencia
de cada articulo.

El verdadero ron. tan apreciado en todo el mundo, es el resultado
de la fermentacién y destilacion del guarapo o zumo de la cana de azu-
car, haciendo desiilaciones fraccionadas para impedir la presencia en
la segunda re-tificacion de los alcohbles metilicos y amilicos.

Haciendo referencia a la Fabrica de Licores de Cundinamarca, po-
demos " asegurar, como dicen los sefiores médicos, que todo alli esta
contraindicado para poder elaborar productos higiénicos.

I. EI clima: con un frio tan intenso com» el de Bogota las fermen-
raciones resultan viciosas, acélicas y viscosas y también putridas por las
pésimas malerias primas que se emplean.

II. El agua. porque la fabrica se provee de un pozo situado a ori-
llas del rio San Agustin, a donde desembocan la mayor parte de las
aleantarillas de la ciudad.

II1. Porque las baterias, trabajando con fermentaciones viciosas,
lienen que estar en muy malas condiciones.

IV. Porque las levaduras no son apropiadas.

V. Por el empleo de esencias sintéticas y de anilinas para dar bou-
quei a los licores. Hablando del ron verdadero los quimicos destilado-
res nos dicen lo siguiente:

“El bouquet del ron es la resultante de un gran namero de mate-
rias volatiles, que no parecen todas exclusivamente producidas por la
fermentaciéon. Segiin las invesligaciones de los expertos, se encuentran
en él acidos y éteres acéticos y butiricos y ademas una larga serie de aci-
dos y éteres urasos, en proporcion considerable. Cuando se deposita el
ron en los toneles. que por lo general son de madera de encina, el liqui-
do se apodera de los principios tannicos y de otras sustancias extractivas
de la madera y que no son extranas al bouquet.

VI. Porque siendo los aparatos de destilacion de cobre, zine y
plomo y destilando mostos acidos, los productos resultan envenenados.
Los famosos rones cubanos Bacardi se destilan con mostos cientifica-
mente preparados. en clima especial y en aparatos de destilacion cons-
(ruides en su mayor parte con baldosin de porcelana, tanto en sus cu-
carbitas, como en sus columnas inclinadas y refrigeradores; la parte
metalica es muy poca.

VII. Por la falta de técnicos licoristas. Desde hace algunos afios la
fabrica ha estad> dirigida en su parte técnica por unos coémicos espa-
noles, Cajal, etc.. etc. Y a propésito de esto conviene hacer saber que
las leyes espanolas son severisimas en todo cuanto se relaciona con pro-
ductos de consumo. El delito de mixtificacion en vinos y licores desti-
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lados es gravisimo. La Ley distingue entre vinos y licores naturales,
que son los que provienen directamente de la fermentacion y destila-
cion de la uva, cana de azucar, y toda otra planta que contenga aztcar
fermentescible, y denomina “mixturas” a los vinos y licores artificia-
les, y éstos tienen un control severisimo de las autoridades sanitarias:
las féormulas tienen que ser aprobadas en los laboratorios después de
detenidos estudios y de analisis quimicos y biolégicos, y al darles el
pase les advierten que no pueden variar la féormula en lo mas minimo
sin someterla al analisis riguroso de ordenanza. Las etiquetas Llienen
que tener en letras grandes y con colores vivos la palabra ARTIFICIAL
y si contiene algin product) sintético tiene que figurar la cantidad en
la misma etiqueta y el nombre y direccion de la autoridad sanitaria
que haya expedido la licencia.

En Cundinamarca el aguardiente de contrabando se llama “del
bueno”™ y para nadie en el Departamento es un secreto que las perso-
nas que bajan a las tierras calidas y que les gusta la bebida ingieren
grandes cantidades sin que les hagan mayor dafo, y es porque estan
hechos de acuerdo con la técnica, en clima apropiado, en las hondona-
das de cultivo, con jugos de canas sanas y frescas, con famosas levadu-
ras y destilados en ollas de barro. Puede calcularse que mas de la mitaa
del aguardiente que se consume en el Departamento es de contrabando
y no es tanto por defraudar a la renta como por instinto de conserva-
cion. Delincuente por delincuente, el contrabandista destilador le roba
al Estado unos cuantos pesos de las rentas que le pertenecen, y el Esta-
do destilador les roba a los ciudadancs aleo mas precios) que sus pesos,
su salud.

Es un gravisimo error el que esta cometiendo Cundinamarca, mon-
tando los famosos aparatos de Finkelman, los del millon de francos al
pie del paramo y de la desembocadura de las alcantarillas de la ciudad.
Es una ofensa a la técnica en la ciencia de la fabricacion de licores igual
a la que se cometeria si el Departamento tuviera necesidad de un campo
de aterrizaje y en lugar de llamar al coronel Boy o a cualquier otro ex-
perto en aviacion llamara a un talabartero o a un encuadernador y con
esos técnicos construyera el campo en la falda mas pendiente, ondulada
y pedregosa del cerro de Monserrate. Cundinamarca tiene a poquisimas
horas de su capital, por ferrocarril o carretera automoviliaria, magni-
ficas tierras que reunen todas las condiciones para montar una fabrica
de licores a estilo antillano.

Un solo ejemplo basta para juzgar los licores que produce actualmente
el Departamento. En afos pasados pidié la Administracion de Rentas
unos tanques gruesos de cobre para depositar licores; esos depoésitos se
desfondaron al poco tiempo: al hacer la Administracién el reclamo por
la mala calidad de los tanques, el Agente aseguré6 que eran de prime-
ra clase, pidi6 una muestra de los licores que se depositaron, muestra
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que fue estudiada en los laboratorios alemanes y de alli contestaron
que las muestras han debido confundirse en el camino porque esas
muestras no correspondian a ningn producto de consumo sino a algin
insecticida muy activo.

Los merciologos de la Aduana de Barranquilla nos han hecho a
los cundinamarqueses el enorme servicio de destruir remesas enteras de
pésimos anetoles y productos venenosos que habia pedido la fabrica,
denunciandolos como tinturas medicinales de badiana, etc., ete.

En Cundinamarca hay ciudadanos que han trabajads en fabricas
de licores europeas y de las Antillas, que estan listos a suministrar los
informes técnicos que puedan ser necesarios.

Los colombianos podemos estar seguros de que los beneficios que
resulten del actual estudio de los problemas sobre higiene en la forma
acertada en que se estan haciendo, seran de resultados benéficos y ra-
pidos.

Aprovecho esta oportunidad para repetirme de usted como su aten-
joi'S. Su Y amigo,

M. J. Navas.




LasorAaToIlREs AMIDO

A. BEAUGONIN, PHARMACIEN

4, PLACE DES VOSGES, 4 - PARIS
PRODUCTOS INDICACIONES FORMAS
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- DIARREAS. COMPRIMIDOS.
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S DISENTERIA. OBLEAS.
y Fermentos Lacticos.
-
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y Sales de Magnesia.
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y ASTENIA. GRANULOS.
Polonovski & Nitzberg. NEURASTENIA. AMPOLLAS.

Genoscopolamine ESTADOS PARKINSONIENSES. GoOTAS.

SINDROMOS POST-ENCEFALETICOS | GRANULOS.

Polonovski & Nitzberg. ANESTESIA QUIRURGICA. AMPOLLAS.
G 1 ESPASMOS DIGESTIVOS. GOTAS.
enhy oscyamme cOLICOS. GRANULOS.

Polonovski & Nitzberg. |AGITACIONES NERVIOSAS DIVERSAS| AMPOLLAS.

. RAQUITISMO.
VItamYI ESCORBUTO INFANTIL.
TUBERCULOSIS.
ALIMENTACION INTENSIVA.

LiQuipo.
Vitaminas Concentradas.

MUESTRAS MEDICAS Y LITERATURA A DISPOSICION DE LOS SENORES MEDICOS
DEPOSITARIO PARA CoOLOMBIA: SERNOR LOUIS BANCELIN
CALLE CALDAS, 20 DE JULIO Y PROGRESO - BARRANQUILLA




SENORES MEDICOS

Nos permitimos poner en su conocimiento
que la primera serie anual de la “Revista Mé-

dica de Bogotd” ha terminado con el

Nimero 512

v por tanto rogamos a ustedes se sirvan cubrir
el abono a la segunda serie, que comenz6 con
el nimero 513, ya publicado.

Las suscripciones que no estén cubiertas en
oportunidad se considerardn canceladas y sus-

penderemos el despacho.

REVISTA MEDICA DE BOGOTA

Administracion:
Editorial CROMOS. Apartado 442. BOGOTA.
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Hoy terminamos la publicacién del documento en que la Acade-
mia Nacional de Medicina contesta al sefior Presidente de la Republica
las consultas que sobre las grandes cuestiones de hiziene y asistencia
pablica le hizo, dias antes de posesionarse de tan alto cargo. Para el
caso la Academia escogié grupos de especialistas que divididos en co-
misiones presentaron a la corporacion estudios detallados que sirvieron
de base para el resumen total de las opiniones de la corporacién, que
fue hecha por los miembros honorarios de la Academia, hombres con-
sagrados por el estudio. por la ciencia y por la madurez. La lepra, la
tuberculosis, el alcoholismo, la sifilis, la uncinariasis, el pian, el palu-
dismo: toda esa montaiia de plagas, todo ese ejército de calam:dades
fue analizado en trabajos sintéticos cuyo conjunto, analizado por los
viejos maestros, pinta sin exageraciones inoportunas y sin mermas, a
veces mas perjudiciales, el panorama exacto de los grandes males que
nos afligen y de los remedios tremendos que hay que oponer a tanta
calamidad. Varios comentarios se oyen en los circulos médicos acerca
del trabajo de la Academia y del analisis de estos comentarios se dedu-
ce algo muy importante. Entre los muchos especialistas en tisiologia,
todos estan de acuerdo en que el mas urgente asunto es la creacion de
organismos mas o menos complicados para la lucha antituberculosa;
para los leprologos, no hablamos en estos casos de los sefiores académi-
cos, el asunto lepra es el mas urgente, el mdas angustioso, y los que
han estudiado con cuidado la cuestion de la anemia tropical, nada hay
tan urgente como el saneamiento del suelo. Cada cual cree estar en lo
cierto y en verdad que el espiritu vacila cuando se leen con atencién
las monografias de los académicos informantes. ;Por donde comenzar?
Los programas de todas las luchas estin completos y ajustados a lo
que la ciencia manda. Cada uno resolveria el caso al poder aplicarse
rigurosamente; todos son urgentes, todos afectan el porvenir de la co-
munidad. Es evidente que lejos de disminuir, a pesar de las ingentes
sumas gastadas por el gobierno, la lepra aumenta; es cierto que la tuber-
culosis invade, como una llama, nuestros centros urbanos, y nadie puede
dudar de los estragos que el alcohol y la sifilis estan causando en todo

el pais. Por otra parte el pian, el paludismo y la anemia tropical ani-



ST S

quilan o matan diariamente a centenares de nuesiros compalriotas.
Nuestra situacion sanitaria es pésima. El pais ha luchado y en ciertos
casos ha hecho grandes esfuerzos y ha gastado enormes sumas de dine-
ro. Lo yue nos ha pasado con la lucha antileprosa ilustra mucho el
caso. No es exagerado afirmar que de los paises afectados por el mal
de Lazaro, ninguno ha hecho los esfuerzos que ha hecho el nuéstro para
dominar el flagelo. Por mas de sesenta afios y aun en los periodos en
que nuestra pobreza ha sido extrema, ininterrumpidamente se han inver-
tido cantidades de dinero enormes sin que se pueda decir que se ha
llegado a algo efectivo. En la misma lucha contra la uncinaria, a pesar
de toda su buena organizacién, los resultados dejan mucho qué desear.
Sin capital humano el pais no podra ir al verdadero progreso, y el pro-
blema para aumentar y sanear este capital es formidable. El gobierne
ha querido darse cuenta exacta de lo que pasa en materias de higiene
en Colombia, y en hora afortunada consulté a la vieja Academia en
cuyo seno, desde mediados del siglo pasado, se han estudiado deteni-
damente estos asunios por hombres que si no estan en lo cierto, son los
mas aptos para acercarse a la verdad tremenda, y que estan llenos de
entusiasmo para colaborar con los altos poderes en la solucion de los

magnos problemas de nuesira higiene nacional.
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MICROSCOPIOS

REACTIVOS - COLORANTES - HEMATIMETROS - LAMINAS - LAMINILLAS
ETC. ETC.

CRISTALERIA PARA LABORATORIOS QUIMICOS Y BACTERIOLOGICOS
INSTRUMENTAL PARA MEDICOS Y CIRUJANOS
JERINGAS HIPODERMICAS Y PARA VETERINARIA

TALLER DE MECANICA
PARA LA REPARACION DE TODA CLASE DE INSTRUMENTOS DE PRECISION

OPTICA ALEMANA
SCHMIDT HERMANOS

Calle 12, namero 7-58 - Entre carreras 7a. y 8a.
Apartado ntimero 1032 - Teléfono 44-31.

(OMNY

LA MEJOR REVISTA SEMANAL ILUSTRADA
DE COLOMBIA

En esta misma Casa Editorial se
hacen las mejores ediciones y los
trabajos m4s artisticos.

Bogota, Carrera 6a., nameros 12-60 - 12-66.
APARTADO 442.




ALMACEN

A nuestros amigos médicos: |

NUESTRO INSTRUMENTAL
de cirugia es 1noxidable,
muy completo y satisface
sus necesidades. & o ]

|
|

Constantemente lo estamos re- |
novando, y asi es como poseemos |
siempre las Gltimasnovedadesde

Cirugia -- Laboratorio -- Ortopedia, Etc. |

VISITENOS
SIN COMPROMISO

Carrera 7a. No. 12-46
Apartado 490

BOGOTA




Lesiones de los MUSCULOS, las
ARTICULACIONES y los TENDONES

L TRATAR LAS LESIONES de los musculos, las
articulaciones y los tendones, se ha aceptado
ahora, por regla general, que todo esfuerzo debe
encauzarse siempre hacia ciertas direcciones definidas

con determinados propésitos en perspectiva, a saber:

1 — Aliviar el dolor

2 = Promover el restablecimiento

3 = Restaurar la funcién

La ANTIPHLOGISTINE

por el calor himedo que proporciona continuamente
produce una analgesia; por su plasticidad induce al
descanso; por su accién osmética reduce la efusion y
absorbe los exudados. Todo ésto, acompaiiado de
ejercicios graduados para restaurar la funcién, constituye
el circulo racional en que se funda la terapéutica para
el tratamiento moderno de las lesiones de los misculos,

las articulaciones y los tendones.

Enviamos muestra y literatura a solicitud

THE DENVER CHEMICAL MFG. COMPANY
163 Varick Street, Nueva York, E. U. A.

JIMENEZ HNOS., APARTADO 143, BARRANQUILLA.



ESTAFILASA..D DOYEN

Solucidn concentrada, (nalterable, de los principlos activos
de las lsvaduras de cerveza y de vino,

Tratamiento especifico contra las Infecciones Estafilococcicas :
ACNE, FORUNCULOSIS, ANTRAX, etc.

MICOLISINA..D'DOYEN

Solucion coloidal ragégena polivalente.
Provoca la fagocitosis, evita y cura la mayor parte

de las ENFERMEDADES INFECCIOSAS

2 Foruas: MICOLISINA BEBIBLE y MICOLISINA INYECTABLE.

Vino de Bugeaud

Tonlco-Nutritive, con Quina y Cacao.
Acttia por la Teobromina y por los Alcaloides de la Quina en la

NEURASTENIA, 12 ANEMIA y 1s CONVALECENCIAS
Tratamiento especifico completo e lss Afecciones Venosas

enosina

Comprimldos compuestos de Hipdfisis y Tiroldes
en proporeién prudencial, de Hamamells. Castaia de /ndla
y Clérato de Sosa.

-

PARIS, P, LEBEAULT & C", 5, Rue Bourg-'Abbé
_ Por Munon: PRINCIPALBS FARNACIAS.

Agente para anuncios en Europa: J. PERRIN - Societé Mu-
tuelle de Publicité - 14 rue Rougemont, Paris.



