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OPINIONES 
del honorable cuerpo médico de Colom bia, sobre el 

Ferruginoso IDOZAN 
El Dr. JORGE BEJARANO, Profesor de la Facultad de Medicina 
de Bogotá, dice: "Al felicitar a Uds. por haber introducido a mi 
país un medicamento ferruginoso de tan excelentes cualidades co-
mo el IDOZAN, debo también declararles que estoy ampliamente 
satisfecho de los resultados terapéuticos que yo he obtenido en 

niños y adultos en el tratamiento de anemias y clorosis". 
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ENVASES ORIGINALES 
de 30 y 60 píldor¡ss 

el colagogo con acción antiflogística 

y antiespasmódica, contra todos los 

estados inflamatorios de la vesícula 

y vías biliares. Especialmente rece· 

mendado para disminuir la predispo-

sición a los ataques. Tiene asimismo 

suave efecto laxante. 

Para muestras y literatura cienH.fica favor dirigirse a 
LA QUIMICA 

WESKOIT c9 Oa. BOGOTA - APARTADO 301 



Médica ... ' de B·ogotá 
PUBLICACION MENSUAL 

DRS. JOSE M. MONTOYA -JULIO MANRIQUE- GONZALO ESGUERRA GOMEZ 
AGUSTIN ARANGO Y DARlO CADENA 

Vol. XLIV 1 Bogotá-Colombia, S. A. Agto. 15 de 1934 / No. 516 

ESTUDIO SOBRE 

HIGIENE Y ASISTENCIA 
PUBLICA 
HECHO POR LA 

Academia Nacional de Medicina de Bogotá 

PARA DAR RESPUESTA A LA CONSULTA 

FORMULADA A LA CORPORACION POR 

EL PRESIDENTE ELECTO DE LA RE PU-

BLICA 

}JOCTOR ALFONSO LOPEZ 

TERCERA PARTE 

La primera y segunda partes de este interesante 
estudio se encuentran publicadas en los números 

514 y 515 de esta Revista. 

1 · 

,.¡ 
1 

1' ' 



1 . 

PROGRAMA PARA EL SANEAMIENTO DE 
LA REGION DE CASANARE 

POR EL DOCTOR JULIO SANOOVAL 
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UNA DE LAS SALAS DE OPERACIONES 

A la derecha, el aparato para anestesia por los gases. A la izquier .. 
da, el BISTURI ELECTRICO, que se emplea en la Clínica desde 

el mes de julio de 1933. 
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S ñor doctor don Rafael 

Medicina.-- Bo1;otá. 

Sogamoso, mayo 30 de 1934 

eró Presidente de la Academia acional de 

He leído en "El Tiempo"', en el número correspondiente al 23 de 
mayo del año en curso, el llamamiento que la Academia acionat de 
Medicina hace a todos los médicos del paí , para que se dirijan a esa 
entidad, en el sentido de colaborar con las indicaciones que crean conve-
niente que de fundamento para las conclusiones que se rela-
cionan con los problema de higiene y asistencia pública; con las cua-
les la respectivas comi iones nombradas por esa Academia, tengan uu 
apo o que fundamente la estructura de la organización que se le deba 
dar a la campaña de higiene sanidad, y así satisfacer los anhelos del 
doctor Lopez, exp1esado en la carta que él dirigió al Pre idente de e a 
institución; en la cual ha iniciado la solución de un problema de tánta 
tra cendencia y que requiere el concurso de todos los que abriguen 
justas y nobles aspiraciones de formar del factor hombre el elemento 
que deba constituír, de acuerclo con u de arrollo moral ) fí ico, enca-
minado por cauces cientlficos, el verdadero progreso de los pueblo . 

El hecho de haber actuado o en otra época en ejercicio de la 
profesión d médi n la región ele Casanare, en el radio que ('Orres-
poncle a la provincia del mismo nombre, me dá autoridad para corres-
ponder a la excitación de esa Academia, con alguna observacione que 
no tienen má importancia que la que he deducido de la realidad y la 
práctica. 

Como los· límite que corre ponden a la pro incia a nombrada no 
se adaptan a la ituación topográfica de lo pueblo que la forman. sería 
mu indicado para el de arrollo de una campaña eficaz de higiene y 
!'aneamiento, que e le a ignaran los límites iguiente : río Recetor 
de de frente a la población clel mismo nombre, aguas abajo hasta la 
confluencia con el río Cusiana, éste agua abajo hrtsta su desemboca-
dura en el Meta, é_te aguas abajo ha ta la confluencia con el Ca anare 
y éste a}..ua arriba hasta frente a la población de San Lope, para que 
así se puedan enmarcar dentro dt e to límües, sitios, ca erío po-
blaciones, que ho se hallan desvinculados por su posición y distancia 
de la capital de la provincia ) a itada. 

Las poblacione , caserío y SILJO que formaran parte de esta divi-
ión territorial se pueden dividir en tres categorías. Primera: las que: 

se hallan situada en la parte alta de la cordillera; segunda: las que se 

l 
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hallan situadas en el llano pero a poca distancia de la cordillera, y ter-
cera, las situadas en plena llanura. 

Sus pobladores, a<le.más de habitar en las poblaciones y casertos, 
se hallan diseminados en el llano, especialmente en las costas de los 
ríos y de los caños, con una densidad tan ínfima que se pueden reco· 
rrer grandes distancias sin encontrar ninguna habitación. Dus son la:> 
razas que forman la p oblación de estas comarcas; los que allá e llaman 
blancos civilizados, y las tribus indígenas. - De la primera rama, el ele-
Inento nativo e encuentra ya muy reducido, en parte porque ya ha des-
aparecido ) e n parte p or haberse cruzado con el de los pueblos de la 
cordillera, especialmente con el de esta provincia·. Las tribus indígenas 
viven en las selvas de los ríos y de los grandes caños; las unas se 
llaman civilizadas, por prestarse a transacciones comerciales con los 
blancos, y las otras conservan siempre su carácter selvático. Estas úlLi-
mas, para su manutención, apelan de los ganados de propiedad de los 
Llancos, lo que es causa de que sean perseguidos e Jmo bestias salva-
jes, lo que ha hecho nacer en ello la venganza que desarrollan con 
sus caractet'ísticas modalidades de crueldad. Como la formación del 
hombre arranca desde la niñez, época en la cual, por sus caracteres de 
plasticidad, se halla el niño apto para poderle modelar ciertos rasgo!! 
que han de ser persistentes y le faciliten un de arrollo fisiológico que 
los capacite para llenar a cabalidad las di tintas finalidades a que está 
llamado en las diferentes manifestaciones de la vida; sería de desearse 
que la comisión que le corresponda hacerme el honor de leer e tas lige-
ras anotaciones, pidiera al Ministerio de Educación t ')dos los informes 
que le sean necesarios para poderse formar un concepto real y verda-
dero de la manera como se cumple por el Gobierno la tarea instrucuo-
nista. E:stos informes se fundamentarán con los dato relar·ionado con 
el número y sitio de las escuelas que actualmente funcionan en esa pro-
vincia; el número de alu:mnos que concurren a ellas; sistemas y méto-. 
dos empleados; grado de preparación de lo instituto res·, ele., etc. Una 
vez ya conocidos, la comisión podría apreciar si se debe continuar en 
la misma forma como ho se practica la instrucción o se le hacen modi-
ficaciones que ¡guarden armonía con la hora en que vivimos. 

Las enfermedades que predominan en esas comarcas· son: el palu-
dismo en todas sus formas y variedade ; la anemia tr.) pical , la tuber-
culosis en todas sus manifestaciones, la di entería amibiana, la sífilis, 
el tétanos, el carate y gran variedad de dermatosis propias de esos climas, 
y en fin, todas las entidades patológicas de nue tros climas tropicale . 
En los habitantes de los pueblos de la cordillera no se observa el palu-
dismo y los caso que se encuentran lo han contraído en otro IIJOs; 
en cambio la anemia tropical tiene allí su ma or intensidad. Las mani-
festaciones palúdi cas se hacen más ace ntuadas, por . us distinta varie-
dades y gravedad en l os individuos qu e habitan cerca de la cord illera. 

1 - L - - --
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y se van atenuando a medida que sus habitantes se hallan más distan-
tes de ella. 

A excepción de la campaña antianémica dirigida por el doctor 
Sergio Reyes M. hace algunos años y de las funciones de médicos esco-
lares practicadas por dos médicos en unos pocos meses en la pobla-
ción de unchía y sus alrededores, ni el gobierno nacional, ni el depar-
tamental, han intervenido con medios cuyos resultados puedan 
cirse en apoyo y protección, para que la vida del llanero se pueda ·des-
arrollar en forma que le facilite, al menos, el rninimum de comodida-
des a que aspira el hombre civilizado; porque el completo abandono 
de las entidades que tienen obligación de velar por esos seres, ha 
minado en esa raza una psicología exclusivamente autóctona; apta para 
luchar resignada contra una naturaleza malsana; a sufrir en si lencio la 
acción de todos los elementos que contra ella se presentan con caracte-
res de destrucción y sin poder disp oner de medios que en parte pudie-
ran protegerla en el pleno desarrollo de la vida, tanto en su consti tu -
ción física como en su formación espiritual. 

El radio de acción de la Dirección Departamental de Higiene nun-
ca alcanza a esas regiones ni aun a los pueblos y caseríos que por su 
posición se hallan a relativa corta distancia de la capital del Departa-
mento. 

En la provincia de Casanare no exi ten farmacias o droguerías 
donde se pueda hacer preparar una fórmula de médico, por sencilla 
que sea, pero sí abunda el comercio de específicos y drogas de patente, 
cuyo consumo está en relación directa con las leyendas más o menos 
su¡geslivas que hacen de ellas verdaderas panaceas. 

No ejercen la profesión de medicina médicos graduad9s en nues-
tras universidades; pero sí abundan en t "Jdas partes aficionados a la 
medicina, que son verdadero inyectadores profesionales de todas clases 
de ampolletas; absolutamente ignorante de las más ligeras nociones 
de patología y terapéutica, muy aptos en sugestiones y duchos en cspe-
cu lacione que proporción con su ignoranc1a. 

Los habitantes de esas regiones viven en absoluta ignorancia de 
la má · elementales nociones de higiene, profilaxis ) tratamiento de 
la enfermedades que les on peculiare . Allí nunca se ha het:ho un es tu-
dio epidemiológico que pueda servir de fundamento para aclarar s'i las 
varias epidemias que han aparecido y causado un elevado P ' rt:en:aje 
de mortalidad, tienen por causa el paludismo en us manifestaciones 
permc10 a o ha ido la fiebre amarilla. Por lo general no e busca para 
el tratamiento de las enfermedades la medicación indicada, s ino que se 
procede como el que elige el col ·Jr de una prenda de vestir: y esta e:, 
la explicación que le he dado a casos en que he visto a un enfermo ata-
cado de paludismo agudo, tratar e con Jara be Antitísico. y o tro enfer-
mo (macho) en plena caquexia palúdica, medicinar e con Vino Cardu i, 
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a pesar de que en los avisos de propaganda de esa dro,ga se lee: "Si e::; 
Ud. mujer tome Cardui". Todavía se encuentran individuos que recha-
zan el tratamiento del paludismo con las sales de quinina, e pecialmen-
te en polvo, por atribuirle erróneamente a esta droga los síntomas de 
la enfermedad de que e hallan atacados. 

Por falta de vías de comunicación que hagan los transportes bara-
tos, no es posible que a esas regiones se lleven del interior los alimen-
tos que nosotros llamamos- de primera necesidad y tengan sus morado-
res que sustentarse con lo único que le produce esa tierra: plátano, 
arroz y carne que en la época de invierno entra en putrefacción a las 
pocas horas después de haber sido sacrificado el animal. La no rela-
ClOn directa entre el precio tan elevado de la mercancía propia para 
esas regiones, como bayetones y sombreros, ) el deprecio del ganado, 
hace que el llanero, por falta de veslido a pro piado, no pueda di p o-
ner de lo medios que contrarresten la acción deletérea de Lodos los 
elemento de la naturaleza, que en esas comarcas atacan con violencia 
la existencia de unos seres dignos de todo apoyo protección por Sl,l 
múltiples méritos como trabajadores asiduos y abnegados. Allí no se 
conocen, ni mucho menos se aplican, sueros contra la mordedura de 
las serpientes y otros animales venenosos, sino que se continúa aplican-
do el mismo tratamiento empírico a base de alcohol a alta dosis , e pe-
cíficos. Caribe y Curarina. 

Expuesto lo anterio1·, es fá c il colegir cómo .e · de precaria la vida 
en esas tierras, donde no se dispone de la alimentación que ne esita un 
organismo que trabaja en esos climas ha La el sacrificio; carente en 
absoluto del vestido adecuado, sin las más elementales nociones de 
higiene, ayuno de toda idea de profilaxi , ignorante en el tratamiento 
de las principale enfermedades ) xplotado por los que se titulan mé-
dicos, o sometidos a un tratamiento conlraind icado, erróneo. y en la 
mayoría de las veces contraproducente o tóxico. 

Con el anterior esbozo hecho de manera conci a, la comisión 
pecliva tendrá algunos· datos relacionados con lo puntos expuestos en 
e ta comunicación y que me dan fundamento para ugerir, de la manera 
más atenta y re petuosa, el croquis de un proyecto de hi1giene y sani-
dad, que por tratar e de un medio por arios aspectos no armónico 
eon otras regiones del país, requiere una legislación con di -
posiciones· también peculiares, que enmarquen en su desarrollo la pers-
pectiva de una finalidad eficiente y benéfica, para una parte de la 

ación que se encuentra privada de toda acción provechosa. 
Los límites de acción de esa campaña se encuentran definidos den-

tro de lus linderos ya expuestos. Dada la exLensión donde le corres-
ponde actuar y por las dificultades para la l ocomoción en las 
de invierno, sería de gran conveniencia que funcionaran dos comiSI0-1 
nes; la una desde el río Casanare hasta el río Pauto, y la otra desde el 
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río Pauto hasta el río Cusiana. A la primera zona le corresponderían 
las siguientes poblacione y ca erío om principales: Támara, Trinidad, 
Hato, Coroza}, La Capilla, Chire, Manare, Moreno, Pore y Ten. La s·egunda 
tendría corno princi paJes la s·iguientes poblaciones y caseríos:. Rece-
tor, Pajarito, Zapatosa, El Morro, Marroquín, Nunchía, Paya, Morcote, 
Orocué y El Maní. 

Pero si la ituación del Tesoro no lo permite, podría actuar una 
ola comi ión dentro de la totalidad de lo linderos ya anotados, con 
u correspondiente poblaciones ca eríos. La o la comisión e tara 

con tiluída por un médico jefe, un ayudante con u correspondiente 
equipo de droga , micro copio e instrumental de cirugía. El médico 
será elegido, no por las ma ores influencias que de pliegue, ino que 
d be s r seleccionado dentro de los que hayan ejercido la profesión 
en zona cu o clima e a emeje al del Llano, y que hayan trabajado 
!>obre estado patológicos similares; as'Í se con eguiría mayor capacr-
dad por su aclimatamienlo y porque ya se ha formado un criterio pro-
pio, ba ado no en las teorías de nuestro texto e- tranjeros, que en 
oca iones, no raras, se hallan en de acuerdo con las observaciones per-
sonaJe de la práctica; lo que hace que tanto en patología como en 
terapéutica necesite amoldar e a las distintas modalidades de los dife-
rente ca o clínico que requieren un cri terio patogénico y terapéutico 
que se adapte a cada caso en particular. El ayudante debe tener nocio-
ne · de bacl riol ogía y farmacia; el equipo estará constituído por un 
microscopio cun u acce orio para exámene li!!;eros; las drogas abso-
lutamente necesaria para la terapéutica en e o lu gares, para así no 
hacer gas to en una medicación que no tenga ap licació n ni e carezca 
de lo necesario. En cuanto al in lrumental de cirugía debe seleccionarse-
únicamente el que e pu da emplear para operaci mes de pequeña ciru-
gía. ya que ería superfluo antieconómico llevar a esas regione un 
gran instrumental que a los pocos días, debido a la humedad de la 
atmó fera, se I1abrá cambiado en h1erro oxidado. 

Me parece muy indi ado que para obtener mejores resultados ) el 
trabajo sea más intere ado ajeno a mucha iniluencias, la o las comi-
_iolle · no deben tener residencia fija, ino que en forma ambulatoria 
recorran los distinto pueblo . ·aserios y corregimientos, y en un todo 
de a ·uc::rdo con las ép :-1 cas de invierno o erano, visitando la llanura 
en verano, y en im ierno lo sitios de la cord illera. 

Dicha comisión o comisiones asumirán las funciones de medicina 
esco lar, hig-iene, saneamien to, incluyenilo la campaña antian¡.mica en 
ca os extremos la de medicina legal. na vez e tablecida la respectiva 
comisión, el médico e ludiará tomará nola de su s ituación geográfica, 
temperatura máxima, mínimu ) media, estado anilario, enfermedades 
predon1inantes, e pecifiración y nomenclatura itarias, la natura-
leza de las ao-uas para el servicio individual, etc., etc. 
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Con las investigaciones anteriores y una vez formaJ.o el cuadro 
'(!Ompleto S'obre la patolo1gía del lugar, dic tará conferencias prácticas, 
sencillas, en lenguaje que pueda ser asimilado por el auditorio; sobre 
higiene, profilaxis y métodos prá ticos para el tratamiento de las prin-
-cipales enfermedades; a la vez que a los niños y pobres de solemnidad, 
entendiéndose por tales los que apenas dis'pongan del valor de su sala-
rio; se les dará tratamiento gratuito, el que e tará formado p or la medi-
.cación apropia<la. con explicaciones escritas sobre la manera como 
deben medicinarse; el ayudante e encargará del del5pacho de las fór-
mulas prescr itas por el médico. 

Cada uno , do o Lres meses. la comi ión rendirá un informe a la 
Junta Central de Higiene y Sanidad, en el cual de manera detallad a 
dará cuenta de todas us labores., con su correspondiente estadí tiea 
llevada de manera verdadera y pormenorizada. 

Como comprendo que estas observaciones deben pasar a la respcL·· 
tiva c-omisión que nombró la A cademia, le suplico a usted me haga ese 
honor, a la vez qu e le manifieste a ella que únicamente el deseo de 
servir los intere es de esta región me han llamado a colaborar en la 
forma encilla en que l o hago, pero espero que la comí ión le impr :ma, 
si considera benéfi co y factible mi proyecto, la perfección que deba 
tener. 

Con sentimientos de mi mayor estimación me suscribo de usted 
afectísimo S. S. y diS'cipulo, 

Julio Sandoval. 
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Sogamoso, junio 7 de 1934. 

Señor Presidente de la Academia de Medicina.-Bogotá. 

Muy respetado señor Presidente: 

La docta corporación que u ted dignamente preside en cumplimien-
to de la altísima misión de propender por. la salud de nuestra raza Y 
para corresponder al llamamiento muy acertado que el excelentísimo 
señor presidente electo doctor Alfonso López le ha hecho solicitando su 
colaboración para resolver el difícil problema de cómo deben implan-
tar!!e en la República la higiene y la asistencia médico-social, ha queri-
do, según expresión de la prensa de esa capital, que todo el cuerpo médi-
co del país exponga sus puntos de vista en relación con tan Importan-
te cuestión y lleve al seno de esa corporación los datos que le puedan 
servir para formular los prospectos que la Academia ha de presentar 
al señor presidente electo, en cuyo programa de gobierno figura eu pri-
mera línea el mejoramiento de la salud del pueblo y su educación. os-
otros los médicos, quienes tenemos una misión social que llenar, Im-
puesta por nuestro carácter y por nuestro patriotismo, no podemos 
rehuir tan importante iniciativa y negar nuestro contingente; antes 
bien, en emejantes circunstancias debemos romper nuestro mutismo y 
expresar nuestros puntos de experiencia que nos haya dejado el ejerci-
cio de tan noble profe ión. 

Entre las distintas comi iones que la Academia formó para l]Ue 
cada una estudiara uno de los diversos ramos en que se puede dividir 
la asistencia médi ca y la higiene, no fi!!;ura ninguna a cuyo cargo estu-
viera encargada la medicina escolar. Bien es verdad yue figura una en-
comendada de la protección de la niñez, naturalmente en sus distintas 
etapas, y que habrá de afrontar el problema médico escolar, pero es de 
tal importancia y 'trascendencia esta rama de la administración púb l ica, 
que bien hubiera merecido una comisión especial, por ser además rle 
una gran amplitud. De una importancia única y para beneficio de un 
gran número de indi iduos serán las distintas instituciones que se fun-
den para atender la niñez, ya para robustecerla, ya para prevenirla y 
curarle sus enfermedades, pero su radio de acción iempre será limita-
dísimo si se compara con lo que se podría hacer en las escuelas. Las 
salas cunas, las gotas de leche, los restaurantes para niños, los consul-
torios y las clínicas infantiles seguramente se seguirán fundando en 
las grandes ciudades y hasta en las capitales de provincia, y a esas 
instituciones pueda que concurran muchísimos niños necesitados, pero 
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no la población infantil de los pueblos pequeños y de los campos " 
donde jamás ha llegado la aoción oficial de la higiene y de la asisteu-
cia médica. Un setenta y cinco por ciento de nuestra población carece 
absolutamente de una conciencia sanitaria, nada hace por prevenir la 
enfermedad, cuyo advenimiento consid¡era fatal, y .para ,1a 
antes que recurrir a la medicina, s·e entrega a la aplicación de procedi-
mientos empíricos, perjudiciales, cuando no a verdaderas supersticio-
nes. Dado que las instituciones pro infancia se extendieran hasta las 
:más apartadas regiones, es preciso que ese gran esfuerzo lo haría nu-
gatorio la de las gentes, su temor, y, más que todo, su in<l:o· 
lencia. No así en las escuelas a donde, según las disposiciones legales 
vigentes, debe concurrir toda la población infantil desde la edad de 
:siete años. 

Es en este momento cuando el Estado tiene la obligación de aten-
der al niño de una manera completa, hasta entregarlo hecho un profe-
sional inteligente y dotado de autononúa y conciencia propia. 

Cualquiera que estudie los informes de los médicos escolares ren-
didos en el curso de lo años que lleva de existencia esta benéfica ins-
titución, encontrará que por lo meno un cincuenta por ciento de los 
niños que concurren a las escuelas son ya de distrofia orgá-
nicas por enfermedades viscerales de u progenitores, a de taras por 
herencia sifilítica, alcohólica o tuberculosa, de donde los epilépticos, 
los débiles mentales, los retrasados físico o intelectuales, lo escro!u-
losos, lo linfáticos; ora de las endemias de nuestros dimns como las 
parasitosis intestinales, el paludismo, el pian, las disenterías, el carate; 
ya de dispepsia por alimentación antihigiénica o insuficiente; de enfer-
medades de la piel, y, por último, de las mu complejas producidas 
por enfermedades o insuficiencias glandulares. Son, a<lemás, los esco-
lares las primeras y las más numerosas víctimas de las enfermedades 
contagiosas y epidémicas como el sarampión, la escarlatina, la fiebre 
tifoidea, etc., cuadro patológico al que se viene a agregar las llamadas 
enfermedades escolares de los Ó1,ganos de los sentidos, del esqueleto y 
de los músculos. 

A esta gran falange de puro es preciso agregar aque-
llos debilitados que Binet llama débiles médico , distinto de los débi-
les pedagógicos y caracterizados por su exterior enjuto hasta la delga-
dez, relieves óseos marcados, mirada lánguida y musculatura flácida, ca-
rácter tímido, propenso al mareo y al sueño, incapaces de un esfuerzo 
duradero y de una atención sostenida, inferiores en peso y Lalla al 
patrón de su edad, finalmente, sin anormalidad mental aparente. Es un 
tipo de niño que se ve con frecuencia en los reconocimientos escolares. 
Es hijo de la miseria alimenticia y de las condiciones higiénicas defec-
tuosas que rodean a las clases pobres de la sociedad, que son las que 
proporcionan el mayor contingente a nuestras escuelas, y que será un 
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escolar abocado, si no se pone remeJio oportuno, a la ineptitud, a la 
descalificación y a la esterilidad, desde el punlo de vista intelectual Y 
moral. 

Si el tratamiento de la enfermedad en la escuela constituye ya una 
obra importantísima de la medicina escolar, no es, ni con mut:ho, la 
más benéfica, ya que es más importante la prevención que la curación 
y cuya acción debe dirigirse a conservar la salud y a pei-feccionar e l 
organismo, aquella que quiere Biar cuando dice: "Es mucho más im-
portante y mucho más fácil evitar las enfermedades que curarlas; por 
Lanto, será el médico quien deba dirigir los ejercicios corporales acti·· 
vos como medio preventivo. En los últimos tiempos, añade, todo el 
mundo presta mucho mayor atención a los enfermos que a los sanos. 
Construímos soberbi os manicomio , asilos, sanatorio para\ tuberculo-
. is, etc., y, en cambio, e muy poco o nada lo que hacemos por los inJJ-
viduos sanos, lo cual constituye una grave equivocacwn. ro hay en la 
na tu raleza nada más le..,ítimo que este grito de rebeldía de la salud 
po tergada". 

Es indispensaLie preve11ir el organismo infantil con tra las eniel·-
medades, ya estableciendo la inmunidad contra algunas de ellas o hd-
ciendo el organismo fuerte contra todas por el buen uso de los elemen-
tos de la naturaleza que son fuente de vida, como la luz, acopi :> de ene1-
gía vital; el aire, o mejor, el oxígeno, sin el cual ningún fenómeno bio-
lógico y metabólico puede sucederse dentro del organismo, como que 
la vida es una según la vieja expresión de Lavoisier; del 
agua, medio natural de la célula viviente y el elemento primordial de 
la alud que es el aseo; de los alimentos, como base plástica cle las 
células o fuente de energía (calor y movimiento) ; de los vestidos y de 
las habitaciones que hacen la protección del organismo c ontra las incle-
mencitts exteriores; ya por el uso y práctica de los ejercicios corpora-
les a traves del concepto de la salud y de la estética. 

Si grande es la labor que podría desarrollarse con la militariza · 
ción del país con la finalidad de hacer de cada individuo un elemen-
l '1 sano y má o menos culto, tal como lo propone el inteligente escri-
tor doctor Edmundo Rico , mucho más ¡grande e interesante y benéf1ca 

la labor que se realizara en las escuelas con organismos en for· · 
mación y .:n aptitud de recibir todo el perfeccionamiento a que sea 
Jable llegar. 

En muchos departamentos existe ya este serviCIO 
(le medicina escolar, pero de una manera imperfecta, con una organi-
zación incompleta, con un escaso personal, mal remunerado y sin lo:; 
elemento indis-pensables para que su labor sea eficaz. 

Es preciso el con cepto autorizado de esa docta corporación en el 
sentido de hacer de este un organismo nacional, estable, técni-
camente y con los elementos necesarios, no solamente para el 

1 11 
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..(lesarrollo de su fundación puramente clínica, terapéutica e higiénJéa, 
:Sino también pedagógica. 

La preparación del personal para esta institución impone la fun-
dación de un curso de especialización en la Facultad de Medicina, don-
de los médicos adquieran conocimientos de perfeccionamiento, no um-
camente sobre clínica y terapéutica de las enfermedades prol;?ias de 
los escolares, sino sobre higiene escolar y, más que todo, sobre cultura 
física para que ésta pueda ser implantada en las scuelas sobre bases 
anatómicas y fisiológicas. 

En el departamento de Boyacá existen actualmente cinco inspec-
ciones :médico escolares, cada una para atender a algo más de siete mil 
niños, distribuídos en más de cien escuelas y en territorios extensí -i-
rn s, sien<:lo, en esta forma, la labor enormemente pesada ) sin que se 
puedan desarrol1ar todas las fun ciones que a cada médico le están en-
comendadas. 

En todas las capitales de província y en algunos centros esvecia-
les deberían funcionar sendas inspecciones médico escolares, con buena 
-dotación <:le ins'trumental, arsenal terapéutico y una pequeña clínica 
para tratamientos quirúrgicos y de algunas enfermedades generales. 
Com · en un 1gran número <:le ciudades existen hoy hospitales y la ma-
yoría están subvencionados por la Nación, por los departamentos o por 
los municipios, allí podrían tener sus salas especiales los escolare , en 
el caso de que no fuere posible la fundación de las clínicas antes ano-
tadas. 

En departamento, por ordenanzas que existen obre la male-
ria, se señala la partida de s.eis mil pesos para la compra de medica-
meutos, Jaboratorios y aparatos para la dotación de las inspecciones 
médicas, pero la incomprensión de los gobernantes había hecho hasta 
hoy de esta partida un renglón nominal, dejando tan importante insti-
tueión sin los elemellLÓs de trabajo. En gran número de municipios 
existen ya, por iniciativa de los médicos escolare , pequeños botiqui-
nes pa1 a el sf:rvicio de los niños enfermo 

Corresponde a los municipios, según las disposiciones legales vi-
gentes, dar Ios locales para las ·escuelas. Esta obligación la cumplen 
tales entidades pero sin preocuparse de que el local ha de construírse 
a base de higiene, no porque carezcan, en la mayoría de los casos, de 
recursor, fiscales para la construcción o mejoramiento de sus locales, 
sino por incomprensión, por negligencia y porque el capítulo de educa-
ción pública es defraudado con habilidad por los pseudo-dirigente de 
los pueblos o de l os municipios. Generalmenté el capítulo de educación 
pública y beneficencia de los presupuestos municipales cuenta con 
buenas entradas rentísticas, pero su distribución se hace por pequeños 
renglones para obras insignificantes y nunca para resolver definitiva-
mente un problema de higiene o de asistencia médica. 

1' 
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ería muy co nveniente una disposición legal por la cual se obli-
a los munic;:ipios a votar la partida de educación pública en bloque 

,o partida global y se dejara para que el médico escolar, el inspector 
secciona! de educación y el personero de la localidad hicieran la dis-
tribución teniendo en cuenta la necesidad más apremiante de cada caso; 
por ejemplo: la construcción de un local o su higienización, la cons-
trucción del mobiliario escolar, la formación de un botiquín, etc. 

La causa más frecuente de la miseria fisiológica de un gran núme-
ro de escolares es la alimentación deficiente en cantidad y calidad, 
proporcionada en malas condiciones de higiene; por tanto, es indis-
pensable que el Estado se preocupe por corregir esta anomalía fomen-
tando los restaurantes, los casinos y las despensas escolares, para los 
niños necesitado exclusivamente y no para todos los asistentes a lo 

de edUC.!!CiÓn primaria, COmO lo pretendía algún minis-
tro de educación , pues así se impediría a los padres pudientes de cum-
plir con la obligación natural de, atender a sus hijos; por el contrario, 
ería importa11te p10pender porque se hagan efectivos los derechos del 

niño, tal como e tán consagrados en disposiciones legales, por lo menos 
en departamento. 

Por no hacerme largo en consideraciones sobre aspectos amplia-
mente conocidos por t dos los miembros de esa sabia corporación, for-
niUlo las siguientes· conclusiones como puntos concretos de lo que se 
podría hacer para llevar a la población escola1: el beneficio de la a ·b-
tencia médica y de la 

a) Fun<lación, en la Facultad de Medicina, de un curso de espet:iu-
lización de medicina escolar; 

b ) Creación de una in titución de medic1na escolar en toda la 
República. técnicamente organizada, con dotación completa de elemen-
tos de invesligación, instrumental qmrurgico y aparatos para una labor 
pedagógica, dinamómetros. es.teciómetros, cirtómetros, espiróme-
tros, balanzas, etc.; 

e) Organizac ión de clínicas e colares. una por lo menos para rada 
dos mil niños; 

d) Establecimiento de boticas escolares departamentales en cada 
inspección médico escolar y de botiquines municipales, teniendo en 
cuenta la patología d e cada localidad; 

e) Donación pe rmanente del Laboratorio de Higiene, de "Vacunas, 
sueros demás procluctos preparados allí para los botiquines; 

f) A¡., ·op iación de una partida en el presupuesto nacional para res-
Laurantes escolares. teniendo en cuenta el porcentaje de los niños nece-
ilados ; 

g) Estudio científico del horario escolar para acousejarlo a Io 
mae tros, teniend o en cuenla la mayor o meno1: resistencia de nuestro e¡;-
colar a la fatiga cerebral y dejando el tiempo indispensable a la recrea-

REVISTA MEDICA DE BOGOTA- 2 
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éión y al descanso; 
h) Propender por una di!sposición legal en el s·entido Je obligar a 

los municipios a que amplíen el presupuesto para la educación, votando 
la partida en bloque y dejando su distribución al médi..:o escolar, ar 
inspector secciona! de educación y al personero municipal; 

i) Dar a los médicos escolares amplias facultades, en carácter de in ·. 
peclores de sanidad, para que puedan obrar con energía sobre los alcal-
des y personeros y sobre los particulares, para imponer la higiene y 
la salubridad en las localidades; 

j) Imponer a los municipios, por una disposición legal, la obli¡sa· 
ción de sostener un médico encargado de la asistencia social y de la 
medicina escolar especialmente, cuando su presupuesto suba de diez mil 
pesos. 

Con sentimientos de di,:'(tinguida consideración m,e suscribo: del 
señor presidente su atento y seguro servidor, 

Lorenzo M ariño 
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Tunja, junio ] 5 de 1934 .. 

Señor doctor don Rafael Ucrós. Presidente de la Academia Nacwnal 

de Medicina.- Bogotá. 

Muy apreciado doctor y distinguido anúgo: 
Por el muy digno conducto de usted quiero llevar a conocimiento 

de los miembros de la alta corporación científica que usted preside con 
lujo de acierto, el estudio que adjunto, sobre las aguas termales de 
El Salitre, en Paipa, para que si la Academia lo estima conveniente y 
juzga que la idea por mí {lesarrollada puede tener alguna realizac1ón 
práctica, se incluya la explotación de esas fuentes dentro del plan sani-
tario, que por insinuación del doctor Alfonso López está estudiando en 
estos momentos la Academia acional de Medicina. 

Por la atención que esa respetable Academia preste al modesto 
bosquejo que me be permitido remitirle, y que irá en provecho inme-
diato no sólo de los miles de enfermos que necesitan del uso de esas 
agua ya en ingestión o en baño, sino que iría en provecho mismo del 
tesoro nacional y de la prosperidad y adelanto de la ciencia, me apre-
suro a manifestar mis agradecimientos, que interpreto, serán los· de mi 
departamento y los de la Nacibn. 

El señor doctor Alfonso López en comunicacwn de fecha 21 de 
mayo del corriente año s·e dirige a la Academia Nacional de Medicina 
con el objeto de que esta alta enti{lad científica le indique "la manera 
como pudiera mejorarse la organización de la Higiene y Asistencia Pú-
blica en Colombia". 

Tan laudable iniciativa de quien regirá lo<> destinos de la Nación 
colombiana en el próximo período presidencial, encontró un amplio e 
inmediato eco en el seno de la corporación científica de más reputada 
autorida.cJ en el país, que se tradujo por el nombramiento de comisio-
nes e peciales que han de estudiar los diversos aspectos del problema 
sanitario de nuestro pueblo. 

La interpretación que sugiere la nota del doctor Alfonso López 
es la de que par a engrandecer a una nación es preciso ante todo forta-
lecer su raza. Si la idea del futuro mandatario llega a cumplí rse en 
sus más vastaS' proyecciones, el pueblo de Colombia, por ese solo hecho, 
tributaría gratitud eternct a quien comprendiendo su miseria y su 
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vino a colocarlo a la altura de pobladores de otro suelos· no mejor do-
tados pero sí mejor servidos. 

Como colombiatlOS amantes d e nues'lra patria. (;0 1110 c iudadanos 
anhelantes de un resurgimiento vital del país y de una vigorizac10n 
racial, como médicos encargados por la mi ma índole de nuestras acti-
vidades de compartir la obra d e saneamiento y de progreso moral ) 
material del pueblo colombiano, y como boyacenses que aspiramos a 
que nuestro Departamento s·alga del marasmo corruptor que lo aniqui-
la y explote sus riquezas, ocultas una . aparente otras, pero casi todas 
en olvido. no,; atrevemos a insinuar la inclusión en el plan anitario 
·que es tudia en es to momento la cademia acional de Medicina, <le 
la _ explotación por parte del Estado de una de las fuentes termales 
minerales de mayor riqueza en el mundo: la aguas termo-medicinales 
de Paipa. 

Algo se ha escrito en e l país en el extranj ero sohre el inmen o 
valor de estas aguas: Boussingault en memoria que presentó a la Aca-
demia de Ciencias de Parí exaltó la propiedade de esa aguas en 
los siguientes término : "Cerca de la aldea de Paipa en la hacienda de 
'El Salitre', ex isten fuentes de agua mineral dignas de atención , por la 
enorme cantida<l de sulfato de soda que espontáneamente producen. n 
arroyo atraviesa la hacienda de 'El Salitre', y en su orillas, en dife-
rentes puntos, se descubre una multitud de manantiales de agua caliente 
muy eargada de sales, de la cual se desprende una corrien te con tante 
de gas ca rbóni co. En el paso del arroyo, para llegar a la caS'a de la 
hacienda, encontré la temperatura de d e esta fuentes de 739 gra· 
dos; más abajo, mucha fu e ntes me dit!ron una tempera tura desde 56V 
hasta 68 grados centígrado ". 

Más adelante dice: " Io c reo que e ha) a encontrado todavia en la 
naturaleza un agua mineral tan cargada de sales, y es fácil co mprell-
der el partido que podría sacar e de una fuente tan abundante en snl-
fato de so<la, si se quisiera extraer la oda. materia ho) casi desrol tn-
cida en la Iueva Granada." 

Eminente autoridades científi cas de nuestro país han hecho estu-
dios que merecerían su publicación y divul 3ación: especialmente el 
doctor Francisco Montoya, médico y químico de respetada memona; 
loS' Miguel Jiménez López y íc lor Peñuela Rodríguez, ) el 
informe tan completo y elocuente que el Reverendo Padre avia y d 
doctor Barriga Villalba, quími cos de renombre en el paí::-. rindieron <1 1 
gobierno de Boyacá en el año de 1928. 

Hé aquí las cifras que según e tos últimos representan la pérdid'a 
que diariamente sufre Boyacá o la Nación por la no explotación de lae; 
agua de Paipa: 64.000 kilos de sulfato de soda; 5.000 kilos de bicar· 
honato de soda; ·705 kilos de cloruro de litio ; 65 kilo .> d e fosfato de 
s e dio; 220 gramos de arseniato de odio; 5.500 kilos de cloruro de po-
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tasio; 14.4-08 kilos de cloruro de sodio; y 1.210 kilos de carbonato de 
lo que da un total aproximado por valor de $ 6.588,41 diaria· 

mente. Es dec ir, que la explota e ión de esas aguas daría margen para 
-.1 establecimiento de i11dustrias nuevas y produc tivas entre 
más ahora que l os laboratorios nacionales comienzan a ensanchar la 
producción y venta de s us artículos para llegar a competir co n produc-
cos s imilares pro e nie nles del ex terior. 

Las maravillo a cualidade terapé utica · d e las aguas termales de 
·'El alilre" son co no-cid as y apreciadas por todos aquellos que a {ha· 
rio llega n a esas fu entes, en ocasiones desde apartadas comarcas en 
bu ca d e la medicina milagros·a que habrá ae poner fin a s us dolore!S 

de mitigar us ya crón ic;:as y antiguas afeccione . Mas, para concre-
Larn o a l os e ludios c ientífi co qu e de esas fu ente se han practü:a<.lu, 
basta leer los trabajos arriba enum.erado . Allí e nco ntraremos que en -
fermcda-clcs · como el reumartismo ró'nico, las al5ias, muchas dermato-
sis inclu) endo las de o ri gen sifilít!co, pero sobre Lodo las afeccil)nes de 
origen arlnLH'O ) por retardos d lu nutrición: e )le::is LiLi s, cole litiaSJti. 
litiasi renaL obc. idad, gota, diabetes y en general toda aquellas en-
fe ,·medades en que predominan los sín tomas o trastornos dige Livo:; 
conocidos con e l nombre de dispepsias. Muchas enferm edades nervio-
a en cuentran en las aguas minerales -ele Paipa un recurso terapé utico 

de primer orden. ·Iadie niega ho el maravillo o efecto terapéutico d e 
dichas aguas e n lo casos de paludismo, quizá sea por la misma tempe-
ratura de lo baño o p or el enorme p :Jder radioactiva que poseen la>' 
fuentes de '"El aliLre''. obre lodo en el lod o que se en eue n<ra en e i 
fondo d e los pozos. 

E n el estado en que se e nc ue n tra n actualmente esos baño . ¿será n 
higién ico , serán saludables para lo · miles de pacientes que allí acu-
d en; o irán mas bien e n despresti g io de su curativo, cuando no 
en posible perjuicio de lo mismos que desean aliviarse? Es de upo-
ner que no 'Lenien-clo todas las fuente la misma concentración en sales, 
que siendo d iferen Le la co nstitución quim.ica y la agrupación en iones 
de lo d]verso elemento en las distintas fuentes, así como la gran l 
diferencia de temperatura , n '1 debe convenir de igual manera un baño 
en una fu ente a un eczematoso o a un dispéptico, que a un reumático 
o a un palúdi co. 

Es más. el gro tesco espectácu lo que a d 'a r :o se presenta a llí d e per-
sonas de toda las clases sociale y lo que es peor, de sanos de e n-
fermos, bañándose en e l mi smo lugar, en la misma agua , visti é ndo!: p 
obre las mismas piedras, sin cuidado de ninguna clase, sin clasifica· 

ción de ningún género, a la pampa abier ta , s iguiendo la rutina tradi· 
cional d e siglos ) siglo , ¿será higiénico, erá tole rable para e l vi i-

-..tante qu í tiene noción de la ultura y la decencia que se oh ervan 
en latitudes má civilizadas? 

• 
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A1gunos intentos de legislación se han hecho con el objeto de esta-
blecer un s balnearios en Paipa, que permitan el aprovechamiento có-
modo e higiénico de la agua termales que ocupan nuestra atención: 
e l más importante es el "Proyecto de Le por la cual e declara de 
necesidad urgentísima y de utilidad pública e l e lablecimiento de bal-
nearios en el Municipio de Paipa, del Departamento de Bo acá, ) e 
decreta una subvención" . E le pro)ecto alcanzó su aprobación en el 
congreso del año 28 y según él se destina "en forma de ubvención a l 
Departamento de Boyacá la eantidad de $ 200.000.00". 

Por desgracia fue entonces cuando e l país sintió los primeros estre-
mecimientos de la crisis fiscal que ha venido nbijándonos hasta la 
fecha, y el muy bello y de grandes e!;'peranzas para Bo acá 
y para toda la República, sufrió el rudo embate de los tiempos y de 
las circunstancias. Posteriormente, en las dos últimas legislaturas de 
Boyacá, se aprobaron importantes proyectos de ordenanzas en el mi mo 
sentid o, aunque de alcances muy limitados; pero el desequilibrio fis-
qa l , tal vez, ahogó el primero de estos proyectos y el último no se ha 
desarrollado hasta la fecha. 

Creemos que las proporciones de la explotación de las aguas ter-
males de Paipa son de tal magnitud, que ni al Departamento ni a com-
pañías nacionales les sea fácil dirigir su empeños hacia esa empresa . 
Por eso tenemos la idea de que fuera el mismo Estado el que e en-
cargara de u explotación, haciendo en Paipa algo emejante a lo que 
ha hecho Francia en ichy. Es claro que a l Departamento de 
y al Municipio de Paipa corresponde1·ía alguna ·participación por con-
cepto de explotación, pero la 1ación se reservaría un gran porcientaje. 
que vendría a ser bastante crecido. 

¿Qué consecuencias directas e inmediatas traería para Bo) acá el 
establecimiento de los balneario de ''El Salitre" ) la explotación de las 
sustancia , sulfatos, carbonatos, etc., que de allí e originaran? Es claro 
que a más de dotar al Departamento de un balneario higiénico y medi-
cinal que c '"l locaría a Bcyacá a la cabeza de los Departamentos de Co-
lombia en a unto de salubridad pública, porque ería aquí la ede de 
la fisioterapia en toda sus formas ) ap licaciones, sería al mismo tiem-
po un sitio de atracción para los turistas de tÓdo el orbe, creándose 
con esto un mayor impulso en todos l os negocios, mayores entrada a 
l as arcas nacionales, departamentale y municipales, )' aun per ona le . 
aumento del intercambio comercia l , mejor conocim·iento de nu stro 
suelo, nuestras riquezas y nuestra historia en otros países, en suma, un 
progre '"> en todos los órdenes de actividades. i el Departamento ha 
conver tido en recurso rentístico l 1 que constituye fuente de desenera-
ción, de inmorali<:lad, de criminalidad de ruina para l a raza, ¿por qué 
no sus-ti tuír esta fuente morbosa por la que lo ería de salud y de vida 
para la humanidad y de pintsÜes y ma. ore rendimientos para el era-
rio·? 
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i hojeamos el "Journal de Vichy", por ejemplo, veremo que el 
Estado francés ha convertido a Vichy en un oasis verdadero adonde 
no sólo en busca de salud se va, sino también a deleitar los 
sentido a gozar de lo más exquisitos y refinados esparcimientos ar-
tístico , sociales y deportivos. La lectura de ese diario es algo que en 
nuestra calidad de boyacenses y de colombianos, entristece el alma Y 
rebela los sentimientos. ¿Por qué 1eniend o en nuestro propio suelo, en 
clima de 15'1 a 17<J grados, en uno de los rincones más bellos y de ex-
traordinaria feracidad , a cinco horas de la capital de la República por 
carretera y por ferrocarril , manantiales más ri cos en sustancias, de 
propiedades radioactivas mucho má intensas que las que p oseen 
aguas de Vichy o de Carlsbad, Baréges, Vitel, Aix-les-Bains, Biarritz, 
Evian, ) tántas otras de fama mundial, por qué mientras otros países 
y otros Estado í explotan us agua minerales, en Colombia hasta hoy 
ninguna de nuestras riquísimas fuentes termales ha sido tenida en con-
sideración por parle del Estado? 

Hagamos una simple comparación con la temperatura de las dia-
tintas fuentes de Vichy: 

Calientes: Chomel, 43,03; Grand Grille, 42,02; Hopitai, 32,09. 
Te m piadas: Lucas, 28,03; Pare, 22,03. 
Frías: Célestins, 17,1. - Fuera de Vichy:- Le Dome, 66,6; Lea 

Ly , 60,5; Bou sange, 41 ,5; Mesdames, 16,1; Hauterinc, 14,7. 
En Paipa: Pozo Blanco, 74°; Pozo Inundado, 68<1; Pozo Azul, 52 

a 54'1 ; El Baño (variab le), hasta 47°: Poz o 23,5. 
Anóte:>l.' que la temperatura má alta de estas fuentes no pasa de 

66'1, mientras que en Paipa la temperatura de Pozo Blanco es de 74(1 y 
que la concentración en bicarbonato de O(la, que es la sustancia má& 
abundante en ichy, apenas alcanza a 5 o 6 gramos por litro, en tanto 
c¡ue en el agua de Pozo E co ndido en Paipa, la co ncentración en sa les pasa 
de 43 grall1os por litro a centígrados. 

o debe pasar inadvertido que las aguas termales de Pai pa son 
eminentemente purgati as y depurativas al interior ) que el a gua de 
Vichy, que apena,,; es un agua bicarbonatada sódica, no purgante, tiene 
en e l mundo tal aceptación que se venden 55 millones de litros al año. 
¿Qué significaría para nosotros esta cifra o siquiera la cen tésima parte 
de ella? 

Por parecerme de una grande importallcia, copio en seguida Jos 
siguientes coHceptos, que pertenecen al informe Iavia-Barriga VillalLJa: 

"Como elemento de aguas y lodo , llaman sobremanera la 
ateneión el radio, el arsénico, el liti o, el manganeso, el fósforo, el po-
tasio, el magnesio, el calcio, el estro ncio y el bario. Esta propiedades 
unidas a la densidad elevada y a la temperatura, hacen que las aguas 
de los 'Hervideros" sea n las únicas en su género. Es verdad qu e son 
muy poco superiores en cantidad de sales por litrQ. a las de Hunyadi-
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] anos, de Hungría ( 43 gramos por litro; temperatura de 10° C.), pero 
en cambio las aventajan no sólo por la temperatura, ino por las sales 
de radio, fó foro, arsénico, bario y t:slroncio de que aquéllas carecen. 
Las a¡guas de Paipa son trece veces más abundantes en sulfato de sodiO: 
que las de Carlsbad (A u tria), con la cuales pre en la, por lo demás, 
mayores analogías y apena on inferiores a la de ichy por su tenor 
en bicarbonato ". 

La parte final del ci lado informe dice: 
"La Providencia ha colocado, pues, en nue tra manos un tesoro 

que, a ser mejor conocido, nos habían cm idiado ) a muchas naciones 
De lo_ mil veintisiete establecimiento ha1nearios que Francia po.see 
ninguno reúne e_e complejo de virtudes curativas que adornarán los 
de Paipa. Su termalidad, el número y proporción de sale acti as en 
e Lado de gran disociación molecular, la pre encía del radio y de ema-
nación en cantidad superior a la de la fuentes más radioactivas de 
Europa ! la abundancia de ga es tan estimados como el carbómco Y 
el nitrógeno: toda e las cualidades reunida en un olo manantial están 
teclamando un e lablecimienlo digno cle los mejore de Europa. Si a 
esto se aíiade el precio de las u lancias que con poco co Lo pueden 
explotarse en "El Salitre", y el enorme con u!no que de ella hace dia-
riamente la indu tria, tendremos una idea de las riquezas cuantiosa 
que durante L<i.ntos siglos se han perdido". 

ES'las palabras son por sí ola tan llenas de elocuencia, que nadie 
se atre\ cría a poner s iquiera n duda la riqueza fabulosa que encierran 
en su fondo transparente la fuente termales de El Salitre. 

E le llamamiento a la exp lc;>tación de l.as aguas ) establecimiento 
de balnearios en Paipa lo hacemos no sólo al gobierno departamen i.:d 
.de Bo) acá sino .de manera preferente al futuro mandatario de nuestra 
patria, al Congreso acional y en especial a la representación bo) a-
cense, a la Aca-demia Iacional de Medicina ) a la Dirección Nacional 
.de Higiene. 

Si estas alta entidades dirigen u e fuerzo ha la la culminación 
.de tan trascendental empre a, habrán hecho que Colombia sea el país hacia 
don-de dirijan sus naves los científtcos y los turistas de más allá cle los 
mares. Y enlonce í apreciaremos el valio o tesoro que la tierra ocul-
taba en sus entrañas calcinanles conver tido en riqueza efectiva ) en 
fuente inagotable de salud y de vida. 

Tunja, junio 11 de ]934. 
Jesús Berna! ]im éne:;. 
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Bogotá, junio 5 de 1934. 

Señor Secretario de la Academia de Medicina.-Bogotá. 

Muy distin¡guido colega: 

He .ejercido la profesión médica en nueve de los departamentos, 
del país, de modo que al corresponder al amable concurso de 
nes que desea esa ilustre Academia en relación con la feliz iniciat!va 
del señor Presidente electo, emito las mías como las he ido formando 
lejos de los centros cultos del país. 

J.. -Establecida la paz y disminuídas las actividades militares debe 
principiarse una movilización de médicos, vara hacer vivible el terri-
torio colombiano en toda su extensión. 

Para ello: 
a) Hacer nacional la disposición que acaba de tomar la Asamblea 

de Cundinamarca en la Ordenanza NQ 19 que tienen en vigor otros Depar-
tamentos como Caldas y que obliga a los municipios de alguna impor-
tancia a tener Director de Higiene. 

b) Dar a los médicos escolares 
higiene rural al tenor del Decreto 

de los Departamentos funciones de 
reglamentario de la citada or(le-

nanza. 
e) ombrar Inspectores nacionalt>s que recorran cada 

mento, Comisarias o Intendencias vigilando las actividades del 
higiene y llenando vacíos. 

Con ello concurrirían los Municipios, los Departamentos 
ción a la campaña propuesta. 

Departa-
ramo de 

la Ta-

H.- Mientras ésta se prepara, que una Comisión eleccione entre 
las frondosas legislaciones municipales, departamentales y nacional las 

de higiene, aplicables por orden de urgencia, les dé ca· 
rácter un iiorme y las haga conocer profusamen le. 

III - Sea el Departamento I acional de Higiene, o mejor el Minis-
terio de Higiene, el que haya de quedar al frente de la campaña, sus 
disposiciones deben hacerse cumplir inflexiblemente, pues todavía tiene 
y seguirá teniendo actualidad el viejo aforsimo: "Salus pópuli suprema 
lex e t". 

Del señor ecretario mu alentan1ente, 

Francisco E. Páe::: Gutiérrez. . 

• 
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Barran quilla, 5 de junio de ] 934. 

Señor Presidente de la Academia acional de Medicina.-Bo¡gotá. 

Tengo el honor de dirigirme a usted para manjÍestarle que en nn 
carácter de médico de sanidad, muy complacido me hago eco del pa· 
triótico llamamiento hecho en forma de encuesta por esa importante 
corporación, secundando la brillante i.nióativa del presidente electo de 
la República doctor Alfonso López, sobre la manera de hacer una ver-
dadera labor nacional de higiene y asistencia pública. 

De mi experiencia de siete años de práctica ininterrumpida en labu-
de higiene, he podido llegar a la convicción de que son dos las nece-

sidad - primordiales de la higiene y la asistencia pública · en el país, a 
saber: 

l t). Formación del personal idó11eo, y 
2° Apropiación de un presupuesto adecuado. 
Estas dos necesidades, por lo demás, se complementan en sus so-

luciones, aun cuando tal vez siempre sea más importante la vrimera, 
porque es obvio que nadie que no sea ducho en esto podrá fijar las ne-
cesidades de eso mismo que no conoce. Los colaboradores del director 
de higiene deben ser expertos como él, sin lo cual la · formación de u11 
presupuesto conYeniente es meno que imposible. No se puede- decir 
cuánto dinero debe invertirse, y cómo, en un negocio que no se conoce 
porrnenorizadmnen Le. 

La solución de la primera de estas necesidades trae corno conse-
<.uencia obligada la creación de la carrera sanitaria o del higienista y 
su reglamentación estricta , y también la ob li gación de independizar de 
la política las· direccione municipales de higiene. 

Mientras los directores departamentales de higiene, los directores 
los médicos de sanidad y los inspectores, no sean indivi·· 

duos especializados en la higiene y teng<ul en e ·1 carrera f"n 

porvenir, cualquier esfuerzo del Gobierno, orientado por otro camino 
para hacer verdadera higiene, tendrá un tropiezo insalvable. 

Teniendo al frente de la higiene de los Departamentos y Je los 
principales Municipios, expertos conscientes de lo delicado de sus obli-
gaciones, la formación de un verdadero plan de higiene y asistencia pú-
blica puede ll egar a ser cosa factible. Sólo en tonces la Dirección supre-
ma tendrá manera de elaborar y desarrollar un plan científico que con-
sulte ituación geográfica, pohlación, estadística, capacidades financie-
t·as, etc. 

REVISTA MEDICA DE BOGOTA- 3 
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En síntesis y concretando, mi humilde opinión es que se debería· 
tratar de obtener lo siguiente: 

19 Envíese al exterior para hacer estudios y práctica de higiene Y 
asistenda pública, un grupo de médicos que se hayan distinguido por 
sus buenas calificaciones en la universidad, o hayan probado sus capa-
cidades en labores de esta índole. 

2 9 Créese y reglaméntese la carrera del higienista. 

39 Legíslese de manera de obtener que las or1ganizacíones munici-
-pales de higiene no dependan sino económicamente de la entidad Muui-
cipio, y en lo demás sean dependientes de las direcciones departamen-

o, lo que viene a ser lo mismo, de la Dirección de hígiene nacio-
nal. 

4 9 Legíslese en forma que los presupuestos de la higiene y la asis-
tencia pública sean s'iquiera medianamente proporcionados a las ver-
daderas necesidades de cada sección. 

En espera de contribuír con esto, siquiera en mínima parte a la 
importante labor en que usted y esa honorable Academia están empe-
ñados, me suscribo de usted con toda consideración muy atento y segu-
ro servidor, 

Celedonio Medina Z. 
Médico de Sanidad, encargado de la Dirección departamental de 

higiene. 



LA FABRICACION DE 

BEBIDAS GASEOSAS 

¡' 



Señor doctor Rafael Ucrós, Presidente de la Academia Nacional de 
Medicma.-La Ciudad. 

Enterados los uscritos de que el doctor Alfonso López, presidente 
electo de Colombia, se ha dirigido a la muy alta corporación científica 
que u ted dignamente preside, con el fin de solicitar la cooperación 
de ella en la vasta campana sanitaria que se propone desarrollar en su 
próximo gobierno; y de que la Academia ha nombrado varias comisio-
nes encargadas de hacer los estudios necesarios para llegar a concre-
tar en un proyec:to de ley, que estudiará el próximo éongres·o, todas las 
disposiciones tendientes a remediar nuestras principales en 
materia de hi1giene, nos dirigimos a usted con el mayor respeto para 
expresarle lo siguiente: 

Primero. Los suscritos somos representantes de empresas que han 
estado dedicadas a la fabricación de bebidas gaseosas por espacio de 
muchos años, durante lo cuales han estado constantemente preocupa-
das por elaborar sus productos en las mejores condiciones posibles de 
pureza y sanidad, para conseguir lo cual no han omitido esfuerzo ni 
sacrificios de todo orden con el fin de dotar ·5us fábricas de locale ade-
cuados, maquinarias 'modernas, aptas para la esterilización del agua 
con que se preparan las beb:das, para el lavado científico de las bote-
llas, para el embotellamiento automático, para la preparación higié.: 
nica de los jarabes, ele.; todo lo cual no ha podido ser alcanzado por 
las empresas que admini tramos sino mediante la inversión en ellas de 
muy cuantiosob capitales. 

Segundo. La Dirección Nacional de Higiene primero y el Departa-
mento acional de Higiene últimamente han dictado m-uchas disposicio-
nes en este ramo, que desgraciadamente no se han cumplido nunca sino 
por un cortisimo oúmero de fábricas entre la cuales se encuentran las 
que los suscrüos representamos. El Deparlamehto Iacional resum10 
la que habían sido dictadas por la Dirección aciana! en una Resolu-
ción que adicionó con nuevas disposiciones y que fue dictada el 16 de 
eptiembre de 1932 y marcada con el número 157. En un principio 

dicho Departamento acional y sus dependencias departamentales y 
municipales tomaron empeño en que aquella Resolución fuera cum-
pljda, y ya empezaban a palparse los bueno efectos de tal em-
peño ocurrió que la campaña fue totalmente abandonada sin que nos-
otros sepamos a qué se haya debido esto. 

Tercero. Como consecuencia de lo dicho en el párrafo anterior, la 
fabricación de bebidas gaseosas ha continuado ejerciéndose con un des-
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c uido superior a toda exagerac10n, pues es incontable el número de 
pequeños fabricantes que pululan por todas partes y que elaboran sus 
productos en condiciones de desaseo verdaderamente increíbles, produ-
ciéndolos en locales que son al propio tiempo estrecha y antihigiéni-
cas casas de habitación, semi-lavando las botellas en aguas deposita-

que no se renuevan sino de tarde en ,tarde, empleando máquinas 
primitivas y materias primas de inferior calidad, llega,ndo en esto hasla 
reco1ger en los expend-ios las tapas que han sido usadas ya y que han 
caído al suelo, con el fin de usarla de nuevo. Esto último está suce-
diendo hoy en la misma capital de la República, donde fabricantes 
inescrupulosos han ideado un truco además para defender su negocio 
ilícito, haciéndolo mucho más ilícito todavía, que consiste en fabri car 
.a la sombra de las gaseosas cerveza de la llamada vulgarmente "pita" 
o "perraloca" , de funestas propiedades tóxicas que mejor conoce usted 
.que nosotros·, cerveza prohibida terminantemente hace muchos años 
por la Dirección de Higiene, y venderla clandestinamente por medio 
de los mismos empleados, vehículos y demás elementos de que se sir-
ven para vender las bebidas gaseosas. 

Muchas otras consideraciones y hechos pudiéramos pre entar para 
poner más de relieve todavía la gravedad, desde el punto de ista higié: 
nico y ·de justicia social, del problema sobre el cual nos hemos permi-
tido llamar, con el más sincero respeto, la ilustrada atención de usted 
y del altísimo Cuerpo que preside, pero los omitimos por temor de fati-
gar esa misma atención y porque estamos ciertos además de que lo 
dicho e uficiente para que el recto criterio de usted se penetre de la 
importancia de los hechos denunciados y para que el celo patriótico Y 
el espíritu de justicia, vivos y ardientes en cada uno de los ilustres 
miembros de la Academia de Medicina, sean impulsados a COIH..:eder al 
·ramo de fabricación de bebidas gaseosas toda la importancia que él 
merece en los estudios que está haciendo esa meritísima institución, y 
en los proyectos de higienización que está preparando, aprovechando 
l¿t; excepcional oportunidad que con tánto acierto le ha brindado quien 
muy en breve entrará a regir los destinos del país. 

En la confianza de que el señor presidente se dignará acoger con 
benevolencia el presente memorial y se servirá pasarlo con toda opor-
tunidad a la comisión a quien corresponda, de las varias que han sido 
nombradas por la Academia, nos es muy honroso suscribirnos como sus 
más atentos, seguros y respetu osos servidores, 

Fábrica de gaseosas " La Leona", Bernardo Posada, Gerente.-Com-
pañía d e ¡gaseosas Po ada Tobón, Gabriel Toro, Ad:ministrador.-Co-
lombiana, fábrica de bebidas gaseosas, el Gerente, Gabriel Restrepo e_ 
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PRODUCTOS 
'' SANDOZ'' 

PRODUCTO 
y COM PO SI CION 

ALLISATINA 
Principios activos y 
- estabilizados del -
" allium sativum" 
bajo forma inodOJ."a 

e insípida. 

BELLAFOLINA 
Complexo alea] oídico 

integral de la 

be11adona fresca. 

1 
INDICACIONES 

1 

DIARREAS. 

DISENTERIAS. 

FERMENTACIONES. 

TODA S LAS INDICACIONES 
DE LA BELLADONA: 

ESPASMOS 
DE LAS VÍAS DIGESTIVAS 

Y RESPIRATORIAS. 
GASTRALGIAS, ÚLCERAS, 

ASMA, CÓLICOS NEFRÍTICOS. 
PARKINSONISMO, ETC. 

SEDANTE NERVINO BELLADENAL DE LOS CASOS RESISTENTES. 

Complexo alcaloídico EPILEPSIA, ASMA, 

integral de la ANGINA DE PECHO, 

belladona fresca VÓMITOS DEL EMBARAZO, 

(Bellafolina)-fenil- MIGRAÑA, DISMENORREA, 

etil-malonilurea. 

Calcium-SANDOZ 
Gluconato de calico, 

eficaz 
por vía gástrica. 

Es el producto mejor 
tolerado por la vía 
venosa. - Inyectable 
por vía intramuscu-
lar a dosis eficaces. 

ANSIEDAD, ETC. 

DECALCIFICACIÓN, 

RAQUITISMO, 

ESTADOS TETANÍGb.NOS, 

ESP ASMOFILIA, 

NEUMONÍAS, GRIPE, ASMA, 

DERMATOSIS, 

HEMORRAGIAS, ETC. 

POSOLOGIA MEDIA 

DIARIA 

6 a 12 grageas 

al día. 

1 a 2 comprimidos 

o X a XX gotas 

tres veces al día, 

o }'2 a 2 atnpo11as 

al día. 

2 a 4 (hasta 5) 

comprimidos al día. 

2 a 3 cucharaditas 

de las de café, 
o 3 a 6 comprimidos 
o 2 a 20 c. c. al día 
(v ía intramuscular 

o intravenosa). 

FABRIQUE DE PRODUITS CHIMIQUES CI-DEVANT SANDOZ - BALE (SUISSE) 
MUESTRAS Y LITERATURA A DISPOSICION DE LOS SEÑORES M DICOS 

SR. WALTER ROTHLISBERGER - CARRERA 10, No. 333, APARTADO 450- BOGOTA 



República de Colombia.- Departamento del Tol ima.- N'·' 218.- ::lecre-
taría de Agricultura e Industrias. 

!bagué, mayo 29 de 19::14. 

Señor Presidente de la Academia Colombiana de Medicina.-Bogotli. 
Al tener conocimiento por la prensa de que en la docta corpora· 

ción que usted muy dignamente preside se han formado varios cuadros 
de comí iones a fin de extender una campaña de difusión sobre higieue 
a través <le todo el territorio colombiano, y de que dentro de eso:; cua-
dros figura uno relacionado con las enfermedades tropicales y la higie-
ne rural, esta Secretaría tiene especial complacencia en ofrecer su 
tricta cooperación y ayuda en pro de dicha campana. 

En el programa de labores y servicios agrícola que se adelanta 
en todas las haciendas de los agricultores y ganaderos del Departamen-
to por medio de un grupo de agrónomos y veterinarios departamenta-
les, se les ha comisionado a éstos la misión preferente de hacer que en 
los hogares rurales, su vida, alimentación y hábitos se amolden lo más 
posible a las condiciones de vida e modernas. 

Se busca que en todas las casas haya servicios sanitarios, que los 
animales doméstit;os no continúen haciendo vida conjunta con la fami-
lia del campesino, que cada ca ita tenga no olamente habitaciones pro-
pias· para vivir, ·dormir, comer y cocinar sino que sus paredes y piso.! 
brillen por su decencta y limpieza y que el agua sea potable y libre de 
larva!'! de los mosquitos trasmisores de enfermedades. 

Por lo tanto, e tamos listos a seguir y cumplir toda las instruc-
ciones que usted tuviere a bien dictarnos para defender la salud del 
trabajador rural y su familia. 

El Departamento está auxiliando a la Sociedad de Agricultores dd 
Tolima con la cantidad de veinte mil pesos anuales, a fin de que ésta 
establezca en los estan..:os of1ciales que (uncionan en los mumc1p10& 
un almacén de provisión con artículos para la agricultura y la gana · 
dería, vendidos a precio de costo, y pienso que se podía agregar w• 
renglón de artículos que vinieran a servir para defender la salud hll -
mana. 

Anticipándole mis agradecimientos por la ayuda que usted y la 
Academia que preside nos puedan prestar en favor de la salud e higiene 
del labriego tolimense, me es grato suscribirme con sentimientos de la 
más alta consideración y aprecio, atento servidor, 

Raúl Varela M. 
Secretario de Agricultura e Industrias. 



FABRICACION SINTETICA DE 
BEBIDAS FERMENTADAS Y DESTILADAS 

POR EL SEÑOR M. J. NAVAS 



Señor doctor don Luis Carlos Páez, Presidente de la Federación de 
Empleados de Bogotá.-L. C. 

Muy estimado doctor y amigo: 
En todas las agrupaciones que representan a la clase media de la 

sociedad y al pueblo, ha causado verdadero júbilo la feliz iniciativa 
del Excmo. Sr. Dr. Alfonso López, Presidente electo de la República, 
de olicilar de la Honorable Academia de Medicina su sabio concepto 
sobre todos los problemas que e relacionan con la Higiene y la Asis-
tencia Pública. 

Ese júbilo ubió de punto cuando se conoció la resolución de la 
Honorable Academia de Medicina de cooperar con todo entusiasmo en 
la iniciali\ a del señor Presiden le electo. 1ombró la Academia varia 
comisiones para el estudio de Lodos los puntos y para fortuna de la 
cla e media ) del pueblo. la comisión inl :;rada para estudiar el pro-
blema del alcoholi mo quedó formada por tre eminente médico . 
entre los cuales figura el doctor Miguel Jiménez López, verdadero após-
tol en la lucha por la defensa de la raza. Al doctor Jiménez López y 
a otro eminente ciudadano, el doctor Mariano Ospina Pérez, le · dehP· 
mos "los colombianos una enorme deuda de gratitud por sus constante::; 
esfuerzos C'n contra del alcoholismo. 

El problema más f!:ra' e que l'onfronta ho) la Hi¡!:iene del país, so-
bre todo en algunas de , us seccioneS' como undinamarca r Boyacá, C'S 
el de las bebida, fermentada y lo licores de LiJados venenosos. Las 
luchas para combatir los exceso alcohólicos e hacen sobre 1 a hase de 
qne e os licores on controlados y autorizados por las autoridade sani-
tarias. Colombia es el único paí del mundo en donde se permite para 
el consumo l.•cal la produC'ción de licores artificiales, fabricado sin 
[ndice alguno. por alguna comisión sanitaria de alimento . 
Todo los países l ienen un In dice para el consumo lo ·al ) otro un po . • 
más amplio para la exportación, pero con restriC'ciones severísimas y 
castigando el empleo de e os productos comerciales sinLétieos. En Co-
lombia exi len Le) es como la 88, Ordenanzas eomo la l\<> 62 de Cun-
dinamarca (ma) o 20 de 1925), volúmene entero de resolueiones de 
la Dirección de Higiene que jamá e han aplicado a las fábricas ofi-
ciales. Dá tristeza pensar en que Lodo el e , fw·rzo que hace el Estado 
para la conserYación de la raza. ga. Lando sumas enormes en Higiene 
Y Asislem.: ia Pública, con sus servicios prenatale , protección infantil, 
tuberculosos·, lnsLilulo de Raclium para el cáncer, uncinariasis. ele., f'l(' .. 
quede contrarrestado con la contribución macabra que dá el mismo F.:s-

• 

• , 
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tado para la destrucción de la raza, fabricando y endiendo en todo 
el país licores y vinos con alcohóles que no son potables y con esencias 
sintéticas y anilinas, prohibidas por la Ley y por la Higiene. Estamos 
en capacidad de poder sostener y comprobar este delito. 

El presupuesto anual de Cundinamarca sube a la cantidad de 7 
millones de pesos entre los cuales los renglones de bebidas fermenta-
das y destiladas le dan más de la tercera ¡>arte de e la sum.a. 

Conviene recordar que el primer campanazo de protesta contra 
las bebidas tóxicas que fabrica y expende el Estado lo dió la 
ci6n de Empleados de Bogotá, aprobando en la Asamblea General de 
fecha ll de abril de 1934, la siguiente proposición: 

"La Asamblea General de la Federación de Empleados de Bogotá, 
teniendo en cuenta: 

l.-Que uno de los objetivos principales que la Federaoión per-
sigue es el del mejoramiento del empleado y el de velar por la salud de 
su · asociados. 

II.-Que desde hace· varios años se viene agitando en este Depar-
tamento el grave problema de las bebidas venenosas, fermentadas y 
<lestiladas que consume el pueblo y la clase media de la sociedad. 

III.- Que año tras año y sin llegar jamás a ningún resultado, la 
Honorable del Departamento se ocupa, en sus primeras se-
siones, <le este vital problema, para luégo relegarlo a la indiferencia 
y al olvi<lo, sin tener en cuenta que tales bebidas contienen toda suerte 
de materias orgánicas en descompos·ición y que por lo tanto los artlcu· 
los de consumo que resultan de esas fermentacione de tilaciones, 
contienen 1gérmenes veneno os y perjudiciales para la salud. 

Resuelve: 

I. Solicitar muy respetuosamente d 1 señor Gobernador y de ra 
Honorable Asamblea que se sirvan tomar alguna providencia efectiva 
para evitar este terrible flajelo que puede acabar con la poca salu<I que 
le queda a los consumidores, y Il. En ca o de no er atendidos orga-
nizar una campaña de acuerdo con las demás instituciones de emplea-
dos y obreros de la República, a fin de obtener la reforma en la fabri-
cación de tales bebidas y solicitar de manera comedida que cuando se 
trate de algún punto relacionado con la salubridad pública, e pida la 
opinión de la Dirección Departamental de Higiene. 

Comuníquese la anterior proposición al señor Gobernador del De-
partamento, a la Honorable Asamblea de Cundinamarca, a la Direc-
ción Departamental de Higiene y publiquese por la prensa. 

Federación de Empleados de Bogotá. Gustavo Uribe Aldana, Secre-
tario." 

Cundinamarca ha tenido un síno fatal aon su industria de mieles 
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y dt: algunos de su derivados como bebidas fermentadas y licores desti-
lados, siendo como es la caña de azúcar, junto con el café, las dos prin-
cipa le fuentes de riqueza del Departamento. En lo famo o estudios 
que ubre la industria de la caña de azúcar hizo nuestro Ministro en 
Lima, Joctor Fabio Lozano T., en el primer año en que desempeñó su 
funciones en e e país, es tudio que <ledicó a la ociedad de Agricultor:es 
de Colombia que e ta benemérita institución publicó profusamente, 
tanto en u Re,·ista como en la Prensa. El doctor Lozano comparó e ta 
indu tria peruana con la del Departamento de Cundinamarca, y nos de-
cía: "A tiempo que Cundinamarca produce tantas toneladas de caña por 
hectárea, con sus procedimientos de hace un siglo, en el Perú, con siste-
mas modernos para el laboreo de la tierras y e >n cu lti os racionale 
producen 5 veces más en cada hectárea. En nuestros anticuados trapi-
tht se extrae a la caña, en jugo, alrededor <lel 40 '/c de su pe o, a tiem-
po que algunos e tablec imienlos peruanos tienen un promedio del 88% . 
Recordamos que uno de esDs artículos decía: " i a a lgún agri ·ultor pe-
ruano se le ocurriera fundar un es tablecim ien to con l os si lemas anticua-
do que se emplean en Cundinamarca, al momento lo meterían de cabeza 
a un a ilo de locos". 

El doctor Lozano a eguraba que en la parte Jel mund :> en donde 
c·staba má atrasada la indu tria de l a caña es en Cundinamarca. 

Rlifiriéndonos a la chicha, como dice la proposició11 de la Federa-
( ión de Empleados, desde el siglo pasado y sin resultado práctico ningu-
no se ha querido librar al pueblo del flajelo de e la inmundi cia. El abi8 

de química do lor Liborio Zerda bautizó con el nombre de 
"ptomaína " los venenos que contiene este brebaje. Tanto el profesor 
Zerda, como todos los demás expertos que año tras año han estudiado 
este problemtt, no han dicho, y todos los cundinamarquese lo sabemos. 
que lo yeneno o ptomaína provienen d e la descomposición de las ma-
teria orgamca que con tienen las materias primas que se emplean en la 
fabricación , combinada con el maíz en putrefacción. egún eso exper-
tos e l de as·eo en la fabricación de la mieles es increíble, pue van mez-
clada a l trapiche las cañas dañadas, maduras y· verde ; esos jugos se co-
ci nan en baterías sucias y al salir de los fondos s·on depositadas en gran-
des tanqu es de madera o piedra, que jamás se lavan y en donde se llenan 
de moscas, cucarachas, mariposas, abejas, lagarto , ratones, etc., e le., etc., 
y al er envasadas para el tran porte en zurrones de cuero, solamente 
se apartan los animales que ti enen cola , como lagarto ) ratones: l os 
demás se dejan intencionalmente, porque esos despojos animales, en 
combinación con los despojo de la caña (bagazo hojas) y del maíz 
cn putrefacción, ayudan a producir una fermentación más rápida. 

Los 'enenos de la eh icha y l os licores destilados no se podrán evi-
tar, mientras no se d1 ten medidas higiénicas para la fabricación de 
las mieles. 1ada se sacará con construír plantas costosísimas para pas-
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teurizar esa inmundicia, si en u comp_osición han entrado toda suerte 
<le materias orgánicas en de composición, mientras personas versada 
en química analítica no nos a eguren que esos malos gérmenes han 
muerto o que si, por el contrario, los que han quedado inertes son los 
buenos elementos nutritivos del maíz y de la miel, al elevar l a tempe-
ratura de esos aparatos a 50 o 60'.>, quedando eso millones de miCI·os-
cópicas vegetaciones de parásitos que pueden encontrar en el calor de 
la chicha e l foco más favorable para su desarrollo y vigorosa constitu-
ción y más aptos para recibir las invasiones micodérmica y provocar 
fermentacione secundarias que hagan todavía más noci o el producto. 

El problema de los licores destilados es todavía más en Cun-
-dinamarca y Bo acá, que el de la chicha . La fábrica de los otro De-
partamento están en mejores condi iones porque u clima los favorece. 
Este problema ería senc illísimo de re olver, si no ciñéramos a las in-
dicacione {(e eso famo os equipos de químico de tiladores li ·o ri -
las francese , campeones mundiales en la fabricación de licore ) vinos 
y mae tros en todos los achaque de una labor tan compleja como es 
la de la fermentación a lcohólica. E os mae tros han solucionado todos 
los problema de esta industria. En Europa, cuando la invasión de la 
filoxera a la plantacione de la uva, que las iba totalmente extenni-
nando, o cuando e l tiempo le e desfavorable o cuando las A.igencias 
indu triales ha en que nece iten llevar al Continente ma)Or cantidad 
de alcoholes e tílicos, lo lle an extra) éndolos el irectamente <le la caña 
de azúcar. Esta indu tria fue descubierta en las Antillas por lo· primero 
co lono , a raíz del descubrimiento de América; separaron el azúcar d 
caña, materia acaríJera p ·1r excelencia, ) la sometieron a la fermenta-
ción . Mucho · años má, tar<le se reconoció químicamente la identida<l 
del origen d l alcohol ) del azúcar. 

Los franceses quisieron llevar de sus colonias la · materias prima, 
en jarabes concentrados para las fermentaciones. pero en esta forma no 
pudieron obtener bueno, producto . Como arriba decimos, sus quími-
cos destiladore , siguiendo las indicaciones de Pa teur, que trasforma-
¡·o n por completo las teorías sobre fermentación, decidieron que lo 
jugo frescos de la caña de azúcar seleccionada eran un elemento in u -
tituíble para la nece idades de los licoristas. acaron la conclusión de 
que el a lcohol etílico que necesitaban, era idéntico. ya fuera de m a o 
de caña de azúcar, siempre que este último se rectificara e le aisla· 
ran las impureza que conLie11e. D ' esta impurezas la más tóxica ' más 
fácil de quitar son las pectinas, pue por er resino a se mezclan con 
los jugos neutros del cadillo, balso, zábila o guási.mo al defecar lo 
jugos y subirlos de lU" que debe tent-r la caña bien cullivada madura 
a 18\'1 de Baumé, formando grue o, grumos que se quedan n lo fil-
tros. El ácido péctico e el que le produce la convulsiones a los en-
ehichado y a lo alcoholizados con malas bebidas de tilada . 
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Preci aron tambtén que para la buena fermentación de los produc-
tos de la caña e necesita una temperatura media de 22 grados, míni-
tllum, y además de la levaduras propia de la caña, que se presenta 
en ésta com ) en la uva de preferencia en la parte leño a de la planta 
y también en forma de polvillo, pero que lo más importunte eran los 
fermento es¡.>eciales difundidos eu la atmó fera de las tierras cálida . 
La fermentaciones a meno de 22'-' on acéticas y e la e la más 
rosa de toda porque egún Pa teur una sJla célula de ese fermento 
puede da1 origen en 24- hora a una generación de 16.000.000 de cé-
lula . 

La más importante de toda las recomendacione e la de que jamá 
deben de tilar mostos ácidos en aparatos con truídos de cobre y con 

grifos erpentines de zinc ) de plomo, metales oluble en el ácido, 
porque las combinaciones cúpricas olubles y las sales de zinc y plomo 
en disolución, constituyen venelios violentos, que 110 pueden hallarse ni 
aun en estado de huella, entre lo productos de consumo. 

De todu los estudi s obre licores preparados con de caña 
de azúcar se deduce que ésto deben elaborado exa ctamente b mis-
1110 que los de uva. Lo fran ese aben cuando fermentan el jugo (le 
su uva de los terreno ituados en la orilla izquierda del Charente. 
para producir su cognac de fama mundial que constituye una de las 
gloria de Francia, que esa uva olamente se prJduce en eso terrenos 
calcáreos, que por s·u latitud, clima y situación geográfica, les da un 
producto inimitable hasta para u más cercano vecinos. Lo mismo le:; 
sucede con us uvas de o de Bourgogne. lo solamente se 
diferencian la multitud ele ele esa gran familia; ucede con fre-
c·uencia que una misma variedad plantada en un terreno dividido por 
un pequeñí imo arroyuelo de un lado produce frutos que dan magní-
ficos productos y del otro lado no, porque esa p rción de tierra no 
tiene lo elemento necesarios para uministrarle a lo frutos los étere 
i n(l ispensablc para el bouquet. Ellos no pretenden mezclar las uvas de 
. us diferentea terrenos, concentrar los j u gas para beneficiarlos en us 
ciudades, porque sab n la influencia decisiva que tienen la condicio-
ne climatológicas y la levadura propias de cada e pecie para obtt:-
ner un óptimo resultado en la fermentaciones por lo tanto en 
productos. Saben también esos industriales que el más leve descuiJu 
les trae fune Las c;:, nsecuencia a us fermenla iones, unas pocas uvas 

o en agraz, introduce en lo líquidos al enemigo más ter.ribl 
del el 111) cderma aceli. Si un líquido se acidula hay qu 
neutralizarlo, puede decirse que perdi_ó Lodo u mérito y valor, porqul:' 
queda insulso, pues el ácido acéLico queda combinado y los demás áci-
<!os que tienen que concurrir a la formación del bouquet quedan libre!' 

lo l:'limina al combinarse con el cuerpo neutralizador. 
Con la caña de azúcar sucede lo mismo que con la uva: ha) infi-

REvJsTA MRDICA DR BOGOTA-4 

'• 
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niel ad <le var iedad es, un as cu y->s jugos so n mu y a'1; ra cl a bles a l pal adar 
y o tras mu) d es·agra dabl es ) <le be n te ne r ta nta in[lu e nc ia las \ a ri e<la-
dcs ) el <:l im a, qu e l os negoc ia ntes e n rones de las Antill as h acen a la rde 
<fe ser la n bu e nos ¡atad ores qu e co no('en exac tam e nte la p r oced encia 
d e cada a rtí cul o. 

E l , c rd adc ro r o n. ta n a prec ia<.lo e n todo el mund o, es el resultado 
de la fer me nl aeió n ) d esl il ació n dP l g uara p > o zumo de la ca ña .de az ú-
ca r, ha ciendo [ra!'c io na das par a imp dir la presencia en 
l a segun da re tiLca¡·i ó n d C' lo. a k oh •le m e tíli cos) a m íli cc-. 

H ac ie nd o re fe re ncia a la Fá bri ca de Licor - de C undinamarca. po-
Je mos · aseO'u ra r. co mo d ice n l os seño res m écl ieos, qu e tod o allí e tiÍ "' . 
cc. n t rain d icadv pa ra pode r elaborar procluclos hi g ié ni cos. 

J. E l cl im a; co n un [r ío ta n in le nso co m > el d e Bogo tá las fe rmcn-
'at:io ne resulta n \ ic iosas, ac{• ti cas y \ Í CO!::'as )' ta mbi é n pútridas p or la 
pésimas m a te rias pr im as qu e , e empl ea n. 

H . L·] agu a. porqu e la Júhri ca se ¡Ho\ ce d e un pozo s itu ado a ori-
ll as de l río San Agust ín, n do nde dcse ml oca n la ma) 1r parle d e las 
[o l antarillas .de la c iuda<l. 

IJ l. P o rq ue la=- l>a te rías·, u·aha janclo e n fprme ntacio nes v icio a , 
li c ne n q ue es ta r e n 111U) mal as ¡ondi l' iones. 

l \ . P o rq ue las le' a dura no o n a pro pi adas . 
. P o r e l Pmpl eo d P C'se ncias y de a nili nas pa ra <la r bou-

qu ec a l os li co res. H a bla nd o de l r on \ e rd ade ro hs quími cos des til ado-
les n os .d i¡-c n lo s ig uiente : 

" El bouq ue t de l ro n es la re. ulta ntc de un g ran núme ro de ma te-
n a, ,.o lá til es, qu e no pa re('e n tod a;;; p or la 
fe rmen la(' iÓn. Seg ún las irn es li g:a (·io nes <l r los ex pe rtos, se en cuent ran 
e n i-1 á e: dos ) acé t icos ) hutíri cos ) a cl f' más un a la rga ser ie de ác i-
d o!' ) é te res •!; ras >S, e n prop o rc ió n co ns ider a ble. Cua nd o se cl ep o ita el 
r o n e n los to nele , qu e por lo gene ra l so n <le ma de ra de e nc ina . e l l íqui-
{.lo se a pode ra de 1 os p ri nc i p ios tá nn icos ) de o tras s us ta ne ias e),.trac ti \ as 
de la m a dera y qu0 no so n c.>.. Lraií as a l b ouqu e l. 

l. P o rque . ie nd ·• los a pa ra to, <lP des til ac ión <le cobre, z inc )' 
p lo mo ) .des til a nd o mostos ác id os, l os produ ctos resull a n e n\ e nenado . 
Lo fa m os "ls ro nes cuba nos Baea rcl i se des til a n co n mostos c ie nt ífil'a-
me nte pre pa ra dos. Pn clim a esp t'c ial y e n apa ra tos de d es t ilac ión cons-
lruíd s e n s u ma ) o r pa rt e con ha ld cL Ín d e po rce la na . ta nto e n su cu· 
r·úrbit a . . co m o e n s us ¡· .!u m nas inclinad as ) re fri ge rado res; la par te 
nw tá li ('a es mu ) poca. 

lL Po r la fa lt a cle léc ni cos· li co ri s tas. D e. de hace a lg un os años la 
h1 hri a ha es ta d ·• diri g i<la e n s u parle téc ni ca p o r un os cómicos e pa-
ii oles, Caj a! , e le., e le. Y a pro p ósito d e es to cumiene hace r .aher que 
la es o n se \ e rís im as e n todo cuant o se rel ac io na co n pro-
d uctos d e co ns um o. E l de lito d e mi x tifi cac ió n en 'in o y li co re d es ti-



1 

- 929 

lado- es g rav rs rm o. La Ley (li s ting ue entre \ in os ) li co res 
q ue so n los que prO\ iene n <liret:la me ntc de la ferme ntac ió n y des tila-
c ión d e la uva, cañ a de az úca r_ y toda o tra pl a nta qu e co nte nga azúca r 
Ierm entesc ibl r,. y de no min a ·-mixturas-' a los \ÜlOs ) li co res a nific ia-
le, y é ti enl' n un co ntrol SC \ er ísimo ,de l a a uto rid ades sa nita ri a : 
la fó rmula ti e nen que se r apr obadas e n lo lab o ra to ri os d esp ués d e 
de tenid os e · tucli o:; r de a náki quí m icos ) biológicos, ) a l da rle e l 
pase les ad , ie rte n qu e rto p uede n vari a r la fór mu la e n lo m ás míni mo 
::- in o me te rl a al a ná li sis ri guroso de orde na nza . Las e ti q ue tas ti e ne n 
q ue tene r e n le tras g ra ndes ) co n co lores vivo la palab ra ARTI F ICI AL 
\ si co nti ene a lg ún produ ct 1 s inté ti co ti e ne q ue fig u ra r la ca nti dad e n 
la mi ,ma e tique ta el nom hre ) clirecc ió n de la a utor idad 
que ha) a ex p ed ido la licencia. 

E n Cun d in a rn a rca el aguardie nt e de co nt ra l1a ndo se lla ma ·'del 
l1 ue no" y para nad ie e n el Depar tamen to e un secre to que la p erso-
nas qu e ba j a n a la t ierras ..:á li clas q ue les g us ta la bebid a ingie ren 
r: ra ndes cantidad es sin q ue les hagan m ayor d aii o, ) es po rq ue c::. tún 
hechos <le ac uerdo co n la t(' , ni ca_ e n cl ima e n las h ,ncJo na-
c!as de culti' o, co n jugos d.,. ca ñas an a,; y fr escas. co n fam osas levad u-
ras ) des tilado en o llas d e ba rro. Pu ede calcularse qu e m ás de la mitao 
de l aguardie nte qu e se co n ume en el D pa rlamento es de co nlrabanclu 
) no es ta nto po r defr a uda r a la renta co mo por in s tinto de co n··erva-
<ión. De lin c ue nt e po r dcl in ·uc nle, el co ntraba ndis ta d es tilad or le rob a 
a l Es tado un o c ua ntos pesos de las r entas qu e le p e rte necen, ) el Es ta-
d o d e::. til a{hr les roh a a los a lgo más p r0r- ios, q ue p esos. 
,.;u sa lud . 

Es un ¡_?; ra \ ís imo erro r el qu e es tá come ti end o Cundin a marca, mo n-
ta ndo l o famo o a pa ra to dP F'inke lm a n, 1-•s de l milló n de fra ncos al 
pie d e l pá ra mo ) de la dese mbocadura de las a lcant ar illas <le la c iu dad . 
Es un a ofe n a a la téc ni ca en la cie ncia ·de la le li co res Í¡_?; ua: 
a la que e cometería si el Dep ar tam e nto tuvie ra necesidad de un cam po 
de a terri zaje ) e n lu ga r de ll a ma r a l cor onel Boy o a cua lquier o tro es-
perlo e n av iació n ll a m a ra a un talab a rle r > o a un encuaclern ack r ) con 
esos" técn ico co ns tru yera el camp o en l a fa ld a más p endie n te_ o nd ula da 
y p edrego a del cerro de Cu.nd in ama rea ti e ne a poquís ima, 
hor as d e u ca pi taL p or ferro ca rril o ca rre ter a a ulo mov il iari a, ma g n í-
fi cas ti erras qu e re ún en tod as la co n{li c iones para m 'nla r un a Já bri c<! 
d e 1 icore a es tilo an tillano. 

n olo ejemplo bas ta para juzgar los li co res qu e produ ce actu a l mente 
el De pa rt a me nto. E n pas·ad os pidió la Admini s trac ió n de R entas 
un o ta nques gruesos el e co bre p a ra dep o ita r li cores; d epó itos se 
desfo ndar o n a l poco ti e mp o; a l h ace r la Admini stració n el reclam o p o r 
la mala ca l idad de los ta nqu es. el Age nte aseguró qu e er a n el e pr ime-
r :' cl ase, pidi ó un a mu es tra el e los licor es qu e e depositaron, mu es tra 
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que fue e tudiada en los laboratorios alemanes y de allí contestaron 
que las muestras han debido confundirse en el camino porque esa 
muestras no correspondían a ningún p1·oducto de consumo sino a algún 
insecticida muy activo. 

Lo5 merc.iólogos de la Aduana de _Barranqu illa nos han hecho a 
l os cundinamarqueses el enorme ervicio de deslruír remesas enteras de 
pésimos anetoles y productos venenosos que había pedido la fábrica. 
denunciándolos como tinturas medicinale de badiana, ele., ele. 

En Cundinamarca hay ciudadanos que han trabajad • en fábrica 
cle li cores europeas y de la Antillas, que están l isto a uministrar los 
in [ormes técnicos que puedan ser necesarios. 

L os colombianos podemo5 estar seguros de que los beneficios que 
1 e ullcn del actual estudio de l os problemas sobre higiene en la forma 
acertada en que se es tán haciendo, serán de re ultados benéfico y rá-
pidos. 

A provecho es ta oportunidad para repetirme de usted como su ale n-
I o S . S. y amigo, 

iH. f. avas . 

• 
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SEÑORES MEDICOS 

Nos permitimos poner en su conocimiento 
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Hoy te rmin am os la pu b licación d el documento e n que l a Acad e-
llJI U ac io na l de Medicina co ntes ta al Pres idente d e la He públi ca 
la consulLas q ue obre las g ra nde cues ti o nes d e hi gie ne y as i te ncia 
públi ca le hi zo , d ías a 11tes d e p osesionar se d e tan alto cargo. Para e l 
Laso la Academ ia escog ió grupos de e pecia li s ta que e n eo-
111 1SIOne prese nta ron a la cor poración e ludios d etallados que sirvier o n 
ele ba e pa ra el rel:' umen to ta l de la opini ones d e la cor po rac ió n, que 
fu e hecha por los miembros h ono rarios d e la A cad emia, h o1nbres co"n· 
sag rado po r el es tudio, por la ciencia y po r la madurez. L a lep rn, la 
tu bcrc ulos i>' , e l a lcoh oli sm o, la s ífili s, la unc inari asis, e1 pi a n, el palu-
disn•o; 1 da e,.a mo ntañ a de p lagas, tod o ese ej ército d e cala m:dades 
fue a na li zado e n trabaj o s intéti cos cuyo conjunto, analizado po r los 
'iejos maes tros, pinta exageraciones inoportunas y sin merma::; . a 
vece m á pe rjudicia les, el panor ama exacto d e lo g randes males que 
nos afli gen y de lo remedi os trem end os qu e hay que opon er a tánta 
ca lamidad . a ri o co mentarios se oyen en los círculos médico a cerca 
Jcl tra baj o d e la Acad emi a y d el a ná li is d e es tos com entario e dedu · 
ce algo m uy im portante . En tre los mu ch os esp ecia li La en tl sio logía , 
to dos es tá n de ac ue rd o e n qu e e l más urge nte as unto es la creación de 
organi smos m á o m e nos compli cad os para la lucha a ntituberculosa; 
par a lo le prólogos, n o habl a mo e n es tos casos de los señores aeadémi· 
CO!';, e l asunto lep ra es el más· urgente, el más a n gustioso, y los que 
h an estudi ad o co n c uid ad o l a c ues tión d e la anemia tropi cal , nada hay 
tan u rgente com o el a neamiento d el u elo. Cada cual cree es tar en lo 
('ierto y en verdad que el espíritu vac il a cuando se leen co n ate nción 
la monog ra fí a (le los académicos info rmantes. ¿ P or dónde comenzar ? 
Los prog ra mas de tod as la · lu chas e tán comple tos y a l o 
q ue la c ie ncia mand a. Cad a un o r esolvería e l caso al pod er aplicarse 
1ig urosa men te; todo on urgentes, tod o afecta n el po r enir d e la co-
m unid ad. Es e id eHte que lejos d e Ji rninuu, a pesar de las in gentes 
s um a ga Lad as por el gobi ern o, l a le pr a a umenta ; es c ierto que la tuber-
cul o is in vade, com o un a llama, nuestros centros m·La11 os, y nadi e pued f' 
d ud a r d e l os estragos que e l alcoh ol y l a s ífilis es tá n causando en tod o 
el país. P or o tra parte el pi an , el p a ludism o y la a ne mi a tro pi cal ani-
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quilan o matan diariamente a centenares de nuestros compatriotas. 
Nuestra situación sanitaria es pésima. El país ha lu chado y en c:erlol:' 
casos ha hecho gran·des esfuerzos y ha gastado enorme sumas de dine-
ro. Lo 4ue nos ha pasado con la lucha antileprosa ilustra mu cho el 
ca o. Io es exagerado afirmar que de los países afectados por el mal 
de Lázaro, ningmto ha hecho lo esfuerzos que ha hecho el nuéstro para 
dominar el flagelo. Por más de sesenta años y aun en los períodos en 
que nuestra pobreza ha oído extrema, ininterru111pidan;ente ·e han inver-
tido cantidades de dinero enormes in que se pueda decir que se hu 
llegado a al,go efecti o. En la misma lucha contra la uncinaria, a pesar 
de toda su buena oTganización, los resultados dejan mucho qué desear. 
Sin capital humano el país no podrá ir al verdadero progreso, y el pro-
blema para aumentar y sanear este .capital es formidable. El gobierno 
ha querido darse cuenta exacta de lo que pasa en materias de higiene 
en Colombia, y en hora afortuna{la consultó a la vieja Academia en 
cuyo eno, desde mediados del siglo pasado, se han estudiado deteni-
damente es tos asuntos por hombres que si no están en lo cierto, son los 
más aptos para acercarse a la verdad tremenda, y que están llenos de 
en tusiasmo para colaborar con los altos poderes en Ta sofu cÍón de los 
magnos problemas de nueslra higiene nacional. 

'1 
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A nuestros amigos médicos: 
NUESTRO INSTRUMENTAL 

de cirugía es inoxidable, 
Tiluy completo y satisface 
sus necesidades. . . · · 

Constantemente lo estamos re-
novando, y as.í. es con1o poseem.os 
siempre las últimas novedades ele 
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Lesiones de los MUSCULOS., las 
.ARTICULACIONES y los TENDONES 

AL TRATAR LAS LESIONES de los músculos las 
j-\_ articulaciones y los tendones, se ha aceptado 
ahora, por regla general, que todo esfuerzo debe 
eQ_cau aree siempre hacia ciertas direcciones definidas 
con determinados propósitos en perspectiva, a .saber: 

1 - Aliviar el 

2 - Promover el restablecimiento 

3 - Restaurar la función 

por el calor liúmedo que proporciona continuamente 
produc u na analgesia; por su plasticidad 
de -catiS;o; por su acción O! mótica reduce la efusion t 
absorbe los exudados. Todo ésto, acompañado 1de 
eJercicios graduados para-restaurar la función, constituye 
el racio al en que se funda a terapéutica para 
el tratamiento moderno de las lesiones de l9s musculos, . -
las y losJ tendones. 1 , l - '• ".111 
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