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[.OS SANATORIOS Y LA TEPRA
I

Convencidos los médicos de la curabilidad de la tisis pual-
monar, porque asi lo han demostrado infinidad de pruebas
anatémicas y clinicas. como el haber encontrado, al hacer au-
topsias de tisicos que murieron de otra enfermedad 6 vio-
lentamente, tubérculos fibrosos que representan verdaderas
cicatrices de antiguas lesiones tuberculosas, acometieron re-
sueltamente la empresa de poner eun practica el tratamiento
higiénico, cuyo valor estin-acordes en reconocer. Fandase este
tratamiento, llamado también racional, en un conjunto de re-
glas y medidas higiénicas y terapéuticas que comprenden en
particular la aecién combinada del reposo, de la aereaciéony
de la sobrealimentacién, ¥y que se considera de mayor impor-
tancia que el tratamiento medicamentoso.

Para satisfacer las diversas condiciones que requiere el
tratamiento higiénico de los tisicos se sinti6 la utilidad y aun
la necesidad de fundar establecimientos especiales, dispuestos
particularmente para este objeto, 4 los cuales se les dio el
nombre de sanatorios.

“ Las ventajas de los sanatorios, dice Robin, son mlti-
ples: los enfermos encuentran en ellos en primer lugar locales
dispuestos para procurarles todos los beneficios de la cura de
aire nocturna y diurna y el reposo. Los tisicos se encuentran
alli aislados, libres y alejados de su medio habitual y, por con-
siguiente, de sus ocupaciones ordinarias, notablemente de sus
negocios y de sus cuidados. Estan con mas seguridad coloca-
dos en las mejores condiciones para guardar un reposo fisico,
intelectual y moral, tan completo como es posible. Despren-
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didos por este aislamiento de toda ocupacién, pueden dirigir
todos sus esfuerzos, sin malgastarlos, hacia un solo objeto : su
curacién. Puede desde entonces obtenerse de ellos 4 cada ins-
tante el contingente de toda su atencién y de todos sus cuida-
dos para ejecutar escrupulosamente las minuciosas precaucio-
nes higiénicas que exige su tratamiento. La reunién en coman
de enfermos sometidos 4 unas mismas prescripciones, crea
por la imitacién la disciplina reciproea, condicién muy favora-
ble para el resultado que se intenta conseguir. En fin y sobre
todo, los enfermos se encuentran alli sometidos 4 una direc-
cion médica, tGnica, constante, indispensable para poner en
ejecucién la obra perseverante de un tratamiento que tiene
que ser muy prolongado. Lla importancia de esta direccion
médica es tan grande que ha podido decirse sin exageracién
que el éxito de un sanatorio depende del médico que lo dirige.”

En efecto, el tratamiento higiénico, racional, realmente
curativo de la tisis, es demasiado comfllejo y prolongado;
exige sacrificios de todo género para que sea posible esperar
de él la curacioén ; se trata de cambiar completamente, de un
dia para otro, el género de vida del enfermo,y eso darante un
tiempo mas 6 menos largo ; se le exige que abandone sus ne-
gocios y sus estudios, que renuncie 4 una carrera que ha prin-
cipiado, que rompa con sus habitos mas queridos, que les diga
adios 4 los placeres, que vaya 4 habitar lejos de su casa en un
lugar convenientemente elegido, que se encierre en un sana-
torio y se someta en él 4 una disciplina médica de todos los
instantes, con un solo objeto, con una preocupacién Gnica :
curarse.

Para esto se necesita, de parte del enfermo, no sélo la
energia necesaria para tomar tal resolucién, sino también la
energia, mas rara ain y mas dificil, de perseverar durante
meses y aun anos hasta lograr la caracién. Bien se compren-
de que todo esto no puede ni debe exigirse sino de los enfer-
mos que el médico juzgue curables y que se hallen en capaci-
dad, por su situacién de fortuna, de realizar todas las condi-
ciones esenciales del tratamiento. Triste es, pero necesario
confesarlo : este tratamiento no puede realizarse perfectamen -
te sino para el rico ; para el tisico pobre todo est4 por hacerse
actualmente desde el punto de vista de la asistencia médica
eficaz.

La reglamentacién minuciosa de los elementos terapéuti-
cos puestos en obra es lo que le asegura al conjunto del méto-
do su eficacia incontestable. La base de este tratamiento ra-
cional 6 higiénico encuentra su aplicacién en gran nfimero de
enfermedades, puesto que consiste, dada la impotencia en que
nos hallamos de destruir 6 de contener en su desarrollo al
agente morbido, el microbio, en defender y, si asi puede de-
cirse, en consolidar el organismo para que venza en la lucha.
La clinica nos enseiia que la tisis es upa afeceién que tiende
espontineamente & curarsey es en opinién del Pr. Grancher
la mas curable de todas las enfermedades crénieas ; sélo tiene
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una terminacién fatal en los organismos debilitados ; en aque-
llos cuya salud es satisfactoria se observa que no se dejan in-
vadir por el bacilo sin que haya luchas encarnizadas, de don-
de resulta la prolongacién, la inmovilidad y hasta la curacién
de la enfermedad.

El método que emplea el organismo para resistir al bacilo
es el enquistamiento que se obtiene por la produccién de teji-
do fibroso; pero un organismeo no puede tener recursos sufi-
cientes para proveer 4 las necesidades de esta produccion
sino cuando se mantiene en un estado de salud conveniente.
De donde emana esta conclusiéon : el mejor remedio contra la
tnberculosis es una buena salud.

El tratamiento higiénico de la tisis tiende principalmente
4 combatir por los medios més enérgicos la decadencia orgé-
nica que acompaia casi siempre el desarrollo de la tuberculo-
sis y que puede hacerse luégo la causa méas activa de su evo-
luncién desfavorable.

Vamos 4 examinar sucesivamente los elementos principa-
les del tratamiento higiénico de la tisis.

1.° Hl régimen del reposo—Todo trabajo del organismo
produce un gasto de energia, la cual, tomando su ovigen en
las combustiones profundas y en las reacciones quimicas que
se efectfian en la intimidad de nuestros tejidos, engendra un
gastamiento orgdnico mas 6 menos considerable, que puede
reducirse al minimum disminuyendo el trabajo. Luego una de
las prescripciones méas importantes que se le deben hacer al
tisico es recomendarle el reposo ecasi completo, fisico, intelec-
tual y moral. Y ya que no siempre es posible detener la deca-
dencia progresiva del organismo suministrandole nuevos ma-
teriales, debemos al menos disminuirle los gastos ahorrando
las fuerzas, por medio de la disminucién 6 de la supresion del
trabajo. Es, pues, l6gico disminuirles el trabajo, y esto se im-
pone como una de las mejores condiciones para levantar el
organismo debilitado de esta clase de enfermos.

Por sencillo que parezca este precepto, no es facil obte-
nerlo de los enfermos, porque implica un cambio completo de
vida, el abandono de sus ocupaciones, de sus placeres, de sus
negocios, en una palabra, se exige de ellos que no tengan més
que un solo objeto : conservar su vida, curarse. Aqui reside
la dificultad primordial del tratamiento, porque los enfermos
y los que los rodean tergiversan las prescripciones, contempo-
rizan con las infracciones reglamentarias y desvirtiian asi el
tratamiento. Adviértase si que no hay necesidad de conde
nar al tisico 4 una inmovilidad absoluta, que seria impracti-
cable; se le pueden permitir paseos graduados, en proporcion
4 sus fuerzas, pero dirigidos y presecritos por el médico.

2.° La cura al aire libre—E]l principio capital del método
de la aeroterapia consiste en que el enfermo debe vivir de dia
y de noche al aire libre. Durante el dia estara en pleno aire,
bajo un abrigo cualquiera (kiosco, chalet swizo, galeria, etc.),
plenamente abierto pero protegido contra el viento y la ra-
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diacién luminosa demasiado viva. La noche la pasari en
una alcoba, cuyas ventanas y puertas permanezcan mas 6
menos abiertas, protegido contra las corrientes de aire por
un biombo, interpuesto entre la cama y la puerta 6 venta-
na. Por regla general, esta cura de aire, tanto de dia como de
noche, debe hacerse sin interrupcién, cualquiera que sea el
tiempo, con lluvia, calor, frio, niebla, etc. La experiencia ha
probado que con tal que el cuerpo esté suficientemente cu-
bierto, no hay nada que temer de esta aereaci6én permanente y
sistematica, & despecho de las preocupaciones vulgares; al
contrario, combinada con el reposo, constituye un sedativo
poderoso de la tos, rebaja la fiebre y suprime los sudores. No
existe ninguna contraindicacién 4 este modo de tratamiento,
el cual debe y puede siempre intentarse.

Es un hecho innegable que bajo la influencia de este ré-
gimen muchos tisicos mejoran notablemente, y algunos se
curan.- Hace mucho tiempo que se conoce cuan nocivo es el
aire confinado para los tisicos, inconveniente que suprime el
tratamiento al aire libre; pero es imposible determinar la
causa exacta del fenémeno, que acaso sea debida & la rarefac-
cién del oxigeno, 4 la acumulacién de Acido carbénico y 4 la
eliminacion de gases téxicos. El hecho es que la aereacion su-
prime estos defectos y, por otra parte, el aire puro ejerce una
accién real, estimulante y sedativa 4 un mismo tiempo.

Debemos, sin embargo, advertir que no es un aire cual-
quiera el que le conviene al tisico, sino el aire puro, aséptico,
desprovisto de gérmenes y de polvo, como el aire del campo, el
de las montafias y el del mar. Respecto del clima se reconoce
actualmente que no hay ninguno especifico: todos son buenos
con tal de que tengan aire puro. La cura de aire puede rea-
lizarse en todas partes, excepto en las grandes ciudades. Sin
embargo, se elegirdn de preferencia aquellos lugares donde el
aire es puro, las oscilaciones de temperatura minima, sin nie-
blas, con atmésfera tranquila, luz intensa y suelo seco. De una
manera general y fuéra de estas indicacicnes, el e¢lima de las
montafias debe preferirse al de las llanuras ; pero esta consi-
deracién no tiene sino una importancia secundaria relativa-
mente al régimen de vida del enfermo.

3.0 La superalimentacion—El régimen alimenticio no es
menos importante que el del reposo y la aereacién continua;
es uno de los elementos indispensables de la cura. Preciso es
qué el enfermo se alimente, no sélo tanto como antes de la en-
fermedad sino mucho més ; pero todos los enfermos no pueden
seguir este consejo, y este es un obstidculo serio para el trata-
miento. Hay, en efecto, muchos que sufren dispepsias, que ex-
perimentan mucha repugnancia, hasta un disgusto invencible
por los alimentos, cualesquiera que sean. Toca al médico pro-
curar, por todos los medios posibles, vencer la repugnancia
de los enfermos y obligarlos & comer, prescribiéndoles parti-
cularmente los elementos de la superalimentacién : huevos,
leche, carne, grasas, etc., alimentos que deben ser para los en-
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recientemente abierta al servicio del publico, ofrece & sus
clientes despacho correcto de férmulas, arreglo cuidadoso
y pronto de facturas para dentro y fuera de la ciudad. Es-
teriliza blusas para cirujanos, compresas y cualquier otra
clase de material para operaciones. Hace igualmente este-
rilizacién de todas aquellas sustancias prescritas en fér-
mulas que lo requieran asi, como sueros, inyecciones hipo-
dérmicas, etc.

Ha recibido dltimamente lo siguiente: algodén hidré-
filo, arrhenal, adrenalina, azul de metileno, aristcl, am-
pollas para inyecciones hipodérmicas de arrhenal, de caco-
dilato de soda, de cipridol, de hermophenil, de stovaina
para anestesia local y para anestesia general.

Acidos picrico, crisofanico y pirogalico ; arseniato de
hierro, de soda, de estricnina.

Benzoato de =soda, de amoniaco, de litina, de cal ; bro-
moformo, benzacetina, betol, bromhidrato de cafeina, ben-
zonaftol, balsamo del Pern, colargol, cacodilato de soda, clo-
roformo Duncan anestésico.

Cloruro de calcio puro, catgut, crin de Florencia, cepi-
Ilos para cirujanos, cataplasmas Aulagne, clorhidirosulfato
-de quinina, codeina cristalizada, capsulas de éter amilva-
lerianico, id de sandalo, de apiolina Chapoteaux, bacalao
yodado, yodoferrado, yodoformado, de extracto etéreo de
helecho macho y kamola.

Digitalina solucién, al 1 por 100.

Dionina, dermatol, discos para inyecciones hipodér-
micas, diuretina.

Extratos fluidos surtidos, evoninina eucaliptol, euqui-
nina. eserina sulfato, ergotinina, eter anestésico.

Fenosalyl, fosfato de soda, de hierro, granulos surti-
dos, guantes de crin, glicerofosfatos, gasa hidréfila yodo-
formada.

Hierro Girard, id dializado, hipnal, ictiol, jabones
medicinales surtidos, jarabes medicinales, jeringas de di-
versas clases.

Liapalina, lactosa, lisol, lanolina, mentol, magnesia,
Henry, naftol, nitrato de pilocarpina, narceina, ortofor-
mo, oxalato de cerio, propilamina, paulinia, protargol, po-
lisulfuro de potara para bafios, sal de Vichy, de Karlsbad, de
frata, sacos para hielo, silipirina, sulfonal, salofeno, sedas
surtidas, teobromina, tiocol, trional timo, urotropina, ure-
tana, vinos medicinales, valerianato, de amoniaco de
Pierlot, etc. etc.
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fermos un suplemento de las comidas, no su alimentacién
normal.

Unénime es la opiniéon de los médieos en reeonocer que el
tisico debe tomar los alimentos que le gusten, con tal de que
los tome ; por eso no se les proscribiran ciertos alimentos que
ordinariamente se consideran como insuficientemente nutriti-
vos 6 indigestos, porque siéndoles agradables, les estimulan el
apetito, y 1o que se necesita es que coman abundantemente,
que coman mas que los individuos normales, porque no basta
con la alimentacién que sostiene, sino que es necesario recu-
rriv 4 la superalimentacién, que es la que modifica y por eso
puede llamarse alimentacién terapéutiea.

Entre los elementos de la superalimentaciéon los mas im-
portantes son: la carne, la leche y sus derivados y los huevos.
La carne cruda constituye un alimento muy nutritivo y tiene
la ventaja de digerirse facilmente. Para vencer la repugnancia
que les causa 4 muchos enfermos, se la puede administrar en
pildoras 0 bolos envueltos en azficar pulverizada. La leche,
tanto la de vaca como la de cabra y de burra, se utiliza fre-
cuentemente en la superalimentacién, porque es un alimento
completo cuyo valor todo el mundo reconoce. Cuando por ha-
berla usado mucho tiempo 6 porque el enfermo le haya cogido
aversion, cueste trabajo que la tome, hay que valerse de todos
los medios posibles para hacérsela aceptar, como darsela con
café, té 6 chocolate, con ron 6 con yemas de huevo, 6 prepa-
rarle alguno de los muchos manjares que tienen por base la
leche y el huevo, pues todos pueden constituir preciosos ele-
mentos de superalimentacién. Los huevos pueden consumirse
crudos 6 ligeramente cocidos; son un alimento ec6modo, porque

se tienen preparados 4 toda hora, particularmente por la
noche.

II

Las mismas consideraciones que hemos visto guiaron 4
los médicos para establecer los sanatorios con el objeto de co-
locar en ellos 4 los tisicos en las mejores condiciones posibles
para realizar su curacion, son igualmente aplicables al trata-
miento de los leprosos. La lepra es, en efecto, tan curable
como la tisis, y aunque en esta Gltima enfermedad se han en-
contrado en las autopsias de los tisicos que han sucumbido &
otras enfermedades las pruebas irrecusables de haberse cura-
do y en la lepra n6, muchos médicos sostienen la curabilidad,
entre otros Hansen, cuya opinién es muy respetable. Este ilus-
tre médico sostiene la curacion espontanea de la lepra, como
una de las terminaciones de la enfermedad, 4 pesar de recono-
cer que los pacientes quedan anestésicos y deformados como
consecuencia de las mutilaciones que sufrieron en el curso del
proceso evolutivo.

Tanta raz6n hay, pues, para intentar la curacién de los
leprosos como la de los tisicos, y por lo mismos medios. Si se
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combate eficazmente la tisis con el régimen de los sanatorios
en las condiciones que someramente hemos expuesto, jpor-
qué no intentar ese método en la lepra ? Si reflexionamos
atentamente, si examinamos con cuidado las condiciones de
los sanatorios, nos persuadiremos de que todas y cada una de
ellas le cuadran 4 la lepra, y ain mas 4 ésta que & la tisis.

El reposo, fundado en la necesidad de ahorrarles las fuer-
zas & organismos condenados & la decadencia, nos parece, sin
embargo, menos importante en la lepra que en la tisis, porque
aquélla destruye menos el organismo que ésta. Generalmente
los leprosos son robustos, conservan el apetito y duermen bien;
las lesiones que padecen no son tan inecémodas como la tos, la
anorexia y los sudores de los tisicos, y, por consiguiente, los
agotan 'menos y les permiten vivir relativamente como las per-
sonas sanas. No obstante, no son infitiles ni despreciables las
prescripciones del reposo, las cuales, en ciertas circunstancias,
como en el caso de ulceraciones de las piernas, son no sélo
benéficas sino indispensables para la cicatrizacion de las
tleeras.

La cura de aire en particular, reconocidas las razones en
que se funda, tiene que ser benéfica para los leprosos, aunque
en menor grado que para los tisicos, por raz6n del asiento de
las lesiones que en éstos estan directamente afectadas por el
aire inspirado. Tiene, por otra parte, la inmensa ventaja de
estar al alcance de todos, porque los Gobiernos no han acer-
tado atin 4 monopolizar el aire ni han encontrado el medio de
imponer gravamenes 4 su consumo.

La superalimentaecién, al contrario, no pueden usarla sino
los ricos, que son los menos, estandoles vedada 4 los méas, 4
los pobres, que 4 duras penas alcanzan & proporcionarse
escasos y deficientes alimentos para sostener su misera exis-
tencia. De donde proviene la mayor extension y la pavorosa
devastacion que la lepra y en general todas las infecciones
adquieren en la clase desvalida de la sociedad, amén de las
otras causas que hasta cierto punto le son inherentes, como la
falta de aseo y en general de la observancia de las reglas de
la higiene. Este solo hecho basta para dejar evidenciada la
conveniencia de la superalimentacion en el tratamiento de la
leprosis.

Damos, pues, por demostrada tedéricamente la convenien-
cia del régimen de los sanatorios aplicado a los leprosos. Vea-
mos ahora lo que se ha observado en la practica. En el mes de
Marzo del presente afio recibimos una carta’de un eminente
médito de Nueva York, Director de un sanatorio, en la cual
nos dice: ¢ Los bacilos de la tubercalosis y la lepra, en mi
opinién, son idénticos. La curacién de la lepra est4 asegurada
s6lo con adoptar la vida en toldos al aire libre y la sobreali-
mentacién azoada. Funddndome en esta hipétesis, he tratado
recientemente 4 un leproso, precisamente del mismo modo
como tratamos 4 los tisicos, por la exposicion debajo de un
toldo y obligdndolo & reforzar sus alimentos azoados ; se le
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dieron huevos crudos, leche y carne; todos sus sintomas han
desaparecido y esta perfectamente curado.” Posteriormente
nos escribi6 que el enfermo habia seguido muy bien; que
habia colocado cuatro mas en el sanatorio para someterios al
mismo régimen.

Aunque no estamos de acuerdo con el autor de las pr: ce-
dentes lineas en la identidad de los bacilos de la tuberculosis
y de la lepra ni en la curacién de ésta por ese tratamiento,
por razones que no es del caso exponer en este momento, qui-
simos ensayar el tratamiento preconizado, y al efecto recomen-
ddamos 4 unos diez enfermos que se sometieran & él, por via de
experimento. De ellos s6lo uno se sometié estrictamente 4 las
prescripciones, y el resultado fue muy halagador: desde la pri-
mera noche que durmié al aire libre sintié el beneficio de la
cura, pues el abotagamiento de la ecara disminuyé y llegé 4
desaparecer ¢n los dias siguientes, lo que significa mucho para
los enfermos, porque este sintoma los descubre y ellos tratan
siempre de ocultar su enfermedad. Los demés no quisieron 6
no pudieron seguir el tratamiento, pretextando quién la esca-
sez de recursos para la superalimentacién, quién el estar
acatarrado 6 el tener neuralgias. @

Aunque no creemos que la curacion de la lepra se obtenga
con este tratamiento, sf creemos que produce mejoria, sin el
menor peligro de causar dafno, y nos parece que debe reco-
mendarse, particularmente la cura de aire como se practica en
los sanatorios.

JUAN DE D. CARRA SQUILLA

ESTUDIO ACERCA DE LA EVOLUCION DE LOS INSECTOS

O LA FIEBRE AMARILLA Y I.0S MOSQUITOS

Una enfermedad humana que puede suprimirse—Contribucién & la REvisTa MEDICA
de Bogotd, por Albert. S. Ashmead, M, D. de Nueva York.

KEsta aguda y mortifera enfermedad humana no tardar4
mucho en desaparecer.

La fiebre amarilla aparecié por primera vez en el golfo
de Méjico en 1693.

La intelig2nte aplicacion de las medidas restrictivas
fandadas en los conocimientos recién adquiridos, es comple-
tamente suficiente para impedir su propagacién.

La brillante obra de Finlay, Reed y sus compaifieros de
nuestro Ejército en Cuba, dejé absolutamente probado que
los mosquitos son los principales ¥y aun los finicos agentes de
transmisiéon de la COCausa morbi, y que los objetos ensucia-
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dos por el vémito y deyecciones de los enfermos no tienen
ninguna influencia etiolégica.

El virus 6 germen de la fiebre amarilla no puede ser trans-
portado en estado de potencia infectiva en el vémito, en la
ropa, en las mercancias, en las camas, ete.

Todavia ignoramos la naturaleza esencial del principio
infectivo de la fiebre amarilla ; estamos, sin embargo, entera-
mente seguros de que no es una bacteria. Las denominaciones
de cryptococcus fanthogenicus de Freire, del Brasil; de tetra-
genus febris flava, de Finlay, de Cuba; de bacillus X, de
Sternberg, de Estados Unidos; de bacillus icteroides, de Sa-
narelli, de la Reptablica Argentina, s6lo tienen valor histérico.

Asi como el parésito de la malaria puede pasar el invier-
no en las glandulas salivales de los andéfelos invernales, ; por-
qué no ha de poderio hacer el germen de la fiebre amarilla, si
encuentra un huésped entre los mosquitos que tenga un po
der invernal eficiente ?

El stegomya jfasciata, la Gnica especie conocida capaz de
transmitir la fiebre amarilla, no puede resistir el invierno;
la-continuidad de la especie se mantiene sélo por la conserva-
¢i6n de los huevos ; la enfermedad naturalmente desaparece
con los insectos que han adquirido su completo desarrollo.

La picadura de los insectos que provienen de los huevos
depositados por los mosquitos infectados de fiebre amarilla,
no produce jamds la enfermedad. De modo que el virus no ha
pasado 4 los huevos, como sucede en la malaria bovina. Por
consiguiente, la invernada de la fiebre amarilla es imposible
y seguird siéndolo hasta que se introduzca una especie inver-
nal aproposito 6 hasta que la actual especie se adapte fisio-
l6gicamente a los rigores del invierno.

No conocemos por cuanto tiempo los mosquitos conser.
van la infeceién de la fiebre amarilla. Reed y sus compaiieros
refieren el caso de haberse conservado cincuenta y siete dias ;
Guiteras otro de ciento y un dias. Lo probable es que la re-
tengan durante toda su vida.

Existe cierto paralelismo etiolégico entre la fiebre amari-
l1a y la malaria, en las siguientes circunstancias:

1.0 La incapacidad de los mosquitos recién infectados de
transmitir el germen de la fiebre amarilla; se requieren por
lo menos doce dias después de haber ingerido sangre humana
infectada, para adquirir el poder de inficionar.

2.0 La discrepancia entre el periodo de incubacién de la
enfermedad—de tres & cinco dias—y el periodo de incubacién
de la misma cuando es epidémica—catorce dias 6 mas.

3.° La existencia del germen 6 virus infectado en estado
transmisible, que dura solamente los primeros tres 6 cuatro
dias de la enfermedad.

4.° La influencia que ejerce una temperatura que no sea
mayor de 55° F. sobre el virus contenido en la sangre de los
enfermos, para hacerlo innocuo 6 destruirlo.

5.0 El paso efectivo del virus 4 través de los poros del
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filtro de Berkefeld, con la peculiaridad de la restringida dis-
tribucién geografica de la enfermedad y otras circunstancias
epidemiologicas.

El germen de la fiebre amarilla probablemente, por todas
estas consideraciones, pertenece 4 la clase de los protozoarios

No estara por deméas tratar aqui de algunos hechos gene:
rales concernientes 4 los mosquitos, como su vida en comin
¥y la propagacién que hacen de la enfermedad.

Los mosquitos forman una familia de dipteros realmente
cosmopolita ; su distribucién geografica se extiende desde los
trépicos hasta el circulo polar, abarcando una Aarea vertical
de mas de trece mil pies. Son muy antiguos. En otro tiempo
se conocian unas cuatrocientas especies y cincuenta y ocho
géneros. Indudablemente los mosquitos son fit6fagos (que co-
men sustancias vegetales), su propensién 4 chupar sangre es
un habito secundario ; pero este habito sanguinario ha sido
transmitido de generaciéon en generacién y se ha convertido
en impulso irresistible.

Sin embargo, no est4 atn probado, 4 despecho de la opi-
nién de Col. Giles, del Mayor Ross y otros, que la sangre sea
necesaria para la fertilizacion y la propagacion de las es-
pecies.

Los parésitos de la malaria humana requieren dos hués
pedes—un mosquito y un sér humano—para llegar 4 la ma-
durez y para propagarse. S6lo los mosquitos transmiten la
enfermedad. En la sangre de los febricitantes se multiplican
asexualmente ; en el tejido del mosquito lo hacen sexualmente.
Creen ia mayor parte de los investigadores que la aptitud para
servir de huésped intermediario la poseen estos parasitos so
lamente en una especie del género de los ané6felos.

Theobald, del British Museum, ha encontrado que sdélo
cinco por ciento de los mosquitos—las nueve especies nuevas
introducidos Gltimamente en el género anéfelos—suministran
intermediarios para los parisitos mal4ricos. El virus de un
mosquito infectado de malaria puede ser transmitido 4 sus
huevos; lo cual es enteramente diferente en el caso del
stegomya fasciata, el que transmite el germen de la fiebre
amarilla. Los huevos de los mosquitos infectados de fiebre
malérica suministran en la préxima estacién cosecha de fie-
bre malarica. El mosquito malirico no transmite la elefan-
tiasis, pero puede transmitir el gusano de la sangre canina de
la filaria de Asia.

Hay veintiuna especies y seis géneros en todo el mundo
que han sido sefalados por Grassi, Dupres, Pothier y Beyer,
James, Daniels, Luk, Ross; Christopher y Loir, como hués-
pedes eficientes para el par4sito de la malaria. Ross cree que
el culex fatigans, mosquito de la elefantiasis, y el stegomya,
el de la fiebre amarilla, no son aptos para servir de huéspedes
en los cuales se cumpla el estadio sexual del parasito de la
malaria. El mosquito de la filaria (fatigans) puede transmitir
al agua de bebida del hombre grande abundancia de filaria
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sanguinis hominis. El agua es el intermediario necesario para
infectar las glandulas mesentéricas del estémago humano.
En una sola gota de sangre humana infectada hay seiscientos
de estos gusanos sanguineos. Cincuenta millones de éstos circa-
lan simultdneamente en los vasos sanguineos 4 medida que se
acerca la noche y van gradualmente aumentando en nGmero
hasta la media noche; empiezan 4 disminuir hasta la mafiana,
volviendo 4 las gruesas arterias y 4 los pulmones, donde per-
manecen durante el dia.

Nueve especies de mosquitos sirven de agentes de trans-
misién de la filaria, principalmente el fatigans.

En la Habana: al stegomya fasciata (mosquito de la fie-
bre amarilla) no se le puede obligar 4 picar hasta que no
tiene cuatro dias de edad; en los Estados Unidos pica 4 las 24
horas. Las hembras aisladas en estado de larvas y criadas se-
paradas de los machos, pican pronto y frecuentemente.

Giles; en la India, observo que los anéfelos (mosquitos de
la malaria) pican cada dos dias y depositau huevos muchas
veces, mostrando asi una aptitud gastronémica y reproducti-
va muy exagerada. Souchon dice que las hembras deben im-
pregnarse antes de que hayan picado, y que no deben picar
por segunda vez sino después de varios dias.

Esto no esta probado. Se refiere el caso de haber obteni-
do nueve cosechas de huevos viables en el lugar donde fueron
depositados mas de dos mil de ellos fertilizados ; todos estos
mosquitos picaban cada tres 6 cuatro dias. Por regla general
s8e pueden obtener cinco 6 seis cosechas de una sola hembra
de anéfelo de esta especie.

Los machos indudablemente soportan su breve existencia
con una dieta vegetal (sin sangre); no esta probado que las
hembras necesiten chupar sangre para mantener su especie y
propagarla. La produccion de huevos parece que es el factor
necesario en la propagacién del germen mailarico. Un macho
puede afn sobrevivir 4 su consorte, alimentandose solamente
con lo ingerido, mientras que la consorte se aiimenta con
sangre. A la verdad la longevidad del mosquito, sea macho 6
hembra, es materia de cualquier alimento, agua pura y abun-
dancia de aire. Un charco 6 lodazal debe persistir por quince
dias 6 mas para que el andéfslo se desarrolle; mientras que
para el insecto de la fiebre amarilia y el mosquito musical, un
charco de ochenta horas solamente permitira, en coundiciones
favorables, ana generacion de algunas formas, ¢omo psoro-
phora howardii, etec. Puesto que el huevo y el estadio larval
pueden eliminarse, porque por regla general cuando ¢l charco
se forma los huevos ya estan en el suelo, habiéndose sumer-
gido de la superficie del agua de un charco previo, y entonces
revientan, la larva se puede transformar en ninfa (imago)
aun sin necesidad de agua.

Los gusanos cestodos y nematodos (que provienen de ani-
imales inferiores que respiran oxigeno) se adaptan previamen-
te durante el tiempo que pasan en los animales, para habitar
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después en el barro y hacerse de esta manera aptos para in-
vadir los intestinos de los animales superiores. Pero los ani-
males inferiores de los cuales descienden estos gusanos, debie-
ron respirar oxigeno. El 4cido carbdnico se les suministra,
como 4 todos los animales € insectos invernales; es el acido
carbénico el que sostiene la vida cuando ellos duermen. De
esta manera se ha creado en esta escuela preparatoria una
nueva especie de gusanos que pueden habitar en el barro.

Puede impedirse el desarrollo de los huevos de los mos-
quitos con una cantidad muy pequeiia de vapor de mercurio
en el verano, pero este vapor es inofensivo en el invierno; la
facultad de desarrollo del huevo resiste entonces 4 la aceion
de los vapores de mercurio, especialmente la de los huevos que
flotan en el agua, pues los que caen al barro pueden vivir
hasta la proxima estacién. Esto altimo es lo que sucede res-
pecto del stegomya fasciata.

Una ligera electrizacién con una maquina eléetrica apre-
sura la maduracién del gusano de seda japonés de tal modo
que pueden obtenerse dos 6 tres cultivos en el afio. La elec-
trizacion del agua que contenga larvas de mosquitos las des-
truye, asi como el principio que preside al desarrollo del hue
vo, 6 sea su facultad germinativa. Por tanto, este es el método
cientifico de acabar con la malaria y la fiebre amarilla en el
hombre. Tan pronto como la hembra del mosquito malérieo
(cuya funcién es no sélo de produgir su propia especie, sino
también crear y desenvolver otras especies nuevas) produce
sus huevos infectados, nosotros podemos destruir ol producto
evolucionario (plasmodium malarie) antes de que éste haya
avanzado hasta el estadio de fiebre amarilla 6 segundo estadio
de la sustancia protozoaria de la nueva especie de la vida del
insecto, antes de que llegue 4 su ulterior estadio, al que ha de
hacerse en el cuerpo de este otro mosquito, el stegomya, y
convertirse en un nuevo germen de otra mortal enfermedad—
la fiebre amarilla—antes de que se verifique una progresiéon
insectifera en evolucién, que todavia nosotros no somos com
petentes para juzgarla cientificamente.

Debemos destruair esta sustancia en su estadio preliminar
asexual antes de que haya llegado 4 su aptitud sexual, esto es,
al ecuerpo del insecto y no al cuerpo del hombre. Y lo debemos
destruir desde el momento en que ha sido depositado medio
formado en el cunerpo del mosquito, 6 cuando yace con los
huevos en el barro de un pozo.

Destruyendo el plasmodium del mosquito anéfelo podemos
destruir la posibilidad de la infeccién del stegomya, plasmo-
dium avanzado, como se le llama, siendo este fltimo el germen
de la fiebre amarilla, que no es mas que uana variedad de los
otros insectos, una generacién de otro veneno humano, cuyo
huésped intermediario viene 4 ser el hombre en la evolucién
de una nueva especie de mosquito que aGn no ha sido creada.

ALBERT 8. ASHMEAD, M. D.
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COMUNICACION DE BERHING

AL CONGRESO DE LA TUBERCULOSIS DE PARIS

Londres, Octubre 8 de 1905.
Sr. Dr. Jvan E. Manrique—Bogota.

Mi querido hermano :

Por creerlo de grande importaneia, te envio el texto de la
comunicacion que acerca de la curacién de la tuberculosis
hizo el Dr. Berhing al Coungreso de la Tuberculosis, cuya Gl
tima sesi6on tuvo lugar en el gran Palacio de los Campos
1lliseos ayer.

Todos esperaban con aunsiedad la comunicacién del gran
sabio. Se’'sabia desde hacia algunos dias que Berhing no ha-
blaria sino el dltimo dia; y en efecto, ayer tomé la palabra y
en su lengua nativa, enmedio de un profundo silencio, dijo lo
siguiente :

¢« Durante los Gltimos dos afios he llegado 4 reconocer con
certeza la existencia de un prineipio curativo, completamente
diferente del principio antitéxico descrito por mi hace quince
afios. El nuevo principio curativo desempefia un papel im-
portante y esencial en la acciéon inmunizadora de mi Bobova-
cuna, que durante los tdltimos afios ha tenido buen éxito
en la practica agricola en la lucha contra la tuberculosis de
los bovideos. Este principio est4 basado en la impregnacién
de las células vivas del organismo con sustancias emanadas
del virus de la tuberculosis, 4 las cuales yo llamo TC. Cuando
el TO se ha vuelto parte integrante de las células del organis-
mo de los animales tratados por el dicho TC, y ha sido meta-
morfoseado por esas células, lo designo con la formula TX., En
el bacilo de la tuberculosis el TX, 6 mas propiamente hablan-
do el T, preexiste como un agente dotado de extraordinarias
cualidades. Este agente desempeiia en el bacilo tuberculoso
la fancién de sustancia formativa. Posee también cualida-
des fermentativas y especialmente cataliticas. Este agente
puede fijar de una manera electiva, por contacto, otras sus-
tancias, fenémeno que ha sido denominado absorcién. En
circunstancias determinadas posee también cualidades asimi-
lativas. En una palabra, representa el principio cuast vital
del bacilo. En mi opinién, en el proceso de inmunizaciéon de los
bovideos contra la tuberculosis, el TC del bacilo tuberculoso
queda libre de sustapcias accidentales y ejerce una accién
simbidtica en el interior de las células organicas, principal-
mente en los elementos celulares emanados de los centros ger-
minativos del tejido linfatico. La presencia del TC es la causa
por una parte de la hipersensibilidad de la tuberculina de
Koch y por otra parte de la reaccién protectora contra la ta-
berculosis.
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COMUNICACION DE BERHING "

¢ Largo ha sido el camino por el cual, después de haber
vencido muchos obstéculos, he llegado 4 la concepcién esbo-
zada arriba acerca de la inmunizacién antituberculosa. La
concepcion de una inmunidad celular es bastante diferente
de la inmunidad antitéxica humoral, y me complazco en ase-
gurar que yo no habria llegado 4 alcanzarla & no ser por el
fntimo conocimiento de las obras de Metchnikoff sobre fago-
citosis. Si se me exigiesen las pruebas detalladas de la exac-
titud de mi concepecién, me veria obligado 4 detenerlos 4 uste-
des por largas horas; algunas de estas pruebas las he publicado
en las paginas de un libro que se llamara Problemas modernos
de Phthisiogenética y Phthisiotherapéutica iluminados por la
historia, que han visto la luz en Tuberculosis de Septiembre de
1905. Por lo pronto, apenas intentaré describir la naturaleza
y modo de aceién del nuevo método terapéutico, que es el re-
sultado de mis estudios sobre tuberculosis. Oreo que el
nuevo método estd destinado & proteger 4 los hombres ame.
nazados por la tisis contra los terribles efectos de la infeccién
tuberculosa, y considero como un grande honor el estar en
capacidad de hacer una breve comunicacion acerca de algunos
medios de luchar contra la tuberculosis con un nuevo remedio,
delante de la Asamblea general del Congreso de Paris. Doy por
sentado que mi método de vacunacién contra la tuberculosis
de los bovideos es conocido. Sin ninguna insistencia de mi
parte, se admitir4 que yo he considerado todas las probabilida-
des de la aplicacién de este método para combatir la tuberculo-
sis en el hombre ; pero la experiencia me ha convencido firme y
decididamente de que hay que abandonar la idea de introdu-
cir bacilos tuberculosos vivos en el cuerpo humano c¢on objetos
terapéuticos. El tratamiento antituberculoso en el hombre
‘principia, en mi opinién, con el descubrimiento del remedio
acerca del cual estoy hablando.

“ Después del esbozo que acabo de trazar acerca del modo
de inmunizaciéon contra la tuberculosis, se comprenderi sin
mas detalles porqué yo he luchado enérgicamente y sin des-
canso por libertar al organismo de la larga y peligrosa tarea
de la elaboracién del TC. He llegado 4 este resultado por
medio de experimentos in wvitro. He transformado la iamu-
nizacién activa, para hablar como Erlich, en inmunziacién
pasiva. Puedo asegurar 4 ustedes que nunca he sentido una
alegria tan grande en mi vida como la que senti durante los
dias, las semanas y los meses en los cuales el lazo causal que
une la vacuna con la inmunidad salté & mi vista con sorpren-
dente claridad, gracias 4 la repetida observacién de innume-
rables experimentos en animales. Enigma tras enigma res-
pecto 4 la naturaleza y al modo de aceién del suero antidifté-
rico fueron aclardndose, y para condensar en unas pocas pa-
labras el resultado de mis trabajos, diré que para libertar al
TC de las sustancias que previenen su accién terapéutica hay
que distinguir tres grupos de sustancias bacilares :

¢« I -Una sustancia soluble tinicamente en agua pura y que
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posee una acci6én fermentativa y catalitica. De esta sustancia
deriva su acecién téxica la tuberculina de Koch y tiene todas
las cualidades croméfilas, fisicas y quimicas de la volutina
descrita por el botdnico alemé4n Arturo Meyer. El nombre de
esta sustancia es TV, y para dar una ideade su poder téxico
basta decir que un gramo de TV seco es mas téxico que un
litro de tuberculina de Koch ;

# JI—Una sustancia soluble Ginicamente en soluciones de
una sal neutra, por ejemplo cloruro de sodio al 10 por 100; 4
ésta la he llamado TCI, y es téxica de la misma manera que
la tuberculina de Koch ; y

¢ IIT—Muchas sustancias que no son téxicas, solubles tini-
camente en alcohol, éter, cloroformo, ete. ete.

“ Una vez libertado de estas tres sustancias 6 grupos de
sustancias, el bacilo tuberculoso conserva gu forma y sus pro-
piedades colorantes, y yo lo he designado con el nombre de
restbacillus. Este restbacillus por medio de preparaciones apro-
piadas se puede convertir en una sustancia informe, di-
rectamente asimilable por las celulas linfaticas del conejo, el
curi, el cabro, los bovideos y el caballo. Esta sustancia amorfa
es elaborada y metamorfoseada por las células linfaticas de
dichos animales, volviéndose oxifelas G oxinofilas, y la condi-
cion de inmunidad del organismo se desarrolla simnltinea-
mente con la metamorfosis de las eélulas bajo la influencia
del TC, siendo un hecho fundamental que el TO, aunque es
una sustancia que no se puede reproducir, posee el poder de
originar el tubérculo, tubérculo que jamés se ablanda y nunca
se caseifica y que corresponde exactamente 4 lo que se llama
granulacion tuberculosa de Laenec, y bajo ciertas condiciones
el TO puede también determinar la infltracién gris y la infil-
tracion granulosa del mismo autor.

“ Después de experimentar en varios animales mamiferos,
he llegado &4 convencerme de que el TC, que preexiste, como
ya lo he dicho en el bacilo tuberculoso, puede ser *elaborado
in vitro de manera de convertirlo en un remedio que puede
ser empleado sin peligro para curar seres humanos. La parte
terapéutica de mi libro que estaba lista para publicarse el
aflo entrante, no vera la luz hasta tanto que la eficacia tera-
péutica y la inocuidad de mi nuevo remedio hayan sido de-
mostradas por clinicos més versados que yo en el conocimien-
to de las variedades individuales de la tisis pulmonar y en su
pronéstico. Por otra parte me parece necesario que otros sa-
bios en sus respectivos laboratorios observen la aceién tera-
péutica de mi remedio en los animales y tomen nota de que
un agente terapéutico de tanto valor no habia sido conocido
hasta la fecha.

¢« Ustedes saben ya que la tuberculina de Koch y su nueva
tuberculina (TR), lo mismo que los sueros de Marmorek y Ma-
ragliano y otras muchas preparaciones indicadas como espe-
cificos, tienen, seglin sus inventores, una accién preventiva 6
curativa ; pero ustedes saben también que muchos ebservado-



COMUNICACION DE BERHING 79

res no han obtenido tan buenos resultados, especialmente en
experimentos sobre el marrano de India. Espero ser m4s afor-
tunado que estos sabios, 4 quienes confiaré mi remedio des-
pués de mi regreso 4 Marburg, de modo que ellos puedan en-
sayarlo, y obtendran en sus laboratorios tan buenos resulta-
dos como los que yo he obtenido en el mio, y quiz4 mejores.

¢ Suplico 4 ustedes que no se olviden de que la comunica-
cién que estoy haciendo hoy tiene una semejanza singular
con la que hice en 1890, ‘ acerca de un nuevo remedio contra la
difteria.” Mi convicei6n de la grandisima importancia de ese
descubrimiento ha sido confirmada de manera sorprendente
en todo el orbe, & pesar de que transcurrieron no menos de
cuatro anos antes de que los préacticos adquirieran confianza,
y habria tenido que esperar todavia mas antes de que la efi-
cacia y la importancia de mi nuevo remedio fueran reconoci-
das, al no haber sido por el hecho de que mi grande amigo
M. Emile Roux entr6 conmigo en la tarea de combatir la dif-
teria, la asesina de los nitos. j Cuanto tiempo transcurrird an-
tes de que el descubrimiento y la utilizacién de mi nuevo re-
medio contra la tuberculosis reciba el reconocimiento del
pablico, lo que atestiguara su valor practico? Yo no lo sé.
Muchos factores pueden intervenir: mi amor por el trabajo y
mi actividad, mi habilidad como técnico y también mi buena
fortuna, que puede darme un compafiero del valor de Roux
para la lucha, dotado del mismo nervio y del mismo desinterés,
que es la mejor prueba contra toda sospecha; y espero que el
proximo Congreso de la Tuberculosis tomara nota de! gran
progreso realizado en la luacha contra la tisis.”

A pesar de lo larga de la comunicacién, el profesor Ber-
hing nada dijo acerca d2 los detalles de su método. La
prensa inglesa ha recibido con frialdad, casi con acrimonia, la
comunicaciéon del gran sabio. Todos los periédicos reclaman
més luz. Quieren que el jeroglifico se descifre y que 4 ejemplo:
de Lister y de Pastear en circunstancias anilogas, se exponga
el hecho claro y demostrado, se den las pruebas detalladas y
se someta 4 un control universal. El ilustre profesor alemén
da por sentada la eficacia de su Bovovacuna y esta eficacia
ahin est4d en tela de juicio. Por otra parte la divisién de las.
sustancias bacilares en tres grupos no es mas que una opi-
nién personal que también necesita demostraeién, y segin la
frase de Marmorek, nadie puede formar juicio sobre un hecho
que atn no ge ha verificado y que estd rodeado de obscu-
ridad.

El Dr. Calmette, Director del Instituto Pasteur de Liia,
opina que Berhing no ha dicho nada que no fuese conocido de
antemano, y el profesor Brouardel tacha la comunicac¢ién, si no
de prematura, por lo menos de imcompleta.

A pesar de todo, es Berhing quien ha ofrecido el nuevo
remedio y quiz4 por razones personaies que no nos es dado
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analizar, gnarda el secreto de sus procedimientos, los cuales,
‘hay porqué creerlo, han de ser tan exactos como los que em-
ple6 para el descubrimiento del suero antidiftérico.

JuLto MANRIQUE

DOS CASOS DE CISTALGIA CON POLAQUIURIA

Casi 4 un mismo tiempo fui llamado para aterder 4 dos
sefloras que se quejaban de fuerte irritabilidad de la vejiga,
con tenesmo y deseos frecuentes é intensos de miceién.

I—Joven de veinte afios, recién casada. Después de su
primer parto, que fue 4 término y fisiol6gico, sinti6 en la re-
gién lumbar cierto cansancio con pesantez. En el curso de su
segundo embarazo principié 4 sentir, durante el octavo mes,
frecuentes é irresistibles deseos de orinar, con tenesmo ; no
orinando en cada ocasién, cuyo naGmero no era menor de 30 en
las 24 horas, sino en muy poca cantidad.

Teniendo en cuenta el estado gravido de la enferma, diri-
gi el examen hacia el emuntorio renal. Encontré moscas vo-
lantes en el campo visual, zumbido constante de oidos, cries-
tesia, dedo muerto, horripilaciones nocturnas. Analizada la
orina, cuya cantidad en las 24 horas apenas alcanzaba 4 una
botella, hallé un abundante sedimento urético y una propor-
cion considerable de albamina concreta. La sensacién doloro-
sa de la regién renal se tornaba intensa 4 una palpacién pro-
funda. Hice el diagnéstico de una nefritis epitelial é institui
el siguiente tratamiento de urgencia: régimen lacteo exclusi-
vo, tisana de grama, jarabe yodotémico del Codex (una cucha-
rada por la mafiana y otra por la tarde), fricciones generales
con agna de Florida, reposo, abrigo. Desde el dia siguiente la
urinacién disminuyé en dolor y frecuencia. Ocho dias después,
durante los cuales la albamina habia disminuido progresiva-
mente, ésta quedaba suprimida, y con ello todo entraba en re-
gularidad. A término dio 4 luz, quince dias después de desapa-
recida la albimina, sin que se hubiera presentado complica-
cién alguna. Madre y ecriatura disfrutan hoy de completa
salud.

IT-—-De diez y ocho afios, cepa artritiea, primipara, cua-
renta dias después del alumbramiento. En esta época fui lla-
mado. La enferma reposa en su lecho, entre sentada y acosta-
da; la fisonomia revela fatiga y ansiedad. Sin antecedentes de
importancia, su parto fue normal ; desde hace ocho meses vie-
ne padeciendo las dolencias que hoy la aguejan. Experimenta
un vehemente deseo de orinar cada cinco minutos aproxima -
.damente, no logrando expulsar, después de grandes esfuerzos
y dolores, sino unas pocas gotas de un liguido espeso y opali-
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no. Durante todo aquel tiempo ha estado sometida 4 los bal-
sAmicos, 4 los desinfectantes vesicales y demas recursos para
aplacar toda inflamacion de este 6rgano. El examen restante
fue negativo.

Desde luégo pensé en una cistitis, é institui el siguiente
tratamiento : régimen lacteo, perlas de bromuro de alcanfor
de 0,16 centigramos cada una, una cada dos horas, y las si-
guientes cucharadas :

Salicilato de soda. ... ....c........ 4 gramos.
Benzoato desoda.... .. ......... 2 gramos.
Laudano de Sydenham ........ veaws - XV gotas.
POGIOD  FOMOBR - - o <o g yasuloa sz Ne 1

Para tomar de hora en hora. Lia situnaeiéon no cambié dua-
rante el dia ni en la noche. Al dia siguiente opté por el régi-
men de Wisbey, y formulé las siguientes inyecciones vesicales:

Antipirina i)« setiag el vrso i st s kG s gramos.

Agua esterilizada filtrada.......... 450 gramos.

Dos diarias, 4 mafiana y tarde, de 75 gramos cada ana.

Para corregir én parte el insomnio proveniente de la cistal-
gia, ordené una papeleta de 2 gramos de sulfonal. Tres dias con,
secutivos estuvo la paciente sometida 4 este tratamiento, sin
que disminunyeran siquiera los sintomas alarmantes que pre-
sentaba. Determiné entonces hacer un examen minucioso, una
vez concluida la involucién uterina. Los grandes labios ofre-
cian en su parte mucosa una coloraciéon roja hortensia ; al nivel
de la horquilla vulvar habia un depésito mucopurulento ad-
hesivo ; introducido, después de los mas minuciosos cuidados
asépticos y antisépticos, el espéculo bivalvo de Grave, no sin
exagerar los dolores, hallé la mucosa vaginal turgente, el
cuello uterino de tamafio normal, la mucosa cervical en ligero
ectropion ; el hocico de Tenca hacia afuera presentaba algunas
descamaciones epiteliales que dejaban a4 desnudo superficies
ulceradas, y de él pendia un moco de consistencia de gelatina,
ligeramente opalino, que sé6lo logré desprender con una irriga-
ci6on antiséptica de sublimado 4 45°. El tacto vaginal me reve-
16 una sensibilidad exagerada al nivel del bajo fondo de la
vejiga. El tacto rectal no me dio indicio de hemorroides; el
cuerpo del Gtero estaba en su puesto normal y con su tamaifio
natural ; ninguna sensibilidad exagerada logré despertar. La
palpacion hipogéstrica no me revelo sino una cierta sensacién
de tensién y pesantez retropubiana, extendida hacia el perineo;
los anexos estaban normales. La analisis de la orina fue nega-
tiva para la albamina; la reaccion ligeramente alcalina ; una
cantidad notable de pus; azoturia.

El tratamiento anterior y su mal éxito me hacia desechar
la posibilidad de una cistitis infecciosa auténoma. No se tra-
taba tampoco de una bacteriuria, ya que los antisépticos vesi-
cales no habian escaseado, sin producir resultado alguno fa-
vorable. No existian hemorroides 4 qué imputar esa hiperes-
tesia. No habia desalojamiento uterino. No se trataba de un
estado neurasténico, ya que éste se corrige por una impresién

Revista Méaica XXVI—6
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més fuerte y durante el suefio, mientras que aqui la imperiosa
necesidad no le permitia 4 la enferma ni recibir sus mejores
visitas ni le dejaba un momento de descanso durante la noche.
No se trataba tampoco de una litiasis vesical, pues que el do-
lor era continuo, sin remisién ni paroxismos. Tampoco exis-
tian signos concomitantes de nefritis. Por lo arriba dicho, no
era uua mera preocupaciéon miccional. Sin duda el estado pa-
tolégico del ttero, revelado por el exameun, puede explicar los
fen6menos morbosos de la vejiga, pues que la metritis existen-
te del cuello podria comunicar & aquel 6rgano vecino su esta-
do inflamatorio. De ahi colegi que se trataba de una cistitis
de origen uteropéatico, y que tratando la metritis quedaria
por lo mismo suprimida esa otra manifestaciéon morbosa. En-
tonces, 4 la cuarta de mis visitas, institui el siguiente régimen:
alimentacion lactea exclusiva—tres litros diarios—tisana de
parietaria, irrigaciones vaginales con permanganato de potasa
al 1 por 5,000, seguidas de taponamiento por columnizacién
con algodén hidrofilo empapado en la siguiente mezcla :

GHIGeRIDa v s v G idniy < ot e Sraiias 200 gramos.
Fotiokn: g el i NV SR aa.
Yiodoformos =it e Sl n oh S ape T 10 gramos.

Las irrigaciones con los taponamientos se practicaban dos
veces al dia. Desde el segundo de este nuevo tratamiento los
sintomas fueron corrigiéndose sensiblemente, en términos de
que quince dias bastaron para que la enferma recobrase la
normalidad de sus funciones uterinas y vesicales, y con ello
el suefio, el apetito, la alegria, que desde hacia ocho meses
habia perdido casi por completo. Un régimen reconstituyente
6 higiénico, en el aire libre del campo, completd la curacion.
Actualmente goza de buena salud.

Dr. vicror PENUELA RODRIGUEZ

Tunja, Agosto 21 de 1905.

TRANSMISION HEREDITARIA

DEL VIRUS DE LA FIEBRE AMARILLA EN EL STEGUMYA
FASCIATA

Es un hecho comprobado ya por la experimentacién que
el mosquito stegomya fasciata transmite del individuo enfermo
al sano el virus de la fiebre amarilla. Pero para que la infec-
¢i6én se verifique es preciso que el mosquito haya picado pre-
viamente 4 un individuo afectado y haga lo mismo después con
un individuo sano, es decir, pique 4 éste y le inocule por medio
de su trompa el germen virulento que lleva consigo,de la
misma manera que lo haria la mano del hombre provista de



TRANSMISION HEREDITARIA 83

una jeringuilla cuya aguja estuviera cargada de sangre in-
fecciosa.

Pero conocido este hecho que tdnta importancia ha tenido
en la profilaxis de la fiebre amarilla, quedaba un punto muy
obscuro en la historia de la propagacién de esta enfermedad :
i porqué estallan ciertas epidemias alli donde no es posible
encontrar un caso humano primitivo muy reciente que pueda
explicar la infeccion de los stegomya ? A elucidar este punto,
4 buscar la verdad en la supuesta posibilidad de la transmi-
sién del virus de la fiebre amarilla de mosquito 4 mosquito
por via hereditaria, consagraron los Sres. E. Marchoux y
P. L. Simond gran parte de su tiempo y conocimientos duran-
te su permanencia en el Brasil.

Habiendo observado estos sefiores que en ciertos focos de
una zona endémica es dificil encontrar un caso humano re-
ciente al cual se pudieran incriminar los casos nuevos que se
presentan, y no dudando que estos casos eran debidos 4 la
existencia de stegomyas infectados, era necesario admitir que
6 éstos habifan venido por cualquier medio desconocido de un
punto lejano donde existian enfermos de los cuales habian
tomado el virus, 6 que en determinadas circunstancias los
huevos provenientes de mosquitos infectados durante una
epidemia anterior producian generaciones de mosquitos in-
fectados hereditariamente.

Con el fin de cerciorarse si los huevos estaban infectados,
colocaron numerosos mosquitos stegomya que habian picado
enfermos en el primer periodo de la fdebre, en condiciones ade-
cuadas para que pudieran poner y se desarrollaran nuevas
generaciones de mosquitos, y hacer que éstas picaran 4 hom-
bres sanos. Los primeros experimentos dieron resultado ne-
gativo. Los individuos sometidos 4 las picaduras de estos
mosquitos, creados en imposibilidad de inficionarse, eran sen-
sibles 4 la enfermedad, puesto que la adquirieron ulterior-
mente inyectandoles suero virulento fresco.

Sin que este primer fracaso los desanimara porque antes
por el contrario, aguijoneé su espiritu entusiasta y avido de co-
nocimientos, emprendieron en el mes de Febrero de este afio
(1905) nuevos estudios tendientes al mismo fin. Un mosquito
de edad de veinte dias, previamente forzado 4 picar &4 muchos
enfermos con el objeto de que se infectara intensamente, puso,
se recogieron los huevos, y las larvas, nacidas el 4 de Febrero,
se colocaron en un local para criarlas alli. Desde el 16 de Fe-
brero las larvas empezaron 4 transformarse en insectos per-
fectos. Estos, aislados en tubos desde el momento en que prin-
cipi6 la metamorfosis, fueron alimentados con glucosa hasta
el 2 de Marzo. En este dia, catorce después de la metamorfo-
sis, dos de estos stegomyas picaron al individuo A., portugués,
que hacia pocos dias habia llegado al Brasil y nunca habia
enfermado de fiebre amarilla. Las picaduras de los mosquitos
no produjeron en él la menor reaccién. Sometido de nuevo el
10 de Marzo, ocho dias después de haber sido picado por pri-
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mera vez, & las picaduras de ‘uno de los mosquites (el otro
habfa muerto), enfermoé cuatro dias después, el 14 de Marzo, y
se ubserv6 en 61 un ataque tipico, aunque benigno; de fiebre
amarilla. Los caracteres del periodo de invasién, el vémito,
los dolores, el curso de la temperatura, la ictericia y la eon-
valecencia no dejaban la menor duda sobre la naturaleza de
la enfermedad. No obstante esto, el diagnéstico se confirmé
experimentalmente : este individuo, ya sano, fue picado re:
petidas veees por stegomyas infectados de individuos afectados
de fiebre amarilla, y se mostr6 tan refractario 4 estas inocula-
ciones ¢omo los individuos inmunizados por un primer ataque.
HEs de advertirse que la vigilancia 4 que estuvo sometido A.
durante su permanencia en el Brasil elimina toda otra fuente
de contaminacién diferente del mosquito infectado heredita-
riamente y da la certeza de que las picaduras de éste fueron
las Gnicas que pudieron determinar en él la aparicién de la
fiebre amarilla.

Este experimento autoriza, en el sentir de los Sres. Mar-
choux y Simond, para establecer, que en condiciones que no
es posible todavia precisar, todos los stegomyas fasciata prove-
nientes de una madre infectada de un enfermo estian heredi-
tariamente infectados.

Por los experimentcs practicados se ve que el tiempo ne-
cesario para que el mosquito infectado hereditariamente pueda
inocular el virus con su secrecién salival, es mayor que en el
caso en que el virus ha sido tomado directamente de la san-
gre de un enfermo. Este perfodo fue de veintidés dias en el
experimento positivo.

Tanto los hechos experimentales como las observaciones
epidemiolégicas demuestran que la transmisién hereditaria
del virus de la fiebre amarilla de meosquito 4 mosquito es el
caso frecuente, es la regla general y no la excepcion.

La benigoidad del caso de A. induce & pensar que el virus,
al pasar hereditariamente de una generacion de Stegomya &
otra, se atenfia. Acaso habri aqui una nueva via abierta & los
futuros estudios sobre la vacunaciéa contra la fiebre amarilla.

No es posible, en fin, desconocer la importancia que en la
profilaxis de la fiebre amarilla tendra este nuevo descubri-
miento.

ToM4As CARRASQUILLA H.

EL ACIDO FORMICO Y LOS FORMIATOS

El 4cido férmice (HCOOH) oficinal es un liquide ineoloro
titulado al 25 por 100; el formiato de calcio es un polvo oris-
taline blanco, y el formiato de sodio se presenta en cristales
blancos ; ambas sales son facilmente solubles en agua; el for-
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La casa de José Maria Buendia é Hijos se encarga de sumi-
nistrar y de remitir & domicilio, en cajas cerradas y selladas, los:
instrumentos y todos los materiales necesarios para operaciones-
quirargicas, como vendajes, compresas, tapones, gasas, sedas, etc.
etc., perfectamente esterilizados, conio consta por el siguiente:
certificado :

Hemos asistido al ensayo de desinfeccién por altas temperaturas
que, para la esterilizacién de iustiumentos de cirngia y piezas de cura-
cién, emplean los Sres. José Maria Buendia é Hijos.

El procedimiento que siguen dichos sefores asegura, por una eleva-
da temperatura, incompatible con la vida de todo germen y obtenida en:
la Estufa cerrada de Pean, la més completa asepsia de los algodones,.
gasas, lint, vendajes, hilos, ete., ete.

En vista de ese resultado no vacilamos en recomendar como perfee-
tamente asépticos y utilizables en las operaciones quirtrgicas los elemen-
tos suministrados por los Sres. José Maria Buendia é Hijos con el sello-
que garantiza una perfecta oclusiéon de las cajas de empaque.

Igualmente hacemos notar que la desinfeccién de los instrumentos
metilicos es tan completa como pueda desear se para las mas delicadas
jntervenciones.

(Firmados),
Luis F. CALDERON.—Z. CUELLAR DURAN.—H. MACHADO L

Se encarga también del analisis de liquidos orgéanicos, orinas,
serosidades, esputos, etc., etc., y de la reparacion de toda clase
de instrumentos de cirugia. Este departamento esta & cargo del
Sr. D. Luis Maria Herrera R., Profesor en Ciencias Naturales,
antiguo Preparador de la Escuela Politécnica de Paris, Profesor
de quimica de la Facultad de Medicina de Bogota.

Contamos también con un gran surtido de toda clase de
drogas y productos quimicos importados de las mejores casas de
Europa y los Estados Unidos.

Calle 3.* de Florian (Frente al Crédito Antioquefio).
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miato de per6xido de hierro es, segim el’ Dr. Garrigne, 1a sal
mas aetiva de Acido férmico. :

Clement considera el 4cido férmico como un medicamento
que ejerce una influencia favorable sobre el estado general de
las fuerzas y sobre la energia.

Después de haber estudiado los formiatos ha comunicado
el Dr. Garrigne 4 la Academia de Ciencias que sus experimen-
tos le demuestran que los formiatos aumentan las fuerzas y
que en los catarrosos estimulan el apetito, aumentan la acti-
vidad de los cambios, mejoran el reposo de la noche y elevan
la presi6én sanguinea. Después de cinco dias de tratamiento
aumenta la urea de 20 gramos 4 52 gramos por dia. Para el
Dr. Garrigne las sales formicas (Academia de Medicina de
Paris) no tienen accion electiva especial sobre el sistema ner-
vioso 6 el sistema muscular, y considera que obran especial-
mente sobre la sangre elevando la tensién arterial y anmen-
tando las fungiones circulatorias, respiratorias, ete.

No se ha llegado 4 un acuerdo respecto a4 la dosis 4 gque
deben tomarse estos medicamentos. E. Merck, apoyandose en
algtn autor, dice que la medicaciéon por los formiatos no pre-
senta inconvenientes, ann prolongada por mucho tiempo, con
tal que se tome en las comidas, y agrega que sin efecto nocivo
se ha ingerido durante un mes un gramo de formiato todos
hos dias y que se ha llegado & tomar 3 gramos dos veces por

ia.

El Dr. Garrigne no opina de la misma manera, y ha dicho
en la Academia de Medicina de Paris que las dosis elevadas
de estas sales, es decir, algunos centigramos, agotan rapida-
mente el organismo produciendo una desmineralizacién inten-
sa, y agrega que cinco afios de experiencia le han demostrado
que los formiatos deben administrarse a dosis extraordinaria-
mente débiles que equivalgan 4 uno 6 dos miligramos de acido
férmico.

Siendo asi que segdn los experimentadores el 4cido f6r-
mico y los formiatos obran sobre el organismo liberando en
poco tiempo la poca 6 mucha energia que tenga acumulada,
s6lo deben usarse estos medicamentos cuaando se necesite ex-
traordinaria y transitoriamente transformar y pooer en movi-
miento parte de las energias de reserva, 4 menos que se de-
muestre que estas sustancias activan proporcionalmente la
asimilacion.

Con las reservas anteriores publicamos las siguientes fér-
mulas, tomadas de la Presse Médicale.

SOLUCION :
Acido fé6rmico...... e U i e 5 gramos.
Aguoade azaher. ... o/ caoml Sac v, 50 —
Bgnn destilada o hive i Tuiias AL C 8.

para 500 c. ¢b., una cucharada grande media hora antes de
las comidas.
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JARABE CONCENTRADO:
Acido Tormicorassioe e ia atE el 2,5 gramos.
Jarabe de corteza de naranja . ..... 100,0 e

AgUR--Ling Lot os i L el s 200,0 —
Una cucharada grande dos veces al dia.

JARABE CONCENTRADO:
Formiato de sodio

Hormiato de 80di0. .- cocotron cuie oore 10 gramos.
Jarabe de corteza de naranjas....... 100 —
Jarabe de capilaria.,............... 100 —
Tres 4 cuatro cucharadas grandes por dia.

ELIXIR:

Hormiatodegadion. . i - ai s tue 10 gramos.
Gorazaos. e Nt L gouR e iRl 50 —
HilfxindefGarngs it . soveinth el 50 —
Jarabe de balsamo del Pert c. 8. p.... 300 c. ctib.
Apuaderazahayer - ..t et sl 20 gramos.

PILDORAS :

Formiato de'sodio-cciciscunans eewe 0,06 gramos.
Polvo de nuez vébmica .....-.......... 0,01 —
Glicerofosfato de caleio ............. 0,05 —
Extracto de cascara sagrada........ 0,03 —

M. H. 1. pildora. Para tomar dos en cada comlda.
GOTAS :

Formiato de sodio: . .o .. s ..k 1 gramo.

Agua esterilizada: ... ik 1 gramo.

XX gotas 6 0,10 gramos de formiato de sodio. Para to-
mar XX 4 XL gotas media hora antes de cada comida. Los
formiatos no son venenosos ni producen fenémenos de intole-
rancia gastrica, y tienen una accién diurética marcada.

R EPrRODUCCIONES

oGt T

CONSIDERACIONES

SOBRE LA VERDADERA ETIOLOGfA DE LA TUBERCULOSIS Y
SOBRE SU TRATAMIENTO FISICO-TERAPICO

por el Dr. J. A. Riveire, Presidente honorario de la Liga Americana antituber-
culosa.

¢ El hombre como el microbio muere por sus toxinas y
por sus propios residuos.” Esto lo decia en Enero de 1901 en
mis Anales de Fisicoterapia y en mi comunicaciéon de Julio y
Agosto de 1901 4 la Annual Meeting of the British Medical As-
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sociation, Cheltenham, concluyendo con el aforismo vulgar de
que ‘ es mejor prevenir que curar.”

Si las teorias pasteurianas han conducido al descubri-
miento del bacilo de Koch, también han desviado la atencion,
en la tubercunlosis como en muchas otras enfermedades, de su
verdadera causa patégena, que reside en las infecciones origi-
nadas en el tubo digestivo y en los residuos de todas clases
que quedan de la vida celular.

Lejos de nosotros la idea de negar la existencia del bacilo,
ni la importancia del descubrimiento del célebre médico ale-
mén ; pero es innegable el hecho de que jaméas se han visto
tantos tuberculosos como después de haber sido revelado el
bacilo de Koch, y nunca se ha mostrado méas infiel una tera-
péutica que es el corolario de una teorfa. Es racional suponer
que las nvevas doctrinas han ido paralelas con graves errores
en la higiene y el tratamiento. Con el pretexto de cazar el
microbio se olvida simplemente el enfermo, y para conseguir
lo primero se expone 4 perjudicar al segundo. Tratemos pues
de suprimir la eausa si no queremos que se desarrollen fatal-
mente los efectos.

El virus vivo no puede encontrar asilo en el organismo
vivo sino cuando la maquina humana estd sucia. Antes que
del microbio llamado patégeno y de las toxinas microbianas,
es necesario preocuparse de los residunos organicos, de las leun-
comainas y de los resultados de la vida de las células (que
constituyen la colectividad individual). Estos residuos son los
peores venenos de nuestra economia (Armand Gautier, Bou-
chard, Charrin); son las toxinas end6genas cuya accion sobre
el organismo 6 célula es de una energia sin igual; ademaéas de
su mayor virulencia obran también por su masa muy conside-
rable si se la compara con la de las toxinas microbianas.

Como lo he repetido muchas veces, en estas circunstancias
el microbio es el efecto y no la causa; del mismo modo que los
microorganismos que nacen sobre un cadaver son la conse-
cuencia y no la causa de la muerte. Hasta hoy nadie ha pre-
sentado una observacion clinica irrefutable y auténtica de tu-
berculosis humana producida por ingestiéon, inhalacién 6 ino-
culaciéon de microbios.

Cuando el noble y wvaleroso Dr. Garnault se inoculaba
cultivos de bacilos, podia sufrir consecuencialmente de una
fiebre séptica, siendo imposible que contrajese la tuberculosis,
como tuve ocasion de hacérselo notar al dia siguiente de su
experimento. Nuestro sabio colega y amigo queria combatir
las teorias de Koch, y con su ejemplo vivo probar que la tuber-
culosis bovina podia engendrar la tuberculosis humana ; ni el
bacilo de la especie bovina, ni el que ha nacido en el hombre
pueden crear la tuberculosis por inoculacion. El aspecto dife-
rente de estos dos microorganismos no es por otra parte sino
la consecuencia de los medios en que han germinado ; los teji-
dos del herviboro no pueden asimilarse desde el punto de vista
de la quimica biolégica & los del omnivoro.
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Si la coexistencia de la tuberculosis en un misme medio
(familia, taller, dormitorio, ete.) es para algunos argumento 4
favor del contagio, para nosotros indica que estos diferentes
grupos han sufrido las mismas influencias nocivas; siendo la
mas importante la inspiraciéon de un aire que ha salido de los
pulmones ; por esto la tisis se ha hecho en las grandes ciuda-
des uno de sus mas terribles azotes. Con frecuencia una mala
higiene desde la infancia es la causa de que se desarrolle el
terrible mal; ventilacion insuficiente de la alcoba, donde se
pasa la mitad de la vida ; privaciéon de luz y falta de aereacién
del domicilio, falta de ejercicios y por consiguiente gimnastica
pulmonar incompleta ; higiene descuidada de las dos superfi-
cies del cuerpo (superficie externa cutianea y superficie interna
mucosa) que hace que el conjunto de las partes vivas esté en
contacto permanente con las partes muertas. De donde la nece-
sidad absoluta en lo que respecta 4 nuestra cubierta de quitar:

1.°.Lo que he llamado el cadaver periférico.

2.° De destapar, en tiempo ftil, lo que he llamado los dos
albafiales colectores del organismo: tubo digestivo y vena
porta.

i Porqué hay hoy més tuberculosis que hace veinte y cin-
co anos ? La causa de esto es evidentemente la terapéutica
consecuencial 4 las doctrinas pasteurianpas. Fascinado con el
microbio, olvida el médico el maravilloso mecanismo que cons-
tituye nuestro sér, formado por un conjunto de aparatos com-
plejos y perfectos, que necesitan sin embargo de una conserva-
cién regular. Normalmente los 6rganos se bastan para esta
tarea, pero algunas veces reclaman una ayuda pasajera para
asegurar su purificacién integra.

Hace algunos afios establecimos que el higado era el gran
purificador, encargado de depurar el organismo ; en efecto, por
la vena porta, verdadero albafial colector, recibe al mismo
tiempo que los venenos y los residuos del tubo digestivo, se-
gundo albafial colector, todos los residuos que quedan del
trabajo de las células del estémago, del intestino delgado, del
grueso intestino, del pancreas y del bazo, encargandose este
altimo 6rgano de restituirle los cadaveres de los glébulos san-
guineos.

En este laboratorio gigantesco del higado, el gran simpé&-
tico en presencia de los materiales nutritivos medio prepara-
dos por las células digestivas, de fermentos (unos ttiles, per-
judiciales otros, Charrin), de venenos miltiples, de residuos de
toda especie y de cadaveres globulares, se encarga entre otras,
de la misién muy importante de elaborar el alimento propio
para la colectividad celular y de la funcién capital de separar
este Gltimo liquido excrementicial, la bilis (1), equilibrando al
mismo tiempo las entradas y los gastos.

(1) EIl higado no es lo que nos ensefia la Escuela, una yuxtaposicién de dos
gldndulas de funciones mdltiples ; la naci6n celular que forma nuestro organismo
ha procedido més sencilla y mas légicamente en la divisién del trabajo. La célula
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Normalmente la gldandula hepatica puede desempefiar su
tarea, porque la célula recibe en calidad y cantidad suficiente
el alimento que necesita, quedando asi asegurado el servicio
de la salubridad orgénica. Pero que por causas miiltiples
como choques morales, faltas higiénicas, errores terapéuticos,
etc., se coloque al gran simpatico repentinamente en una si-
tuacién que no esté 4 la altura de su mision (llevdndole mate-
riales nutritivos desproporcionados por su calidad y cantidad,
productos téxicos, virus, microorganismos, ete¢., residuos y
productos residuales), y entonces los medios orgdnicos permi-
tirdAn el desarrollo de creaciones diferentes de las células adap-
tadas 4 la economia ; naciendo en este nuevo medio particulas
vivas de otra especie ; desde este mismo momento se entabla
una lucha encarnizada entre el microbio invasor que reclama
sus derechos de ocupante, y la célula, que se defiende como
puede.

El intruso tiene en su favor las nuevas condiciones del
terreno que le ha dado nacimiento. El organismo opone sus
derechos tradicionales, la solidaridad de sus elementos y sus
fuerzas de reserva.

Para nosotros el bacilo de Koch como los otros microbios
que se consideran hoy patégenos, son generados espontianea-
mente en este laboratorio de células vivas que se llama me-
dio orgéanico. Las formas determinadas y aisladas son menos
frecuentes que las asociadas, lo que en mi concepto pareceria
probar que el medio patolégico no crea primitivamente la
forma microbiana tipo, sino que las particulas vivas que sir-
ven para esta creacién sufren individualmente una evolucion
en la cual cada etapa ha sido inscrita por los microbiélogos,
sin que hayan tratado de buscar el lazo que nosotros indicamos
aqui.

La generacién espontanea sé6lo es real en esta faz de tran-
sicién de la materia inorganica 4 la organica, que indudable-
mente reproducira la sintesis en un porvenir no lejano ; pero
por el momento es el organismo vivo el que se encarga de re-
solver el problema de esta generacion espontanea.

En ningtn caso el microbio podria ser la causa primera
de las enfermedades, porque colocado aisladamente 6 por gru-
pos en un punto cualquiera del organismo, seria aniquilado
alli mismo. Su inferioridad dependeria de que tendria que lu-
char sobre un terreno que no es el suyo, contra un ejéreito
aguerrido cuyos actos de solidaridad constituyen un verdade-
ro antemural.

Después de haber establecido en 1901 (1) la funcién defe-
cadora del higado y de haber considerado que la mucosa in-

hepéitica no es una excepcién, recibe materiales, los elabora y deja los residuos. La
glandula biliar no existe tal como estd concebida en nuestros tratados clédsicos.

(1) Tratamiento abortivo y curativo de las enfermedades agudas, de la tifoidea
y de la apendieitis en particular por el calomel, el aceite de ricino, elcalory el agua.
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testinal es ante todo una inmensa superficie de absorcién y de
infecciones de toda especie, dijimos:

‘¢ Los microbios sélo entran en liza después de fen6menos
de autointoxicaciéon, que para nosotros dependen directamen-
te de la insuficiencia hepatica, que el gigante 4 quien vencen
no ha sabido eliminar 4 tiempo con el aceite de palmacristi y
el sulfato de soda en los casos ligeros y apiréticos, 6 con el ca-
lomel cuando hay reaccion febril, y con el agua y el calor, que
promueven todas las secreciones, especialmente la de los rifio-
nes y de la piel. Los accidentes graves de la tifoidea, de la di-
senteria, de la apendicitis, de las fiebres biliosas, de la gripe,
de las fiebres eruptivas y las localizaciones pulmonares 6 pleu-
rales, las nefritis y las enfermedades agundas en general, serian
conjuradas rapidamente por los purgantes, como el aceite de
ricino y el calomel dados de una manera conveniente.”

Los antiguos clinicos, que usaban en tan grande escala los
purgantes, los vejigatorios, las sangrias, los cauterios y las
tisanas para eliminar los humores, combatian también el mi-
crobio. Entonces no degeneraban tan 4 menudo en tuberculosis
las manifestaciones bronquicas del artritismo, del sarampién,
de la tos ferina, de la pleuresia, de la neumonia inflamatoria
y de otras enfermedades agudas. Esta transformacién es facil,
sobre todo hoy, porque las preparaciones opiaceas, al suprimir
la tos, constipan el organismo y paralizan toda clase de elimi-
naciones, encierran el lobo en el aprisco, como siempre lo he
dicho.

La economia impregnada y saturada por productos hete-
rogéneos y téxicos se convierte en un inverdadero cerrado,
eminentemente adecuado para las culturas microbianas en ge-
neral y para el bacilo de Koch en particular; bacilo que por
otra parte es causa tan pequeiia de la tuberculosis, que se aso-
cia desde luégo con el estreptococo y otres viras vivos, cuyas
especies, debemos confesarlo, se han multiplicado & porfia
hasta el punto que el diferenciarlos es casi imposible aun
para bacteri6logos eminentes.

La anemia, el enflaquecimiento, el agotamiento, la granu-
lia, la meningitis especifica, la consuncién insidiosa y gradual,
la destruccion purulenta é irremediable del tejido pulmonar, ete.
ete., son los funestos resultados de nuestros métodos actuales
de terapéutica, 4 cuyo favor la marcha de la enfermedad se
encuentra consolidada en todos sus periodos.

Ningtn medicamento dado por las vias digestivas, por la
mucosa brénquica y por la via subcutanea podra dominar el
microbio cnando ha tomado domicilio en un organismo intoxi-
cado de tiempo atras. No obstante, en todos los casos recomen-
damos el calomel, el aceite de ricino, los vejigatorios, los revul-
sivos en general.

El calomel seguido del aceite de ricino, medio preventivo
por excelencia cuando se le administra 4 tiempo, debe dérsele
de cuando en cuando en el curso de la enfermedad, porque
estimula la accién defecadora del higadc y tiene una acciéon
antiséptica y antibacilar general.
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El vejigatorio agrega 4 su acci6on revulsiva y derivativa
la de la depuracién de los humores de la economia por la brecha
practicada sobre la coraza epidérmica ; su desaparicion de la
practica médica corriente es una de las causas, y no de las
menos importantes, de la sustitucién de la bronquitis simple
por la bronquitis especifica.

La excesiva alimentacién por la carne ecruda es también
una causa notable de tisis: no solamente apresura el fin de
estos enfermos doblemente intoxicados por este régimen ab-
surdo que no les permite reaccionar y que acaba con ellos,
8ino que puede, segifin nuestra opinién, crear la tuberculosis
imponiendo al higado y al rifién una fatiga muy penosa. En
efecto, la carne cruda, que s6lo conviene 4 los animales carni-
voros, es para el hombre una causa cierta de infeceiones intes-
tinales, hepéaticas y renales ; provoca rapidamente la albumi-
nuria y la desorganizacién del rii6én. Esta alimentacion es
mas perniciosa todavia porque con frecuencia es prescrita 4
los falsos tuberculosos atacados de manifestaciones reuméti-
cas, gotosas, asmaticas y herpéticas sobre los bronquios.

La alimentacion exagerada tiene ademas el inconveniente
grave de exponer el estomago 4 una doble fatiga : 1.°, elabora-
cién de materiales inatiles y por consiguiente perjudiciales ;
2.°, eliminacién de estas mismas materias, 4 los que, se agre- |
gan otros inconvenientes no menos perniciosos, cuales son:
fatiga del estomago, pérdida del apetito, disgusto por los ali-
mentos, replecién y envenenamiento del tubo digestivo, insu-
ficiencia hepatica, y consecuentemente insuficiencia renal, sa-
turacién excesiva de los liquidos de la economia por jugos
nutritivos mal elaborados é incompletamente oxidados y en-
venenamiento de todos los tejidos (autointoxicacion de Bou-
chard), en el que las toxinas microbianas constituyen el se-
gundo factor.

No podemos pasar en silencio los efectos deplorables del
alcohol y de las bebidas alcohélicas en el obrero, que es
desgraciadamente su principal victima, porque no teniendo
otro lugar de reunién, gasta en la taberna, al propio tiempo
que su salud, los recursos de su familia. Dafiando el alcohol
las digestiones, favorece los envenenamientos intestinales é
irrita las eélulas hepaticas y renales, que acaba por destruir.

Esfuerzos grandes y laudables se han hecho sobre todo en
los Gltimos afios para resolver el problema de la tuberculosis ;
pero no habiéndose colocado la cuestion hasta ahora sobre su
verdadero terreno, la solucién se ha resentido de ello.

Creemos haber establecido que el bacilo es la consecuencia
y no la causa de la enfermedad, y que hasta hoy sélo se han pre-
ocupado de él y de los danos que causa.

Todas las medidas que se han dictado para prevenir la
tuberculosis han tendido Gnicamente & impedir el contagio
directo, y para realizarlo han imaginado una serie de medios
y de reglamentos vejatorios para el enfermo, sin beneficio real
para la comunidad ; sea este el momento de protestar fuerte-
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mente contra la concepeién del sanatorio, hospital disfra-
zado.

El tuberculoso necesita, en primer lugar, como todo en-
fermo, que se sostenga y se levante su parte moral; pero nada
puede deprimirlo mas que el pensar constantemente en la
causa de su aislamiento, del alejamiento de su familia y de
todas las tristezas que lo rodean. El contacto permanente con
otros enfermos mas graves le recuerda sin cesar la enferme-
dad gque padece y el triste calvario que debe recorrer. No pue-
de sustraerse & estas ideas de enfermedad y de muerte, que le
forman la atmoésfera que le rodea y que debilitando todo su
sistema nervioso le quitan todos los elementos ttiles de reac-
cién.

Para nosotros es una necesidad imperiosa su alejamiento
de la atmoésfera pestilente de las grandes ciudades, que por si
s6lo puede prevenir el desarrollo de la enfermedad, después
de la hemoptisis en un individao predispuesto 4 quien previa-
mente se le hayan dado algunas dosis de calomel seguido de
aceite de palmacristi para verificar el lavado y la desintoxica-
cién general del organismo.

(Coneluird)

Mixtura de Brown Séquard contra la epilepsia.

Bromuro de potasio..
Bromuro de sodio.... < a.a. 12 gramos.
Bromuro de amoniaco

Yoduro de potasio....

Yoduro de amoniaco.. { 8, 8. 6 gramos.

Carbonato de amoniaco..... . 4 gramos.

Tintura de ecolombo.......... 45 —

Agua cantidad suficiente para 240 —

Distielvase, Para tomar 6 cent. cib. antes de las comidas
¥y 12 cent eab. al acostarse.

Tratamiento de la rabia por los rayos de radio—El profesor
Tizzoni, dice La Veterinaria Hspaiiola, ha presentade una me-
moria 4 la Academia de Ciencias de Bolonia (Italia), en la que
da cuenta del seguro éxito alcanzado con el use de los rayos
de radio contra la rabia, aplicados durante varios dias. Inyec-
té6 virus rabico de lo mas aetivo conocido 4 varios conejos, so-
metiendo 4 unos 4 la accién del radio y 4 otros né. Los cone-
jos tratados por los rayos de radio obtuvieron uuna curaeién
completa, mientras que los no sometidos 4 este tratamiento
sucumbieron de la mencionada enfermedad.

Dicho profesor ha marchado 4 Roma con objeto de parti-
eipar detalladamente su descubrimie nto y tratar del mismo
con las eminencias médicaa italianas.
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Veniajas para ies familias

Con el fin de dar comodidades & Jas familias, la
Farmacia del Dr. Andrds Bermudez ha puesto especial
esmero en el despacho atento y cientifico de las recetas,
con modicidad en los precios y puntualidad en la en-
trega de las férmulas despachadas.

Cuenta con surtido renovado mensualmente de las
mejores fabricas.

Tiene toda especie de materiales para operaciones
y ofrece & la venta euntre otros articulos los siguientes
llegados tltimamente.

Box esmaltados, esponjas naturales para el tocador
y para pisos, esponjas de caucho, termdémetros para
bano, guantes de crin para los dispépticos, tela imper-
meable, caucho en metros, jabones para cirujano, pesa-
liquidos, jaboues de todas clases, esernios finos.

Drogas de la mejor calidad por mayor y al detal.

Dionina. diiodoformo, agua oxigenada & 20 volu-
menes, bromuro de etileno, ergotina, yoduro de etilo,
protargol, quinina pura, morfina pura, bisulfato de qui-
nina, solimdn de trinitrina, de digitalina, osteina, fosfo-
tina, neurosina, peptonato de hierro, robin, lysol, creo-
lino, levadura de cerveza, cloruro de colin, citrato de
soda, jarabes y vinos medicinales, etc. ete.

Camellén de la Concepceién, ntmero 206 y 208.
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Enasa—Fermento escogido dé uva. La enasa se prepara con fermento de uva
muy escogido entre los méds activos y los que resisten mejor 4 las temperaturas més
elevadas. La enasa conserva todas sus propiedades hasta los 55.© c., y como la leva-
rina (fermento de la cerveza) contiene zimaza, zucaraza, peptonas, glucégeno, nuclef-
nas, etc. La enasa equivale 4 diez veces su peso de fermentos de uva frescos, en pasta,
y tiene sobre estos Gltimos la ventaja de que se conserva indefinidamente sin que se
necesite agregarle ningan antiséptico, siendo ademads ficil para medirlo y de un em-
pleo c6modo. Este producto seco & inalterable conserva por muchos afios sus
propiedades fermentativas y terapéuticas.

M. Lanceraux y muchos otros médicos franceses y extranjeros han usado la
enasa en los casos siguientes: en la inapetencia y las enféermedades del estémago, &
la dosis de 1 6 2 comprimidos de 0,50 gramos cada uno, algunos minutos antes de
las principales comidas ; obra en estos casos estimulando el apetito y suprimiendo la
pesantez, la sensaci6n de quemadura y la dilataci6n del estémago ; en una palabra,
facilita y regulariza las digestiones; en las enfermedades del intestino (enteritis, cons-
tipaci6én), tomada la enasa 4 la dosis de 1 4 2 comprimidos, tres veces por dia, de pre-
ferencia entre las comidas, regulariza las evacuaciones, contiene la diarrea verde de
los nifios y la enteritis de los pafses tropicales, combate la constipaci6n ; contra la dia-
betes, 4 & 6 comprimidos por dfa disminuyen el azdcar de los orines, despiertan el
apetito y suprimen las complicaciones de la diabetes; furinculos y 4ntrax: 4+ a6 com-
primidos por dia, tomados por terceras partes, de preferencia eutre las comidas ; en-
fermedades de la piel, acné, eczema: 3 4 6 comprimidos por dfa al principiar las
principales comidas; enfermedades infecciosas (fiebre tifvidea, c6lera, peste, etc ): 6 4 10
comprimidos por dfa, divididos en tres partes; en fin, en las afecciones reuméiticas
(gota, etc.), 2 4 6 comprimidos por dfa en dos 6 tres veces al principiar las comidas.

Este producto es absolutamente inofensivo ; pueden tomarlo los nifios sin nin-
gtn peligro.

Fluoruro de plata— Taquiol.

Formaldehide—caseina—M. E. Merck prepara este producto anédlogo al glutol,
por condensaci6n del aldehideférmico y de la casefna.

Esta combina¢i6n es un polvo blanco amarillo, sin olor ni sabor apreeiables,
se disuelve en los dcidos diluidos y es precipitado por los alcoholes ; es un antisép-
tico débil que se recomienda para el tratamiento de las heridas purulentas granulo-
sas, porque se opone 4 la purulencia y ejerce una acci6n antiséptica sobre las gra-
nulaciones. :

El formaldehide-casefna se usa en polvo, en tapones y en gasa; esta filtima
se prepara espolvoreando la tela hGmeda con el polvo antes de usarla.

Hetralina—Dioxibenzol-hexametilentetramina. Este cuerpo se presenta en
agujas cristalinas de gusto agradable y azucarado; es soluble en cuatro veces su

peso de agua caliénte y en catorce veces su peso de agua frfa. Contiene 60 por 100
de hexametilentetramina ; es un suceddneo de la urotropina y como til se emplea
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en los casos de cistitis aguda y cr6nica, con 6 sin gonococos, y en las fosfaturias y
la tuberculosis, etc., & la dosis de 0,50 gramos, tres veces por dfa, en obleas, des-
pués de las comidas.

Holocaina (clorhidrato de). La p.—dietoxidifenil-etenildiamina preparada por
el Dr. Taeuber, fue reconocida por el Dr. R. Heinz como anestésico local. Puede
considerarse que este producto reemplaza ventajosamente la cocafna en oftalmologfa.

Segtn el Dr. Hirschberg, con 2 4 4 gotas de una solucién de clorhidrato de holo-
cafna al 1 por 100 instiladas en el ojo, se obtiene en un minuto una insensibilidad
completa de la c6rnea. Esta solucién tiene sobre la de cocafna muchas ventajas que
enumeran en sus publicaciones los autores antes citados.

Como la holocafna es mds venenosa que la cocafna, es conveniente circunseri~
bir por ahora su uso 4 la oftalmologia, porque en esta especialidad se puede preseri-
bir sin temer accidentes, que hasta ahora no se han presentado en las numerosas veces
que se ha usado, las que pasan ya de ciento.

Las soluciones de holocainai pueden hervirse para esterilizarlas, aun cuando las
propiedades esterilizantes de esta sustancia tal vez hacen innecesaria aquella opera-
ci6n. Si 4 pesar de e¢sto pareciese conveniente la ebullicién, se recordarf que debe
efectuarse en vasijas de porcelana 6 de tierra previamente hervidas en acido clorhf.
drico, porque si no se toma esta precaucién disolviéndose parcialmente la sustancia
alcalina del vidrio en la solucién de clorhidrato de holocaina, precipitarfa la holocai-
na y enturbiarfa la soluci6én. Este inconveniente puede subsanarse filtrando la
solucién.

Yodocaseina. —Caseoyodina. Esta sustancia se prepara calentando y agitando
4 la temperatura del bafio de Marfa una mezcla fntima de 80 gramos de casefna y 20
gramos de yodo ; el polvo moreno homogéneo que se obtiene se trata en un apara-
to Soxhlet por éter sin alcohol. Queda un polvo amarillo que contiene 17,8 por 100
de yodo. Es la periodocasefna (A. Liebrecht) ; calentados durante dos horas 100 gra-
mos de esta periodocasefna, con dos litros de dcido sulférico extendido al 10 por 100,
se transforma en un polvo rojo moreno que se separa por filtracién, y se disuelve
después en un 4lcali extendido para precipitarlo de nuevo por un 4cido; este pre-
cipitado se hierve en alcohol 4 70°; por el enfriamiento se separan copos blancos
que se purifican con un nuevo tratamiento por el alcohol &4 70°; se seca por el al
cohol, el éter, etc., y se obtiene la caseoyodina en forma de polvo blanco, que con-
tiene casi 8,7 por 100 de yodo.

Se disuelve en alcohol caliente diluido y es insoluble en los disolventes ordi-
narios ; se disuelve en los 4lcalis diluidos y es precipitada de estas disoluciones
por los dcidos diluidos, sin sufrir ninguna modificacién. Da la reacci6n del biuret.
El yodo estd combinado en esta sustancia de una manera tan estable como enla
yodotirina de Baumann. Este polvo calentado con 4cido sulfirico concentrado en un
tubo de ensayo seco, da vapores de yodo.

La yodocaseina tiene propiedades terapéuticas anélogas y aun superiores 4 las
de las yodotirina. -

Yodilina—Y odosalicilato de bismuto. Polvo fino, estable, de color gris claro;
no tiene olor ni es té6xico ni irritante. El Dr. Friese ha propuesto la yodilina como
sucedineo del yodoformo ; tiene por caracteres distintivos disminuir las secreciones,
excitar el desarrollo de las granulaciones y favorecer la cicatrizaci6n, sin producir
exantemas ni eritemas. Estd indicada en el tratamiento de las quemaduras, en la
ilcera crural, y especialmente en las Gilceras venéreas, lo mismo que en los catarros
de la vagina, la vulvovaginitis, las flores blancas, las erosiones y el herpes proge-
nital del hombre ; también es Gtil en los eczemas hGmedos, la ocena y el catarro
nasal hipertréfico con secreci6n fétida. La yodilina se usa en polvo, en insuflaciones y
también en pomada. Israel ha usado la gasa & la yodilina con resultados satisfacto -
rios en el tratamiento de las heridas.

Yoduro de amilo.—Empleado por M, Huchard como antidisneico. Basta desta-
par el frasco qne contiene este yoduro y resgirar durante algunos minvtos los vapo-
res que se desprenden; algunas veces se asocia el cloroformo con este yoduro en estas
proporciones : yoduro de amilo. 25 gramos ; cloroformo, 5 gramos.

(Del Formulaire Bocquillon— Limousin).
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CUADRO de la mortalidad en Bogotd en Mayo de 1905
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Bogot4, Junio 10 de 1905.

El Médico de Sanidad, rRicArpo AMAYA ARIAS



Boletin meteorolégico de! mes de Junio de 1905

'E BAROMETRO A 0o PSICROMETRO Term. Cent. * Direccion del viento | &
& | Horas de observacioén Horas de observacién Horas de observacién| &
4 : s
R Bae Ligk, g g . § i |ed
& & Pa < s e a a2 o
R e * = = - | £E
w e - “ Ev3 s - 3 ,E ..é
o o) = = ) = =y o« <
; : 3
m. m.|m.m. | m.m.| © Pl e Ok o
1] 560,53| 558,66| 560,29(19,0-15,019,0-14,4 16,0-13,6| S-E S<E
2l 0,38) 9,29 138140 12,015,5-12,6'15,0-13,0, S-E S-E
3 1,13 8,66 1, 03 15,3-13,4{18,0-14,0 15,1-13,9| S-E S-E 1.50
4 1,28 9,78 0 38! 17,9-15,0116,0-13,0 14,7-12,8| S-E S-E
5 0,53 8,68 0,29,18,0-15, 0120,0-14.516,0-14,0| N-E N-O
6| 029 858 5938 180-15,0/20,0-15,016,0-13,00 N-E N-E
7| 0,563 8,66 9 68[17 0-15,019,0-15,0 16,0-13,6] N-E S-E | 5.25
8 0,63 919 60,5317,0~ 14,0{19,0-14,0 15,0-13,0| S—-E S-E
9| 1,13|.. 9,53 088“*0128!&0J2ﬁ1h&410 S-E S-E | 2.00
10| 1,13| 60,03| 0,88/13,0-11,4{17,0-13,3|14,0-12,5| S-E S-E | 5.00
11 1,13 59,78| 0,5315,8-14,0|17,0-14,6(15,0-13,4 N-O N-O
12| 0,53 9,63 0,71]16,7-13,0117,0-14,0{14,0-12,3| S=-E S-E
13| 0,38 8,29 0,563/18,0-13,6{17,0-13,6{15,0-13,0] S-E S-E
14/ 1,13| 60,29 1,6315,0-13.7/16,0-14,6|14,2-13,6| S-E 8-E [10.00
15| 1,38/ 0,29} 1,88/14, 10-13,0/16,3-14,5(14,0-12,0| S-0 S-E
ti6| 1,98 029 0,98(14,0-12,416,0-13,0|14,2-12,0| S-E S-B
17| 0,49| 59.04| 59.88|14,9-13,2|17,0-14,0/14,7-13,0| S-E N-E | 875
18| 0,29 9,78] 60,38/17,4-14,0{18,0-14,0|14,0-13,0| S-E S-E
19| 1,38 60,29 0,88/16,0-13,016,0-13,614,4-13,0| S-E S-E | 2.00
20 1,88 0,29 1,48/15,6-13,0|17,0-13,7|13,2-12,0| S-E S-E 1.00
2 1,73| 0,98 1,2314,0-11,5|14,0-12,0/18,4-12,0| S-E S-E
22! 0,98 0,38 1,48/13,2-12,0(16,0-13,0/13,0-11,0| S-E S-E
23| 1,48  0,63| 0,88 13,4-12.0{15,5-12,7|14,0-12,0| S-E S 2.00
24| 0,7l §9,88] 0,71{13,9-12,2|15,5-13,0(13,6-12,0| S-E S-E | 4.00
25/ 0,23 9,29 0,38/16,0-13,0{18,0-14,0/14,6-13,0| S-E S-E :
26| 0,49 9,39 0,71/14,0-13,0{16,6-14,0{14,0-12,5! S-E S-E [15.25
271 1,89, 60,38] 1,45/16,0-18,6/16,0-13,0,13,0-12,0] E S-E
28| 1,48 0,29 0,71/15,0-13,0(17,0-13,0{14,0-126] S-E S-FE | 280
29| 1,48/ 59,88 0,98{12,8-12,0/16,0-13,4(14,0-12,0| N N-E
30| 0,98 9,03/ 0,38/15,0-13,5(16,0-14,3/16,0-14,0| N-O | N-O | .75

Presion barom@étrica mensual.......

Temperatura. {

tHumedad relativa:..ii./ee doispoedes

Direccién del viento......

Dfa.s de lluv:a. en el mes.ioaeerse

RESUMEN

93!05 m. 344p. m.
m. m. m.,

10 411 a. m. Térm. medio

m.

m. m. m.
060,96 559,63 560,75 560,24
Termo6metro libre, 15946 16991 14047 15961
Id. humedecido.. 13,24 13,68 12,72 13,21
Diferencias., casivicen . 2°22 3023 1°75 2040
84°;, 70°20 83°, 79°,
y Mafiana ‘Tarde
Norte.....d...» 1 dfas 0 dfas
SUrTS cens 0 — 1 — ‘
[Este certieianas 1 — 0 —
vecsoess{ Nordeste. coooeee 8 — 3 — 30 dfas.
Noroeste. . ... 2 —- 3 —
| Sudeste........ 22 — 23 — |
(Sudoeste. coevee 1 — 0 —
Cantidad de lluvia mensual en milimetros de altura..c.... vesv.oiienunnns.  57.30
..... Sieniesiunasoes saron devaraaerbisnianctais ot IS

* La eolmu u u uquhﬂh marca los grados de termémetrolibre, yls de lad

ha los delh

Aecid




