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CONS'FII)ACION
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Después de que los alimentos penetran en la faringe,
dejan de sentirse en el organismo; todas las elaboraciones y
transformaciones que se hacen en el canal intestinal me-
diante la aceion de las diferentes secreciones con que suce-
sivamente van entrando en contacto, pertenecen 4 la vida
vegetativa, y estan sustraidas 4 la influencia de la voluntad ;
en recorrer la extension del tubo digestivo desde que prin-
cipia la digestion estomacal hasta que los residuos alimenti-

. cios, mezelados con los restos de la enorme exfoliacion de Ia
mucosa intestinal, y de la parte no absorbida de las secre-
ciones glandulares, llegan y se depositan en la sigma iliaca ;
se pasan de diez y seis y media 4 veintitrés y media horas,
distribuidas asi: eunatro 4 cinco horas duracién de la diges-
tién géastrica; cerca de dos y media horas que tarda el quimo
en recorrer los siete y medio metros que mide de longitud
el intestino delgado, y diez 4 diez y seis horas que tarda en
recorrer la longitud de los colones, un metro ochenta centi-
metros aproximadamente; los alimentos no permanecen en
el estémago durante todo el espacio de tiempo que dura la
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digestién géstrica ; por el contrario, 4 los pocos minutos
después de terminada la comida empiezan 4 pasar al duodeno
en virtud de las contracciones peristalticas del estéma-
go; del duodeno pasan rapidamente al ileon, en don-
de ya empiezan 4 tener alguna consistencia; en esta il-
tima parte del intestino delgado, la posicién aproximada-
mente horizontal de las asas intestinales fiuvorece su marcha
progresiva; una vez que llegan al ciego empiezan 4 subir el
colon ascendente, luchando contra la pesantez ; en esta parte,
y probablemente por esta razén, la marcha se retaria mu-
cho, favoreciéndose la absorcion, cuando llega al colon trans-
verso, las condiciones son menos desfavorables, porque de
vertical que era el canal, toma una direccion inclinada de
derecha 4 izquierda y de abajo arriba; en esta porcion del
intestino termina toda absorcién, y el residuo tiene ya
los caracteres de las materias fecales que en pasando al
colon descendente lo recorren con rapidez, para ir 4 depositar-
se en la sigma iliaca, donde, libres de la gravitacion que retar-
daba su marcha en los colones ascendente 'y transverso y la
precipitaba en el descendente, pueden permanecer esperan-
do los residuos de las comidas subsiguientes, hasta que, te-
niendo volumen y peso snﬁeientes; y llegada la hora acostum-
brada, emprenden marcha hacia la ampolla rectal; en ella
excitan el reflejo de la defecacién por contacto sobre la mu- -
cosa y por presion sobre el esfinter; cuando el individuo
obedece como debe este llamamiento, expulsa las materias
en forma de cilindros, m4s 6 menos gruesos, con un peso gque
fluctiia entre 120 y 150 gramos; en el momento de la defe-
cacién, y solamente entonces, entran en juego potencias
musculares que auxilian el movimiento peristaltico. En las
condiciones normales puede haber una 6 dos deposiciones
en el dia; pero hay ocasiones en que su frecuencia disminu-
ye, y se pasan uno, dos, cuatro, cinco dias, y & veces sema-
nas sin que se haga sentir la necesidad; esto es lo que cons-
tituye la constipacién, cuyas causas vamos 4 estudiar.

El reflejo puede faltar: 1.°, por ausencia de materias fe-
cales; 2.°, por insuficiencia en su cantidad; 3.°, porque aun
cuando existan en la cantidad necesaria, hay un embota-
miento de la sensibilidad de la mucosa; por Gltimo, sintién-

I
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dose la necesidad de la defecacién, 6sta no puede efectuarse.
Vamos 4 estudiar eada uno de estos puntos :
1° Por ausencia de materias fecales. Esto s6lo sucederé

" cuando ellasiencuentran un obsticenlo a4 su marcha progresiva

en el trayecto que han de recorrer, como una estrechez, ya sea
producida por una degeneracién de las paredes mismas del
intestino, 6 por una brida fibrosa, 6 por un tumor, 6 por cual-
quiera ofra causa mecanica; en estas circunstancias se desa-
rrollari, més 6 menos tarde, el cuadro de la estrangulacién
interna, y sera la cirugia la llamada & remediar la sitnacién ;

2.0 Por insuficiencia en la cantidad de materias fecales. En
este caso, como en el anterior, puede decirse que no hay ver-
dadera constipacién, porque no existiendo el agente que debe
despertar el reflejo, éste no tiene por qué producirse, y s6lo se
debe considerar constipado aquél que teniendo mauaterias fe-
cales en cantidad suficiente que expulsar no lo hace. La me-
nor cantidad de materias fecales puede provenir: 1.2, de la
cl%gde alimentacion, como cuando un individuo se alimen-
ta de sustaneias animales y de almidones, eon prescindencia
de los vegetales, que dejan una masa esponjosa y absorben-
te, que mantiene en sus mallas cantidad suficiente de agua
para dar al excremento consistencia y volumen normales ;
2.2, de que la proporeciéon de agua que contienen es inferior
4 la normal (39 cent. cub.), esto se observa en los casos
de grandes pérdidas de liquidos organicos, como en los dia-
béticos, 6 en las personas que sudan mucho; parece que
esta es la causa que produce la eonstipacién en los habitan-
tes de las cordilleras cnando bajan 4 los valles calientes ;
3.°, estas dos causas sumadas contribuyen & retardar la defe-
eacién, porque cuando los excrementos se producen en pe-
quenia cantidad, debido 4 la clase de alimentacién, tienen que
permanecer por un tiempo més largo que el habitaal en la
sigma iliaca, esperando que se acumulen nuevas cantidades
para adquirir el volumen normal; durante este depésito,
parte del liquido que ellas contlienen es absorbido y viene
asi 4 encontrarse la segunda condicién de que antes hemos
hablado. Puede decirse que las dos causas anteriores, insu-
ficiencia en la cantidad de materias sélidas y de agua, son

. las Gnicas que producen la rareza de las deposiciones por
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falta de elementos para despertar el reflejo del esfinter
anal ; porque aun cuando haya otras, que evidentemente
retardan la marcha del contenido gastro-intestinal, como
la hipercloridria que lo retiene en el estémago, la enteropto-
sis, la debilidad 6 relajamiento de la pared abdominal y
de la musculatura de las paredes intestinales, la vida seden-
taria, la respiracion costo—superior, ete. ete.; como todas
ellas obran aproximadamente de manera uniforme, también
marchara el bolo alimenticio de una manera regular, y aun
cuando gaste mas de veinticuatro horas en recorrer el tra-
yecto comprendido entre el cardia y la sigma iliaca, siempre
llegara alli & intervalos regulares, si regulares son las ho-
ras de las comidas ; estas condiciones retardaran la primera
defecacion después de que se haya desocupado la capacidad
intestinal con purgantes, por ejemplo; pero después, como
en lo anormal hay normalidad, se sucedera regularmente
la llegada de las materias ; si varias personas con la misma
velocidad y 4 intervalos iguales salen del mismo punto,
llegaran al término de la carrera mas 6 menos pronto, segin
la mayor 6 menor velocidad ; pero una vez llegado el pri-

mero, los otros se sucederdn 4 intervalos iguales; la Gnica

diferencia ser4 que cuando la velocidad es grande, menor
sera el namero de los que al mismo tiempo recorreran la
pista. Por lo tanto, las causas que tltimamente quedan men-
cionadas, si 4 ellas no se agregan otras, no produciran cons-
tipacién, pero si un recargo notable en el contenido del
tubo intestinal ; esta interpretaciéon es un hecho que diaria-
mente se comprueba en la cabecera de los enfermos, de ab-
domen abultado, con paredes cargadas de tejido celulo-
adiposo, y que hacen diariamente su deposicién ; en ellas
un purgante produce un efecto abundante, y otro purgante
al siguiente dia, con ne poca sorpresa del paciente, deter-
mina la expulsién de nueva y considerable cantidad de ma-
terias fecales, y al tercer purgante no es raro que las cosas
se pasen de la misma manera.

3.0 Aun cuando existan en la cantidad necesaria las ma-
terias fecales, hay embotamiento de la sensibilidad de la mu-
cosa, y el reflegjo no se produce. El reflejo se pierde por embo-
tamiento de la sensibilidad de la mucosa y del esfinter; lo
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que puede depender de un estado general 6 local; seri
de origen general en las personas histéricas y neurasténi-
cas, en las cuales hay un embotamiento generalizado de la
sensibilidad de las mucosas y de la piel, y, por consiguiente,
una disminucién en los reflejos, que para producirse necesitan
de fuertes excitaciones; en estos casos la cantidad ordina-
ria de materias fecales no ser4 suficiente para despertarlo,
¥, por consiguiente, se necesitara tiempo para que otras lle-
guen, y se forme una masa suficiente para determinar la
defecaci6n ; sera de origen local, cuando por una serie de
excitaciones no atendidas, la mucosa vaya perdiendo su
sensibilidad ; veamos c¢6mo se pasan fisiolégicamente los
fenémenos de la defecacién ; dijimos anteriormente que
por el habito que tan facilmente adquiere nuestro orga-
nismo, para llenar aquelas funciones de la vida orgénica
que en parte estdn sometidas 4 nuestra voluntad, por-
que debemos suministrar los materiales que son indispen-
satgl*ggr ara que se realicen, las materias fecales deposi.
tadas m sigmoidea del grueso intestino pasan
mas 6 menos 4 la misma hora todos los dias a la am-
polla rectal, impelidas por movimientos peristalticos, en la
ampolla despiertan la necesidad de defecar, que cuando no se
satisface, estas mismas materias por movimientos antipe-
ristalticos regresan 4 su antiguo acantonamiento, de donde
Vuoelven 4 viajar 4 la ampolla para salir por el ano 6 volver
& la sigma ilfaca; durante estas idas y venidas indatiles
nuevas cantidades de materias fecales se aglomeran en el
depésito, que va acostumbrandose 4 soportarlas, y en donde
perdido el habito regular de exonerarse, lo hace indiferente-
mente; lo mismo pasa en la ampolla rectal: al principio cual-
gquier cuerpo extraiio la impresiona, pero 4 medida que por
efecto de la voluntad, las excitaciones no se atienden, Ia mu-
cosa va haciéndose mds y més insensible, necesitando
excitantes més y més poderosos, para despertarse ; pierde
primero su accién para devolver por el antiperistaltismo las
materias fecales, y se convierte mas tarde en depésito de ellas;
llegadas las cosas 4 este punto, queda establecida la verda-
dera constipacién, afeccién irremediable, porque para corre-
girla habria que volver la sensibilidad perdida, y la clasti-
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cidad de la pared intestinal, cosas qune estan fuera de nues-
tro alcance enando esas pérdidas son de fecha antigua y en
grado avanzado, como es la sitnacién cunando se trata
un constipado. Esta rebelde dolencia es un verdadero de-
fecto de- educacion ; los nifios, y sobre todo las nifias, pri-
mero, por no abandonar los juegos, y luégo por pereza, no
atienden los llamados rectales, empezando desde muy tem-
prano la educacién viciosa de la muecosa; cuando adoles-
centes, nadie les indica la importancia de la defecacién cuo-
tidiana, que es descuidada; y adultas las atenciones socia-
les y otras mal entendidas preocapaciones las hacen seguir
en la misma via; puede asegurarse que el treinta por cien-
to de las mujeres de esta ciudad sufre de coustipacion ; sien-
do esta casi siempre la causa de violentos dolores de cabeza,
de muchas anemias y anorexias.

Por dltimo, los constipados sienten el deseode defecar sin
poder satisfacer la necesidad por mis esfuerzos que hagan ;
este es el grado mas avanzado de la afeccion, y depende de
que los excrementos demasiado duros y amentonados en la
ampolla rectal y mas arriba, se estorban para salir; seria
necesaria una enorme dilatacién del esfinter. para aquel
cuasi parto; el dedo introducido en estas ampollas, las en-
cuentra perfectamente repletas por una masa mas ¢ menos
blanda, en la cual estin como nadando bolas endurecidas
de excremento, y explica la priucipal causa mecinica de
esta especie de obstruceién intestinal por copreestasis; cuan-
do después de muchos esfuerzos se consigne el objeto, salen
la parte mas blanda con tal cual bola més 6 menos grande,
mas 6 menos endurecida; quedando siempre un residuo
mucho mayor que lo expulsado.

¥l medio de remediar todas estas causas de plétora
abdominal no es dificil de concebir; en el segundo caso,
por ejemplo, en que la rareza de las deposiciones depende
de una disminueién en la cantidad de exerementos, no hay
necesidad real de aumentar aquel namero, pero si 4 todo
trance se quisiese hacerlo, bastaria tomar alimentos que
dejen mucho residue, como vegetales herbaceos y pan ne-
gro, 6 sustancias que pasen intactas por el tubo digestivo,
como granos de linaza 6 de mostaza; cuando haya lugar a
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ereer que la sequedad de los excrementos es el impedimento,
deben dirigirse las indicaciones 4 remediarla introduciendo
bebidas abundantes, sobre todo en ayunas y en el momento
de las comidas; en los otrog casos de plétora abdominal
deberan tratarse en primer lugar las enfermedades y estados
que la producen, tratamiento de la hiperecloridria y de las en-
teroptosis; destraccién de la grasa de la pared abdominal,
ejercicios fisicos, ete.; y como prescripciones, el masaje,
para reemplazar mecinicamente la lentitud del peristaltis-
mo, y los purgantes que lo excitan, como el sen, la cascara
sagrada, el ruibarbo, el 4loes.

En el tercer caso, lo que primero debe hacerse es sen-
sibilizar la mucosa, y para esto darle una educacién en sen-
tido inverso de la que recibié ; agente terapéutico eficaz no
hay, por lo menos hasta el presente, ninguno que obre en
esa direccion; solamente una voluntad persistente, siste-
maticamente aplicada pudiera tener influencia marcada en
la vuelta al estado fisiolégico; concentrar durante veinte
minutes toda la atencién en la fancién que se va 4 ejecutar,
haeer durante este tiempo un ejercicio preparatorio de ella,
¥ luégo realizarla 6 tratar de realizarla, repitiendo estas
operaciones mentales y mecAnicas todos los dias 4 las mis-
mas horas, es lo inico verdaderamente eficaz para la cara-
cion real de esta clase de constipacién; desgraciadamente
como ello requiere esfuerzo, tiempo y cuidado de parte del
paeciente, y como es natural que el resultado se tarde, muy
pronto se abandona esa gimnéstica anal; los enfermos sélo
creen en los medicamentos que les entrega el boticario, y
descuidan por infitiles las indicaciones dictético-higiénicas,
siendo éstas en la grandisima mayoria las verdaderamente
eficaces. Descuidado y abandonado el procedimiento ante-
rior, por pereza 6 ecualquiera otra causa, 6 relegado porque
realmente haya sido ineficaz, como sucederi cuando en la
muacosa, irritada por el constante y anormal contacto de
abundantes y endurecidas materias fecales, la proliferacion
conjuntiva se haya sustituido 4 la abundante red nervicsa
de la caspa submucosa (Plejo de Meisner), y cuando la
dilatacién exagerada, la permanente compresién, y hasta
la proliferacion conjuntiva, hayan destruido mucha fibra de
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los haces musculares y determinado la pérdida de elastiei-
dad y de contraccion de ellas, porgue en este caso las fibras
nerviosas (si es que ellas no han degenerado 6 perecido
también, del abundante Plejo de Anerbach) no tendrin &
su disposicién agente adecuado que tramsforme en movi-
miento la corriente nerviosa. En esta situacién se recurre &
acrecentar el excitante para despertar el amodorrido reffejo,
valiéndose de wedios mecanicos como las lavativas, que
aumentan el contenido sigmoido-rectal, tanto en veolumen
como en peso, y disminuyen su cousistencia, despiertam
de esta manera la energia muscular que aGin existe en las
fibras propias, y dan también un punto de apoyo méas eficaz
4 todas las potencias musculares accesorias, diafragmas su-
perior é inferior, misculos de la pared abdominal ; al mismo
tiempo que, diluidas y disminuida su consistencia, salen con
mayor facilidad ; si s6lo tuvieran las ayudas las ventajas
apuntadas, facil seria repetir su uso indefinidamente ; pero
el lado desfavorable de la medalla no es para hacerlo; por-
que la introduccién necesariamente cada vez mayor de liqui-
do, contribuye también 4 la progresiva dilatacién del intesti-
no y & embotar su sensibilidad ; siempre que para activar
funciones fisiol6gicas se recurre 4 los excitantes, se lanza el
organismo por un camino que lo conduce & la reagravacién
del mal que se pretende remediar. Como excitante loecal se
han usado también los supositorios de glicerina 6 pequeiifsi-
mas lavativas con esta misma sustancia pura, aplicaeién que
tiene la ventaja de no confribuir 4 la dilatacién rectal, pero
que obrando por una especie de congestién contribuye con
su uso repetido 4 sostener al catarro crénico de la regién. Los
purgantes y laxativos administrados por la via bueal, vie-
nen en definitiva 4 obrar por el mismo meeanismo que las
lavativas, aumentando en un momento dado la masa fecal ;
para este efecto pueden emplearse toda clase de sustancias
que tengan esa propiedad, sea gue obren sélo de manera
mecanica, como los granos de linaza 6 de mostaza, el aceite
de palmacristi 6 de olivas que llevan con mayor rapidez el
contenide intestinal hasta sus Gltimas partes, sin aumentar
en realidad su cantidad abseoluta, razén por la cunal deben
preferirse esta clase de purgas, cuando sea necesario fre-
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euentarlas mucho ; vienen después las que aumentan las
seereciones de las glandulas, sean anexas 6 de la mucosa
misma, como los purgantes colagogos, podofilina, evonimi-
na, calomel, indicados de preferencia cuando la perturba-
ci6n digestiva parece que tiene su origen en deficiencia he-
pética ; la miel, la glicerina, la mana, el azufre precipitado,
los purgantes salinos, que solamente pueden usarse muy
espaciados, ete. ete., y por dltimo los laxativos muscula-
res (nuez vomica, belefio, haba de San Ignacio, belladona).

Por tltimo, cuando hay una verdadera oclusién intes-
tinal, porque las heces endurecidas y acumuladas forman
un tapén tal, que no puede franquear la abertura anal,
se extraerin mecanicamente con una cucharilla, é con el
dedo cubierto de un guante impermeable.

£n resumen - la constipacién verdadera, en lo general,
es un mal habito, que tiene su origen en una educaciéon des-
cuidada desde la infancia, principalmente en las nifias.

_S6lo puede remediarsela real y eficazmente por medios
dictétieco-higiénicos, como la gimnasia intestinal y local del
segmento sigmoido-rectal, la gimnasia de los mGisculos abdo-
minales, el masaje de los mismos, el ejercicio, la vida en el
campo, el cambio de ocupaeién y de alimentacién, la elee-
tricidad, ete. Los purgantes y laxativos, lo mismo que las
lavativas y otros excitantes rectales, solamente se usaran
para remediar temporalmente la situacién ; porque no debe
olvidarse como regla general, que naturalmente tiene excep-
ciones, que su uso prolongado é inmoderado agrava muchi-
simo lo mismo que con ellos pretende remediarse. Las cons-
tipaeiones sintomaticas mejoran con la afecciéon de la cual
forman parte.

Mientras la edueacién en las escuelas y colegios no ten-
ga por objeto ensefiar al hombre desde los primeros afios
de estudio, de qué 6érganos se compone su euerpo, cé6mo fun-
cionan, y por qué medios sencillos y realmente praecticos
puede evitar que se alteren, la humanidad] seguira dilapi-
dando su salud, creyendo que siempre podra recuperarla
mediante los esfuerzos del médico. La infiuencia de la tera-
péutica es grande en las infecciones agudas cuando la
alteraciéon celular no ha llegado muy adelante; pero en los
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estados crénicos cen destrueciones de territorios organicos
mas 6 menos extendidos, ella es perfectamente impotente
para reemplazar lo perdido, y tal vez hasta para impedir
que la lesién se extienda. Educar generaciones que se conoz-
can 4 si mismas, y enseflarlas 4 defenderse de cuanto pueda
dafniarlas, ser4 haeer uno de los mayores beneficios al pais.

J. M. LOMBANA BARRENECHE.

EL SEGUNDO CONGRESO MEDICO LATINO-AMERICANO

En la ciudad de Buenos Aires, del 3 al 10 de Abril de
1904, tendra lugar la reunién del segundo Congreso Médico—
Latino-americano. El Dr. Emilio R. Ooni, Presidente de la
Comisién Organizadora, deseoso de que Colombia tome
parte_en aquel torneo cientifico, ha nombrado un Comité
Nacional, compuesto de los Dres. Leonecio Barreto, Presi-
dente, Miguel Rueda A., Secretario, y Vocales, Carlos Mi-
chelsen, José Maria Lombana B. y el infraserito.

Por la guerra, nuestro pais no pudo hacerse represen-
tar en el primer Congreso reunido en Enero ftltimo en
Santiago de Chile. A pesar de que el terrible azote atn
dura, debemos hacer un esfuerzo supremo para ocupar el
puesto que se nos brinda en el que se reunira en Buenos
Aires, poner de manifiesto alli el grado de cultura de nues-
tro Cuerpo Médico § contribuir con nuestra ayuda 4 la obra
landable de higienizar y mejorar la América Latina, amena-
zada por tan terribles flagelos, como la fiebre amarilla, el
paludismo, la lepra, la tuberculosis, ete.

El Cuerpo Médico colombiano es bien conocido en
Europa. Sus trabajos son citados y apreciados, y los estu-
diantes colombianos que van 4 sus Facultades son reputa-
dos como serios, laboriosos y honrados. No es justo que no
nos hagamos estimar de iguazl modo de nuestros hermanos
de Sud América. Ya que por desgracia tenemos tantos
compatriotas que bascan en la guerra su Gnica ocupacién, y




EL SEGUNDO CONGRESO MEDICO 267

el remedio para todos los males de la Patria, debemos le-
vantar el 4nimo y poner nuestro contingente en esta obra
de la civilizacién, para borrar, 6 atenuar 4 lo menos, la mala
impresién que nuestros continuos des6rdenes tienen que
haber producido en el mundo.

La variedad de climas, la especial topografia de Sud
América con sus grandes rios, sus elevadas montanas y
sus extensas altiplanicies, la diferencia de raza y de ali-
mentacién y mil causas méas, hacen que tengamos en el
Nuevo Continente una patologia variada y peculiar, que
nos toca 4 nosotros estudiar y hacer entrar en la ciencia.
Ning@in campo méas apropiado para esta labor que los Con-
gresos cientificos, en donde nuestros trabajos pueden ser
discutidos y valorados por eminentes colegas, conocedores
de estos mismos temas. En estas corporaciones habrian
sido apreciados con justicia estudios como los de la tuber-
culosis de las alturas, la fiecbre amarilla en el interior del
pais, la disenteria, y muchos otros, hechos por varios de
nuestros médicos, y que poco eco han tenido en el Exterior.

La situaciéon anormal de Colombia y el alto precio del
cambio haran temer 4 muchos que nos sea imposible hacer
acto de presencia en el Congreso de Buenos Aires; pero
aparte de que en el curso de dos afios la situacién puede
haber ecambiado en nuestro favor, es de suponer que nues-
tro Gobierno hara esfuerzos para que el Cuerpo Médico del
pais tenga siguiera un representante en aquella Corpora-
cion. Iiste nos traera mucho de lo atil que en él haya
aprendido; y si aGn esto falta, quedan las publicaciones
del Congreso, que vendran 4 todo el que se haya inscrito
como miembro de él, y nos queda también el recurso de
enviar nuestros trabajos.

Para dar mejor idea del Congreso Médico, insertamos 4
continuaciéon algunos articulos del Reglamento que ha de
regir en él:

¢ Art. 2.° Podran formar parte del Congreso :

a) Los médicos y cirujanos ;

b) Los quimicos, farmacéuticos y naturalistas ;

¢) Los ingenieros y arquitectos sanitarios ;

d) Los demégrafos ;



268 REVISTA MEDICA DE BOGOTA

¢) Los veterinarios ;

f) Los dentistas;

Art. 3. El Oongreso se dividirdA en once secciones, &
saber :

Seccion primera

Anatomia descriptiva y comparada.

Histologia, Embriologia y Teratologia

Fisiologia, Fisica y Quimica biolégicas.

Seccion segunda
Patologia general y experimental.
Bacteriologia. Parasitologia.
Anatomia patolégica.

Seccion tercera.

Medicina y sus especialidades (Neurologia, Psiquiatria,
Pediatria, Terapéutica, Semiologia, Dermatologia, Sifile-
grafia y Epidemiologia).

Seccion cuarta.
Cirugia y sus especialidades (Cirugia urinaria, Oto-ri-
nolaringologia, Cirugia de la Infancia y Ortopedia).
Seccién quinta
Obstetricia.
Gineeologia y Cirugia abdominal.
Seceion sexta "
Higiene ptiblica. Olimatologia.

Medicina pablica.

Asistencia pfiblica. Organizacién sanitaria. Hipurgia.

Medicina legal.

Medicina militar y naval.

Cirugia militar y naval.

Seccién séptima.

Demografia y Estadistica sanitaria.

Seccién octava
Farmacia.
Seccién novena

Ingenierfa y Arquitectura sanitarias.
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Qiencias del ingeniero y arquitecto aplicadas 4 la hi-
giene.

Seccion décima
Policia veterinaria.
Enfermedades contagiosas de los animales.
Medicina veterinaria en general.

Seccién undécima.

Patologia dentaria.
Dentistica operatoria.
Terapéutica.
Proétesis dental.
Higiene.
Ensenianza dental.
Dentistica legal.

Art. 4. Las personas que, llenando los requisitos exi-
gidos por el articulo 2.0, deseen formar parte del Congreso,
deberan solicitarlo por escrito anticipadamente & la Comi-
si6on Organizadora, si residen dentro del territorio de la
Reptblica, y dirigiéndose 4 los Comités nacionales respecti-
vos los que vivan en el Extranjero.

Art. 5. Los miembros del Congreso residentes en la
Republica abonardn una cuota de veinte pesos moneda na-
cional, y los extranjeros una libra esterlina.

“Art. 6.c Cada miembro recibir4 una tarjeta de admi-
si6én y todas las publicaciones que haga el Congreso.

Art. 7.0 Los Comités nacionales extranjeros y los Co-
mités provinciales podran recibir las adhesiones de sus na-
cionales y residentes. Ellos enviardn al Tesorero general
del Congreso las cuotas recibidas, el que inmediatamente
remitir4a un namero de tarjetas igual al de aquéllas.

Art. 8.° En las hojas de adhesi6n los miembros indica-
r4an claramente su nombre y apellido, domicilio, titulos, fun-
ciones que ejercen, ete.

Art. 14. Los_discursos pronunciados en asamblea gene-
ral, las comunicaciones hechas é informes presentados en
las diversas secciones, seran publicados en las actas del
Congreso. Para las comunicaciones se enviaran quince dias

antes las conclusiones 6 un extracto 4 la Secretaria de la
Comisién Organizadora.
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Art. 17. En la sesién’ de clausura, el Congreso desig-
nar4 el sitio y época de su préxima reunién, nombrando al
mismo tiempo el Presidente de su Comisién Organizadora.

Art. 18. Podran ser llevados a4 las sesiones generales
aquellos trabajos presentados 4 las secciones que acuerde
la mesa directiva general.

Art. 19. Toda persona que desee leer trabajos origina-
les 6 pronunciar discursos sobre el tema que haya elegido,
debera hacerlo saber de antemano 4 la Comisién Organiza-
dora, haciéndose inscribir con la debida anticipacién.

Art. 20. La Comisién Organizadora, de acuerdo con
las Comisiones directivas de cada seccién, senialaria un cier-
to namero de temas para ser tratados, perc con el solo ob-
jeto de recomendar su estudio 4 los que lo deseen.

Art. 21. Los Comités nacionales extranjeros tendré4n el
derecho de proponer 4 la Comisién Organizadora temas que
4 su juicio deban tratarse en el Congreso, pudiendo 4 la vez
indicar los respectivos relatores.

Art. 22, No podra leerse ni presentarse ning@n traba-
jo que ya haya sido publicado 6 leido ante una sociedad
cientifica.

Art. 24, La Comisién Organizadora nombrari en eada
nacién latino-americana un Comité nacional extranjero,
formado de cinco personas (Presidente, Secretario y tres
Vocales), que tendri 4 su cargo la inseripcién de miembros,
percibo de cuotas, trabajos de propaganda, ete. ete. en sa
respectivo pafs.

Art. 25. Los Comités nacionales haran llegar 4 manos
de la Comisiéon Organizadora las ‘comunicaciones preseuta-
das por los autores que no piensen asistir personalmente al
Congreso, previo un debido control, que compruebe que aqué-
llas encuadran dentro de la indole y propésitos del mismo.

Art. 26. En las sesiones no se dari lectura de dichas
comunicaciones, sino que la mesa directiva las har4 cono-
cer, en extracto, especialmente sus conclusiones.

Ar. 27. Los Comités nacionales extranjeros quedan fa-
cultados para integrarse con las ;ersonalidades cientificas,
que 4 juicio de ellos puedan - contribuir al mejor éxito del

Congreso.
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Art. 29. Las lenguas permitidas en el Congreso seran
el espafiol y el portugués.

Art. 30. La Comisién Organizadora gestionara oportu:
namente de las empresas de transporte (vapores, ferroca-
rriles, ete.), una rebaja equitativa en los precios de pasajes
para los miembros que asistan al OCongreso procedentes de
otras provincias 6 naciones.”

MANUEL N. LoBo

El Comité colombiano organizador de los trabajos en
esta cindad ha nombrado un Subcomité para cada Depar-
tamento constituido con el siguiente parsonal :

Antioquia.

Presidente, Dr. Ramén Arango. Secretario, Dr. José

Vicente Maldonado. Voeal, Dr. Juan B. Londoifio.
Bolivar.

- Presulente, Dr. Juan A. Fortiche. Secretario, Dr. Ca-
milo S. ‘Delgado. Voeal, Dr. Miguel Arango.

Boyacd.

Presidente, Dr. José Joaquin Azula. Secretario, Dr.
Manuel Ruiz. Vocal, Dr. Autonio Gareia M.
Cauca.
Presidente, Dr. Evaristo Garecia. Secretario, Dr. Aris-
tides Lores. Voecal, Dr. Pedro P. Scarpetta.
Magdalena.

\ Presidente, Dr. Gabriel Angulo. Secretario, Dr. Ale-
1 jandro Cotes. Vocal, Dr. Manuel S. Ootes

Panamd.
i Presidente, Dr. Julio Icaza. Secretario, Dr. Qiro L.
! Urriola. Vocal, Dr. Emiliano Ponce.

Santander.

l,
§ Presidente, Dr. J. Olaya Laverde. Secretario, Dr. En-
zrlque Sanchez. Vocal, Dr. Guillermo Forero B.

Tolima.
Presidente, Dr. Oydén Corrales. Secretario, Dr. Juan
de J. Perdomo. Vocal, Dr. Ramén Castro.
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Cada uno de los Comités esta autorizado para nombrar
otros dos vocales, y para hacer en su personal los eambios
que sean necesarios por muerte, renuncia 6 ausencia de algu-
nos de los nombrados. En Cundinamarca funcionaria como
departamental el Comité Organizador, que para dar prin-
cipio &4 sus trabajos ha dirigido la siguiente circular, que
esperamos encuentre acogida entusiasta en el Cuerpo Médico:

“ El Comité Colombiano, organizador de los trabajos
con que esta nacién debe eontribuir al segundo Congreso
Latino-Americano que se celebrara en la capital de Bue-
nos Aires, del 3 al 10 de Abril de 1904, tiene el honor de
participar 4 usted que se ha instalado y establecido sus
sesiones en el Club Médico de Bogota.

« Bsperando que usted con su elevado patriotismo y
amor 4 la ciencia pondra su contingente para ayudarnos a4
colocar el honor de Colombia en la caspide del puesto que
se le brinda, le remitimos un ejemplar del Reglamento-
Programa, ete., para dicho Congreso.

¢ Sus muy atentos S. S.,

¢ El Presidente, LEONCIO BARRETO.

¢« Bl Secretario, Miguel Rueda A.
€ Sr.Dr...o.

— e

CONGRESO PAN-AMERICANO

Si se adoptaren en el Congreso Pan-Americano las
ideas de los Delegados americanos, las Repiblicas del He-
misferio Occidental formaran una alianza para suprimir la
fiebre amarilla.

Las instrucciones que llevan les Delegados fueron en- |
tregadas 4 Henry E. Davis, Presidente de la Delegaciéon
antes de su partida para la ciudad de México ; entre ellas |
va un memordndum presentado por el cirujano general
Wyman del Marine Hospital, en que bosqueja un plaun para
un convenio internacional con el objeto de hacer salubres ﬁ
las cindades maritimas. El proyecto va dirigido especial-
mente contra la fiebre amarilla, pero el cirujano geuera.lﬁ
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cree gue al ponerse en ejecucion, seri también eficaz con-
tra muchas otras enfermedades.
Propone la mejora sanitaria de los puertos, la mejora
! de los albaiiales, el desecamiento y consolidacion de los
pantanos, y la eliminacién de toda infecciéon de las casas ;
para lo cual se nombrarid una Comisién internacional de
rcinco miembros, & saber: un diplomatico, un abogado, un
- médico, un ingeniero sanitario y un comerciante; & estos
cinco podrian adjuntarse temporalmente dos maéas, que re-
presentarian al Gobierno de cuyo territorio formara parte la
ciundad 6 pueblo que se examinara, y que debiera someterse
a los reglamentos sanitarios. Lia Comision estaria obligada
. 4 yisitar las ciudades, y 4 dar informes sobre las medidas,
- que deban adoptarse. Si el Presidente del pais en que esté
sitnada la eindad no diese cumplimiento 4 las indicaciones
de la Comisién en el afio signiente., segtin el proyecto del O.
G. Wyman, todas las otras republicas impondrian & los va-
pores de esa procedencia un impuesto adicional de tonelaje
¥y derechos de importacion sobre articulos originarios del
puerto, hasta que se hayan ejecutado las reformas indi-
“eadas.
En la carta que acompafia el proyecto, dice el Dr.
Wyman que es necesario hacer en compahia la guerra
4 la fiebre amariila, y agrega :
T :”Wwﬁeuitades no me parecen excesivas. La inge-
. nierifa sanitaria ha hecho grandes adelantos, y se ha perfec-
cionado tanto, qma"co!eear ‘una ciudad en buenas condi-
ciones higiénicas, presenta pocos 6 ninguanos problemas que
sean de dificil solucién, y puesto que todo lo que vaya
rtra la fiebre amariila, ird lndudablemente contra la ma-
| lariaj la borras fever, el acceso permcroso, la fiebre tifoidea
y otras enfermedades bien conocidas, y puesto’ quée en el
catdlogo del erimen y de las enfermedades no hay causas
- que aventajen a las viciosas ¥y defectuosas condiciones hi-

giénicas y al descuido de las leyes sanitarias, es de espe-

rarse que si se adoptasen tales medidas, como las presenta-
| das en el memordndum, y se pusiesen-en vigeneia, nada

habria hecho mas grande que esto el Congreso Pan—Ameri-
E cano, cualesquiera que fuesen sas otros trabajos.”

: (Medical Times).
i_ Rewvista Médica Xni—i8

p—
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TROMBO-FLEBITIS SEPTICA,

CONSECUTIVA £ UNA OTITIS AGUDA COMPLICADA DE
ABSCESO CEREBRAL.

En el mes de Abril del afio en curso fui llamado para
asistir 4 una sefiorita que sufria de fuertes dolores de cabeza
hemilaterales, dolores que, segtn el decir de la enferma,
habia tenido en otra época,y habian desaparecido mediante
ligeras aplicaciones calmantes,

Desde un principio dirigi mi atencién hacia el oido, por
la situacion del dolor. Efectivamente, éste presentaba su
maximo de intensidad hacia la base de la apéfisis mastoidea
del lado izquierdo, de donde descendia en direccién de la
cima, & lo largo del esterno-cleido-mastoideo, invadiendo
también la parte superior de la regién lateral del cuello, parte: .
de la nuca y de los tegumentos oceipitales.

Al examen del oido correspondiente encontré la cavidad
timpénica medio llena ; el timpano estaba rechazado hacia
afuera, opaco y congestionado en sus contornos. .

Como sintomas racionales habia escalofrios, fiebre {con
temperatura & grandes oscilaciones y de tipo inverso), mas-
lestar, excitacion general, ruidos entoticos, inapetencia, lige-
ro subdelirio. TR o

Diagnostiqué una otitis media propagada al antro y al
seno lateral. Indiqué como recurso urgente la paracentesis
del timpano, previa & la trepanacién de la apéfisis, con la
mira de evitar ésta en cuanto fuera posible, de acuerdo con
los escriipulos de la familia, para cuyos miembros la idea de™ _
la trepanacién revestia temores alarmantes, y era, ademas,
un medio, aunque lejano, para drenar la eavidad y obrar
también por sustitucion respecto de los otros 6rganos com-
prometidos.

Introdujéronse entonces los diagnésticos de neuralgias é
histeria, inas 6 menos en relacion con el estado de la enferma,

= y por ellos se descuid6 la indicacion quirtrgica, anica pro-
vechosa en caso semejante; pero que dada la aparentemente
favorable acciéon de la terapéutica médica, parecia ella un
justo y racional argumento contra la intervencion quirtirgica,
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Siete dfas transcurrieron de la mejoria mencionada,
cuando, de regreso la enferma de Bogotd, se me informé que
era presa de mayores dolores que antes, y que le habia apa-
recido hacia atrds de la oreja izquierda un hinchamiento rojo
y duro, acompaifiado de latidos dolorosos.

Al nuevo examen, aparecia la membrana timpanica sin
lesién ninguna, dato muy interesante para juzgar del curso
del proceso patogénico: el surco retroauricular se habia
conservado, y existia de parte de la apofisis tumefaceion con
edema, que descendia por varios centimetros 4 lo largo de la
region carotidea, constituyendo asi la forma descrita con el
nombre de mastoiditis de Besold, acompaiiada del signo de
Griesinger.

Asi las cosas, y en parte corroborado mi primer diagnés-
tico, insisti sobre la necesidad de intervenir inmediatamente,
lo cual aceptado, practiqué la incision clasica de Wilde,
yendo hasta comprender el periosto de la ap6éfisis, con lo

¢ cual obtuve la salida de unos pocos gramos de pus flegmo-
\ D00t S ; ;
. Hecho el drenaje y la curacién de la herida con los con-
venientes cuidados, la enferma adquirié de nuevo aparente
mejoria, pero después volvieron 4 presentarse los dolores ; en

esta vez mas profundos, vagos y generalizados, ya del lado
de la regién frontal, asi 4 la derecha como 4 la izquierda, ya
del lado del cuello del occipucio y de la cara; habia, adem4s,
contractura cervical con desviacion de la cabeza sobre el
lado derecho, dificaltad para hablar, desviacion oblicua in-
ferior de la comisura labial izquierda, no permanente, y

4 convulsiones que comprendian los misculos del ojo, de la
cara y de los miembros.

Era, pues, llegado el caso del Gltimo recurso y procedi
entonces & hacer la trepanacion de la apéfisis, que practiqué
en asocio de los Dres. Herndndez, Aguirre y Pinto, de esta
cindad, siguiendo en todo el procedimiento técnico aconse-
Jjado por el Profesor Broca, de Paris.

Obtivose con tal operacion la amplia abertura del antro
mastoideo, el desbridamiento completo del aditus (operacién
de Stache), el raspado de las cavidades timp4nica y mastoi-
dea en la extension invadida por el pus y el drenaje consi-
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guiente de dichas cavidades eon gasa seca, operacién que
fue repetida cada tercer dia hasta ia terminacién de la en-
fermedad.

La sefiorita murié dos meses y medio después de la al-
tima intervencién con todos los sintomas correspondientes &
los abscesos cerebrales profundos.

La autopsia comprobé :

1.° Que habia existido en el principio de la enfermedad
una lesién é6tica de origen infeccioso, porque el examen que
se hizo de los exudados hallados tanto eu la caja como en
las eélulas mastoideas, demostr6 la presencia del estafiloco-
co y de estreptoco piogenos ;

2.0 La existencia en el seno lateral y la gotera craniana
correspondiente de todos los signos anatomo-patolégicos que
macroscopicamente constituyen una trombo-flebitis comple-
ta con osteitis ; :

3.° El l6bulo frontal izquierdo del cerebro invadido por’
una coleccion purulenta verdosa y espesa, del volumen de un
huevo de pavo, situada profundamente y separada de la
zona cervical del cerebro por un tejido pulpo-membranoso
de nueva formacién;

4.0 Corroborando 4 o descubierto acerca de las infeccio-
nes piohémicas de origen vascular y linfitieo, la presencia
en el pus del absceso cerebral, de los mismos elementos bac
teriol6gicos hallados en los exudados de las cavidades oticas.

i ' E. COMBARIZA

Zipaquira, Septiembre de 1901.

TETANO -

Nifia de once aiios de edad. El dia 6 de Diciembre, 4 las
9 de la mafiana, se cayé de un arbol descendiendo de una
altura de méas de 5 metros, al caer se hizo dos heridas,
una en la cabeza, en la region parietal derecha, otra en la
palma de la mano, en la regién tenar. La herida de la eabe-
7za no interesé sino el cuero de la cabellera, no siendo de
grande extension ; arrojé por ella alguna sangre, y al caer
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La casa de José Maria Buendia é Hijos se encar-~
ga de suministrar y de remitir & domicilio, en cajas
cerradas y selladas, los instrumentos y todos los ma-
teriales necesarios para operaciones quirurgicas, como
vendajes, compresas, tapones, gasas, sedas, ete., etc.,
perfectamente esterilizados, como consta por el si-
guiente certificado :

Hemos asistido al ensayo de desinfeccion por altas
temperaturas que, para la esterilizacién de instrumentos de
cirngia y piezas de caracién, emplean los Sres. José Maria
Buendia é Hijos.

El procedimiento que siguen dichos seDores asegura,
por una elevada temperatura, incompatible con la vida de
todo germen y obtenida en la Estufa cerrada de Pean, la mas
completa jasepsia de los algodones, gasas, lint, vendajes,
hilos, ete., ete.

En vista de ese resultado no vacilamos en recomendar
como perfectamente asépticos y utilizables en las operacio-
nes quirargicas los elementos suministrados por los Sres.
José Maria Buendia é Hijos con el sello que garantiza una
perfecta oclusién de las cajas de empaque.

Igualmenfe hacemos notar que la desin eccién de los
instrumentos metalicos es tan completa como pueda desear-
se para las mas delicadas intervenciones.

(Firmados),

Luis F. UALDERON.—Z. CURLLAR DURAN.—H. MAcHADO L.

Se encarga también del analisis de liquidos orga-
nicos, orinas, serosidades, esputos, etc., etc., y de la
reparacion de toda clase de instrumentos de cirugia.

Este departamento esta a cargo del Sr. D. Luis
Maria Herrera R., Profesor en Ciencias Naturales,
antiguo Preparador de la Escuela Politécuica de Pa-
ris, Profesor de quimica de la Facultad de Medicina
de Bogota.

Contamos también con un gran surtido de toda
clase de drogas y productos quimicos importados de
las mejores casas de Europa y los Estados Unidos.

Calle 8.* de Florian. Frente al Crédito Antio-
queiio.
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TETANO anT

se llen6é de tierra del surco del jardin dondé cayé6. La
herida de la mano era cortante, como si hubiese sido hecha
con el filo de alguna piedra 6 ladrillo; media de largo de 2
4 4 centimetros y un tercio de centimetro de profundidad;
arroié de ella alguna cautidad de sangre, fue bafnada in-
mediatamente después del porrazo con agua tibia y aguar-
diente, lo mismo que la de la cabeza. La de la:mano se cu-
bri6é con telaraiia por unas pocas horas, mientras vino el
médico.
A las 3 de la tarde del mismo dia se le hizo la cura-
ci6n de ambas heridas con toda la antisepsia del caso.
En la nifia después de su caida, annque pudo pararse y
ceaminar por sisola, fue tan fuerte la econmocién, que no
llor6, como era natural, y se veia su herida con tal indiferen-
cia, que pareeia presentar el aspecto de un idiota y no el de
una nifia viva, despierta, como que predominaban en ella
antes todos los atributos de un temperamento nervioso. Des-
pués del porrazo tuvo cefalalgia, vomitos, epistaxis, ligero

movimiento il, hasta el punto de temerse una verdadera
_.eonmocién cerebral. Al caarto dia, es decir, el 9, 1a enferma
se levanté de su cama y estuvo caminando por toda la casa,
pero ya no con ese caracter alegre y jovial que le era natural,
sino con un aspecto triste, y no teniendo fuerzas suficientes
para sostenerse de pie por largo tiempo, tenia que acostarse,
Asi pasaron los dias 10, 11, 12 y 13, hasta el 14 por la tarde,
en que se noté la mano herida torcida hacia afuera, todos
sus dedos contraidos, deblados, y aunque se le enderezaron
varias veces, volvian inmediatamente 4 su posicién anterior.

E! 15 no se levantd, tuvo un ligero movimiento febril, y
desde por la mafians, que se le llevd el desayuno, s¢ le noté
dificultad para masticar y aun para pasar los alimentos.

El 16, el trismus aumentd, el termémetro mareé 383 gra-
dos y comenzaron las econvulsiones tetdanicas de la columna
vertebral 4 caracterizarse, hasta el punto de no dejar ningu-
na duda 4 los médicos que la vieron en junta, de que se es-
taba en presencia de un tétano de forma subaguda. Durante
la noéhe las convulsiones se repitieron con intervalos de 3
4 5 minutos y cada vez con mayor intensidad.

El 17 por la mafiana el termémetro marc6 394 grados, el
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pulso subié 4 120 pulsaeiones, el trismus siguié aumentando
hasta el punto de tener que hacerle pasar cucharaditas de
leche con gran dificultad, las contracciones teténicas se hi-
cieron maés frecuentes y mas fuertes, hasta formar el cuerpo
un arco hacia atras, la rigidez de todo el cuerpo era como
una barra. A las 10 de la maifiana tuvo un sineope al sentar-
la, y 4 las 3 y cuarto de este dia y gozando hast.a. el dltimo
instante de sus completas facultades, expiré.

Se le traté al interior por las preparaciones bromuradas
y la morfina. El cloral en lavativas. La herida de la cabeza
card por primera intencién, la de la mano no supuré, y ann-

que su aspecto era rosado y bueno, no se vio tendencia & la
cicatrizacién.

Cinco horas antes de morir, se le puso una Jnyeeclén .

subcutanea de suero antitetdnico, que no produjo nin
efecto.

Queremos dejar constancia de esta observacién, que
bondadosamente nos ha suministrado el padre de la enfer-
mita, porque el tétano es complicacién emapmopalisxma de
las heridas en esta ciudad ; entre nuestros recuerdos a‘pehas
se encuentra otro, el del extran_)ero Sr. S., que se hirié la
mano con una trampa de coger ratones ; a los pocos dias se

a—— |

|
:

=

desarrollé todo el cuadro eclasico del tétane, que puso ﬁn@*’

su vida. Ninguno de los dos easos ha sido seguido por otros;
aun cuando es muy probable que después del primero, ante-
rior a las actuales doctrinas microbianas, no se hiciera la
desinfececién eonveniente.

J. M. L. B.

————el O e

CONGRESO DE GINECOLOGIA, OBSTETRICIA Y PEDIATRIA

3.2 SESION TRIENAL CELEBRADA EN NANTES DEL 24
AL 27 DE SEPTIEMBRE DE 1901

Los estigmas hereditarios y la profilaxis social—EL Dr.
Gaston: La herencia de concepcién (de fecundacién) y la
congénita (in wutero) crean el estigma distréfico (muert,e.,
vicio de conformacién, suspensién de desarrollo, predisposi-
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. cién), sea la que quiera la enfermedad téxica (alcoholismo,
~ nicofinismo, saturnismo, ete.) 6 infecciosa (sifilis, tubercu-
. losis, ete.) que la haya producido.
b El heredo-contagio, al eontrario, se manifiesta por el
signo especifico de 1a enfermedad causal, de la que indica
ha la transmision directa de la madre al hijo.
La herencia morbosa corresponde, por lo tanto, al estig-
ma; la enfermedad hereditaria al signo especifico. El estig-
" ma entra en el dominio de la profilaxis social y de la higie-
ne pfiblica; el signo es el indicador del tratamiento especi-
i fico, de la profilaxis individual y familiar.
: Como en el origen del estigma se encuentra la propaga-
. _.ei6én de la especie, es decir, e) amor, con sSus consecuencias
! buenas 6 malas y su irresponsabilidad, ni la législacién ni
~ la penalidad pueden reprimir la necesidad de la especie y
ser elementos profilacticos ttiles para hacer desaparecer 6
prevenir la propagacién de la enfermedad téxica 6 infeceio-
sa que crea la herencia morbosa y para combatir la degene-
raeién y la dlsmmucxon del niimero de nacimientos.
Castigar es ﬂusono, intitil y peligroso. Instruir, preve-
nir, auxiliar y socorrer es mejor y més seguro.
| La influencia de la higiene y de la profilaxis social no
. debe limitarse 4 la salud fisica, sino dirigir también la edu-
t " eaeién y vigilar la instruceion. El desarrollo fi isico y moral
\. del nifio no parte s6lo del nacimiento; principia con las
' condiciones en que se efecttia la concepeion ; continua da-
\ rante el embarazo. 3
\ Puesto que de las condiciones familiares é individuales
j \ del nifio depende su porvenir, puesto que la medicina en
nuestra época, se hace cada vez mis preventiva, es indispen-
sable ensenar 4 las madres 4 conocer las 1ufeccloues y las
enfermedades econtagiosas, para que puedan asi evitarlas
mejor.

Desarrollar al individuo fisica, intelectual y moral-
Rente, es resolver en parte una de las dificultades del pro-
bema dificil de la despoblacién.

| La higiene sociai infantil contribuirs 4 resolver el pro-
blma, ayudando y protegiendo 4 la madre y al hijo.

En vez de gritar 4 muerte contra la prostitucién y el
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vicio inherentes 4 la especie hum&f]a, en vez de reg
tarlos 6 de abstenerse sisteméaticamente de hacerlo, «
de desprciar a las jé6venes madres, es mejor auxiliar &
la miseria, mas que el vicio, ha degradado. Es preferi
correrlas é inculearlas sentimientos maternos, recogie:
hijos y ensefidndolas &4 que los amen ; es el mejor nu
hacer para el padre, para la madre y para el hijo pr
sanitaria y moral. Ganar por una buena edacacidn
Yy fisica este producto del amor, el hijo natural, es hac
obra social tatil.

A esta obra colaboran ya los Asilos-obreros p
mujeres embarazadas 6 recién paridas, las Casas—cox
sociedades de proteccion de la infanecia, ete.

La higiene realiza asi una obra atil ocupandos
salud publica intelectual y moral, instruyendo 4 las n
protegiendo 4 los hijos. :

R EPrRODUCCIONES

/ T o S G en

ESTUDIOS

LLEVADOS A CABO POR LA SOCIEDAD DE LA MA]
BN 1900 (1)

El profesor Angello Celli los refiere brevemente
do notar que la obra de los socios se ha extendid
Roma 4 otras regiones de la Italia malarica. Las in
ciones hechas han abrazado la epidemiologia, la tersz
¥y la profilaxis de la malaria.

- (1) Revista de Medicina y Cirugia de la Habana.
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A. Para las indagaciones epidémicas se han implantado
una serie de estaciones especiales de estudio, bajo la direc-
ci6n de Oelli, en varias regiones de Italia. De todas las ob-
servaciones hechas resulta: l.e Donde hay fiebres malari-
cas se encuentran también andfeles, pero no viceversa. Se
eonfirma, ademdis, ia opinién sostenida por Ross, Grassi,
Bastianelli y Bignami contra Koch, de que los culex no to-
man parte en la propagacién de la malaria humana. 2.° Cuaal-
quier agna, con tal que esté estancada, y especialmente la
que tiene la vegetacion palustre, puede ser el nido de las
larvas de los andéfeles. No forman excapci&'n las aguas de
los lagos de nivel coustante, como el de Mantua ; pero si las
aguas que hasta cierto punto sean pitridas, saladas 6 sul-
furosas. Por consiguiente, no es cierta la opinién, segian la
cnal las putrefacciones y las mezelas de aguas dulces y sala-
i;‘:idas sean causa local predisponente de la malaria. Asi tam-
bién el agna de la maceracion del canamo, y hasta cierto
punto también la del lino, durante y algin tiempo después
de la maceracié tan las larvas de los anéfeles; en cam-
ki  arrozales, ter sua estancada 6 corriente, 6 in-
termitente son siempre su nido predilecto. 3. La distri-
bucién geografica de las tres principales especies de he-
mospoéridos de la malaria humana, no es muy diversa en las
varias zonas del continente italiano : predomina en general
el parasito de la terciana grave, que 4 su vez es el méas di-
fundido desde los trépicos 4 nuestros valles alpinos. El para-
sito de la terciana leve es un poco mas abundante en el norte
de la India que en el sud ; el de la cuartana es el m4s es-
weaso y el mis uniformemente distribuido. 4. La cuartana,
como es la ultima en recidivar, asi también es la tdltima en
empezar ; la terciana leve, y mas especialmente en la alta
Italia, es la primera y la Gnica que empieza en primavera
(por lo que le es apropiado el nombre de primaveral) y llega
4 su acme méas pronto que la terciana grave, llamada 4 su
vez, estivo-otonial. Asi que de la Italia central hacia abajo
la verdadera y propia estacion epidémica es en el segundo
semestre del afio, alcanzando en algunos lugares el maximo
tal vez en Octubre y Noviembre. 5.c Se pueden considerar
tres tipos epidémicos principales: el del Norte de Europa,
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el del Norte de Italia y el de Roma hacia abajo. Se distin-
guen en que el alio epidémico empieza tanto méas pronto
cuanto mas nos dirigimos al Norte, alcanzando mis presto
su acme, Varias causas coneurren para explicar estos tipos,
como el predominio de nna G otra especie parasitaria, las
costumbres de los mosquitos y las condiciones del clima.
6.2 Actualmente puede decirse que es bien conoecida la epi-
demiologia de la malaria en el continente italiano.

B. Por lo que se refiere 4 las indagaciones en la patolo-
gia y terapéutica de la malaria, las investigaciones del Dr.
Dionisi han probado que las oscilaciones del nfimero de los
elementos figurados de la sangre en las venas, y en los peque-
fios vasos periféricos, se explican por los obstdacualos transi-
torios que se verifican, especialmente. en las fiebres graves.
A su vez el profesor Celli ha buseado los venenos de
gre maldrica ; pero no pudiendo llegar 4 la inmanidac
ficial por medio de las antitoxinas ni de las antihemolisinas,
ha intentado producirla mediante sustancias medicamen
* sas débilmente antim. rante largo tiem-

po sin producir perturbaeién a : pto-el
remedio mas eficaz parece que es la enquinina. Lomonaco
y Panichi han trabajado después sobre el poder aglutinante:
de la sangre malarica, el cual podria convertirse en un me-
dio expedito y seguro para el diagnéstico. ~

C. En lo que se refiere a la profilaxia, ha venido de di-
versos puntos, como del mediodia de Italia por obra di
Grassi y de la Oerdefia por obra de Fermi, la confirmacién
de lo que el profesor Celli ya habia experimentado en los
ferrocarriles y en los aldeanos del Lacio, es decir, la posibi-
lidad, en la practica de proteger de la malaria al hombre
que vive en sitios paladicos, con 86lc defenderlo de los mos-F
quitos. Ademas, el profesor Bastianelli ha mandado & Lon-
dres mosquitos infectados, con los cuales Manson ha podido
reproducir las fiebres malaricas. '
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" El Profesor Virchow.—El 13 de Octubre pasado se cele-

bré en Berlin, en el Instituto patolégico de la Caridad, una

gran fiesta en honor del Profesor Virchow, para saludarlo

ﬁ el dia en que cumplié 80 afios; 4 ella concurrieron perso-
nalidades politicas alemanas, y representantes cientificos
de muchos paises; se pronuneciaron discursos alusivos al

t. objeto de la ovacion, y se le obsequiaron algunas medallas
de oro.

El Profesor Hermann Nothnagel.—Con menos aparato, se
gstejo en Viena el natalicio del Profesor Nothnagel, que
" eumplié sesenta afios el 28 de Septiembre préximo pasado.
Reflejo uretero vesical.—Este reflejo, descubierto por Bazy,
E 8 traduce por el dolor 6 por gan_as de orinar, enando se com-

ere del lado enfermo.

i secreto del desar) ollo fisico en estado de salud.—Inte-
rrogado Eugene Sandow, sobre como habia llegado al des
arrollo perfecto de sus formas y 4 adquirir la fuerza casi
maravillosa que tiene, dijo: ¢ Todo es cuestién de la volun-
~ tad. Si se concentra toda la atencién sobre an misculo 6
~ un grupo de musculos durante tres minutos todos los dias
y se les ordena. ¢ Haz esto,” y se les hace responder contra-
yémlolos, se obtendra un desarrollo inmediato y apreciable.
’ » el secreto de mi sistema estriba en el conocimiento de
anatomia humana ; para saber eon precisién déonde esta
el punto débil, y hacer trabajar esa porcién determinada
hasta darle el desarrollio requerido. Como una cadena es tan
fuerte como el mas débil de sus eslabones, de la misma ma-
nera la fortaleza del cuerpo se mide por la de su miembro
. mas débil. Nada hara méas fuerte & un hombre que la con-
. centracién de su propio pensamiento. Mi mayor ambicién
es establecer en toda sociedad ilustrada los medios de hacer
fuertes 4 los débiles, y mas fuertes 4 los que antes lo eran,
éinteresar 4 los filantropos y 4 los hombres de Estado en la
| realizaci6n de este grande objeto.”—(Medical Times).

|



284 REVISTA MEDICA DE BOGOTA

Conversaciones clinicas.—FEn el Olub Médico de Bogoté
se han inaugurado reuniones cientifieas, con el modesto nom-
bre de Conversaciones clinicas; en la primera tomaron
parte los Dres. Juan E. Manrique y Guillermo Gémez O.,
quienes comunicaron 4 la numerosa y docta eoneurrencia .
el resultado de muy importantes operaciones de alta eiru-
gia abdominal. Aun cnando pudiéramos hacer un extracto:
de cuanto alli se dijo, hemos creido que serd de mayor uti-
lidad la publicacion in extenso,” para lo cunal esperamos que
los autores nos remitan los originales.

i Puede una bala séptica contaminar la herida que ha
producido ? Con motivo de la inesperada muerte del Presi
dente Mac. Kinley, se ha creido que la bala que lo hirié estaba  »
envenenada ; como sobre esta materia de balas envenena-
das es mucho lo que se habla y en realidad muif‘p%‘
que se sabe, resolvio el Capitdn Lagarde, del Ejéreito de los .,
Estados Unidos, hacer algunos experimentos con balas in-
fectadas, al efecto Y,hirig’) conejos y novillos sirviéndose de .« ¢
balas de revélver 6 de fusil Springfield, p
nadas con cultivos de antrax; en todos los casos en
Ja sangre hormigueando con los bacilos, asi como también
los encontrd en el higado, el bazo, los pulmones y los rifio-
nes ; idénticos experimentos, con iguales resultados, hizo con
cultivos del estreptococo de la erisipela y con el baeilo del
tétano y el piogenus soli. Después averigué si el proyeetil
punede infectarse en su trayecto aéreo; el resultado que obtu.
vo es positivo cuando la bala hiere de rebote, siempre que
sea e lag:antiguas, porque entonces lleva materias sé.pgm -
sobre su superficie deformada ; pero esto no sucede con las
modernas, que estan vestidas de una cubierta dura de plata 4
alemana 6 de acero de niquel, que les da tal resistencia y tal :
pulimento que no se deforman aun euando reboten ; pero si |
por excepcién cambiasen de forma, entonces podrian infectar
la herida, como las de plomo., También pueden infectarse las
heridas, cuando los- vestidos 6 la piel estén sucios en los
lugares de entrada y salida de la bala. 2

i

J
.

Peligro de las hormigas—Schlang, bohemia y trabaja-
dora agricola llev6 consigo al campo su hijo de cinco sema-
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nas de edad, lo colocé sobre el césped y empezd su ocupa-
cion ; al poco rato oyé los gritos del nifio, sin preocuparse
por ellos, no se le acerc6 sino media hora despnés, cuando
lo encontré cubierto de millares de hormigas que le habfan
’ devoradoe los ojos, que llenaban y comian la nariz, la boca y
la garganta, y que habiendo perforado la pared abdominal
iv.« se habian introducido en el vientre.—(Bonhomme Normand).”

v Matrimonios.—En el curso del presenfe afio se han ca-
sado: el Dr. Nicolds Buendia con la Srita. Martina Angel;
el Dr. Manuel N. Lobo con la Srita Julia Diaz; el Dr. Aris
tides Salgado con la Srita. Camila Forero; el Sr. Bernar-
dino Herrera (de la TFacultad de Medicina) con la Sra. Paz

% Martinez.

Tesis—Se han presentado para optar el titulo de Doctor
»' en Medicina y OCirugia enla Facultad de Medicina las signien-
" tes: Marzo 30. Laparotomia en las alturas, por Manuel José
Pena M.; Noviembre 20. Riiion mévil, por Ramén Arenas
G. ; Noviembre 21.—El Guayacol y el iodoformo en la Gra
nulia, por José Ruiz: 'vjﬁmhre 23. Malaria, por Ciro
“Moteilo ; owenﬂwe 30. Heridas de las grandes articula-
eiones, por Siervo Mejia G.

— Patogenia de las gangrenas simétricas de las extremida-
des en las infecciones.—M. Dufour no encontré, en un caso
de gangrena simétrica de las extremidades, después de
una pulmonia complicada con pericarditis, lesiones del sis-
tema nervioso central 6 periférico, ni lesiones vasculares.
Se trataba, pues, de un simple fenémeno de intoxicacién, que

~ ejercia su influencia nociva, sobre tedo en los lugares en
que la irrigacion sanguinea es defectuosa, es decir, ¢n las
extre nidades.

Nombramiento.—~EL Dr. Agustin Uribe ha sido nombra-
do Ministro del Tesoro, y desempeiia actualmente las fan-
ciones de su elevado cargo.

Ministerio de Instruccion Publica.—Este Ministerio, del
cual depende direetamente la Facultad de Medicina, en el
curso del presente afio ha estado sucesivamente 4 cargo de
los Dres. Miguel Abadia Méndez, José Rivas Groot y José

« Joaquin Oasas, quien la desempaiia actualmente,
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Curacién del cincer.—Se dice que el cancer se cura con
la inyeccién de sangre palidica, y que esa enfermedad rara
vez existe donde florece la Malaria.

Defunciones.—Tenemos que lamentar la muerte de los
colegas: Dr. Jestis Ruiz, graduado en Filadelfia, miembro
del primer Congreso Médico, y del Club Médico; Dr. Gon- |
zalo Gamboa, médico de la Universidad Nacional, residente
en Fusagasugé, de donde vino 4 esta ciudad 4 operarse para
un neoplasma del cuello, que reincidié y puso fin 4 sus dias.

s

+ L A

LA LEPROSE
par le Dr. Dom Sauton, 1 vol. in

planches hors, texte, cartonné a'ﬂmg ;

o

3, rue Racine, Palis vI. b

BisrLioGrAF{A Er
s

avec 60 ﬁgures et S

El Dr. Dom Sauton se ha consagrado especialmente |
durante muchos afios 4 la cuestion de la lepra, ha ido & estu- '
diarla en los principales focos del mundo ; el resultado deﬂ
estas investigaciones lo counsigna en una magnifica obra |
en octavo, dedicada 4 la memoria de Pasteur, ¢ get illustre
pionnier de la science et de la charité.” Dice el autor que,
“bajo la denominacién de ¢ Lepra, se han comprendido nu-
merosas dermatosis, la sarna, las enfermedades venéreas y en_
particular la sifilis, y que con frecuencia se han atribuido 4 la ;
lepra las devastaciones y la contagiosidad de estas enferme- |
dades. Tendremos, pues, que corregir grandes errores, que
destruir preocupaciones acumuladas de siglos atras, y pro- i
fundamente arraigadas en la opinién pablica. Con este ob- f
jeto y por estas razones hemos sustituido la palabra Lepra
eon la de ¢ Leprosis,” que representa una entidad mérbida
perfectamente definida.” ¥
Después de haber buscado el origen de esta ent‘ern:nedad,tT

después de haber seguido su marcha en el mundo entero,|

o
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. después de haber estudiado las epidemias de la Edad Media,
. demuestra Dom Sauton que la secuestracién en las leprose-
rias impidi6 principalmente la propagacién de las enferme-
| dades venéreas; y que la supresién de los lazaretos preparé
i la epidemia del “ mal francés” 6 del ‘ mal napolitano”
§ de 1403. «“Tal vez, dice él, seria todavia la lepra mas fre-
‘cuente hoy en Buropa que en la Edad Media, si se hubiera
seguido confundiéndola con la sarna y la sifilis.”

Pasa en revista todas las regiones del globo que ha vi-
sitado ; estos largos viajes le han permitido hacer una esta-
distica del mundo de los leprosos, tan exaeta como es posi-
ble, y describir 1as condiciones en que se encuentran en cada
uano ) de estos paises. Un planisferio con colores reproduce
esta distribucion geogrifica, que indica las principales lepro-
serias ; algunos grabados completan el gran valor de esta
laboriosa estadistica.

Después de algunas consideraciones sobre la etiologia,
aborda las dos grandes cuestiones de la herencia y del conta-
F gio; en lugar de hacer, como_se ha acos mbrado, un estu-

: itael gra vollc 5 ergo propter

. paso e bdcﬂ(), elemento patézeno en sus

pereglllldu«mLs ; examina el terreno, y apoyandose en los

descubrimientos relativos 4 la tuberculosis y la sifilis, resu-
we sus conclusiones en dos leyes generales :

1.* La herencia transmite las diatesis y las degeneracio-
nes organicas;
"2.2 Bl contagio propaga las enfermedades microbianas.

Senala en qué medida y en cudles formas, pero raramen-

. e, pueden acusarse el contagio y la hereuua de la lepra.
~ _El autor ha dado gran desarrollo & la bacteriologia, la
. anatomia patolégica, la clinica y la patogenid ; interroga
los trabajos mas recientes publicados en Francia y en el
Extranjero, los a.nahza y discuate con cuidado.

Contrariamente & lo que sucede con la sifilis, ‘“la re-
- ceptividad del terreno desempena el principal papel, ella de-
termina los diversos grados de. actividad del elemento pat6-
geno y de sus localizaciones,

Una conciusion salta 4 los ojos del lector: ¢ La unidad
nosolégica de la lepra, con un polimorfismo variado al infi-
nito.”? :
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i Las numerosas manifestaciones de la Leprosis autori-
zan para admitir, como se hace hoy universalmente, “muchas
especies” 6 ‘“ muchas formas ” de lepra ; formas tegumenta-
ria, maeculosa, tuberculosa, anestésica, mutilante, senso-
rial, ete.?

N6, dice el Dr. Sauton, hay leprides como hay sifilides ;
leprosis visceral y medular, como hay sifilis de las visceras, .
de la medula y del cerebro; estos leprides estan sometidos
4 leyes desncesion en suevolueién ; por lo tantoel ti po clasico |
de la leprosis comprende cuatro periodos: 1.0, incubacién;
2:°, infeceion 6 aceidentes primarios ; 3.0, accidentes secunda-
rios ; 4.0, accidentes terciarios. ﬂ

¢¢ No es, dice €1, el deseo de crear un paralelo 6 una
analogia entre la leprosis y la sifilis el que nos ha impuesto
esta division, sino el examen atento de Jos sintomas, su anca-
denamiento y su sucesién ; nada hay en ella artificial 6 arbi- £
trario, alnmbra el camino y da la explicacién de todas las
formas frustradas 6 incompletas, simplifica el diagnostico y j
establece el orden donde remaba. la confusion.”

Con el mismo criterio ¢lin »] nferm ‘
des nuevas: la siringomielia, 1a f-nfermeda( 1e Morvamn, ar -
ainhum, la morfea de los contemporaneos, la esclerodermia, |
etc.; dice que se buscan las causas de estos sindromas, y
que encontradas, se les designaria su verdadero puesto en
los cuadros nosolégicos.

Estas nociones que dan mayor claridad 4 la smtomfitoln
gia, 4 las formas miltiples y al diagnéstico diferencial de la
leprosis, proyectan también viva luz sobre la grave cuestién
de la profilaxis, y el autor llega & conclusiones llenas de ac-
tualidad, tan sencillas como practicas. 5

Bl problema de la terapéutica da al Dr. Sauton oca-#
si6n de busecar las bases de un tratamiento racional y cien-
tifico; con este objeto estudia el meca,msmo y los recursos
de la bacterioterapia, de la seroterapla, de la fisicoterapia,
de la opoterapia, y de la terapéutica sintomatica. i

Por filtimo, una nutrida bibliografia, la descripeién de
an sanatorio modelo, planchas y grabades, dan todavia ma-
yor valor 4 este trabajo, que acaba de editar M. Naud, con
el cuidado y el lujo con que hace sus publicaciones.

."b
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Los senores médicos pueden tener absolu
confianza, tanto en la pureza de los ingredient
como en la perfeccién con que estd hecha |
Emulsién de Scott. Desde la primera cucharac
del frasco hasta la dltima, sus pacientes tomard
cantidades exactas y en la propor:ién deseac
de los ingredientes que entran en ella. _
Cada dia aumenta esa confianza que 1a prof
sién reposa en nuestro preparado, pareciendo qu
sus médritos se acentiian cada vez m4ds, 4 medid
| que se multiplican o=y que desaparccen tam bic
; < " Nitaciones que Ssurge 3 2
paso en todas partes.
Kl fracaso de las imitaciones se debe princ
palmente 4 su defectuosa preparacidén, pues :
usarlas, unas veces el paciente toma dosis exc
siva de un ingrediente y otras de otro. Il resu
tado es que el enfermo pierde un tiempo precios
y en vez de mejorar, empeora. v
Usese la Emulsion de Scott de aceite ¢
. B i
higado de bacalao con hipofosfitos de eal y c
sosa y no habri desengaiios. Espeeifiquesc clar
mente en las recetas: “Emulsién de Scott leg
tima.” Cada frasco de la legitima lleva la etique
del hombre con el bacalao 4 cuestas.

DE VENTA EN.LAS DROGUERIAS 'Y FARMACIAS.

SCOTT & BOWNE, Quimicos, Nueva York.
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Los senores mddicos pueden tener absoluta
confianza, tanto en la pureza de los ingredientes
como en la perfeccién con que esta hecha la
Emulsién de Scott. Desde la primera cucharada
del frasco hasta la ltima, sus pacientes tomarin
cantidades exactas y en la proporcién deseada
de los ingredientes que entran cn ella.

Cada dia aumenta esa confianza que la profe-
sion reposa en nuestro preparado, pareciendo que
sus méritos se acentiian cada vez mds, 4 medida
que se multiplican — y que desaparecen tambie’,n
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paso en todas partes.
El fracaso de las imitaciones se debe princi-
palmente 4 su defectuosa preparacidn, pues al
- usarlas, unas veces el paciente toma dosis exee-
siva de un ingrediente y otras de otro. Kl resul-

\ tado es que el enfermo pierde un tiempo precioso,
en \e:

LY de mejorar, empeora.
©  Usese la Emulsién de Scott de aceite de

| hirado de bacalao con hipofosfitos de cal y de
| sosa y no habrd desenganos. Especifiquese clara-

Oges > - .- ] ¢ ’
mente en las reeetas: “Emulsidén de Scott legi-

| tima.” Cada fraseo de la legitima lleva la etiqueta

“del hombre con el bacalao 4 cuestas,
DE VENTA EN LAS DROGUERIAS Y FARMACTAS.

SCOTT & BOWNE, Quimicos, Nueva York
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