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Organo de la Academia Nacional de Medicina

REDACTORES
1.°, Dr. José Maria Lombana Barreneche—2.°, Dr. Carlos Michelsen U.

SecciéoNn OQFiciaL
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ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA
SESION DEL DIA 28 DE ABRIL DE 1905
(Presidencia del Sr. Dr. Barreto)

Con asistencia de los Sres. Dres. Amaya, Barreto, Cal-
der6n, Esguerra, G6émez G., Gémez O., Lobo, Lombana B,,
Manrique, Rueda y Salgado, declaré el Sr. Presidente abier-
ta la sesion.

Eran las 8 y 5 p. m.

Se ley6 el acta de la sesi6én habida el dia 3 de Enero del
presente ano, y se aprobd.

Se dio lectura 4 una nota del Ministerio de Instrucciéon
Pablica, por medio de la cual solicita de esta Academia for-
mule un proyecto sobre reglamentacién del ejercicio de la
profesién médica y servicio de farmacias.

El Sr. Dr. Manrique, previa concesién de la palabra, pidié
la léctura del proyecto que sobre la materia elabor6 esta Cor-
poraciéon y remitié6 al Ministerio de Instruccién Pablica.
Leido que fue el proyecto en refarencia, lo objeté en la parte
relativa 4 los médicos extranjeros que traen las Compafiias,
¥ 4 los charlatanes que hayan ejercido por mas de cinco afios,
y terminé proponiendo lo siguiente :

¢ Pasese 4 una nueva comision el proyecto sobre regla-
mentacién del ejercicio de la profesién médica elaborado por
esta Academia en el afio pasado, con la nota del Sr. Ministro
de Instruccion Puablica, para que lo revise é informe en el
término senalado por el Sr. Presidente.”

Sometida 4 discusién esta proposiciéon, pidié la palabra el
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Sr. Dr. Lobo, y explicé los motivos que habia tenido la comi-
si6n que elaboré el proyecto para presentarlo tan deficiente.
E}l Sr. Dr. Lombana B. estuvo adverso 4 las ideas emiti-
das por el Sr. Dr. Manrique, referentes a los homeopatas, y
opina porque se reglamente esta Seccion de la medicina, lo
mismo gne los estudios de comadronas y farmacéuticos.

El Sr. Dr. Manrique estuvo acorde con el Sr. Dr. Lomba-
na en la parte referente a los servicios de las comadrounas y
farmacéuticos, pero uo cree que deban e¢jercer la profesion de
médicos quienes no tengan conocimiento necesario para es-
tablecer un diagndstico y un pronéstico.

Los Dres. Amaya y G6émez C. apoyaron la proposicion é
hicieron ver las ventajas que tendria el pais con la reglamen-
tacion del ejercicio de la profesion.

Continuo la discusion y rexulté aprobado.

En comision con seis dias de término 4 los Sres. Dres.
Manrique y Esguerra, para que informen.

El Sr. Dr. Amaya propuso:

“ La Academia Nacional de Medicina suplica al Sr. Pre-
sidente del Instituto Homeopatico se sirva enviar el plan de
estudios y reglamentos que rigen en esa Corporacion, con el
objeto de poder informar en el proyecto de reglamentacion
del ejercicio de la medicina, que se estudia actualmente por
excitacion del Sr. Ministro de Instruccién Pablica.”

Leida que fue esta proposicién, pidiéo su autor permiso
para retirarla por hallar las observaciones del Dr. Lobo jus-
tas, y le fue concedido.

Se ley6 una nota del Sr. Rector de la Escuela de Medici-
na, en que solicita de esta Academia le ceda ios retratos que
hay en el salon, para ponerlos en una galeria de retratos que
se estaba formando en la Facultad.

El Sr. Presidente manifesté que ni él ni la Academia po-
dian ceder lo que les habian entregado sus predecesores.

El Sr. Dr. Calderén propuso lo siguiente :

¢ La Academia de Medicina resueive ceder 4 la Facultad
de Medicina el retrato de su primer rector, Dr. Gil de Tejada,
en calidad de devolucion cada vez que la Academia lo so-
licite.”

Sometida 4 discusién la proposicion, resulto aprobada El
Sr. Dr. Barreto hizo constar su voto negativo.

Eran las 9 p. m. cuando se levanté la sesion.

El Presidente,

LEONCIO BARRETO
El Secretario,
ARISTIDES SALGADO

+
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APLICACIONES MEDICINALES DEL RADIUM

En el vastisimo campo de las aplicaciones de la energia
de este cuerpo, no podia quedar excluido el estudio de la
accion de las radiaciones sobre el organismo dotado de vida
y en el tratamiento de las enfermedades. Principiaremos
por exponer lo que se conoce de la accidn biolégica del ra-
dium, haciendo un resumen de Io mas interesante.

El Profesor Hinstedt dice que un individuo que en la
obscuridad aproxime & su 0jo cerrado una pequefia porcién
de una sal de radium, contenida en un frasco obscuro, perci-
be un:v viva sensaciéon de luz. Sin embargo, el 0ojo se cansa
muy pronto y rapidamente cesa de percibir la impresion.
Giecel ha observado que todos los medios transpareutes del
ojo se vuelven fosforescentes, y por esta propiedad adquiri-
da alumbran la retina.

En una persona ciega por la opacidad del cristalino 6
de la coérnea, se consigue, bajo la influencia del radium,
una impresién lnminosa ; pero si la ceguera es producida
por la atrofia 6 la paralisis de los nervios 6pticos, nada se-
mejante se produce.

Muchos experimentadores han estudiado la accién del
radinm sobre los organismos microscépicos, pero los re-
sultados son contradictorios ; sin embargo, en general, se
espera la confirmaecién de su aceién microbicida, lo que han
obtenido algunos de los que se han ocupado en este muy im-
portante asunto.

En los estudios que se han hecho de la accién de este
agente sobre los animales vertebrados superiores, se ha vis-
to que el radium produce perturbaciones cutdneas y pro
funda accién sobre el sistema mnervioso. La aplicacion de
sus radiaciones sobre el craneo 6 la columna vertebral de
un animal produce, primero una alteracién profunda de la
piel, y después fendmenos espasmédicos y paraliticos graves.

Por la influencia del radium los ratones y conejos pues-
tos en una jaula mueren rapidamente, 4 consecuencia de un
proceso hemorragico, pues asi lo demuestran las alteracio-
nes del sistema nervioso y del vascular; sin embargo, no
obra el radiam sobre el sistema nervioso central de la rana.

Si se aplica una capsula pequeiia de caucho 6 de celu-
loide, que contenga una sal de rddium muy activa, y que se
le deje sobre la piel durante alg@n tiempo, inmediamente no
se siente impresién alguna particular; mas ocho, quince,
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y aun veinte dias después se produce sobre la piel una
mancha roja, que se convierte en escara en la parte en don-
de se aplicé la capsula ; si se prolonga la aceiéon del radiam,
se forma una Glcera que puede durar muchos meses en cu
rarse.

La acecion particular sobre la piel, esta larga incuba-
cion de las radiaciones de este cuerpo en los tejidos que pe-
netra y la producecion de sus manifestaciones sobre las par-
tes dotadas de vida son los puntos mas interesantes de la
accion misteriosa del radium.

Los Sres. Curié y Becquerel han llamado la atencién
sobre una alteracion cutanea particular: esta consiste, so-
bre todo, en una induracion dolorosa muy tenaz de la piel
de las manos y de los dedos. Hstos fenomenos de reaccion
cutanea son semejantes 4 los que producen los rayos H.

El Dr. Danlos ha estudiado detenidamente en el hospi-
tal de Sau Luis, de Paris, la accion del radinm en sa aplica-
¢iéon para la curacion del lupus, y describe los fen6menos si-
guientes desarrollados en los tegumentos enfermos :

Desde luégo se forma una mancha roja; después, pasa
do un tiempo variable, de seis & veinte dias, toma la epider-
mis un aspecto blancuzco y termina por desprenderse ; se
forman pequenas heridas, que se unen unas a las otras y
constituyen finalmente una ulceracién, que secreta un Ii-
quido rojizo bastante abundante. Un mes después la ulce-
racion se cierra por la formaeion de una cicatriz blanca, lisa
y flexible ; altimamente se forma un tejido nuevo y sano.
En suma, la accion del radium en los tegumentos afectados
de lupus es muy sencilla : después de desprenderse la epi-
dermis, provoca la eliminacion de un liquido viciado, destru-
ye preferentemente los tejidos enfermos, y la parte afectada
se restituye a su estado de salud.

No solamente las radiaciones del radium destruyen los
tejidos enfermos y por esta accion destructora puede curar-
se el lupus y aun el cancer, sino que también tienen efectos
dinamicos no destructores y de gran potencia terapéutica.
Desde que el Profesor Blondlot descubrié las nuevas radia-
ciones N, y que el masculo en estado de tension y los ner-
vios y la substancia cerebral en actividad son capaces de pro-
ducirlas, como lo comprueban los experimentos del Dr.
Charpentier, es facil comprender que las vibraciones ema-
nadas de fuentes diversas puedeu producir interferencias
con las del organismo humano, es decir, que pueden moderar
6 suspender la estabilidad nerviosa y asi hacerse ttiles como
agentes terapéuticos.

Desde tiempos muy remotos es conocida la accién del
calor en la curacion de algunas enfermedades. Los rayos de
la luz tienen una influencia considerable en el desarrollo y
nutricion de los seres dotados de vida. Hoy se sabe que los
diferentes rayos coloridos de la luz poseen una accién parti-
cular sobre el organismo : los rayos rojos y los rayos azules
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LA FARMACIA DEL DR. ANDRES BERMUDEZ

recientemente abierta al servicio del publico, ofrece a sus
clientes despacho correcto de férmulas, arreglo cuidadoso
v pronto de facturas para dentro y fuera de la ciudad. Es-
teriliza blusas para cirujanos, compresas y cualquier otra
clase de material para operaciones. Hace igualmente este-
rilizacién de todas aquellas sustancias prescritas en for-
mulas que lo requieran asi, como sueros, inyecciones hipo-
dérmicas, etc.

Ha recibido dltimamente lo siguiente: algodén hidré6-
filo, arrhenal, advenalina, azul de metileno, aristcl, am-
pollas para inyecciones hipodérmicas de arrhenal, de caco-
dilato de soda, de cipridol, de hermophenil, de stovaina
para anestesia local y para anestesia general.

Acidos picrico, crisofanico y pirogalico ; arseniato de
hierro, de soda, de estricnina.

Benzoato de soda, de amoniaco, de litina, de cal ; bro-
moformo, benzacetina, betol, bromhidrato de cafeina, ben-
zonaftol, balsamo del Per1, colargol, cacodilato de soda, clo-
roformo Duncan anestésico. :

Cloruro de calcio puro, catgut, crin de Florencia, cepi-
Ilos para cirujanos, cataplasmas Aulagne, clorhidirosulfato
de quinina, codeina cristalizada, capsulas de éter amilva-
lerianico, id de sandalo, de apiolina Chapoteaux, bacalao
yodado, yodoferrado, yodoformado, de extracto etéreo de
helecho macho y kamola.

Digitalina solucion, al 1 por 100.

Dionina, dermatol, discos para inyecciones hipodér-
micas, diuretina.

Extratos fluidos surtidos, evoninina eucaliptol, euqui-
nina, eserina sulfato, ergotinina, eter anestésico.

Fenosalyl, fosfato de soda, de hierro, granulos surti-
dos, guantes de crin, glicerofosfatos, gasa hidroéfila syodo-
formada. : ;

Hierro Girard, id dializado, hipnal, ictiol, jabones
medicinales surtidos,- jarabes medicinales, jeringas de di-
versas clases. _
~ Lupulina, lactosa, lisol, lanolina, mentol, magnesia,
“Henry, naftol, nitrato de pilocarpina, narceina, ortofor-
mo, oxalato de cerio, propilamina, paulinia, protargol, po-
lisulfuro de potasa para banos, sal de Vichy, de Karlsbad, de
fruta, sacos para hielo, gilipirina, sulfonal, salofeno, sedas
surtidas, teobromina, tiocol, trional timo, urotropina, ure-
tana, vinos medicinales, valerianato de amoniaco de

" Pierlot, etc. etc.
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hacen parte ya del arsenal terapéutico. Los rayos X han
hecho también curaciones notables ; por tanto era de espe-
rarse que las radiaciones del uranium, del radium y demas
cuerpos radioactivos harian otro tanto, y los resultados han
confirmado esta esperanza. EEn todas estas aplicaciones la
experimentacion terapettica exige no solamente el conoci-
miento de la fuerza y actividad de las sustancias radioacti-
vas, sino también cierta practica en la experimentaciéon
fisiolégica y un gran sentido clinico.

La prudencia exige ademéas proceder por dosis progre-
sivamente crecientes, que se aumentaran 4 medida que se
adquiera la cerfiduinbre de la inocuidad perfecta de las
tentativas ejecutadas. Hoy se estda en posesién de la ver
dad de que las emanaciones esparcidas en las aguas mine-
rales termales y en el aire, annque en cantidades muy pe-
quenias, tienen una acecion muy notable sobre el organismo
humano y que curan algunas enfermedades. Pero los estu-
dios mas notables que se han hecho hasta el presente son
los del Dr. Darier, antiguo Presidente de la Sociedad Oftal-
molégica de Paris, quien ha descubierto la propiedad anal-
gésica de las emanaciones del radium, y al mismo tiempo ha
fijado los efectos de este agente en relacion con sus diferen
tes actividades.

Los efectos producidos sobre los animales por las acti-
vidades del radium elevadas de 100,000 U (1) por lo me-
nos, son de una acciéon caustica local destructora, siendo
tanto mas retardada en manifestarse cuanto menos prolon-
gada haya sido la exposicién, menos directa, y el sujeto haya
llegado 4 un mayor desarrollo ; también segin que el ra-
dium esté encerrado en una envoltura menos permeable 6
mas 6 menos transparente para las radiaciones, como el plo-
mo, el vidrio, el celuloide, ete.

Con actividades muy fuertes al partir de 300,000 U, en
una envoltura de caucho, hay reacciéon inmediata de la piel
en algunos minutos.

Los elementos anatémicos que son atacados los prime-
ros son las células j6venes, las de renovacién periodica, los
epitelios, los endotelios vasculares y otros; y con energia
las células de tumores neoplasticos de evoluaeién rapida é
imperfecta KEstas acciones son las que el Dr. Darier llama
actividades toxicas, causticas, dafiosas, cuyo empleo en me-
dicina, 6 mejor en cirugia, debe ser pradente y oportano, me -
chando la masa neoplastica con aplicaciones repetidas é in-
tensivas de radium de alta actividad, como se hacia antes
con el tumor del seno, mechandolo con dardos de pastas ar-
senicales 6 de otras sustancias causticas. Un ensayo de este
género ha sido practicado por Mac-Intire de Glasgow.

(1) La letra U. significa urania, que es la unidad de acci6n del urfnium,
& la cual se refiere la del radium.

ey —
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Numerosas curaciones se han cbtenido de pequefios tu-
mores cutdneos tratados con aplicaciones de corta duaracién,
aunn sobre la cara y sobre los parpados, sin que hasta hoy
haya sido producida complicacién alguna ni del lado del
sistema nervicso ni de la visién.

Actividades enérgicas de 300 4 500,000 U y aun ma-
yores han producido en animales peguefios una accién side-
rante profunda sobre el sistema nervioso central, cerebro y
medula espinal ; probablemente por su acecién primitiva so-
bre el endotélium vascular, porque se han encontrado rup-
turas vasculares y hemorragicas, con destruccion de los ele-
mentos nerviosos.

Las células neoplasticas jovenes son destruidas antes
que los tejidos sanos bien organizados. Es muy probable
que en las lesiones cutaneas también produzca el radium
alteraciones vasculares de gran significacién, pues pare-
ce que las extremidades periféricas de¢ los nervios son ata-
cadas en sus funciones, y la confirmacién de este hecho
la ha obtenido el Dr. Darier estudiando la aceién analgési
ca que produce el radium.

En el hombre no se ha notado ningtn accidente parti
cular, ni paralitico, ni tetaniforme, consecutivo 4 las aplica
ciones del radium. Las primeras tentativas hechas para es-
tudiar su accién medicinal se deben al Dr. Darier, de
quien hemos tomado este estudio y quien ha aplicado el
radium sobre los ojos, la frente, las sienes y la cara, sin ob-
servar complicacién alguna. No obstante, aconseja la pru-
dencia en el empleo de actividades un poco elevadas cerca
de los centros nerviosos; pues en dos casos en que aplicé
radiaciones de 1,000 4 10,000 U de actividad sobre la nuca,
los enfermos sufrieron sensaciones de vértigos muy marca-
das. En compensaciéon ha obtenido efectos muy favorables
y muy curiosos por las aplicaciones de dosis minimas de
sales de radiaciones débiles, pero en superficies algo exten-
sas y en aplicacionas tanto mas prolongadas cuanto menos
activas eran las sustancias empleadas.

El fenémeno que llamé mas la atencién del Dr. Darier
fue la accién inhibitoria poderosa sobre el elemento dolor ;
accion analgésica que €l no esperaba y que pudo reproducir
en el mismo individuo, cuando después de dos 6 tres dias
reaparecia el dolor. Posteriormente observé la aceciéon inhi-
bitoria sobre algunas neurosis convulsivas epileptiformes,
y también en las neurastenias

Partiendo del conocimiento de que los rayos Becquerel
tienen una acciéon poderosa sobre las células de nueva for-
maciéon y sobre los tejidos imperfectamente organizados,
¢l Dr. Darier tuvo la idea de hacer fundir y reabsorber una
hemorragia trauméatica por la aplicacion de sustancias
radioactivas Un paquete de sal de radium de 240 U, fue
aplicado sobre ¢l ojo cubierto por una capa delgada de al-
godoén ; y otro paquete igual sobre la parte lateral externa
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de la 6rbita ; y todo fue mantenido en su lugar por un ven-
daje durante veinticuatro horas. Desde las primeras apli-
caciones del rdadium la vista se mejor6, la sangre se reabsor-
bi6é y la impresiéon temerosa de la luz, lo mismo que el dolor,
desaparecieron

En un caso de iritis reumatica muy violenta con exu-
dado inflamatorio en el orificio pupilar y en la cdmara ante-
rior, la aplicacion de un paquete de un gramo de sal de ra-
dium de 240 U sobre el ojo y la ceja, no produjo la reabsor-
cion de los exudados, pero pasada una hora sintié el enfermo
una especie de adormecimiento del dolor, el que al cabo de
dos horas habia desaparecido completamente. En este caso
las aplicaciones clasicas aconsejadas para calmar el dolor
habian encallado, y éste no resistio 4 la accién del radium.

El Dr. Foveau cita uu caso de neuralgia facial grave,
operado por la elongaciéon del nervio, después por la seccidn;
cada operacion ocasionaba algunos meses de alivio, pero los
sufrimientos reaparecieron durante seis anos. Una aplica-
ci6én continnada durante cuatro dias de radiaciones 4 240 U
produjo la curaecién completa Son muchos los casos que el
Dr. Darier cita como comprobante del poder analgésico de
las emanaciones del radium.

Finalmente el profesor Raymond, encargado de dar un
informe & la Academia de Medicina sobre la nota presenta-
da por el Dr. Darier, relativa a4 la propiedad analgésica del
radium, practicé experimentos de comprobaciéon de los he-
chos relatados en dicha nota ; y de ellos obtuvo el conven-
cimiento de la eficacia del rddium sobre el elemento dolor.
Sorprendido de los resultadcs obtenidos, le ocurrié la idea
de aplicarlo sobre los fen6menos dolorosos de la ataxia, y
dice lo siguiente en su informe :

‘¢ En los enfermos que hemos seguido cedié como por
encantamiento el dolor. Hemos procurado oponer a la hipé
tesis de una influencia sugestiva, las precauciones de téecni-
ca que son necesarias para evitarla. Hemos empleado tubos
absolutamente parecidos, unos sin que contuvieran la sal de
radium y otros que la conteunian.

¢ Siempre que se producia una mejoria en el estado de
nuestros enfermos, era consecuesncia de aplicaciones hechas
con el tnbo que contenia ridinm; jamas hemos obtenido
esta mejoria cnando, sin sasberlo el paciente, sustituiamos
en la aplicacion el tubo vacio.

¢ Se hicieron aplicaciones en los pantos indicados por los
enfermos como centros de las reacciones dolorosas, y cada
vez una sola aplicacién de cuatro minutos ha bastado para
destruirlos.”

No solamente las altas intensidades del radium se han
ensayado con buenos resultados en el tratamiento del lupus,
sino que también las bajas radiaciones del uraniam han dado
resultados sorprendentes, diguos de que se repitan en la
practica de la terapéutica radioactiva.
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El Dr. Boubegrar, Jefe de la clinica de enfermedades cu-
taneas en el Hospital de UV Antiquaille de Lyo6n, ha puesto en
practica las aplicaciones prolongadas largo tiempo, de sus-
tancias débilmente radioactivas, como el nitrato de urdnium
6 de térium, la pechblenda, ete., y ha visto que tiene sobre el
lupus una accién tan eficaz como las radiaciones del radium.

En un caso de lupus de la parte superior del brazo que
resistio durante afio y medio 4 tratamientos los mas varia-
dos (puntas de fuego, fototerapia, ablacion sangrienta, ete.),
el Profesor obtuvo en quince dias una disminucién notable
de la infiltracién, por la aplicacién continuada de una cura-
cién de cineo gramos de nitrato de uranium, cuya actividad
radiante es cinco mil doscientas 4 diez y nueve mil veces
mas débil que las de las muestras de radinm empleadas por
el Dr. Daniés. Al vigésimo dia habian desaparecido todos
los tumores, y no quedaban sino algunos tractus queloidia-
nos al nivel de la cicatriz. Un mes después la curacién era
completa; pasados cuarenta dias s6lo habia una cicatriz ro-
sada, fina y lisa en toda su extension. Durante este tiempo
una placa de lupus de la misma edad y de ignal extensién
que la anterior (un poco mayor que una pieza de cinco fran-
cos), situada en la mejilla derecha, se dejé sin aplicacién
alguna, para que sirviera de término de comparacion, la que
se empeoraba cada dia. Parece, pues, bien justo atribuir la
curaciéon del lupus del brazo 4 las radiaciones del nitrato
de uraninm.

Las aplicaciones de la sal de urdnium se hacen por el
contacto inmediato del frasco 6 tubo que la contiene sobre
los tegumentos enfermos; y debe notarse que obra por la
totalidad de las radiaciones que emite, mientras que el tubo
6 la caja en que se encierra el radium detienen por lo me-
nos los rayos a que contienen las radiaciones emitidas.

Es interesante notar también que las curas 6 apésitos
relativamente impermeables almacenan las emanaciones de
las sales radioactivas ; por tanto, se puede utilizar la activi
dad radioinducida y conductriz de esta emanacion.

Respecto del cancer, la curacién de esta terrible enfer-
medad preocupa @ ios médicos y mucho méas desde que son
conocidas las energias del radium. Las altas radiaciones
destructoras de este cuerpo,, tienen una analogia singukar
con los causticos ; como ellosf destruyen los tejidos, pero le
superan en ventajas las radiaciones, porque es mas segura y
preferente su acecién sobre los tejidos impregnados por las
células cancerosas. Experimentos practicados, como hemos
dicho ya, sobre pequeiios tumores, demuestran su potencia
curativa; es, pues, de esperarse que la curacién de esta en-
fermedad obtendra una victoria completa en tiempos no
muy remotos.

El médico americano Myron Matzembaum dice que ha
obtenido buenos resultados por aplicaciones prolongadas
del radium débilmente activo. Procedié por sesiones de
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treinta y cinco sminutos, colocando el radinm en tubos ce-
rrados. Bl lupus y cancroides de corta extensién fueron fa-
vorablemente afectados.

Los Sres. Werner y Hirschel refieren, ademés, los resul
tados obtenidos de las aplicaciones del radium en veintidos
casos, entre los cnales figuran cinco carcinomas y un melano-
sarcoma; los otros eran tumores benignos, angiomas, nevi
y queloides; los obtenidos en estos tultimos casos fueron
mejores que los seis primeros, en los que los sucesos no se
acentuaron favorablemente. Estos experimentadores son
partidarios de las exposiciones largas y frecuentemente re-
noyadas; no temen las necrosis ni las ulceraciones finales
que son faciles de curar y no impiden que la cicatriz sea de
la méas bella calidad.

4%  1IBORIO ZERDA
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ESCOPOLAMIN A

PROPIEDADES TERAPEUTIOAS Y ANESTESICAS

La escopolamina es un alcaloide extraido por Schmidt
del scopolia atropoides y por Ladenburg del belefio. Des-
de 1893, el Sr. R. Ernst admite que la hioscina es una esco-
polamina impura de efectos diferentes; hoy se han identifi-
cado estas dos sustancias. Segtn el mismo autor la escapo-
lamina dilata la pupila, hace lento el pulso, eleva la presién
sanguinea y disminuye la excitabilidad de la corteza cerebral.

Por esta accién sobre los centros nerviosos la escopola-
mina ha sido usada por el Dr. Kochmann en la clinica si-
quiatrica de Yena en los enajenados con excitaciéon mo-
triz muy intensa. En todos los casos con una dosis de
0,8r,0009 4 0,87.003 se ha conseguido el sueno, haciéndose
el pulso al propio tiempo menos frecuente y mas lleno y la
respiracion regular y profunda; en algunos de estos enfer-
mos antes de dormirse ha habido un periodo de alucinaciones
y de temblores musculares; al despertar los enfermos ordi-
nariamente rechazaron los alimentos y muchos de ellos
tuvieron vémitos. El Dr. K. Liepelt ha usado también este
medicamento con ventaja sobre el hidrato de cloral y la
morfina, especialmente en el delirium tremens y los delirios
febriles, como los del tifo y la pulmonia. Siempre ha aplicado
una solucién al 1 por 1000, recientemente preparada; y se-
gan el grado de excitacién, la edad y el peso del cuerpo del
enfermo, aplica una inyececién subcutinea con 4 G 8 diezmili-
gramos, dosis suficiente para producir en la generalidad de
los casos una calma de 3 4 5 horas de duracién, sin que se
haya presentado ninghGn accidente, aun cuando se haya su-
bido 4 un miligramo, que es la dosis maxima del medica-
mento.
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El Dr. A. Rose preconiza la escopolamina como un espe-
cifico contra la paralisis agitante; bajo la influencia de esta
droga administrada duraunte 15 meses & la dosis de seis diez-
miligramos, dos veces por dia en soluciéu muy diluida, ob-
servo el autor en un enfermo que desaparecieron la postu-
ra caracteristica, los dolores, el edema, las disneas y los
temblores.

La escopolamina es superior & todos los midridticos em-
pleados 6 ensayados hasta hoy en terapéutica ocular; una
solucién de clorhidrato 6 mejor de bromhidrato de escopola-
mina al 1 por 1000 es cinco veces mas activa que la de atro-
pina. En las iritis no solamente rompe las sineguias que
resisten 4 la atropina, sino que abrevia la duracion de la
inflamacién, al propio tiempo que con menos frecuencia se
presentan sintomas®de intoxicacién general. La aceiéon mi-
driatica persiste aun cuando el organismo se habitde a la
accién de fuertes dosis. Segun Salomonsohn la solucién
4 3 por 100 es la que conviene en la practica ofralmologica
para obtener una midriasis enérgica que persiste aun cuan
do exista un espasmo del esfinter.

Pero de todas las aplicaciones de la escopolamina, 6 me-
jor, de su bromhidrato, la mas importante es la que utiliza sus
propiedades narcéticas en la practica quirtargica con gran-
des ventajas para el médico y para el enfermo, en los casos
en que los cambios de curacién producen dolores vivos y en
la cistoscopia en los enfermos muy inquietos é impresio-
nables.

E! Dr. Schneiderlin—-Korf, auntor del procedimiento, no
ha observado con él ningtn mcouvement,e importante ; ha-
biéndose notado apenas algunas veces en casos mdlwduales
molestias pasajeras, como turbacion 6jexcitacién, 6 suenio pro
longado por largo tiempo.

Entre las ventajas del método, ademas de poderse pres-
sindir del narcotizador, se encuentran 'as siguientes: supre
s8i6n de la excitacién y de la angustia durante los prepara-
tivos de la operacion y antes de principiar el narcotismo, el
cual darante la operacién se hace tranquilamente, casi 8in
excitacién, sin vomitos, sin salivaciéon, lo que es muy impor-

tante, porque el enfermo puede tomar alimentos liquidos poco
tiempo antes de principiar la operacién y poco tiempo des.
pués de despertarse ; como el.sueno dura generalmente nue-
ve 6 diez horas, y la anestesia se prolonga 4 veces veinte y
cuatro, cuarenta y ocho y setenta y dos horas, los dolores de
la herida no mortifican al paciente cuando recobra el conoci-
miento, y puede cambiarse la curacion sin dolor, cuando haya
indicacion de hacerlo.

El bromhidrato de escopolamina, siempre asociado 4
la morfina, que es antidoto de la escopolamina, se intro-
duce al organismo exclusivamente por la via sabeutanea ;
las dosis y el modo de aplicarlas varian con los autores. B.
Korf aplica nn miligramo de escopolamina acompanado de
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veinticinco miligramos de morfina para una operacién ;la
tercera parte de esta dosis la administra dos horas y media
antes de la operacién, otra parte una hora después de la pri-
mera tercera parte, y el resto de la dosis una hora después,
sea media hora antes de principiar la operacién. Como resul-
tado de la experiencia adquirida en 200 casos de aplicacién
de la escopolomina, dice el autor que con esta dosis no co-
rren peligro la actividad del corazén y de los pulmones, ni
se bhan observado alteraciones de los rifiones, el higado, el
estémago, el intestino, ete. Israel inyecta dos horas antes de
la operaciéon una solucién que contiene ocho diezmiligra-
mos de escopolamina y dos centigramos de morfina ; Dirk
pfactica dos inyecciones unas dos horas antes de la opera-
cion y otra una hora después de la primera, es decir, una
hora antes de la operaciéon; la primera contiene medio
miligramo de escopolamina y centigramo y medio de morfi-
na; la segunda, la misma cantidad de escopolamina y un cen-
tigramo de morfina ; Riffer hace tres inyecciones : la primera
dos horas y cuarto antes de la operacién, la segunda una
hora y cuarto y la tercera un cuarto de hora antes de la
operacién ; todas tres inyecciones de un centimetro cibico de
excipiente, contienen cada una medio miligramo de escopo-
lamina y un centigramo de morfina ; Bloch hace igualmente
tres inyecciones : cunatro horas, dos horas y una hora antes
de la operacion, empleando en cada una de ellas una solu-
cién que contiene por centimetro c¢bico de agua destilada
doce diezmiligramos de bromhidrato de escopolamina Yy
doce miligramos de morfina ; Terrier y Desjardins, que han
sido los vulgarizadores del método en Francia, proceden
como Bloch, pero cada inyeccion s6lo contiene un miligramo
de escopolamina y un centigramo de morfina por centimetro
cabico de agua destilada. Estas Gltimas dosis, que son muy
elevadas, probablemente han sido las que, segan la Semaine
Médicale, han dado una mortalidad del 1 por 100 en las anes-
tesias, por la escopolamina-mortina ; tal mortalidad seria
suficiente para abandonar el procedimiento, porque segin
estadisticas de la Sociedad alemana de Cirugia, 1897, se
cuenta en general un caso de muerte en 2,075 cloroformiza-
ciones, y solamente uno en 5,122 eterizaciones.

Segan Schneiderlin—-Korff la acciéon de este narcotismo
varia mucho con los individuos, porque hay algunos pacien-
tes que reaccionan muy débilmente; en estos casos es nece-
sario reforzar la accion de las primeras dosis con uua nueva
inyeccion de 2 4 3 diezmiligramos de escopolamina y un cen-
tigramo de morfina, 6 recurrir al narcotismo por gotas de clo-
roformo. No deben emplearse dosis mas elevadas de escopo-
lJamina, (12 4 13 diezmiligramos en las cuatro inyecciones,
Korff) cantidad muy inferior 4 la usada por Bloeh (36 diez
miligramos) y la de Terrier y Desjardins (30 diezmiligramos).

Durante el suefio &4 veces muy profundo que acompaia
el narcotismo antes de la operacion, durante ella y después,
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debe tenerse cuidado con la lengua, que al caerse para atras
sobre todo en las personas de edad y sin dientes, puede de-
tener la respiracién empujando la epiglotis. Este accidente
se remedia facilmente tirando hacia adelante la quijada in-
ferior para traer la lengua 4 su posicion normal.

Bonheim aconseja asociar el narcotismo por la morfina y
la escopolamina con el narcotismo por el cloroformo ; pero
basandose Korff en sus observaciones, no es de la misma
opinién. Segiin Bonheim esta asociacién tendria las siguien-
tes ventajas: disminucién de la secrecién salival, supresion
de la ansiedad antes de la operacién, falta de excitacién, de
vomitos y de dolores consecutivos, ¥ menos consu.ao de
cloroformo. Segtn Mickulicz, si para una anestesia general
de cien minutos de duracién se necesitan 80 gramos de clo-
roformo, basta con un miligramo de escopolamina inyecta-
do dos horas antes de principiar la operacién, 14 4 16 gra-
mos de cloroformo para una anestesia de la misma duracion ;
como la escopolamina hace contraer la pared abdominal y
produce dilataciones vasculares subcutdaneas, inconvenien-:
tes ambos muy graves en las intervenciones quirargicas
abdominales. estd muy indicada en estos casos su asociacion
con el cloroformo. El mismo Bonheim opina que para las
pequeiias intervenciones es infitil recurrir al cloroformo.

J. M. LOMBANA BARRENECHE.

REPRODUCCIONES
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TRATAMIENTO DE LA HEMICRANEA
POR LOS SRES. HUCHARD Y FIESSINGER

Bajo el nombre comtin de hemicrdnea (jaqueca) se agrua-
pan afecciones muy diferentes. Siles sintomas que ¢rdinaria-
mente acompafian 4 esta afecciép son comunes, sus causas
son esencialmente distintas. El sindroma hemicranea se halla
caracterizado por una serie de sintomas que consisten en ac-
cesos de cefalalgia localizada en uno de los lados de la cabe-
za, ocupando sobre todo la region orbitiarea y supraorbitarea
del lado afectado, y alcanzando algunas veces hasta la nuca
del mismo lado. Acompaniado el acceso de cefalalgia, por ndu
seas y vOmitos, el enfermo teme la luz y el ruido, se encierra
en un cuarto obscuro y se acuesta. Al dia siguiente, 6 cuan-
do mas al segundo dia, se encuentra curado. Tal es el cuaadro
_clinico ordinario, trazado conforme & sus lineas esenciales.
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Por lo demas, la identidad en los sintomas no implica
identidad de la afeccion originaria. L.a granulia y la fiebre
tifoidea son dos enfermedades distintas, aunque en ellas exis-
te un conjunto de sintomas iguales, sobre todo el estado ti-
foideo comtn 4 ambas : 3 debe por ello incluirse la una en el
caadro clinico de la otra 2

Hoy dia existe alguna confusién en lo que respecta 4 la
hemicranea. Se la puede considerar, no obstante, como la ex-
presiéon de una reaccién dolorosa del sistema nervioso contra
ciertos trastornos de la nutricion, 6 como sintoma de enfer-
medades nerviosas mas 6 menos graves : no tratamos de dis-
cutir ahora cuéal es el punto nervioso afectado, toda vez que
se” han emitido las mas diversas hipotesis acerca de este
asunto, y que Grasset considera la hemicranea como una
neurosis dolorosa del trigémino, acompanada de trastornos
del simpatico y del neumogastr co. Es posible que asi sea ;
pero lo que nos importa conocer es que esta neurosis puede
presentarse tanto por desérdenes sin importancia (hemicra-
neas reflejas 6 por trastoruoo de la nutriciéon), como en el car-
so de enfermedades graves (hemicranea por lesiones nervio-
sas). El médico no debe olvidar esta distincion, para evitar
en lo posible caer en errores de pronéstico.

1.0 Hemicrdnea por desérdenes de la nutricién—La hemicra-
nea es una afeccién frecuente en los artriticos, y sabido es
que el artritismo con su exceso de formacion de acido arico,
se observa, sobre todo en aquellos sujetos cuyo higado des-
empena mal su funcién. Por el mas ligero desvio en la ali-
mentaciéon, por una vigilia, una fatiga, una emocién que oca-
sione un pequenio aumento en su trabajo 6 agote su fuerza de
resistencia, los venenos que provienen del tubo digestivo, en
lugar de ser retenidos por el higado,pasan 4 la sangre 6 irri-
tan el sistema nervioso, ya de suyo muy excitable en los ar-
treiticos. El acceso de jaqueca queda ya constituido. De aqui
la frecuencia de la hemicranea después de emociones mora-
les, fatigas, etc., y hasta en el momento de la menstruacién
en los sujetos asmaticos, obesos, diabéticos, enfermos todos
en quienes el higado funciona mal. En estos altimos casos
el choque que afecta el sistema nervioso puede asimismo al-
canzar y repercutir sobre el higado, ocasionando trastornos
en sus funciones. Los hiperclorhidricos, los neurasténicos,
sufren de jaquecas, porque su higado funciona mal, y ademas
porque su excitable sistema nervioso respounde dolorosamen-
te 4 todas las impresiones externas 6 internas. La misma in-
terpretacion debe darse 4 la hemicranea del embarazo ; el hi-
gado y ¢l sistema nervioso se hallan igualmente afectados.

Las histéricas sufren también de hemicranea: en éstas
como en los neurasténicos el elemento nervioso juega el
principal papel.

2.° Hemicrdnea por desérdenes y alteraciones nerviosos —Es-
tas hemicraneas comprenden varias especies y son sintomai-
ticas de afecciones benignas 6 graves. Se pueden distinguir
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entre ellas: 1.o La bhemicrdnea nerviosa ordinaria. 2. La he-
micranea oftalmica. 3.¢ La hemicranea oftalmoplégica.

Dentro de la categoria de la hemicrdnea ordinaria caben
las cefaleas que se presentan en el curso de las enfermeda-
des de los rifiones y de los 6rganos de los sentidos. La ure-
mia cerebral puede existir y es conveniente desconfiar en este
sentido de los enfermos que empiezan 4 tener jaquecas hacia
los cincuenta anos ; observar el pulso y las orinas, y si exis-
te hipertension arterial con orinas albuminosas, instituir un
régimen lacteo seguido del régimen declorurado con poca
carne. La desapariciéon de la hemicranea indicar4a que se
anda por buen camino.

Ciertas hemicraneas se hallan ligadas a lesiones de otro
orden. La hemicranea puede ser el Ginicc sintoma de una oti-
tis latente de naturaleza tuberculosa (Hirtz), por lo cual no
estaria por demas inspeccionar con cuidado los oidos en es-
tos casos ; una meningitis aguda suele ser en ocasiones la
terminacion de tales otitis.

También se reconocera la vista de los que padecen hemi-
cranea, y 4 la menor alteracién que en ella se observe, se les
enviara 4 un especialista: la fatiga ocular, los vicios de re-
Jraccién, de acomodacién, la miopia intensa pueden hallarse
ligados 4 fen6menos de este orden. La jaqueca puede tam-
bién estallar & consecuencia de impresiones olfativas, gusta-
tivas 6 awuditivas; en estos casos los enfermos conocen bien
sus susceptibilidades particulares, y evitandolas pueden su-
primir el acceso.

La hemicrdnea oftdlmica se traduce por la aparicién de
un escotoma centellante en el campo visual, acompafiado
de fenémenos luminosos con el consigniente dolor; al esco-
toma y demas trastornos puede suceder una hemiopia, y pue-
den también observarse desérdenes sensorios (auditivo=, ol-
fatorios, gustativos), 6 motores (epilepsia parcial, hemitem-
blor, hemiparesia, afasia transitoria). La hemieranea oftal-
mica, que puede ser sintoma aislado de una afeccién relati-
vamente benigna como el histerismo y la neurastenia (afec-
ciones capaces de provocar una hemicranea ordinaria por
trastornos de la nutricion), puede serlo de alteraciones mas
graves, como algunas psicosis, la tabes, la paralisis general,
la epilepsia. Especialmente la conexion entre la hemicranea
¥ la epilepsia parece clara, y asanto es este que muchas ve-
ces preocupa 4 los clinicos (Axenfeld y Huchard—7ratado
de las neurosis, paginas 836 y 837); pero no parece légico de-
ducir de ello la identidad entre ambas afecciones. Lo que
hay es que la epilepsia puede provocar la hemicranea y ser
ésta un equivalente sensitivo de la epilepsia, pero nada mas.
Por otra parte, ciertas enfermedades nerviosas distintas de
la epilepsia pueden provocar la hemicranea, y esto es lo que
nos importa conocer.

Pero si gran reserva debe acompafiar & la patogenia de
la hemicranea oftalmica, se impone también gran prudeucia
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en lo que respecta al diagnéstico causal de la hemicrdnea of-
talmoplégica Sabido es que esta enfermedad termina su evo-
lucién dolorosa por la aparicién de una oftalmoplegia, afec-
tandose ordinariamente los nervios del tercer par; posterior-
mente hay ptosis, dilatacién pupilar, estrabismo externo y
diplopia. La duraciéon del acceso puede variar de tres dias
hasta diez, veinte 6 mas, y aunque el enfermo puede curar,
las crisis repetidas de hemicranea llegan 4 hacerse continuas,
con exacerbaciones peridédicas, y terminar por una paralisis
permanente.

Las lesiones descubiertas por la autopsia en algunos ca
sos han sido varias y de verdadera importancia : Weis hallé
el tronco del nervio repleto de masas tuberculosas. Thomsen
descubrié un fibroencondroma que comprimia el tercer par,
de suerte que en presencia del sindroma hemicranea
oftalmoplégica, nos hallamos en el caso de preguntarnos si
aquélla no oculta la existencia de un tumor latente del cere-
bro. (Hirtz, Traité de Thérap. appl., F. XV, pagina 333) En
otros casos se trata del principio de una afecciéon sifilitica
del cerebro ( Lamy—dJournal des Pratic. 1900, pagina 85:),
asi como puede ser el sintoma Gnico de un acceso de pala
dismo, todo lo cual indica la confusién que existe respecto
de la etiologia de este sintoma, y la necesidad de poneria en
claro para instituir un tratamiento en armonia con su pa-
togenia.

II

TRATAMIENTO PROPIAMENTE DICHO

A ) Hemicrdnea orvdinaria—E| tratamiento variara segian
lJa causa: se examinaran sucesivamente los rifiones, los
oidos, los ojos, el sistema nervioso. Si la hemicranea es de
origen artritico, se instituira la medicacién habitual del ar-
tritismo : el enfermo disminuira su raciéon alimenticia, con-
sumira poca carne al medio dia, absteniéndose de ella por la
nochi¢ ; suprimira en absoluto el vino, el alcohol y toda clase
de licores ; har4a uso del agua pura y se nutrira con leche 6
laticinios, legumbres verdes, frutas, ete. (Pascault: IL’Ali-
mentation de Varthritique. Jour. des Prat. Nameros 21 at 31,
1903). El suero de leche puede aconsejarse 4 razén de un
vaso todas las mananas.

Al mismo tiempo deben estimularse las funciones hepa-
ticas mediante el empleo de laxativos y de alcalinos; como
laxantes pueden usarse las aguas minerales purgantes (Hun-
yadi-Janos, Rubinat, Carabana, Villacabras) en dosis de
un vaso ordinario de Hunyadi-Janos, 6 un cortadillo de las
otras aguas, cuatro 6 cinco mananas seguaidas al mes, reno-
vandolos todos los meses; 0 bieun en ayunas una cucharadi-
ta de las de café de la siguiente sal en un vaso de agua :
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Sal de Seignette (tartratosédicopotéasico)..... 80 gms.
Bicarbonato de sosa......... o D15 brviimeladd S 20 id.
M.e
6 también :
SulEato 00 BORMw «cs o < wssiairn nr S date do viotels 80 gms.
Bicarbonato de sosa...... i e < SRR SR PR 20 id.
M.

Estas sales, en la forma dicha, pueden tomarse 15 6 20
maifianas seguaidas.

La accion de estas sales artificiales es menos enérgica
que la de las aguas medicinales, con las que se toman do-
sis mas considerables de sal ; pero en los sujetos débiles con
digestiones languidas es preferible el empleo de las sales
artificiales administradas a4 pequefias dosis, prolongadas lar-
go tiempo, y en las que el bicarbonato de sosa viene 4 unir
sus efectos estimulantes.

Muchos enfermos de esta categoria curan definitiva-
mente sus accesos mediante el uso de las pildoras 6 los
compuestos de aAloes (pildoras ante-cibum, granulos de sa-
lad, etec.); entre aquéllas recomendamos las siguientes :

loes pulverizado................ +.--. 6 centigramos.
(B g v i o S S s 2 id.
Extracto de belladona........ ... o infstating 1 id.
Jabhon medicingl. . . q- vinr o mmmis o s = s Aot By

Para 1 pildora.

Para tomar una cada noche después de cenar: si la ac-
cién purgante resultare muy enérgica, se dividiran las pildo-
ras en dos 6 tres pedazos para tomar uno cada noche. Como
lo importante en estos casos, sobre todo cuando hay cons-
tipacién, es continnar con el empleo de estas substancias
durante algunas semanas, conviene su uso prolongado, so-
bre todo si se tiene en cuenta la accién depletiva del aloes
sobre el higado y su enérgico poder descongestionante del
cerebro; en estos casos ejerce una aecion muy eficaz contra
los accesos de jaqueca.

El bicarbonato de sosa se cuenta entre los alcalinos que
producen mejor efecto. M. Gallois (Soe. Thérap. 1899) acon-
seja el empleo del agua bicarbonatada (2 4 3 gramos por li-
tro) durante la comida. Puede aumentarse sa acecién.me-
diante el empleo de productos susceptibles de disolver el
4acido fMrico (piperacina, licetol, benzoato de sosa, urotropi-
na, etc.); pero no pareee que la unién de estos cuerpos ejer-
za una accion manifiestamente favorable sobre los accesos
de hemicranea. El porvenir de la terapéutica se halla en la
sencillez de las férmulas, buscando desde luégo el medi-
camento activo y huyendo siempre de ciertas asociaciones
medicamentosas, de valor dadoso, & no ser que sirvan para
reforzar la acciéon principal.

Los gotosos se mejoraran empleando las preparaciones de
cblquico, tomandolas varios dias al mes, bien sean los gra-
nulos de colquicina de 4 miligramo (tres granulos al dia,
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uno cada 6 horas, tres 6 cuatro dias seguidos en el mes) 6
las pildoras siguientes :

Hxtracto 'dél'c6lguico ... ..... .00 .. 3 centigramos.
HddeTdigital o e oo . AT SN DI 5 id.
Id. de raices de ac6nito...... .. .... 2 id.

M.o Para una pildora.

Una pildora al acostarse cinco dias seguidos. Continuar
en seguida con las pildoras aloéticas ordinarias.

Los neurosténicos obtendran buenos efectos con el trata-
miento habitual : al interior el sulfato de estricnina (1 4 2
miligramos), inyecciones hipodérmicas de glicerofosfato de
sosa, lecitina, espermina, etc. Agreguemos la hidroterapia
bajo la forma de duchas tibias 6 fnaﬂ, segan el estado de re-
gistencia del sujeto (tibias cuando se ‘trata de individaos
débiles, frias en los fuertes) y la estancia en wun estableci-
miento de aguas minerales (Pougues, Vittel, Contrexeville,
Brides y Vichy), estas dos filtimas recomendables & los in-
dividuos afectados del higado. La electroterapia es de em-
pleo menos frecuente ; la galvanizacion, la faradizaciéon, las
corrientes de alta tensxéu y de alta frecuencia, han sulo los
procedimientos mas en boga y los que han gozado mas fama,
4 pesar de lo cual puede presciudirse de estos medios difi-
ciles de establecer siempre y de accién bastante incierta.

El tratamiento curativo de los accesos de hemicranea es
bien sencillo: el reposo estomacal y !os analgésicos se pres-
criben A4 cada paso. En los hiperclorhidricos se halla indica-
do calmar el estado de irritabilidad gastriea con el uso de
los signientes polvos absorbentes. (Soc. Thérap., 8 Febrero
1905 ; Jour. des Pratic., 1905, namero 9.)

Carbonato deiealiirsl ol 2z 20 gramos.
Magnesia hidratada ........... gt Ads
Subnitrato de bismuto. ...... s ot 5 id.
Polvode opio. - & . c-:ciis - - smsesres 10 centigramos,
Polvo de belladona ... e S B = LG id.

M. Para un paquete

Una cucharadita de las de café en agua, que se repetira
al cabo de una 6 dos horas. El piramidon como analgésico
puede administrarsele (un sello de 0,50 gramos) después de
la Gltima toma de aquellos polvos.

Los analgésicos destinados & combatir el acceso de ja-
queca son numerosos; el piramidén, de que acabamos de
hablar, la antipirine (1 4 2 gramos), la fenacetina (25 & 50
centigramos), la acetanilida (25 4 50 centigramos), la quinina,

la cafeina (15 4 30 centigramos). Estas substancias pueden
asociarse asfi :

Aceranilida oo il nlly s lantia L L v adl 2 15 centigramos.
Henacetinich Sor s e N, 200 il et e 20 id.
Valerianato de quinina..... St 1 T P 5 id.

M.e Para un sello.
Repitase al cabo de una hora si el acceso persiste.
Revista Médica xxv—18



274 REVISTA MEDICA DE BOGOTA

Piramidon.«.c 2z AR P D R E :
e RO e } a. a. 25 centigramos.
M.e para un sello que se repetira,si es necesario, 4 la hora.
Valerianato de quinina.... .. .. .... 10 centigramos.
Citrato de cafeina. .. ... ..... i Ty = 5 id.
Extracto de cAfiamo indiano........ . 2 id.

M.e Para una pildora.
Se tomar4 una pildora cada media hora (3 4 6 pildoras
por todas).

Bromuro potésico.. ... ....... } & @ B0 centigramos.
Gateina e L ies St 5 id.

M.e Para un sello que se tomar4 en el momento del acce-
80 y se repetira a la hora, si fuere preciso.

Convendra que el enfermo guarde el mayor reposo posi-
ble, suprima toda clase de alimentacién, permitiéndosele
que beba alguna infusién ligera (manzanilla, flor de azahar,
etc. ete.)

B) Hemicrdnea oftdalmica—Ya hemos visto que si la he-
micranea oftalmica depende algunas veces del histerismo 6
de la neurostenia, en general suele ser sintoma de afeccio-
nes mas profundas del sistema nervioso, tales como la epi-
lepsia, la tabes, la paralisis general. El tratamiento bromu-
rado (12 gramos de bromuro al desayuno, 4 6 6 al acostarse),
auxiliado con un régimen alimenticio kipoclorurado, se em-
plea con éxito en la epilepsia; el tratamiento mercurial in-
tensivo (2 centigramos 4 5 centigramos de benzoato de mer-
curio) en la tabes. Por lo que respecta 4 la paralisis general,
el antiguo remedio del sedal en la nuca es el que, segtin pa
rece, ha dado algGn resultado, y 4 este respecto bueno es
hacer constar que el profesor Raymond ha empleado con
éxito este procedimiento en las hemicraneas de ciertos ve-
sanicos.

C) Hemicrdnea oftalmoplégica—Charcot preconizaba los
bromuros, pero es muy conveniente procurar indagar la
causa de la afeccién. Por eso, por poco que se sospeche la
existencia de una sifilis cerebral, es necesario instituir con
urgencia un tratamiento antigifilitico adecuado. En casos
de paludismo debe hacerse uso de la quinina. Mokliachkine
(citado por Hirtz) relata la observaciéon de ana joven afecta
da de paludismo, curada completamente de sus accesos de
jaqueca 4 beneficio del empleo de la quinina en dosis de 60
centigramos 4 1,20 gramos diarios, administrados durante
ecinco 4 seis semanas; todos los trastornos desaparecieron.

En tesis general, el médico recurrira al tratamiento de la
hemicranea vulgar, analizando los sintomas é investigando
cuidadosamente la constitucién del sujeto, oponiendo 4 la
afeccién cuantos medios crea oportunos. Llegado al periodo
paralitico de esta enfermedad, cuantos elementos emplee
seran inutiles ; por punto general puede echar mano de los
revulsivos, cauterizaciones y hasta del sedal en la nuca, des-
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graciadamente con pocas esperanzas de éxito. Por lo demaés,
carecemos de experiencia sobre la accién de estos medios en

semejantes casos.

En resumen : de las indicaciones terapéuticas que de-
manda el tratamiento de la hemicrdnea se desprende esta
nocién : la necesidad de un diagnéstico exacto. No tratare-
mos como una jaqueca sencilla una uremia, y no nos apresu-
raremos en presencia de una hemicranea oftalmica G oftal-
moplégica, & deducir la benignidad de la afeccién : el pronés-
tico puede ser muy grave.

“Sin duda que no conviene alarmar 4 las familias desde el
primer momento ; hay tiempo para ello: pero tampoco pecar
por el otro extremo haciendo un pronéstico benigno en afec-
ciones que siempre encierran una incégnita. Observar, es-
tudiar bien los sintomas, indagar minuciosamente hasta los
menores detalles, siempre con reservas y sin temor, hasta
dar con el verdadero diagnéstico, y en los casos de duda,
cuando el diagnéstico no puede hacerse con claridad, indi-
car la posibilidad de un fracaso. Todo es cuestién de autori-

dad y de tacto.

v — —  ——

INSTRUCCIONES CONTRA LA BUBONICA

Ministerio de Fomento—Direccion de Salubridad— Lima, 25 de
Marzo de 1905.

Sr. Alcalde del honorable Consejo.

La recrudescencia que ha tenido la peste bubénica en
Lima en los tiltimos dias ; su reaparicién después de més de
un afio de indemnidad en el puerto de Mollendo ; su existen-
cia en las Provincias de Pacasmayo, Lambayeque y Chicla-
yo, y su aparicién en el caserio de Yaminchan (San Pablo,
Cajamarca), hacen ver lo dificil que es extirpar el terrible
flagelo cuando invade un pafs cuyas condiciones sanitarias
son enteramente deficientes y constituyen una terrible ame-
naza para las demés secciones de la Reptblica, y en especial
para las que se encuentran ligadas con los lugares infecta-
dos por un trafico mas 6 menos frecuente.

La marcha invasora y pandémica que desde hace seis
afios ha seguido en la América del Sur, invadiendo primero
los paises de la costa oriental, Paraguay, Reptblica Argen-
tina, Brasil, apareciendo en seguida y simultineamente en
el Perci y Chile, y formando en estos paises numerosos focos
de contagio, demuestra que la peste no ha perdido sus pro-
piedades difusivas y eminentemente virulentas que la hicie-
ron tan temible en los siglos pasados. Lia explosion ocurrida
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en Iquique y Pisagua, puerto este Giltimo en cuyo lazareto
han ingresado, desde el 30 de Enero hasta el 20 del presen-
te, 424 apestados, de los cuales han fallecido mas de 200, y
la reaparicién de la enfermedad en Valparaiso, constatada
en los Gltimos dias, hacen hoy maAs que nunca necesaria la
preparacion y defensa de las poblaciones todavia indemnes,
mediante la cooperacién activa y eficaz del pablico, sin dis-
tinciéon de clases ni condiciones sociales.

La defensa sanitaria maritima, de bastante eficacia y po-
der con los elementos de que la ciencia moderna dispone, no
es sin embargo una salvaguardia absoluta, y debe ser com-
pletada y sostenida con la defensa sanitaria terrestre. Lia me-
jor proteccién en estos casos es la modificacién del medio en
que vive el hombre, trasformando por el aseo, la ventilacién
Y la luz del sol las casas y cuartos malsanos en alojamien-
tos salubres, refractarios 4 la existencia de los gérmenes pa-
tégenos (microbios de la peste, tabardillo, tisis, ete.)

Si 4 la higiene individual y doméstica observada por los
vecinos, se agrega la accién municipal relativa 4 la higiene
de las vias, lugares y establecimientos ptiblicos, y 4 la baja
policia, el peligro de infececién por la peste buboénica se ha-
bra reducido & proporciones insignificantes. Lia labor no es
pues dificil ni costosa, y basta la voluntad del vecindario
para llevarla 4 cabo con bLeneficio general y con ahorro de
existencias irreemplazables, de lagrimas y de pérdidas sin
cuento.

La peste bubénica significa para los pueblos en que se
presenta, una calamidad cuyas proporciones ordinariamente
no se calculan sino cuando se han experimentado sus efectos.
No es sélo el namero de victimas que ocasiona, causa que
bastaria en todas partes y mucho més en pais poco poblado
como el Pera, para tratar de todos los medios posibles de
evitarla ; no es s6lo la pérdida que el Estado y los particula-
res sufren con la destruccién parcial 6 total de las propieda-
des y los objetos infectados; es ademés la interdiccion con
las localidades inmediatas ; es la interrupcién del comercio
y del trafico ; es la consiguiente carestia de los elementos de
primera necesidad, acompafiada para la clase pobre de la
falta de trabajo por la paralizacién de las fabricas y talleres;
para la clase acomodada, de la disminucién de sus entradas ;
es para las instituciones municipales y departamentales el
desconcierto econémico y el consumo de todos sus recursos y
de todas sus energias; es para el fisco el aumento de sus gas-
tos con los miltiples que ocasiona la campafia contra la epi-
demia ; es para el pais en general una causa de ruina, de
-atraso y de descrédito.

Hay pues para todos interés material y moral en evitar
que la enfermedad se propagne; estd en las conveniencias
de los particulares, como en las del Estado, procurar que no
:se extienda 4 los lugares indemnes, y combatirla tenaz y em-
pefiosamente ¢n los ya infestados, hasta extirparla comple
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La casa de José Maria Buendia é Hijos se encarga de sumi-
nistrar y de remitir & domicilio, en cajas cerradas y selladas, los
instrumentos y todos los materiales necesarios para operaciones
quirtirgicas, como vendajes, compresas, tapones, gasas, sedas, etc.
etc., perfectamente esterilizados, como consta por el siguiente
certificado :

Hemos asistido al ensayo de desinfeccién por altas temperaturas
que, para la esterilizacién de instrumentos de cirugia y piezas de cura-
ci6n, emplean los Sres. José Maria Buendia é Hijos.

El procedimiento que siguen dichos sefiores asegura, por una eleva-
da temperatura, incompatible con la vida de todo germen y obtenida en
la Estufa cerrada de Pean, la mas completa asepsia de los algodones,
gasas, lint, vendajes, hilos, etc., ete.

En vista de ese resultado no vacilamos en recomendar como perfec-
tamente asépticos y utilizables en las operaciones quirtrgicas los elemen-
tos suministrados por los Sres. José Maria Buendia é Hijos con el sello
que garantiza una perfecta oclusién de las cajas de empaque.

Igualmente hacemos notar que la desinfeccién de los instrumentos
metalicos es tan completa como pueda desear se para las mas delicadas
intervenciones.

(Firmados),
Luis F. OALDERON.—Z. CUELLAR DURAN.—H. MAcHADO LL

Se encarga también del analisis de liquidos organicos, orinas,
serosidades, esputos, etc., evtc., y de la reparacion de toda clase
de instrumentos de cirugia. Este departamento esta & cargo del
Sr. D. Luis Maria Herrera R., Profesor en Ciencias Naturales,
antiguo Preparador de la Escuela Politécnica de Paris, Profesor
de quimica de la Facultad de Medicina de Bogota.

Contamos también con un gran surtido de toda clase de
drogas y productos quimicos importados de las mejores casas de
Europa y los Estados Unidos.

Calle 3.* de Florian (Frente al Crédito Antioquefio).
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tamente. Y tanto porque esta tarea interesa directamente 4
todos, como porque ella no puede ser eficaz si el esfuerzo de
los habitantes no se afina para conseguir el mismo fin, co-
rresponde también 4 todos contribuir 4 ella en su esfera de
aceion propia.

La profilaxis dela peste, es decir, el conjunto de medidas
que deben adoptarse para evitar que ella invada poblaciones
indemnes, radica esencialmente en la aplicacién de los pre-
ceptos generales de la higiene; no hay, con excepcién de la
guerra 4 los roedores, medida de cardcter especial que adop-
tar contra esta enfermedad ; la manera méas segura de evitar
que la peste ataque una poblacién es asearla completamen-
te, thanteniendo I limpieza méas perfecta, asi de 1z 8 habita-
ciones, cualquiera que sea la condicién social de sus mora-
dores, como de les edificios ptiblicos, talleres, fibricas, cole-
gios, iglesias, conventos, lugares de detencién, comisarias,
carceles, etc.

Desempefian, pues, papel importantisimo en la lueha y
prevenciéon contra la peste la higiene individual, la higiene
del hogar, el aseo permanente de la casa, que estara eficaz-
mente defendida si, aparte de limpieza cotidiana, tiene bue-
na ventilacién y deja penetrar ampliamente la luz del sol.
La accion de las auntoridades no puede hacerse sentir de
modo permanente y continuo en cada casa y en cada habita-
¢ion, como no puede ejercitarse particularmente en cada ha-
bitante para asegurar el aseo de su persona. Es el vecino, es
el padre de familia, es el jefe de taller, es el que por cual-
quiera razén tiene bajo su cuidado el bienestar y salud de
otros, quien tiene el deber y la obligacién de mantener su
casa en condiciones que no sean danosas para los moradores
ni para sas vecinos. En las colectividades, tratdndose de en-
fermedades infectocontagiosas como la peste, tuberculosis,
viruela, etc.,, no hay peligros limitados 4 un solo individuo
ni 4 un solo hogar: el mal contagiante de un vecino es un
serio peligro para la colectividad, por las maltiples, variadas
y frecuentisimas relaciones que existen directa é indirecta-
mente entre los habitantes, cualesquiera que sean su condi-
ci6n social, empleo 1 oficio; y el mal que ha infectado una
casa es asimismo un riesgo inminente para las casas veci-
nas y para el resto de la poblaciéon, si, como ocurre con la
peste, el contagio no sé6lo es llevado por el hombre y los ob
jetos contaminados susceptibles de ser desinfectados, sino
por intermedios de agentes m#4s peligrosos atn, como las
moscas, cucarachas, pulgas, chinches, ratones, ratas y dem4s
sabandijas propias de las habitaciones obscuras, desaseadas
y sin ventilacién.

Es pues evidente la unecesidad del concurso de todos y
cada uno de los habitantes en la lucha contra la peste, tan-
to méas indispensable cunanto que construidas las poblaciones
del Perq, inclusive esta capital, sin consultar los preceptos
de la higiene en cuanto 4 los edificios, habitaciones ealles,



278 REVISTA MEDICA DE BOGOTA

ete., no es posible modificar violentamente lo existente, aun
que se reglamenten las construceciones que en lo sucesivo se
emprendan, punto en cuyo estudio se ocupa actualmente mi
Despacho.

Con el objeto de conseguir que se lleven a4 cabo las reco-
mendaciones contenidas eun el presente oficio, y evitar hasta
donde sea posible que la peste invada la localidad, me dirijo
4 usted, y por sa intermedio al honorable Consejo de su Pre-
sidencia, para que toméandolas en consideracién, adopten las
medidas convenientes 4 fin de inculcar 4 los vecinos la im-
portancia de la higiene en todo tiempo, y muy particular-
mente en las circunstancias actuales, advirtiéndoles los peli-
gros que pueda traerles consigo la incuria & este respecto,
ordenando, por medio de bandos, el aseo de las casas y las
personas ; la destruccién de las basuras ; el alejamiento rapi-
do de las materias y aguas excluidas; el blanqueo de la cal
de las habitaciones, escuelas, fabricas, talleres, etc.; el aleja-
miento de los animales domésticos de las habitaciones, y, en
general, todas aquellas medidas de simple aseo que puedan
mejorar las condiciones de la vida, como son visitas domici-
liarias repetidas y castigando su infracciéon con multas y pe-
nas proporcionadas.

Espero que usted, penetrado de la importanciaque tienen
para ese Distrito las recomendaciones y advertencias apun-
tadas, tomara el mayor empefio en llevarlas 4 la préactica,
con el concurso eficaz y decidido del honorable Consejo y
del vecindario, cuyos intereses mis caros se encuentran en
peligro. Usted me avisari el resultado desus labores.

Dios guarde 4 usted.
J. ARCE

(La Crénica Médica de Lima, 15 de Abril, 1905,

—— B

LAS PULGAS Y LAS ENFERMEDADES

(POR C. F. BAKER) 3

Fstacién agromnémica, Santiago de Las Vegas. - Cidba.

No lejos atin de la época notable en que se anuncié por
primera vez la conexién que existe entre los mosquitos, la
malaria y la fiebre amarilla, nos llega ahora la noticia, por
conducto del Dr. Ashmead, leprélogo distinguido de Nueva
York, de que el Dr. Carrasquilla, de Bogot4a, ha encontrado
el bacilo de Hansen en el canal intestinal de las pnlgas.

Respecto de la investigacién sobre la relacién que existe
entre las pulgas y la plaga bubénica, el autor manifesté ya
(Proc. U. 8. National Museum, vo!. XX VII, 1904) que las
pulgas de las ratas de las regiones calidas de la tierra, esta
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ban intimamente relacionadas con las pulgas especificas de
los sores humanos, y que por tanto aquellas picaban con
mas facilidad 4 los seres humanos que las pulgas de las
ratas de las regiones mas frias, las cuales solamente perte-
necen 4 pulexr irritans. Lo que se necesita ahora es saber
Si algunas de estas pulgas de las ratas meridionales—de
las cuales hay numerosas especies—pican voluntariamente
al sér humano.

Estas investigaciones, particularmente ahora que el anun-
cio del Dr. Ashmead les ha dado tanta prominencia, son
de primera importancia y exigen que se haga un estudio
completo de todas las especies de pulgas que se encuentran
en, ratas, ratones, perros, gatos y seres humanos en los
Estados Unidos y en la América tropical, de modo que las
investigaciones médicas y bacteriolégicas sobre este asunto
se funden en el conocimiento cieuntifico de las pulgas mis-
mas, exactamente de la misma manera que se hizo con los
mosquitos respecto de la fiebre amarilla. La inmensa gra-
vedad de la posibilidad que este hecho encierra, no sola-
mente justifica sino que hace imperativa una informacién
caidadosa y completa. La circunstancia de residir en los
trépicos y en un centro leproso, asi como la de contar con
la valiosa cooperacién del Dr. Howard, de Washington, del
Dr. Liitz, de Sao Paulo, en el Brasil, del Dr. Carter, de la
Universidad de Texas, en Galveston, y de otros, me han
permitido dar principio 4 estas investigaciones. Adviértase
que una informacién como ésta no es posible sin la activa
cooperacion de los colegios y médicos de todas las partes
de estas regiones, como las islas de Hawai y las comarcas
del Extremo Oriente La sencillez de los aparatos que se
necesitan (pinzas, frasquitos homeopaticos de alcohol y
muchas trampas de ratas) y la facilidad con que los
materiales pueden recogerse de ratas, perros, gatos y seres
humanos, haran posible la eficaz cooperaciéon de todos los
bi6logos y médicos, y 4 todos ellos los excitamos calurosa-
mente y también 4 todas las personas que tengan interés en
este asunto, 4 que nos brinden su cooperacién. Se tomar4
una serie tan amplia como sea posible de especimenes y se
suministraran abundantes datos acerca de la localidad,
huéspedes, etc. ; estos datos se enviarin con cada frasquito.
Se remitir4a inmediatamente un inferme directo acerca de
todos los especimenes enviados tanto al autor como al Dr.
Howard, entomologista del Gobierno en Washington, D. C,,
U. S. A., y posteriormente se hardn publicaciones que se
enviaran 4 cada uno de los que hayan remitido informes.

Facilitariase grandemente el rapido progreso de esta
obra si los periédicos entomolégicos, zoolégicos, médicos y
farmacéuticos de todo el mundo, se dignaran publicar bon-
dadosameate esta noticia.

(Traducido del Entomological News, 1905).
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DEPILATORIO

Cuando no se puede usar la electricidad, el mejor depi
latorio y el mé4s suave es el sulfuro de bario. Para aplicarlo
se prepara una pasta 6 crema agregandole la cantidad de
agua necesaria ; ésta se aplica durante dos 4 seis minutos,
seghGn la mayor 6 menor delicadeza de la piel; tres 6 cnatro
minutos es el tiempo conveniente en la generalidad de los
casos, pasados los cuales se lava con agua. Diez, catorce 6
veinte dias més tarde seri4 necesario renovar la aplicacion,
porque no siendo permanente el efecto, los pelos 6 los vellos
renacen. Algunas personas creen que con el uso de este
depilatorio la situacién empeora, porque al renacer los pelos
son mAas gruesos ; pero no debe olvidarse que tal es el curso
natural de los acontecimientos ; con el tiempo siempre se van
engrosando. Como la aplicacion del sulfuro de bario, con tal
de que sea reciente produce el mismo resultado sin inconve-
niente ninguno, cualquiera que sea ¢l grosor de los pelos, no
hay por qué no repetir sn uso, que en todo caso es mejor que
cortarlos, porque obrando sobre los foliculos crecen los vellos
con menos rapidez.

4

Dos casos de tos ferina tratados por el gomenol, por E.
Ausset—Uno de los casos habia sido particularnrente rebel-
de 4 todo tratamiento; el enfermo tenia hasta 41 accesos al
dia; se habian empleado la belladona, la grindelia y la an-
tipirina. Se recurri6 entonces 4 las inyecciones de gomenol
al 20 por 100 en aceite, 4 razon de una inyeccion de 10 cc.
por dia en un nino de siete anios. La mejoria se inicid al dia
siguiente, y al cabo de dos dias los accesos desaparecieron.
Las inyecciones se reemplazaron con fumigaciones de gome:
nol. En el ofro nifio la curacién era completa al ecabo de
quince dias. No se puede negar la accion del medicamento,
tanto mas cuanto éste fue usado, lo mismo que en otros ca-
sos analogos, en pleno periodo ascendente de la enfermedad.

d

La mesotana en las afecciones rewmatismales, por E. Croc-
co—Una de las preparaciones mejores en las afecciones reu-
matismales es la mesotana, liquido muy soluble en el aceite,
que contiene 71 por 100 de 4cido salicilico. Es absorbido
muy pronto por la piel cuando se unta mezclado con aceite
de olivo en partes iguales, una vez por dia en el lugar dolo-
roso. Se han obtenido buenos resultados en casos de renma-
tismo agudo y museular, de lumbago ; pero no en la ciatica,
la pleurodina y las neuralgias que no eran de origen reuma-
tismal. Parece que esta preparaciéon obra mejor que los otros
derivados salicilicos.
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La anafilaxis-——Cuando el organismo humano se halla so-
metido 4 la aceién de an medicamento 6 de una substancia
téxica de cnalquier origen, pueden presentarse tres eventua
lidades :

1.* Volver 4 su primitivo estado de equilibrio, si la dosis
no es mortal.

2.* Establecerse una acomodacién organica, con ten-
dencia 4 la inmunidad respecto 4 una dosis idéntica, 6 en
otros términos, profilaxis.

3.* Por el contrario, tener mayor susceptibilidad para
dichos agentes, en cuyo caso se produce la anafilaxis.

Al profesor Ch. Richet se deben muchos trabajos que
demuestran esta tercera faz orgénica, en la cual no se han
fijado suficientemente los médicos.

Antes de ellas, apenas se encuentran sobre la anafilaxis
algunas nociones poco significativas dadas por Behsing,
Kitashima, Medanicoff, Brieger y Knorr, sobre las exalta-
ciones de la sensibilidad en animales inmunizados por toxi-
nas diftéricas y tetanicas, habiendo muerto algunos de ellos
antes de llegar a la dosis mortal asignada & cada una de
aquéllas.

En 1902 los trabajos del Dr. Richet, sobre la toxina de
las fisalias y sobre todo de las actinias, le permitieron esta-
blecer de una manera indiscutible la existencia real de la
anafilaxis.

Después de haber determinado exactamente la dosis de
extracto de tentdculos de actinia capaz de matar un perro,
inyect6 el Dr. Richet 4 varios de estos animales una dosis
no mortal ; todos se restablecieron pronto. Dos 6 tres sema-
nas mas tarde inyectd la misma dosis 4 los mismos perros
que estaban en buena salud, todos murieron rédpidamente.

Si la segunda inyecciéon se practica pocos dias después
de la primera, los animales la resisten perfectamente.

El Dr. Arthus ha observado efectos anafilacticos en co
nejos sometidos 4 inyecciones de suero de caballo que no
produjeron accidente alguno, pero que repetidas con algu-
nos dias de intervalo, aun 4 dosis menores, determinaron
accidentes graves.

En vista de estos hechos, el Dr. Arthus se pregunta si
eso mismo ocurria en el hombre. La respuesta fue dada por
el Dr. Marfan, quien hizo en el espacio de dos afios veinti-
cuatro inyecciones de suero auntidiftérico en un nifio de ocho
afios, sin observar accidentes locales ni generales.

Considera probable que muchas toxinas, ademés de la
actinica, posean una accién anafilactica parecida.

Es de notar que los efectos acumulativos, perfectamente
conocidos de las terapéuticas, difieren mucho de la anafilaxis.
Con la digital, por ejemplo, la intoxicaci6én seri tanto mas
acentuada cuanto mas cerca de la primera dosis se admi-
nistre una segunda. En cambio, con la actinotoxina son ne-
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cesarias por lo menos tres semanas de intervalo entre dos
inyecciones para que tenga lugar la anafilaxis.

A veces, en opini6én del Dr. Cubler, hay acumulacién, no
de las dosis, sino de la acci6on del remedio, y aun cuando
esta expresiéon sea poco clara y hasta incorrecta, se ve que
dicho autor ha tenido la intuicién de la anafilaxis; ha reco-
nocido que el efecto de una segunda dosis no podia, en cier-
tos casos, explicarse por la presencia material de la primera
en la economia, sino por una impresién que dejaba en el or-
ganismo la primera dosis. Ciertas acciones contrarias que
suelen verse después de la administracién de una segunda
6 tercera dosis de un medicamento, pueden tal vez explicarse
por la anafilaxis.

Ahora bien: ;puede aplicarse la nocién de la anafilaxis 4
la patologia ? Es posible.

En su primera comunicacién el Dr. Richet expresa la
opinién de que la tuberculina est4 dotada de nun poder anafi-
lactico que explica la reaccién del tuberculoso sometido 4 la
accion de nuna dosis minima de esta substancia.

Otro tanto sucede con la gripe, en la que se ve la anafi-
laxis, pues todo sujeto que la ha tenido, est4 mAs expuesto
4 volver 4 contraerla.

Es posible también que ciertas afecciones estreptocécicas
sean igualmente anafilacticas, pero los hechos clinicos no
son bastante precisos para asegurarlo

Algunos médicos que han visto neamonias de repeticién
en el término de algunos meses, las atribuyen 4 la anafi-
laxis ; pero realmente, aunque asi fuera, los Gltimos ataques
no suelen ser mas graves que los primeros.

—_— -

V ARIEDADES

u*‘ﬁﬁa-"v

EL ASPECTO MEDICOQUIRURGICO

DE LA ACTUAL GUERRA ENTRE RUSOS Y JAPONESES

En la sesion del dia 21 de Noviembre pré6ximo pasado,
de la Asociacion Médica del Condado de Nueva York, el Dr.
L. L. Seaman leyé una interesante monografia sobre el as-
pecto médicoquiriargico de la actual guerra entre ruasos y
japoneses. En beneficio de los lectores de este peridédico
voy 4 dar 4 continuacion un resumen de dicho instructivo
trabajo.

En los hospitales militares japoneses que el autor visito,
hizo la observacién de que el Gobierno del Jap6n ha tenido
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un cuidado especial en tomar precauciones sanitarias, tanto
en lo que se refiere 4 la construceién como al mantenimiento
de esos hospitales, que hasta ahora no habian sido tomadas
por la Sanidad Militar de ninguua otra Nacion. La libre
entrada en dichos hospitales de la luz del sol, de aire puro
y fresco, la escrupulosa limpieza que se nota en todos los
departamentos, el orden general y la buena disciplina de los
empleados, son admirables. La precisién mecanica y exacta
en la recepcion de un gran namero de enfermos y heridos
en los hospitales militares japoneses es tan sorprendente,
que una hora después de habérsele dado admisién 4 cente-
nares de enfermos 4 la vez, el hospital sigue su un momento
interrumpida rutina como si nada alli hubiese ocurrido de
extraordinario

Uno de los médicos militares japoneses dijo al antor que
el Japén comprendia perfectamente su inferioridad numé
rica & Rusia, y que mientras que su pais, con no pocos sacri-
ficios, podia presentar un ejérecito de medio mill6n de solda-
dos, 4 Rusia le era facil poner en pie de guerra dos millones
de hombres. Se sabe por experiencia, agregé, que sélo un
hombre de cuatro que fallecen es muerto en combate en las
guerras; y, por consiguiente, el Gobierno del Japén formé
la resoluociéon de contrabalancear su inferioridad numérica
tratando de salvarles la vida 4 los soldados que generalmen-
te mueren de enfermedades en todas las campafnias. Y lo ha
logrado por completo. 3 Cémo 2

De la manera siguiente :

A la vanguardia de todo cuerpo de ejército precede una
comision de médicos militares expertos, que examinan el
agua potable del territorio que van 4 atravesar los soldados,
prueban los alimentos que éstos han de comer, é investigan
la condicion sanitaria de las casas en las aldeas y pueblos
donde probablememte se alojaran las tropas en su marcha.
En cualquiera de esas habitaciones en que haya habido re-
cientemente un caso de enfermedad contagiosa, se pone un
banderin sanitario de aviso para que no entren alli los sol
dados. Los pozos y aljibes que no contengan buena agua
potable se tapan y sellan con un aviso 4 ese respecto.

Ademés de estas precauciones, cuando las fuerzas se en-
cuentran acampadas 6 haciendo marchas forzadas, los médi-
cos de Sanidad Militar que van con ellas dan instrucciones
4 los soldados sobre la manera como tienen que conducirse
para evitar enfermarse, llamandoles también la atencién
hacia la importancia de las variaciones del tiempo que se
presente en su influencia sobre la salud.

Los excelentes resultados obtenidos en un pais tan poco
saludable como el en que se est4 llevando 4 cabo la guerra,
son la prueba evidente de la utilidad de esas medidas sa-
nitarias.

En el tratamiento de los heridos la regla de los médicos
militares japoneses es no practicar ninguna operacién gui-
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rirgica de importancia en el campo de batalla, En los casos
de hemorragias graves, por supuesto que éstas se contienen
inmediatamente con los auxilios quirGrgicos necesarios, asf
como también cuando la vida del herido peligra y hay que
practicar una operacién de urgencia; pero por regla gene-
ral los vendajes antisépticos de Esmarch son los que se
aplican en el acto 4 los heridos, y se les envia en ligeras
ambulancias 4 los hospitales fijos de campana 6 a los hos-
pitales del Jap6én. La proporciéon de los que mueren en tran-
sito es muy pequefia. Oasi todas las heridas cicatrizan por
primera intencién antes de la llegada al hospital; y la per-
manencia alli del herido es por lo general tan solamente el
tiempo necesario para restablecerse lo mas pronto posible,
pues el soldado japonés herido lo que ansia es volver al
campo de combate.

El autor de la monografia que estoy analizando se sor-
prendié de no encontrar soldados japoneses con hernias, ni
sufriendo de apendicitis, en tanto que vio proporcionalmente
un gran namero de ellos que sufrian de aneurismas. Estas
lesiones eran tratadas por los cirnjanos japoneses haciendo
una incisién inmediatamente encima de la arteria afectada,
atandola arriba y abajo del aneurisma, muy cerca de él, y
practicando luégo la escisién del tumor vascular. También
observo el Dr. Seaman varios aneurismas traumaéticos, pro-
ducidos por herida directa de la arteria.

El beriberi 6 kakke, que hasta hace poco tiempo consti-
tuyé una enfermedad entre los marineros de los paises de
Oriente, ha desaparecido por completo de la armada japo-
nesa, debido 4 las reglas sanitarias recientemente institui-
das y al mejoramiento de las raciones que se les dan hoy &
los marineros. Se sabe ya que esa enfermedad es causada
por deficiencia de substancias azoadas para la debida nutri-
ci6én de los nervios.

Tampoco sufre el ejéreito japonés de enfermedades del
tubo digestivo, y esto, que es muy frecuente en todos los
ejércitos en campaiia, se debe 4 la buena calidad de su ali-
mento, que es ademas facilmente digerido.

Durante la pré6sima pasada guerra hispanoamericana,
los soldados del ejéreito de los Estados Unidos sufrieron
mucho de esta clase de enfermedades, y hasta tal punto, gue
fueron considerablemente muchos mas los enfermos de me-
dicina que los de cirngia. La proporeion de los que fallecie-
ron de enfermedades y los muertos por aceién de guerra
fue de 14 por 1.

En la discusion que se susecité & consecuencia de la lec-
tura de este instructivo trabajo de interés actual, el Dr.
John L. Philips, cirujano del ejército de los Estados Unidos,
dijo que indudablemente los médicos militares japoneses
han dado una buena leccién 4 sus compaiieros de Sanidad
Militar de otras naciones, agregando que como consecuencia
de los articulos que sobre la materia acaba de publicar el
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DOLOR UTEROOVARICO

Lo que mds desean los pricticos en estos casos es su
alivio rapido, sin que deje rastros.

Si el dolor reside en el borde superior del higado,
parte inferior del estémago, 6, en pocas palabras, sea dolor
de cabeza, de costado, de espalda 6 de algln otro punto
causado por la irregularidad de la menstruacién 6 su su-
presién, se aliviarad con sbélo dos tabletas de antikamnia
y codeina. Esta dosis puede repetirse a4 la hora, 6 dos
horas, si fuere necesario para que su accién sea més ri-
pida, siendo de recomendarse que se desbarate la tableta
Y se tome disuelta en vino 6 whisky con agua.

Vamitos de la prefiez

Rx. Tabletas de antikamnia y codeina. ... Un paquete.
Sig: To6mese una tableta cada tres 6 cuatro horas.

Dolores de parto

Rx. Tabletas de antikamnia y codeina. ... Un paquete.
Sig : Témense una 6 dos tabletas seglin se ordene.

»
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Dr. Seaman, recientemente llegado del teatro de la guerra,
el Gobierno de los Estados Unidos ha enviado alli dos mé-
dicos de Sanidad Militar para que hagan observaciones y
den informe. Uno de ellos ir4 con el ejéreito ruso y el otro
<con las tropas japonesas.

El Dr. Church, miembro también de la Sanidad Militar
del ejército americano, manifest6 que una gran ventaja de
los médicos japoneses consiste en la manera facil y expedi-
ta de disponer de los cadaveres, quemandolos. En los ejér-
citos de otras naciones se insiste en enterrar los cadaveres,
¥ esta operacion es 4 veces tan incompleta (debido 4 la pre
mura con que se realiza) que parte del cuerpo queda fuera
de la superficie del terreno, y luégo vienen aves de rapifia
y otros animales hambrientos, que los sacan fuera. Otras
veces resulta que el proceso de descomposicion de los cada-
veres contamina la atmoésfera, y algunas ocasiones hasta el
agua potable. Entre los japoneses no existe predisposicion
popular alguna para la cremaciéon de los cadaveres, y por
consiguiente, después de una batalla, todo el trabajo de la
Sanidad Militar de esa nacién se reduce 4 amontonar los
cadaveres y quemarlos. De este modo se destruye por com-

pleto y en tiempo oportuno toda esa materia peligrosa para
la salud.

Se me ocurre hacer un comentario 4 esa interesante mo-
nografia del Dr. Seaman, que confio él me perdonara. Y es
que el titnlo de su trabajo no garantiza més que 4 medias
lo que en esa narracién se dice. El aspecto médicoqui-
rurgico de la guerra ruso japonesa es el titulo del trabajo ;
pero su autor no nos habla mas que de una de las dos partes
contendientes. Nada nos dice de los hospitales ni de la Sa-
ninad Militar del ejérecito ruso.

(De La Crénica Médica de Lima)

Movimiento de la poblacidn en el mes de Noviembre de 1904.
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Matrimonios........ 2PN O e ST
Bogoté, Diciembre 10 de 1904.
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DIRCGAS NUEVAS

Teocina— Dimetilxantina 1. 8. Teofilina. La teocina es is6émera de la teobro-
mina, que es la dimetilxantina 3. 7. Es soluble en 179 partes de agua 4 15°, y en
85 partes de agua 4 37°. El cinamato de soda ayuda 4 disolver la teocina.

La teocina que se ha usado como diurética es un nuevo producto experimen-
tado por el Profesor Dr. Minkowski ; el Dr. Huchard, apoyandose en los primeros
resultados que ha obtenido, considera esta droga como uno de los mds preciosos
agentes terapéuticos,

La teocina tiene sobre la teobromina la ventaja de ser mucho més soluble;
tiene ademmds una accién excitante sobre el sistema nervioso de que carece la teo-
bromina; su superioridad se acentGa por la rapidez de su acci6n, por su precio
menos elevado, y porque obra a dosis inenores. Los efectos directos sobre la ener-
gia del mocardio y la amplitud del pulso, son los mismos con las dos drogas. Pa-
rece que s6lo la cafefna conserva el privilegio de poseer una accién excitante so-
bre el coraz6n; pero desde el afio de 1886 demostr6 el mismo Dr. Huchard que
esta accién sobre el 6rgano circulatorio no era tampoco tan enérgica como se po
drfa suponerlo.

El poder diurético de la teocina es admirable. En catorce enfermos que ha
tratado el Dr. Minkowski se ha obtenido el efecto diurético, exceptuando dos en
quienes la ingesti6n del medicamento fue seguida de v6initos. Siendo 4 veces mal
tolerado por el est6:nago, produce pérdida del apetito aun cuando no haya v6mi-
tos ; este inconveniente es secundario, porque puede corregirse con algunas pres-
cripciones medicamentosas, acompafiadas de una dietética apropiada.

Es digno de notarse que administrada la teocina después de otros tratamien-
tos capaces de aumentar la diuresis, ha producido un aumento todavfa més consi-
derable. Cantidades de orina qu= bajo la influencia de la digital, de la diuretina y
de la agurina, se han elevado hasta dos litres, han llegado con la teocina & 2,900
y 4,600 gramos. Los edemas y la ascitis desaparecen ordinariamente con rapidez.
Cuando se suspende el remedio, disminuye la cantidad de orina. Un enfermo que
orine 2,500 gramos con la teocina, apenas emitird 600 gramos al dia siguniente si
se suspende la medicacién, para volver & subir & 4,450 y 5,200 gramos, al volver
4 usarla.

El Dr. A. Devars ha estudiado en una tesis inaugural la accién fisiolégica y
terapéutica de la teocina. Este producto da buenos resultados en las enfermedades
del corazén, del rifién y del higado, en las pleuresfas y el hidrot6rax. Se le admi-
nistra en polvo 6 disuelto en té caliente, & la dosis de 80 & 569 centigramos. En al-
gunos enfermos, Minkowski ha aplicado hasta tres y cuatro dosis de 30 cen-
tigramos.

Triaca mineral—El| Profesor Alb. Robin ha dado esta nueva férmula :

Cloruro de 80di0isese evsss vansansnss w sams ... - 15 grameos.
Cloruro de potasio  «vs wlsasrs s sanse masvsssniianress 00 id.
FOostato A8 BOUR iy 1 salv et bans Rt s o0 SR Wy id.
Fosfalo de POtasR.crieumse - rumissrstmmine b tssde saves 6 id.
G licerofosfato de cal... .. oscavrersse . ety 0-50 id.
Glicerofostato de magnesia.......cooveniieiinnnn i 0-50 id. ,
Sulifato de potasa..... e e o T P T h 0-50 id.
Earbonato Qe BIErra. . -z 3% £ _antoba . Jiartind el 2-50 id.
Polvoide heDaaglobing. s simras o b = wbxides absioysials 2 id
Gilicerofosfato de NIerro . <o s cren oesin ssmnsrte o 0 id.
Yema de huevo . ..... O e T RN T v e I id.
T YL T SR A e 10 id
Caselng..ccavee R TSTA  CR E I e BE 5 id.
Polvo de habas de San Ignacio..... oSl i feiekah v s L id
Polvo de Canela .. .... 4 id.

Mézclese exactamente y dividase en 100 papeles. Se principia tomando un
papel antes de almuerzo y de comida y se aumenta progresivamente esta dosis,
segfin la tolerancia estomacal, hasta un miximum de seis papeletas por din.

(Del Formulaire Bocquillon Limousin).



CUADRO de la mortalidad en Bogoid en Noviembre de 1904
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Bronconeumonfa......
Gripe.c.cses. .-

Tuberculosis .« +..cc0e
Les. val. del corazén
Angina de pecho.......
Aneurisima de ia aorta
Pericarditis....cseen vss
Fiebre tifoidea...... ..
Tifo exantemadtico ...
Peritonitis.... . ..
Rebland. intestinal..
Célera nostras......
Disenteriae. .coceesgeces

Enteritis ... ..c-cibenls
Gastroenteritis...oueees ...

Célera infantil ........

DIRETIT:. vs st tdnels

Gangrena de la boca..|...

Tox ferina, 5,.iiiveve
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Bogot4, Diciembre 10 de 1904,

El Médico de Sanidad, RIcARDO AMAYA ARIAS.



Boletin meteorolégico del mes de Diciembre de 1904

@ BAROMETRO A 0o PSICROMETRO Term. Cent. * 4 Direccion del viento | £
2 | Horas de observacién Horas de observacién ‘;Horas de observacion -E
(-}
8 g 5 g = E. \ 8 8 ) ]
. & a. . =5 . . >
< S, — = a. = « 2. =] g
= - — = - = S - ==
e \ e D=
i e giat- & e - < = o 5 E
e o
m. m. | m. m. | m. m.‘ o o l o @ o o
1{561,38| 655,78| 560, 38 14,6~ l3,9tl7,0—l5,8 14,0-13,3| N-O N-O
2 0,63 9.04 ,38 15,0~ 13,9@17.0—16,0 15,0-14,0f N-O S-0
3 088 8,66 0,1315,0-14,017,5-16,0(15,0-14,5| S-O N-O
4 o053 863 o013 16,0-15,0,15,6-14,8 14,7-14,0] S-0O N-E | 8.00
5 0,98 9,29 063(15,5-12,016,0-15,4[14,4-12,6| N-E O 4.00
6 0,98 9,29 0 38l13 5-12,6/17,6-16,0{13,4-12,0] S-E - N-O
7 0,98 9,29 59,88 13,0-12,0(19,0-17,0{14,0-13,4, N-0O O
8 0,49 8,79 8. 89514 0-13,0{17,0-16,0/14,8-14,0 N-O S-0
9 0,49 9,14 9, 39.14 ,0-12,7|16,6-15,4|14.0-13,0f N-0 N-O
10 0,23 8,41 9,88/14,0-12,8/19,0-17,0|15,3-14,2] N-0 S-0
11| 0,383 8,54 60,49/15,0-13,5{17,5-16,0/13.0-12,4] N-0O s-0 | s.00
12| 0,98 9,39 0.63/13,0-12,5|15,5-14.5/14.0-13,4| N-O | 3-0
13 1.23 9,78 0 63\11« 0-13,0{16,0-15,0{13,4-12,0 O N-O
14/ 0,98 '9,29] 0,98/13,2-12,4/17,0-15,5/13,4-12,3) N-O N-O
15| 098 893 o 88/14,0-12,7(18,4-16,5(13,5-13,6| N-O N-O
16 0,71 9,63 0,49(13,7-12,0{15,0-14,0|13,0-12,4| S-E S-E
17| 0,88 9,29 0,29|15,5-14,0(17,0-15,7|15,0-18,3| N-E | N-E
18 1,13 9,39\ 0,71 |l3 5-12,8|15,0-14,0 13,0-12,C N-E N-E
19 0,63 8 79| 0,38/13,5-12,0|17,0-15,0{14,0-13,0| S-E N-E
20/ 0,49 8,29 0,3814,2-13,0/17,0-16,0{13,0-11,6] N-E | N-O
21y 0,38 8,39 0,%8/15,0-13,0/17,0-15,5/14,0-13,00 N-O | N-E
22 0,13 8,79 0,38:15 0-12,8|17,0-16,0/14,4-13,5| N-E N-E
23| 0,63 9,04 0,38150-13,016,0-14,7|14,0-12,0] N-E S-E
24 0,38 9,04 59, "8‘1-1- 0-13,0(16,0-15,0{14,0-13,0, S-E S-E
25 0,38 8,93, 60,23/15,0-14,0|16,2-14,8{15,0-14,0| S S-E
1126 0,563 8,78 59,78 14,9-13,0/16,0-15,0(14,5-12,8)| S-E S-E
27 0,38 8,41 9,39(15,0-14,0(16,0-15,0/14,¢-13,0| S-E N-E
28] 0,38 9,04 60,13/15,0-13,6/17,0-15,015,0-14,0| S-E N-E
29 0,78 9,93 0,78/15,5-14,8/17,0-15,3|15,0-14,0) E N.E 2.00
1130 1,38 9,68 0,88(15,0-12,6{17,0-15,6{14,4=-13,0] E N-E i
] 31 1,'3 9,19 1,03/15,0-14,0118,7-17,0114,8-13,6] N-E N-O :
RESUMEN a
9410a.m. 34 4p.m. 10411 p. m. Térm. medio
m. m. m. m. m. m. m. m.
Presidon barométrica mensual....... 560,72 559,02 560,29 §59,76
T ¢ Term. libre......... 14947 16982 14916 15915
CHpPCIALILA. Id. humedecido.. 13,18 15,50 13,20 13,96
Diferencias.. .eo .covn. - 1229 1032 0°96 1°19
Tumedad relativa.. s i osrernes oe 902, 9G°2, 96°;, 920,
3 Maidana Tarde
(Sur .ccovcesero- 1 dfas 0 dfas
Este icmicass . 2 = 0 —
QOeste... ....... 1 — 2 —
Direcci6n del viento..............{ Nordeste....c.... 7 — 10 — 31 dfas
Noroeste. . oneae 11 —= 9 -
Sudeste:icaioe s 7 — 5 —
Sudoeste. wevriis 2 — 5 — )
Cantidad de lluvia mensual en milimetros de altura.. > 3 s 22.00
Dias de Jluvia en el DIeE «eoatsrinessgrsd sissssaBide SBiks o v : 4

+ La columna de la uqulérdn marca los grados del termémetrolibre, y la de la derocha lce del humelecido,




