MEDICINA DEL RENACIMIENTO
ESPANOL*

Por: Adolfo de Francisco Zea**

Arnold Toynbee, historiador y filésofo inglés, en su
“Estudio de la Historia’’ postula la tesis de que las ci-
vilizaciones crecen y se desarrollan en la medida en
que son capaces de responder con éxito a los desafios
que se les presentan. '

Cuando esto no ocurre asi, como es el caso de los né-
madas mongoles del Asia Central, que tuvieron que en-
frentarse a las dificiles exigencias de la vida en las es-
tepas, terminan transformandose en esclavos de su
medio ambiente lo que las torna incapaces de cualquier
actividad creadora.

No ocurre lo mismo con la mayoria de las civilizacio-
nes occidentales, en las cuales cada reto ha determi-
nado una respuesta exitosa que a la vez provoca dese-
quilibrios que requieren nuevos ajustes creativos, Este
impulso o “elan” del crecimiento, para usar la termi-
nologia de Bergson, estd ejemplificado en el mito de
Prometeo que atraviesa con su antorcha las esferas ce-
lestes para robar a Zeus el fuego para el hombre, y
persuadirle de la necesidad de permitir el desarrollo
perpetuo de la Humanidad.

En el centro de una miniatura del siglo XV, aparece
Prometeo animando la figura inerte del Hombre en el
*  Presentado a la Academia Nacional de Medicina.

**  Académico de nimero.
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Parafso. El fuego prometeico es una fuerza que dala
vida, pero ademas simboliza el ardor de la curiosidad
intelectual y del conocimiento, lo cual lleva consigo
implicito el fruto peligroso de esa misma curiosidad.

En el Renacimiento estos fenémenos, desafio, respues-
ta exitosa y nuevo desafio, corroboran las postulacio-
nes de Toynbee, y se acompafian también de los casti-
gos, las prohibiciones y las contrarreformas que traje-
ron la luz y las sombras a una etapa importante de la
civilizacion occidental. En el afio de 1604, en la Edi-
torial denominada Casa de Francisco Pérez, se impri-
mi6 en Sevilla un libro dedicado a laciudad, en el cual
se recogfan las publicaciones de don Bartolomé Hidal-
go de Agiiero, quien habfa fallecido ocho afios antes
en 1596. Hidalgo de Agiiero es,al decir de Lain Entral-
go, uno de los més destacados cirujanos del Renaci-
miento espafiol, junto con don Dionisio Daza Chacén.
El libro se public6 con el tftulo de “Thesoro de la
Verdadera Cirugfa y V{aParticular Contra la Comin”.

De esta obra postuma del médico renacentista se hizo
una edicion princeps de mil ejemplares. Por razones
que me son desconocidas, un ejemplar llegd a nuestro
pais y hace pocos afios le fue obsequiado por uno de
sus pacientes al profesor Miguel Antonio Rueda Gal-
vis, de cuya biblioteca formé parte hasta su muerte
acaecida en 1980 (figura 1).



Miguel Antonio Rueda Galvis.

Figura 1.

Es muy posible que en alguna época el libro hubiera
formado parte de la biblioteca de la Didcesis de San
Gil, ya que en centurias anteriores los eclesiasticos
conservaban con especial cuidado las pocas obras que
se imprimfan, pero estas no pasan de ser conjeturas
mias y lo tinico que me es dable afirmar en este mo-
mento esque ademas de este ejemplar, que hoy en dia
constituye un verdadero tesoro de mi biblioteca, exis-
te otro en la biblioteca particular del profesor Gabriel
Sanchez de la Cuesta, presidente de la Academia de
Medicina de Sevilla y muy docto en el estudio de la
Historia de la Medicina en general y de la sevillana en
porticular, y otro mas, incompleto, en la Biblioteca
+nnal de Andalucia. Tuve ocasion de visitar per-
surauncnte al profesor Sanchez de la Cuesta en su re-
sidocia de Sevilla y dialogar con él sobre la fascinante
pereonalidad del autor del libro y sobre su época ple-
na de adquisiciones médicas, de nuevas y variadas
direcciones en la evolucion de la medicina del renaci-
miento y de las interesantes situaciones que se plan-
tearon al médico renacentista en un mundo agitado
por inquietudes religiosas y politicas tan grandes co-
mo la creacién de un imperio, el descubrimiento de
un nuevo continente, la herejia que amenazaba des-
truir el mas importante tesoro de Espafia, su religion,
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y la necesidad imperiosa por otra parte de seguir ade-
lante la evolucion intelectual y cultural de la humani-
dad, a pesar de las restricciones provocadas por algunos
de los factores mencionados.

Es mi deseo rendir un especial homenaje de admira-
cién y de carifio al Académico Honorario Miguel An-
tonio Rueda Galvis, quien se destacé notablemente
como médico-cirujano, como catedratico universitario
y como diplomatico, y cuya atrayente personalidad
siempre supo entregar a quienes tuvimos el honor de
conocerle y de tratarle, el donvaliosisimo de una amis-
tad cordial e inmejorable.

Don Bartolomé Hidalgo de Aguero (figura 2) nacié en
Sevilla en 1530. Su vida profesional transcurrié en su
totalidad en esa ciudad, por entonces la mas populosa
de Espaiia y el puerto al que llegaban la mayor parte
de los bajeles provenientes de los territorios reciente-
mente descubiertos de ultramar. La publicacion de su
obra fue autorizada por Felipe 11 en 1593; el 5 de no-
viembre del mismo afio, el cabildo de la ciudad la per-
mitié en consideracién a “‘la mucha satisfaccion que
la ciudad tiene de su persona y letras y experiencia’.
Una Cédula Real fechada en Toledo el 13 de julio de
1596 concede licencia a la ciudad misma para impri-
mir el libro y el 5 de julio de 1597, pocos meses des-
pués del fallecimiento de su autor el cabildo acuerda
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Figura 2. Bartolomé Hidalgo de Agiicro.



pagar la mitad de la publicacion quedando como obli-
gacion de la viuda y de sus tres hijos el costear la se-
gunda mitad de la misma (figura 3).

La obra va precedida de un prélogo del doctor Fran-
cisco Ximenez Guillén, “médico, yerno del autor,alos
lectores™, en el cual, tanto en prosa espafiola como en
versos latinos, resalta el valor de la obra y de su autor.
El nombre del prologuista, sin embargo, no deja hue-
llas en la historia de la medicina de su época. No asi
es el caso del médico don Dionisio Daza Chacoén, quien
escribe la nota preliminar de la obra. Don Dionisio es
“Médico y Cirujano de la Magestad del Rey don Feli-
pe 1T nuestro Sefior”, tal como lo habia sido de la cor-
te del Emperador Carlos V, en cuyo servicio habia
actuado como médico de la Armada, distinguiéndose
en la batalla de Lepanto. La nota de Daza Chacon es
un modelo de claridad y brevedad en la presentacion
de un libro cientifico y dice lo siguiente: Yo he visto
este libro que Vuestra Magestad me cometié de medi-
cina y cirujia del doctor Bartolomé Hidalgo de Aguero,
Médico y Cirujano, vezino de la ciudad de Sevilla; el
qual libro es muy docto y de mucho trabajo, y assi
me aparece que se le dé licencia para imprimirse, por
la gran utilidad y provecho que se seguird a la Rept-
blica con su mucha erudicion y experiencia, La qual
tiene aprovechada de doze Médicos y Cirujanos los
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mas doctos que residen en la misma ciudad, a la cual
experiencia se ha de atender mas que a los dichos de
Antiguos”. (Figura 4),

Etatisfux, ¢o.
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Figura4. Dionisio Daza Chacon.

Menciona el doctor Daza Chacon a los médicos anti-
guos, que utilizaban procedimientos médico-quirar-
gicos conocidos como la “‘via comdn”, por oposiciéon
a los nuevos que utilizaban la “via particular”, desa-
rrollada precisamente por el inquieto cirujano Hidalgo
de Agtiero, quien después de haber tenido ocasion de
utilizar los métodos antiguos en el tratamiento de sus
pacientes del Hospital del Cardenal de Sevilla, los ha-
bia desechado por inadecuados y obsoletos. La “via
comun’’, que ahora se rechazaba, era nada menos que
el conjunto de procedimientos y sistemas tradiciona-
les heredados de Hipocrates y de Galeno a través de
los médicos drabes.

La publicacién de un libro en el siglo XVI era empre-
sa mucho mas dificil de lo que es en el siglo XX. Por
una parte, las dificultades técnicas de la impresion se
superaban con inmenso trabajo, y ademds los costos
econdmicos de produccién eran casiinsuperables. S6lo
era facil publicar cuando se tenia el respaldo de las
autoridades reales o de las eclesiasticas. Para Hidalgo
de Agiiero, el respaldo y la autorizacioén de Felipe II,
expresados en una generosa Cédula Real que se lee
con deleite al comienzo del libro, derivd, en mi sentir,
del papel que desempefié en compaifiia de Daza Cha-



cén, en el tratamiento de la lesion craneoencefalica
del principe de Asturias, y fue sin duda alguna lo que
dio firmeza a las labores tediosas que al cabo de 10
afios dieron por resultado la publicacion de la obra,

La edicion de libros médicos en el continente se ini-
ci6 en Espafia en 1475 y ciento veinticinco afios des-
pués, al finalizar el siglo XVI, contaba en Europa con
541 titulos, de los cuales 350 correspondian a prime-
ras ediciones en su mayor parte debidas a profesiona-
les espafioles; ciento noventa y un titulos, aproxima-
damente una tercera parte de la produccién total eran
reimpresiones, con frecuencia hechas en diversas im-
prentas europeas lo que atestigua la importancia de
la produccién cientifica espafiola. El libro de Hidalgo
de Agilero tuvo una primera reimpresion en 1624 y
una segunda en 1656,

Entre 1475 y 1600 las ciudades espafiolas que edita-
ban libros eran Salamanca, Zaragosa, Burgos, Toledo,
Barcelona, Valencia, Pamplona y Sevilla. Hacia me-
diados del siglo XVI fue Sevilla el centro editorial
mas importante, lugar que habria de ocupar Madrid
posteriormente, cuando esta ciudad, centro geografi-
co de la peninsula, se convirtid, por decision de Felipe
IT en la capital de su Reino. Entre las demas regiones
de Europa editoras de libros, se destacaron las ciuda-
des italianas y las de Flandes en las cuales la presencia

de Espaiia era un hecho politico. Y otras pocas aisla- -

das como Paris y Lyon, Amberes, Venecia y Colonia,

En general los libros médicos, si se exceptian los de
cirugia, se escribian por ese entonces en el idioma uni-
versitario que era el latin e inclusive existian severas
disposiciones contra la publicacion en lenguas roman-
ces. Asi por ejemplo, una firme advertencia de la Uni-
versidad de Salamanca, fechada en 1561, decia lo si-
guiente: “Item estatuimos y ordenamos que todos los
lectores de la Universidad, asi cathedraticos como de
cathedrillas, sean obligados a leer en latin y no hablen
en la cithedra en romance”. Sin embargo, a pesar de
la presion en favor de conservar el latin como lengua
cientffica, otras voces que sostenfan puntos de vista
opuestos se hicieron oir.

El humanista Miguel de Sabuco, se expreso en la si-
guiente forma: “dexemos el latin y el griego y hable-
mos en nuestra lengua; que hartos dafios hay en el
mundo por estar las scientias en latin”, y otro mas, el
doctor Huarte de San Juan escribi6 lo siguiente: “Nin-
guno de los graves autores antiguos, fue a buscar len-
gua extranjera para dar a entender sus conceptos; los
griegos escribieron en griego, los romanos en latin, los
hebreos en hebraico y los moros en arabigo. Y asi yo
hago en espafiol por saber mejor esta lengua que otra
ninguna”. Fue asi como poco a poco las lenguas ro-
mances desplazaron a las clasicas en la redaccion de
los textos de estudio.
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Un hecho interesante de senialar es que la cuarta parte
de los libros médicos editados en Furopa en los 125
afios a que he hecho referencia no tenian relacion
con el quehacer médico y quirirgico. El mundo espa-
fiol de la época mostraba una preocupacion por inte-
reses de muy diversa significacion, desde los puramente
literarios en prosa y verso, hasta la explicacion escrita
de pensamientos politicos generalmente frustrados,
especulaciones filosoficas generales o bien expresiones
de momentos de duda o crisis en las convicciones reli-
giosas. En el fondo ellas no eran mds que el reflejo de
lo que fue el Renacimiento, y el deseo de imitar en
cierta forma la figura multifacética de Paracelso. (Fi-
gura 5).

Paracelso.

Figura 5.

Algunos autores cultivaron exitosamente la poesia y
en ese campo se destaco por el valor y la amplitud de
su obra poética don Luis Barahona de Soto, quicn
imitacion del Orlando de Ariosto, escribié en 1586
las “Lagrimas de Angélica”. Otros como don Alouso
Pérez dedicd preciosos esfuerzos para producir la
segunda parte de la ““Diana de Montemayor”’, obra que
fue traducida al inglés, al francés v al aleman, y que
habria de merecer muchos afios después la critica des-
favorable de don Marcelino Menéndez y Pelayo quien
se refirio a la “prosa mazorral y pedestre, cobertura
de una fabula en la que cl médico quiso introducir la



indigesta erudicion que en sus lecturas habian gran-
jeado”.

Otros fueron a la larga mas afortunados: Don Andrés
Laguna, insigne anatomista espafiol que en su texto
clasico de Anatomia describiera técnicas adecuadas
que sustituirian los métodos improvisados de Leonar-
do Da Vinci, escribi6é también un libro titulado ‘“Viaje
a Turquia”, cuyo original fue redescubierto a comien-
zos del siglo XX y que en opinion de la critica actual
es una excelente novela de aventuras exoticas y de
peregrinaciones intelectuales del autor en su viaje al
Oriente.

El tema del Hombre es una preocupacién que atesti-
gua el influjo ejercido en el mundo intelectual por las
conquistas de la nueva anatomia. Es tratado con un
enfoque antropolégico por Juan Sanchez Valdés de la
Plata en su “Crénica y Historia General del Hombre™,
guiado por una intencion didactica y moralizadora que
buscaba ofrecer lectura que “apartase de los libros de
mentiras y patrafias fingidas que llaman de cauallerias,
de que ay tanta abundancia”, o el libro de Blas Alva-
rez de Miramal, titulado ““La Conservacion de la Salud
del Cuerpo y del Alma™, en el que el tema principal es
el examen de la realidad humana, conocimiento al que
otorga su propia dignidad por ser el hombre, dice, “el
mas perfecto de los mixtos y en él concuerdan y se
juntan en paz y concordia quantas cosas ay criadas en
el universo”. Esta magnifica vision del hombre, tipi-
camente renacentista se atempera en el autor dellibro,
con una visién ascética de su caducidad, pues el cuer-
po, agrega “‘es espuma hecha carne vestida de una her-
mosura fragil y momentanea que finalmente se ha de
venir a convertir en un cadaver triste de espantosa fi-
gura’’.

Finalmente, la obra del doctor Huarte de San Juan,
EL EXAMEN DE LOS INGENIOS PARA LAS CIEN-
CIAS, compuesta por dos tratados principales, uno de
tema preferentemente psicologico en el que se anali-
zan ‘los ingenios’ y su acomodacion a las distintas cien-
cias y profesiones, y otro biolégico, dedicado a la
mejora de los ‘ingenios’. El libro al decir de Iriarte, su
maximo critico, debe destacarse y alabarse “no por
sus interpretaciones metafisicas, sino por aquel viraje
de la atencién hacia la observacion sistematica, hacia
el examen descriptivo de los procesos psiquicos”, que
convierte a su autor en un verdadero precursor de la
psicologia moderna. (Figura 6).

Algunos médicos se preocuparon por el conocimiento
y la explicacion natural del mundo circundante y pu-
blicaron libros que llevaron titulos tales como Secretos
de Filosofia, Historia Natural y Filosofia Natural y
Moral, y otros mas intervinieron francamente en la
politica social de la época. Tal es el caso de don Cris-
tébal Pérez de Herrera quien en 1598 publicé sus “Dis-
cursos del Amparo de los Legitimos Pobres”, en los
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Figura 6. Libros Médicos Renacentistas.

que formulaba programas a su juicio capaces de me-
jorar la realidad social espafiola, presentaba sus pro-
gramas para reducir los excesos en la ostentacion de
los trajes y de las joyas y sus ideas para remediar las
agonias de la agricultura y del comercio. Al lado de
estos intereses fundamentalmente sociales, se encuen-
tra y sobresale vividamente la figura interesantisima
y dramatica de Miguel Servet, de quien tuve ocasion
de ocuparme en esta Academia, hace varios afios, al
hablar de la circulacién pulmonar que él descubrié
para occidente, pero que habfa sido descrita trescien-
tos afios antes por el médico arabe de Damasco Ibn-
an-Nafis. Servet, en actitud psicologicamente suicida,
desafia a todos los grupos religiosos catoélicos o refor-
mistas con su doctrina sobre la Trinidad, en su libro
De Trinitatis Erroribus” y posteriormente en el Chris-
tianismi Restitutio”. Servet fue para Melachton, un
“hombre de temperamento fanatico” y para Jeronimo
Alejandro, el nuncio papal en Alemania “un grandisi-
mo ingenio pero un gran sofista”. El odio teoldgico
de Calvino lo llevé al martirio y lamuerte en lahoguera,
pero su imagen resplandece en el mural del maestro
Diego Rivera en el Instituto Nacional Ignacio Chaves.
(Figura 7).

La Espafia del Renacimiento se inicia a mediados del
siglo XV con el matrimonio de Fernando de Aragdn
e Isabel de Castilla y su vigencia se prolonga hasta la
muerte de Felipe IT en 1598. A la consolidacién de la



Figura 7.

Mural de la Medicina, por Diego Rivera.

unidad espafiola con la victoria sobre los moros de
Granada y la incorporacion del reino de Navarra, su-
cede la ampliacién de los territorios bajo el dominio
real al producirse el descubrimiento de América.

El firme establecimiento del imperio bajo Carlos V,
se amplia todavia mas bajo Felipe II, con la incorpo-
racion transitoria de Portugal y sus colonias, en virtud
de su matrimonio con su prima Maria, infanta de Por-
tugal. Ya desde el reinado del Emperador Carlos Vy
fundamentalmente desde la batalla de Lepanto, Espa-
fia se pone en intimo contacto con el Renacimiento
italiano y a la vez se ofrece a la influencia de lo que
Lain Entralgo llama el “Erasmismo”, en memoria de
Erasmo de Rotterdam,

Tanto el humanismo italiano como la penetracion del
erasmismo, constituyen junto con la reaccion contra
la desviacion religiosa que comenzaba a atisbarse en la
peninsula, las influencias mas importantes en el mun-
do intelectual y cientifico del renacimiento hispanico.
Si la- vida de Espafia toda ha de cambiar, cambiara
también la organizacioén de su medicina, bajo las deci-
siones que el todopoderoso Rey Felipe 1I habrd de
imponer a sus posesiones continentales y a los territo-
rios de ultramar,
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Desde el punto de vista demografico Espafia peninsu-
lar era un conglomerado fundamentalmente rural de
apenas nueve millones de personas. Su ciudad mds po-
pulosa era Sevilla con 90.000 habitantes. Barcelona y
Valencia no llegaban a los 30.000 y Madrid, converti-
da por el Rey en la capital del imperio, era apenas una
pequefla ciudadela en donde la higiene no existia. Vea-
mos como la describe Lamberto Wyts, que llegd a la
corte en el séquito de Maria de Austria, cuarta esposa
de Felipe 1I: “Tengo esta villa de Madrid por la mas
sucia y puerca de todas las de Espafia, visto que no se
ven por las calles otros grandes “servidores”, como
ellos los llaman, que son grandes orinales de mierda,
vaciados por las calles, lo cual engendra una fetidez
inestimable y villana... si se os ocurre andar por den-
tro del fango, que sin eso no podéis ir a pie, vuestros
zapatos se ponen negros, rojos y quemados. No lo di-
go por haberlo oido decir sino por haberlo experimen-
tado varias veces. Después de las diez de la noche no
es divertido el pasearse, tanto que, después de esa ho-
ra, ofs volar orinales y vaciar porquerias por todas
partes”.

La ciudad de Sevilla, en donde vivia y trabajaba Hi-
dalgo de Agtiero, era ciertamente un poco mds civi-
lizada que Madrid. Sin embargo, las instalaciones de
bafios que perduraron desde la época de la domina-
cién islamica en algunas ciudades como Sevilla, fue-
ron prohibidas oficialmente por una orden real de
1566 que disponia “que en el reino de Granada no
haya bafios artificiales”, mandando destruir los exis-
tentes y estableciendo graves penas para quienes con-
tinuaran haciendo uso de ellos.

Durante la primera parte del Renacimiento espafiol, la
de Carlos V, al decir del catedratico de Salamanca pro-
fesor Luis S. Granjel, Espaiia se abrio sin reservas a los
influjos del resto de Europa; buena parte de los inte-
lectuales y médicos se formaban en Italia o en Francia
y vivian parte de sus vidas en esos paises. En la segun-
da etapa renacentista, la de Felipe, diversos factores
politicos y religiosos dieron lugar al viraje que afect6
de inmediato al ambito cultural y cientifico. El cam-
bio ya se advierte en una carta de Carlos V a su hija
Juana, regente del reino en ausencia de Felipe y fe-
chada hacia 1559. El emperador que habia abdicado
y se habia refugiado en el monasterio de Yuste, ante
los primeros brotes de herejia en Espafia, recomienda
“proceder contra ellos como sediciosos, escandalosos,
alborotadores e inquietadores de la Reptiblica’. Era ne-
cesario defender la religion catélica de los herejes; para
lograrlo, se publicé el primer indice de libros prohibi-
dos y en el mismo afio Felipe lanz6 una pragmatica,
que transformé en un ciento por ciento el curso de la
vida cultural y cientifica de Espafia y que a la letra
dice: “Mandamos que de aqui en adelante ninguno de
los nuestros stbditos y naturales, de cualquier estado,
condicién y calidad que sean; eclesiasticos o seglares,



frailes ni clérigos, ni otros algunos no puedan ir ni sa-
lir de esos reinos a estudiar, ni enseflar ni aprender, ni
a estar ni residir en universidades ni estudios ni cole-
gios fuera de estos reinos, y que los que hasta ahora
y al presente estuvieren y residieren en tales universi-
dades, estudios o colegios: se salgan y no estén mas en
ellos dentro de cuatro meses después de la data y pu-
blicacion de esta carta; y que las personas que contra
lo contenido en nuestra carta fueren o salieren a estu-
diar o aprender, ensefiar, leer, residir o estar en las di-
chas universidades, estudios o colegios fuera de estos
reinos; a los que estando ya en ellos y no se salieren y
fueren o particren dentro del dicho tiempo, sin tornar
ni volver, siendo eclesidsticos, frailes o clérigos, de
cualquier estado, condicion y dignidad que sean, sean
habidos por agenos y extrafios destos reinos y pierdan
y les sean tomadas las temporalidades que en ellos tu-
vieren; y los legos caigan o incurran en perdimiento
de todos sus bienes y destierro perpetuo destos rei-
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Como ejemplo de lo que esta severa prohibicion trajo
en consecuencias negativas para el mundo del médico,
baste sefialar que frente a mas de trescientos escolares
que estudiaron Medicina en Montpellier entre 1500 y
1558, la cifra apenas si supera la decena con posterio-
ridad al afio de 1559.

Espana se aislo de los movimientos culturales europeos
no cat6licos, en un esfuerzo gigantesco por detener el
progreso de ideologias extrafias al pueblo espafiol que
atentaban contra el bien muy preciado de su religion.
Es la contrarreforma, Empero, el mundo contempora-
neo continu6 presentando fenémenos politicos y cul-
turales que iban moldeando una nueva época de la
historia: La Armada Invencible fue derrotadaen 1588,
en tanto que Enrique IV se convirtié al catolicismo
porque “‘Paris bien vale una misa’’. En 1592 aparecie-
ron las primeras nienciones escritas sobre el uso del
café, en las cuales se decia que el producto se emplea-
ba durante los servicios religiosos en Arabia y en Abi-
sinia para cvitar que los feligreses conciliaran el suefio.

Zacarias Jaensen combind por primera vez los lentes
concavos y convexos en un telescopio. Giordano Bru-
no fue puesto preso por la Inquisicion y Palestrina
compuso el Stabat Mater y el Magnificat. Es en esa
misma época cuando Shakespeare escribié su Ricardo
IIT y su Tito Andrénico, cuando Thomas de Campa-
nella produjo en Padua su obra maestra e Isabel I de
Inglaterra fundo el Trinity College de Irlanda y la Uni-
versidad de Dublin. Es el momento en que nace la
Opera.

Se introdujo por primera vez al lenguaje cientifico la
palabra Quimica, a partir de la voz griega Caos; Galileo
invento el termoémetro; Johannes Kepler se convirtié
en asistente de Tycho Brahe; William Gilbert, médico
de la reina de Inglaterra, escribid sobre los magnetos y
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el gran magneto que es la tierra, y en Espafia misma
Cervantes publicé la primera parte de Don Quijote de
la Mancha, un afio después de aparecido el libro de
Hidalgo de Agiiero. La célebre prohibicién al contac-
to cultural de Espaiia con el resto de Europa, produjo
en la peninsula conflictos en el campo médico. Se
observaba una actitud dispar entre los profesionales
formados en la frase renacentista de Carlos V de ta-
lante humanistico continental, tales como Andrés
Laguna y Miguel Servet, y los formados después de
la pragmatica de Felipe II, que a pesar de ella llega-
ron a ser grandes figuras médicas de la segunda mitad
de la centuria, tales como Francisco Vallés y Luis Co-
llado (figura 8). En este Gltimo grupo se encuentran
las personalidades de Dionisio Daza Chacon y Barto-
lomé Hidalgo de Aguero.

Luis Collado.

Iigura 8.

Daza Chacon formé parte de los llamados “médicos
imperiales”, es decir aquellos vinculados a la corte por
los servicios que prestaban al rey o sus familiares y
cortesanos. Devengaba salarios de mds de 60.000 ma-
raved{fes, suma bastante considerable si se piensa que
ademas del titulo de médico de la corte, existian otras
posibilidades de aumentar sus ingresos. Claramente
se refiere a este punto el médico de la corte Lopez de



Villalobos, al responder a una indiscreta pregunta for-
mulada por un cortesano: “Yo, Sefior, no vivo con el
rey por lo que él me da, sino por lo que me puede dar
sin poner nada de su bolsa”. Hidalgo de Agiiero. no
era un médico de la corte, pero a base de trabajo y de
experiencia, habia logrado destacarse como médico
universitaiio en el Hospital del Cardenal de Sevilla.
Vivia mas modestamente que Daza Chacon, pero tenia
su pasar y ocasionalmente era llamado a prestar sus
servicios profesionales a familiares del rey o a miem-
bros de su corte.

Ademas de los médicos de la corte y de los universita-
rios u hospitalarios, ejercian en Espafia médicos con-
tratados por los concejos de las ciudades o por los
grandes sefiores y dignidades eclesiasticas. Sus emolu-
mentos ascendian en ocasiones a los veinte o treinta
mil maravedies y en términos generales se tendia a lo-
grar que los profesionales de la medicina obtuvieran
una capacitacion adecuada, finalidad a la que contri-
buy6 con eficacia la instituciéon del Tribunal de Pro-
tomedicato.

A una disposicion de 1563 pertenece el siguiente acuer-
do: ““para graduarse los médicos de bachilleres en Me-
dicina, mandamos, que primero sean bachilleres en
Artes en Universidades aprobadas, antes que puedan
ganar curso de Medicina; y que en el afio que se hicie-
ren bachilleres en Artes no puedan tomar ni aprove-
charse de algiin tiempo dél para curar en Medicina, y
mandamos, que para hacerse en Medicina, haya de te-
ner y tenga el que se hobiera de graduar quatro cursos
de Medicina ganados en quatro afios cumplidos; y des-
pués de haberse hecho bachiller en Medicina, hayan
de practicarla, sin que puedan curar, dos afios conti-
nuos en compafiia de médicos aprobados; y la dicha
practica de los dichos dos afios no pueda ser antes de
ser bachilleres en Medicina para los dos dichos afios
que han de andar a la practica”.

El médico se reconocia por su atuendo que sefialaba
el nivel universitario del saber en que se apoyaba su
ejercicio profesional. El vestido habitual era el sayo
de tercipelo y un sombrero del mismo tejido, forrado
en raso carmesi con borla de oro y azul. Se distinguia
el médico ademas por el uso de anillos. (Figura 9).

Filotimo, personaje médico de los “Dialogos™ de fray
Juan de Pineda exponia asi su anhelado deseo: “si al-
canzase un par de anillos de oro que me resplandesie-
sen en el dedo, cuando tomo el pulso a los enfermos,
no pensaria que algin médico del pueblo me fuese
delante”. La mula era de uso privativo de los médicos
para su transporte.

Los cirujanos, carentes casi todos de preparacién uni-
versitaria, gozaban de condicion social inferior a la del
médico, pero entre ellos se hacfa diferenciacién clara
entre los que no podian ostentar titulo destinto al de
los empiricos mas o menos habiles, calificados por Ar-
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Médico renacentista.

Figura 9.

ceo con desprecio como gentes que “andan de pueblo
en pueblo y de ciudad en ciudad”’; para ellos, afiade
“no hay enfermedad incurable, todo lo hallan ficil,
prometen la curaciéon, pero no la buscan hasta des-
pués de haber sacado todo su dinero a los infelices
pacientes”; y por otra parte los que si tenian la for-
macion cientifica que hizo mads digna su profesion en
la medida en que se fueron estableciendo las catedras
de cirugia y se hizo obligatorio su estudio.

Como en todo tiempo y lugar, era de esperar con fre-
cuencia la ingratitud de los pacientes con sus médicos,
como se ve en la siguiente version castellana, del his-
toriador Hernandez Morejon sobre un texto poético
de Pedro Jimeno:

“Ven, y si bien reparas,

al médico verds con cuatro caras,
observa cuatriforme su figura,

sin que el circulo asigne cuadratura,

Cuatripartida forma le destina

de su ejercicio la comun rutina

del vulgo novelero;

pues Dios le juzga sin ser el verdadero,
angel le mira y hombre le parece



y demonio también cuando -se ofrece;
de modo que Dios, angel, hombre y diablo
unidos pueden verse en un retablo,

Mirasele deidad cuando es venido

a curar al doliente y aflijido;

angel cuando el enfermo va en bonanza,

y la perdida sanidad alcanza,

hombre cuando no ejerce sus funciones,

Y &0za en sociedad sus atenciones,;

y demonio feroz, cuando es hallado,

de aquel a quien curé, y no le ha pagado”.

El oficio de curar, también estuvo encomendado tan-
to en el ambito rural como en el urbano a empiricos
especializados cuya actividad quedaba claramente in-
mersa en ¢l mundo oscuro de la supersticion. Esa me-
dicina empirica la ejercieron los sobanderos o algebris-
tas, los hernistas y sacadores de la piedra, los “‘batidores
de la catarata’ u oculistas, los sacamuelas y las parte-
ras, y entre esos empiricos y los profesionales titulados
y los cirujanos, se situaban los barberos y los sangra-
dores.

Las mismas cortes suspicaces ante la actividad rectora
de los empiricos especializados en el tratamiento de
los problemas urologicos; el llamado ““doctor Romano™
fue autorizado para difundir su tratamiento de las que
se llamaban ‘carnosidades de la verga’, y se concedie-
ron licencias de ejercicio profesional para los expertos
en el tratamiento del ‘‘mal de la piedra” y de las car-
nosidades uretrales.

Por otro lado los moros y los judios habian entrado
en franca decadencia, desde el decreto de expulsion
de esas minorias por los Reyes Catodlicos en 1492. Se
consideraba indispensable llevar a cabo hasta su cul-
minacion el proceso tendiente a conducir al derroca-
miento de la tradicion islamica, y “los seguidores de
la corriente humanistica que ellos iniciaron, ha escri-
to Lopez Pifiero, atacaron duramente a los barbaros
que manejaban las doctrinas médicas clasicas a través
de las inexactas traducciones medievales y de las ‘co-
rrompidas’ interpretaciones de los drabes”. Se proce-
di6 duramente en el curso de todo ese periodo his-
torico, a través de la Inquisicién, contra judios y
“conversos’’, a pesar de que médicos eminentes tales
como Andrés Laguna, los Fragoso y Daza Chacon eran
muy seguramente de progenie judia; sin embargo, en
situaciones especiales, la Corte misma acudfa a los
moros y judfos emp{ricos, como es el caso del morisco
valenciano Pinterete llamado a colaborar con sus un-
giientos en el tratamiento del principe Carlos, herede-
ro del trono espafiol.

Los doscientos ochenta y cinco folios del libro de Hi-
dalgo de Agiero, se dedican exclusivamente al saber
médico y con especialidad a la cirugia. Esta para él es
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la “ciencia que ensefia el modo y calidad de obrar
principalmente soldando y cortando, cauterizando y
exercitando otras obras de manos con que sana a los
hombres segun es posible”, y afiade *‘la cirugia es un
movimiento ligero de manos no temblorosas, adquiri-
do con experiencia y razon, que es leccion de los li-
bros. Adquiérese por thedrica y practica”. (Figura 10).

Figura 10. Facsimil de un libro de cirugia.

Después agrega: “;Por qué dice que sana a los hom-
bres segun es posible? Porque ninglin cirujano esta obli-
gado a sanar todas las enfermedades; basta hacer bue-
namente lo que las reglas del arte mandan”,

“;Por cuantas maneras se hazen las enfermedades
incurables? Por una de tres. La primera por ser incu-
rable de su naturaleza como es cancer o lepra confir-
mada. La segunda porque la ¢ura de una enfermedad
podria ser causa de otra mayor, como se serrassemos
las fistulas y almorranas antiguas. La tercera, por no
ser obediente el paciente a lo que el médico o ciruja-
no le manda”... “El oficio del cirujano consiste en
quatro partes, unir lo separado y separar lo unido, y
quitar lo superfluo y extrafio, y conservar las partes.
Dizese unir lo separado, como por costura o ligadura,
y separar lo unido como haziendo sangrias y aberturas,
y quitar lo superfluo y extrafio como quitando carne
crecida, pelos, tierra, huesos, pedazos de espadas y
otras cosas semejantes”.



Y en la parte final, Theorica de Cirujia, menciona de
la siguiente manera las condiciones que se requieren
por parte de los pacientes: “Son tres. La primera que
sea obediente al cirujano. La segunda que tenga con-
fianza y fee. La tercera, que sea paciente y sufra la pe-
na con paciencia’. Siguiendo la tradicién de los libros
de cirugia del renacimiento, Hidalgo de Agiiero trata
primero el tema de las heridas; después se referira a
los tumores y las Olceras, para pasar posteriormente a
la traumatologia o “‘algebra’ y a aquellos quehaceres
quirtrgicos que como las sangrias y las evacuaciones
habian sido delegados en manos de los empiricos. (Fi-
gura 11).

Figura 11. Una pagina de teoria sobre sangrias.

El Renacimiento habia traido consigo un grave pro-
blema médico, el del tratamiento de las heridas produ-
cidas por la polvora en las acciones bélicas, para cuya
solucion las obras clisicas de Galeno, Hipocrates y
Celso se habian mostrado carentes de valor. Se tenia
como creencia general que las heridas producidas por
armas de fuego estaban envenenadas a causa de la pol-
vora y que era necesario cauterizarlas vertiendo sobre
ellas aceite hirviendo, a fin de prevenir el envenamien-
to. Ambrosio Paré en Francia, habia utilizado ese mé-
todo hasta que un dia le faltd el aceite y se vio preci-
sado a utilizar un digestivo hecho con yema de huevos,
aceite de rosas y terebinto. ““Aquella noche, dice Paré,
no pude dormir a placer temiendo que por falta de

buena cauterizacion, encontraria muertos o envene-
nados a los heridos a quienes no habia podido poner
el mencionado aceite, lo que me hizo levantarme muy
temprano para visitarlos; mas alla de mi esperanza,
encontré que aquellos a quienes habia puesto el medi-
camento digestivo sentian poco dolor y sus heridas es-
taban sin inflamacion ni tumefaccion, habiendo des-
cansado bastante bien durante la noche; los otros, a
quienes habia aplicado el aceite hirviendo, los encon-
tré con fiebre, grandes dolores y tumefaccion en tor-
no a sus heridas. Entonces resolvi para mi mismo, no
quemar nunca mas tan cruelmente a los pobres heri-
dos por arcabuzazo”. (Figura 12).

En Espafia Daza Chacon y en Italia Bartolommeo Maggi
para demostrar que las heridas por arma de fuego no
eran causticas ni toxicas, hicieron pruebas disparando
arcabuces contra sacos de polvora comprobando que
estos no ardian, y que al adosar a las balas flechas de
cera éstas no se fundian con el disparo y el azufre no
ardia.

Hidalgo de Agtiero, hizo la segunda aportacion de im-
portancia al saber quirtrgico de Espaiia, al establecer
que las heridas de arma blanca y en particular las cra-

+ vEme

"'\

E1

Figura 12. Ambrosio Paré.



neanas con o sin fractura, debian ser tratadas por la
“via particular”, que prescinde del ‘“‘pus loable” de
los drabes y de los drenajes y contraaberturas que se
practicaban corrientemente y postuld la idea de lim-
piarlas simplemente y de permitirles que cicatrizaran
por primera intencion, quitando siempre lo “‘superfluo
y demasiado como tierra, pelos, piedras y pedazos de
espadas”. En su libro hace un estudio historico de las
seis vias o sistemas que se han empleado para el trata-
miento de las heridas, desde Hipocrates y Galeno, para
concluir que su propia ““via particular” esla que pro-
duce los mas adecuados resultados.

Son estas sus palabras: “Lo primero que haze la via
particular en una contusiéon con llaga, considera si
tiene cavidades o no, lava la herida con vino tibio y
déjala limpia de lo arriba decho, y juntala por si o con
ligadura o costura aplicando luego el Aceite Benedicto
con planchuelas... y si en esta contusion con llaga ay
cavidades, y es grande, anse de dilatar las cavidades y
limpiarlas con la locion del vino tibio, y después que
estuviere limpia de todo, la junta y la cura sin forma-
cion con el aceyte Benidicto dicho arriba, haciendo
las evacuaciones universales, sangrando y purgando se-
glin las fuerzas del sujeto... Y sila contusion con llaga
tuviere cascos quebrados este caso se curara con el
mismo orden dicho del Azeite Benedicto, no como
aglutinante, sino como digerente hasta el término de
los siete dias, y desde ay en adelante con la coloradi-
lla y nuestro ungiiento capital con formacion, y cada
dia mas ligera sin uso de instrumentos”. Esto ultimo
es de especial importancia en las heridas con fractura
del craneo, en donde dice que los llamados ‘instru-
mentos ferrales’ no deben ser usados porque pueden
perforar las meninges. Su descripcion es muy detalla-
da, tanto en laclinicacomo enla técnica del tratamien-
to, as{ como es extenso el analisis de los muy diversos
medicamentos que se han empleado en cirugia y que
el autor reduce a unos pocos verdaderamente utiles
como el vino tibio y el aceyte Benedicto anteriormen-
te mencionado.

Hacia 1584 Hidalgo de Agiiero hizo imprimir unos
Avisos en los que sefiala las ventajas de la via particu-
lar contra la comin. Tales opiniones fueron discutidas
por un excelente traumatologo cirujano de la Corte,
el Licenciado Fragoso quien entablé una polémica
agria, a la que contesto el doctor Hidalgo, con palabras
emotivas que muestran el punto al que podian llegar
las discusiones cientificas entre dos eminentes ciru-
janos. Dice Hidalgo: “Mi Licenciado; notisimo es a
todos que el ciego que assi nacid y lo estd mal puede
juzgar de colores, y pues assi lo estays, ;como se pue-
de sustentar lo que dezis que ensefiays contra mis avi-
sos, careciendo de todo punto de su inteligencia y
genuino sentido? Abrid los ojos, que ya no podéis
pretender ignorancia, pues ay cirugia distinta a la que
vos sabeys’’.
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A esta introduccion siguen 50 folios de discusiones
sobre las ideas admitidas por Fragoso, en las cuales se
habla con idéntica ironia y dureza a la empleada en
las palabras iniciales. No sabemos cual fue el resulta-
do de la polémica con el Licenciado Fragoso, pero po-
co tiempo después aparecieron los datos estadisticos
con los que Hidalgo de Agliero quiso mostrar la bon-
dad de sus procedimientos quirargicos, Dice asi: “Hize
regular por dicho Hospital del Cardenal, donde asien-
tan los heridos y se han visto que el afio pasado de mil
y quinientos y ochenta y tres afios, encontraron cua-
trocientos cincuenta y seys y murieron veynte. En dos
meses que hice assentar de por silos heridos de cabe-
za, encontraron cincuenta y siete, y salieron sanos cin-
cuenta y murieron siete. Y en los afios en que han cu-
rado mis antecesores y yo por la comun, se halla ma-
yor nimero de los muertos que de los vivos”. Esta
probablemente es la primera referencia estadistica ade-
cuada en la medicina del Renacimiento.

La peste que asold a Europa en el siglo XIV continud
presentando brotes esporadicos temibles hasta comien-
zos del siglo XVII y fue especialmente virulenta entre
los afios 1597 y 1604 cuando en Espafia caus6 mas de
seiscientas mil muertes. La literatura médica renacen-
tista produjo 47 obras que trataban exclusivamente
de la enfermedad, pero en casi todos los libros de es-
tudio no faltaban capitulos dedicados a su descripcion
y a los débiles esfuerzos para controlarla. Hidalgo de
Agitero en un capitulo de su obra la analiza con cier-
ta extension. Tomo de él solo un parrafo angustiado
que dice asi: “También no ha faltado quien ha dicho
y aun reducido a question, que pues el linaje humano
suele ser asaltado y combatido de tres furias, como
guerra, hambre y peste, que qual sea la mayor destas;
y aunque traen no pocas para probar, unos la guerra,
otros la hambre y otros la peste, siempre ha vencido
el que defiende y tiene a la peste por mayor, pues se
ve que la guerra se puede defender con trincheras, fo-
ssos o murallas o dandole a partido; y del hambre tam-
bién se sabe que se pueden librar con legumbres que
ay en las huertas, o con yerbas o raices que no faltan
en las montafias; solo de la peste no se puede librar,
por estar el aire inficionado, y tener necesidad dél
para la vida por la respiracién y refresco del corazon;
y también por huir el padre del hijo, y el hijo del pa-
dre, assi a mi parecer se debe tener que solo la peste
merecio ser la mayor de las tres furias’.

Pero ademas de la peste, los médicos renacentistas se
vieron enfrentados a distintas “‘fiebres pestilentes”
con caracteristicas peculiares realmente nuevas y tu-
vieron que afrontar la expansion desconcertante de la
sifilis epidémica o morbus gallicus, incluida por Luis
Lobera en el grupo de las “cuatro enfermedades cor-
tesanas”. Esta enfermedad es descrita en diversos ca-
pitulos del libro de Hidalgo de Agiiero, quien ademas
de preocuparse por tratar de establecer sus origenes,



sefiala claramente las vias de contagio y se detiene en
el tratamiento, que en esa época se llevaban a cabo
mediante la ingestion de infusiones de la madera del
guayacan, pulverizada, macerada y largamente hervida,
que se importaba, al igual que la enfermedad, de los
nuevos territorios americanos. El tratamiento se aso-
ciaba a fumigaciones con los vapores que desprende el
cinabrio puesto en braseros, dentro de estufas de las
que solo emergia la cabeza del paciente. Era tan apre-
ciado el palo de guayaco que su alabanza, escrita por
Cristobal de Cantillego se iniciaba con la siguiente
invocacidn:

“Guayaco si tu me sanas

» sacas de estas pendencias

contaré tus excelencias
y virtudes soberanas”’.

Y termina con esta alusion a la situacion en que el
autor dice encontrarse:

“O guayaco:

enemigo del dios Baco

y de Venusy Cupido,

tu esperanza me ha traido
a estar contento de flaco.

Mira que estoy encerrado
en una estufa metido,
de amores arrepentido
de los tuyos confiado,

’

Pan y pasas,

seis o siete onzas escasas,

es la tasa la mas larga,

agua caliente y amarga,

Y una cama en que me asas’’

El renombre de don Bartolomé Hidalgo de Agiiero y
su prestigio como profesional de la medicina, se alcan-
z6 en su época merced a circunstancias dolorosas de
la casa Real. Hacia 1562, la tranquilidad de Felipe II
y de su reino se vio perturbada por la gravisima enfer-
medad de don Carlos, heredero de la Corona Espafiola.
El joven principe contaba a la saz6n 16 afios. Los rela-
tos de la época nos la describen como “deforme, infe-
liz, deprimido unas veces y exaltado otras, afectuoso
con los pocos que queria y peligroso para los muchos
que odiaba, incapaz de realizar cualquier esfuerzo con-
tinuado y organizado’.

El Embajador austriaco Diefrischstein decia: “su ros-
tro nada tiene de los Habsburgo; el pecho es mezqui-
no y tiene una joroba en la parte baja de la espalda, el
hombro derecho es mas bajo que el otro, su vozes chi-
llona y tartamudeante™ y conclura que el cerebro del
principe no era completamente normal. Era por otra
parte infinitamente curioso y hacia constantemente
preguntas como un nifio, sin discernimiento y sin fin.
Padecia ademas de frecuentes fiebres tercianas y cuar-
tanas, y era segln las cronicas infinitamente sadico.
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En la noche del 19 al 20 de abril de 1562, al parecer
herido en su amor propio por observaciones que ha-
cian sobre su impotencia, se propuso enamorar a la
hija de uno de los porteros de palacio, muchacha que
respondia al nombre de Maria de Garcitas, con tan
mala fortuna que al bajar con poco tiento una escale-
ra cuyo quinto escalon estaba estropeado, se desplo-
mo en la oscuridad dando un grito y se golpeo fuerte-
mente la cabeza contra una puerta cerrada. La herida
no parecia en un comienzo grave y asi lo pensé Daza
Chacon, su médico de cabecera y el doctor Olivares,
médico también de la corte, quienes se limitaron a
sangrarlo dos veces y a acostarlo. A los pocos dias hi-
z0 su aparicion la fiebre y se presentd una especie de
erisipela que le invadia la cara, las orejas y el cuello
hasta el pecho y los brazos; se paralizo la pierna dere-
cha y el principe comenz6 a delirar.

El primero de mayo, nueve médicos vigilaban de cerca
al principe enfermo, entre ellos el famoso Andrés Ve-
salio quien habia llegado de Roma y se desempefiaba
como médico de la corte espafiola. Vesalio habria de
morir de hambre dos afos después en un islote del
mediterraneo oriental, a donde lleg6 a nado después de
naufragar el barco en que viajabaen 1564, (Figura 13).

Fueron nueve los médicos del principe y cincuenta las
juntas médicas que se celebraron. El rey asisti6 a ca-
torce de ellas. De acuerdo, a la tradiciéon de Castilla,
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Figura 13. Andres Vesalio.



el rey se sentaba en el centro con todos los Grandesde
Espafa detras, el duque de Alba a la derecha y don
Garcia de Toledo quien actuaba como maestro de ce-
remonia a la izquierda. Al frente se colocaban en me-
dia luna los médicos, que eran llamados uno a uno por
don Garcia para exponer sus opiniones y las razones
en las que las fundaban.

El dos de mayo, el rey envid con caracter urgente car-
tas a los clérigos de todos los santuarios famosos de
Espafia, como Monserrat, Guadalupe y Zaragosa “‘pi-
diéndoles que imploraran en favor de Dios Nuestro
Sefior y la intercesion de su Santa Madre para que de-
vuelvan la salud a mi hijo”, pero a pesar de todos los
ruegos, hacia el 9 de mayo, don Carlos parecia un ca-
daver; solo le quedaba un vestigio de pulso y los mé-
dicos estaban de acuerdo en que apenas viviria unas
horas.

Se llamé a la corte a un curandero morisco llamado
Pinterete quien poseia un par de ungilentos, que des-
pués de aplicados no produjeron ninguna mejoria.
Finalmente lleg6 a palacio un grupo de monjes fran-
ciscanos que trajan envuelta en un sayal oscuro la
momia de un fraile fallecido cien afios atras en Alcala
de Henares y que a pesar del tiempo transcurrido “aun
despedia un suave olor’. La momia fue colocada en
la cama del principe, que no estaba mds inmovil ni
parecia mas muerto que el caddver,

Simultdneamente, los médicos se decidieron por tra-
tarlo de acuerdo al procedimiento de Hidalgo de Agiie-
10, a instancias de Daza Chacon. Se limpidé entonces
cuidadosamente Ia herida.con vino tibio, se aplicé un
linimento seco en la cabeza y se utilizaron cantidades
generosas de manteca lavada en agua de rosas y be-
tonica.

A las nueve, dice Daza Chacon en su relato, ‘‘el médi-
co portugués comenzo a usar el trépano y después el
Duque de Alba me ordend que lo hiciera yo; segui tre-
panando y encontré el craneo blanco y recio y co-
menzaron a salir de la porosidad del hueso gotas pe-
quefias de sangre muy encarnada y suspendi la tre-
panacion’’,

El cirujano habia procedido de acuerdo a la técnica
que describe Hidalgo de Agtiero en la siguiente forma:
“Primero que los accidentes aparezcan, conviene le-
grando raer la primera lamina o diploa, o tabla y la
antrosidad hasta la vitrea que es la Gltima superficie
de la segunda tabla y alli parar, porque en la vitrea se
han de conocer y contemplar tres cosas: La primera si
esta blanca, La segunda si esta de color de sangre. La
tercera si esta livida o negra totalmente; y si estuviere
blanca esta natural y no demanda perforacion ni tiene
cosa debajo de si que ofenda las membranas, y si es-
tuviere rubra o livida o negra entonces se ha de perfo-
rar hasta la dura mater porque alli estd o sangre o
sanies”,
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Se continué enseguida la limpieza de la herida con vi-
no tibio y la salud del principe comenzo6 a mejorar. El
Duque de Alba, que como soldado que era “no se
acostd ni se mudé durante semanas enteras hasta que
paso la crisis’, se dio entonces el lujo de reposar sobre
una silla. (Figura 14).

Figura 14. Duque de Alba.

E1 17 de julio la herida estaba ya cicatrizada. Un alma
piadosa habia retirado la momia de entre las sabanas
en los momentos en que el principe recobraba el co-
nocimiento y decia a los que le rodeaban que habia
visto un fraile franciscano delante de él con un cruci-
fijo en lamano hecho de doscafias atadas por una cin-
ta verde. Pensando que era San Francisco le hab{a ha-
blado, y dice Daza Chac6n “no se acuerda de lo que
respondié mds si que lo consol6 y dijo que no morirfa
de ese mal. Pero a pesar de la mejoria, seglin lo sefiala
el historiador Carrera “la voluntad del principe qued6
menos sujeta a la razén y menos compatible con la
de su padre™.

Su inestabilidad mental y emocional que eran eviden-
tes lo pusieron a merced de los conspiradores protes-
tantes flamencos por entonces bajo el dominio es-
pafiol. Su padre se vio obligado.a encerrarle como
prisionero en una torre durante algin tiempo y alli



fallecid por muerte natural o por intervencion direc-
ta de Felipe II, a las cuatro de la tarde de la vispera
de Santiago, el 24 de julio, el mismo dia en que él
habia dicho que seria el ultimo de su vida. Tenia 23
afios y dieciséis dias.

Los eruditos, estin de acuerdo en que la momia del
franciscano nada tuvo que ver con la curaciéon del
principe de Asturias y que solo sirvié para afiadir un
rasgo terrible de medievalismo a la escena. Las opinio-
nes de los médicos se dividen. El doctor Olivares sos-
tuvo que aunque concediendo algo a la intercesion
del fraile momificado y a las oraciones de los justos,
el restablecimiento del principe se debid principal-
mente a la habilidad de los médicos. Daza Chacon
opina que aunque el tratamiento de los médicos coad-
yuvd en la curacion, fue principalmente el factor so-
brenatural de la ayuda de Dios y de las oraciones del
pueblo espafiol el que logrd la mejoria. Sea de ello lo
que fuere, el hecho es que poco después, Felipe II
pidi6 la canonizacion del fraile franciscano. Don Car-
los no vivid para ver el acontecimiento. Su padre des-
pués de apoyar la causa durante los reinados de tres
pontifices, tuvo la satisfaccion de saber que el Papa
Sixto X, ‘“‘con aprobacion unanime de todos los car-
denales y el aplauso del mundo cristiano, habia ele-
vado al humilde monje a los altares de la Iglesia con
el nombre de San Didacus, honrado por la Iglesia uni-
versal el 13 de noviembre, acontecimiento que fue
conmemorado dando a un pueblo de California el
nombre de San Diego.

Dos siglos después, en 1787, Friedrich Schiller inmor-
taliza la figura del principe en un drama historico cu-
yo tema central es la rivalidad entre el padre y el hijo,
al parecer rigurosamente historica. Felipe se habia des-
posado por tercera vez con Isabel de Valois, princesa
francesa que inicialmente era la prometida de su hijo.
Schiller utiliz6 el tema para expresar sus conceptos de
libertad personal y politica a través del personaje cen-
tral de la obra, el marqués de Posa, que toma el papel
del principe y clama por la libertad del pensamiento
de la region flamenca oprimida por la Inquisicion, en
uno de los pasajes mas memorables de la literatura
dramatica alemana.

El tema de Schiller fue llevado después magistralmen-
te a la musica por Giuseppe Verdi en la 6pera Don
Carlos estrenada en Paris el 11 de marzo de 1867.

Son entonces los romanticos, Schiller en la literatura
y Verdi en la misica quienes finalmente se encargan
de rescatar la figura del principe Carlos de tan pobre
y triste significacién historica, a través de la magia y
del genio inmortal que los caracterizaron.

Hemos llegado ya al final de la vision panoramica de
la medicina del Renacimiento espafol, que me pro-
puse presentarles gracias a la figura médica estelar de
esa época, el doctor Hidalgo de Aguero. Agradezco a
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ustedes con toda sinceridad la paciencia y benevolen-
cia que tuvieron al escucharme y aspiro haber podido
trasmitirles siquiera una parte del inmenso placer que
yo he tenido al estudiar la vida, la obra y la interesan-
te etapa historica en que trascurrié la existencia de
don Bartolomé Hidalgo de Agiiero.
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