HISTORIA DE LAS HORMONAS

Prar ~u sutor of Acadonion Dy Altrcde faceme Boou

E! historiador Garrison afirma en su tibro Intro-
duccidn a la Historia de la Medicina que... a nueva
ciencia de fa endocrinofogia, aunque arraigada en el
pasado prehistorico, es virtualmente una creacion
del sigio XX,..” ,

Eso es precisamente lo que se gquiere mostrar
en este libro: las raices hundidas en el pasado y los
scrprendentes hallazgos de la modernidad de fa
centuria precedente, con algunos hechos importantes
acaecidos en &l siglo XIX,

Los primeros datos conocidos comenzaron
por las observacionas sobre animales y humanos

castrados, sobre gigantes y enanos, diabéticos,
cotudos y cretinos, y luego sobre las descripciones
incipientes de ios Organos endocrings mas grandes
como el cuerpo tiroides, las capsulas suprarrenales,
testiculos, ovarios y la glandula pilutaria. Persona-
jes gue podrian perfectamente provenir dei pais de
Liliput o de un circo del vecindario, tal era su exirana
apariencia.

Una eventual relacion entre 1os casos clinicos
mencionados y las glandulas se ignoraba casi iotalk-
mente, casi porgue si se sabia o que ocurria a un
animal 0 a un hombre castrado, antes y despues de
la pubertad. Por eso nos detendrernos en algunas
anécdotas {imposible fa historia completa} de los eu-
nucos {y por espacio de dos siglos, particularmente
en italla, de los hombres-sopranc denominados fos
casirati. Persistia la incognita sobre la funcion de cier-
t0s 6rganos o tejidos ~llamados por siglos glanduias
sin conducto {incluidas drganos hematopoyéticos
como el timo, el bazo o los ganglios linfaticos) una
pituitaria productora de moco, gue drenaba en ias fo-

" sas nasales el moco excesivo que se producia en los

catarros; o una tiroides que iubricaba la laringe, unas
capsulas suprarrenales que sostentan los rifiones,
unos ovarics que eran testiculos femenings, o Unos
testiculos gue -esas si- regaban semilia en el dtero
de las mujeres. Y también, el uso de la organoierapia
en las culturas antiguas. con un poder terapeutico
en el que se mezciaban {os conjuros con &l eventual
efecto de los tejidos.
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En ef siglo XiX se hicieron numerosas observa-
ciones rejacionadas con las glandutas de secrecion
interna, término usado iniciaimente por Claude Ber-
rard, el del medio interno. Para destacar también
estd la descripcion de la falla suprarrenal hecha por
Addison o det mixedema de las mujeres aduitas por
Gull, ademas dei experimento ignorado de Berthold,
tas ieorias de Bordet, los estudios de las cateco-
taminas por Qliver, Schaffer, Abel vy Takamine o el
hipotético rejuvenecer de Brown-5eéquard, merced a
las inyecciones de exiracto testicular. '

En el revolucionario siglo XX comienza en firme la
especialidad, cuando Bayliss y Starling descubrieron
la secretina -considerada la primera hormona- crean-
do el concepto endocrino (rnensajeros quimicos que
se vierten al {orrente sanguineo para lograr efectos a
distancia}y acufaron ei término hormana {del griego
opluw ~hormao- que significa excitar, estimular).

Todo este periodo -de 1801 a 2000- fue un ro-
sario de descubrimientos gue hiza vertiginosamente
mas productiva el siglo XX que todo el resto de [a
evolucion del hombre, mas productiva fa década de
los noventa que el resto del siglo, o mas importante
cientificamente el afic final que la década completa.
E! conocimiento humang que se multiptica exponen-
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cialmente, hara imposible denéro de un par de sigios
la recopilaciéon de Hbros vy revistas en bibliotecas a
{a manera tradicional, y debera acudirse necesaria-
menie a as bases electronicas de datos, de donde se
extraera la informacidn por medio de ios buscadores.
Si hoy debemos ser altamente selectivos en la esco-
gencia del material, con mayor razon lo sera en jas
decadas venideras. Al final de esta obra eshozamos
{a endocrinciogia del presente y las posibilidades
futuras.

E! Kbro pretende dar una visidn panoramica de
la epopeya endocrina, macroscpica en sus albores,
clinicaluego, bioquimica y terapéutica después, y ac-
tualmente molecular, que emerge en el amplio campo
de la signalogia intercelular, con unos mensajeros
quimicos gue ya no necesariamente requieren de ia
circutacion para actuar, y con un control organico que
integra el sistema fantastico neuro-inmuno-endocrino.
Y con unos analogos —~incluso especiaimente disefia-
dos- para fratar, no ya la deficiencia hormonal como
tal, sino incluso enfermedades neurclégicas para
{os gue no existen todavia tratamientos exitosos. Se
esta pues en la busqueda de receptores dormidos,
de localizacién o de funcién desconocidas hasta el
momento.
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