LA MENTE
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El Cerebroy “La mente” conscityyen una unidad Debemos dejar a los fildsofos que los separaron

En relacidon con la Mente, ia literatura cientifica (y
pseudocientifica) actual esta llena de publica-
ciones sobre el terna de la Mente, desde verdaderos
neurocientificos, psicdlogos, psiquiatras, efc, hasta
fisicos y matematicos cormo Penrose y Schrodinger
{21,25). Cuando estaba por terminar este trabajo,
encontre el Uitimo kibro de J.R. Searle, en la Editorial
Norma, que inmediatamente atrajo mi atencién,

El autor, J. R. Searle , que no es neurocientifico,
es profesor de Filosofta en fa Universidad de Berkeley,
en California, dice io siguiente en fa introduccién de
su libro, LA MENTE (26). La Fifosofia de ta Mente
ocupa un lugar Unico entre {as cuestiones filosdficas
confemporaneas, por cuanto fa tolalidad de las feorias
mas celebres e influyentes son falsas. Uno de mis
objetivos es intentar rescatar la vardad del abruma-
dor influjo de ia falsedad. Lo que desgraciadamente
no fogra.

En las neurociencias se {lama “mental” al cop-
junto de funcicnes cerebrales de las cuales pode-
mos ser conscientes. Por supuesto, no se la puede
considerar como una entidad unica, independiente,
por que io que se llama mente 0 mejor "actividad
mental’, inciuye las funciones cerebrales superiores
tales como la conciencia, ef pensamiento, Ia memoria,
ta imaginacion, los sentimientos, efc. gque no estan
todas presentes simuitaneamente en la conciencia y
que sin e cerebro no pueden existir.

la tarea de juntarlos nuevamente?
{Fischback, G. Mente y Cerebro, 1992Y

Hace algan tiempo se llegd a decir que fa “menie”
era una forma de energia, que se podia incluir en el
mismo grupo que a luz, ef calor, ia energia quimica
y hasta se llegd a empiear el {érmino de “energia
mental”. Los progresos dei conocimiento en ias
npeurociencias no permiten acepiar estos conceptos.
Comeo dijo el gran neurofisidlogo inglés Sherrington
(27), “fa mente, cansiderada asi, es algo invisible e
intangible que no tiene contorno ni tiene realidad. La
mente No es pues una cosa’.

Sequn el genetista {premio Nobet) y posterior-
mente neurocientifico Francis Crick {3): “En biofogia,
el problema mayor, fodavia sin soiucion, es explicar
coma miles de millones de neuronas dan origen a
experiencias subjetivas tales como la conciencia, fa
autoconciencia, y el conocimiento de que nuestras
semejanfes son fambién conscientfes y auto-cons-
cientes”.

Edeiman {10}, otro premio Nobel, dice “propo-
nemmos un nuevo enfoque al observador cientifico y
exploramos como pademaos llegar a conocer lo que
conocamaes, con los métados del conocimiento cien-
tifico. Finalmente, discutimas la pregunta de qu es lo
apropiado para ef esiudio cientifico. Exponer estos
temas al escrutinio es importante porque nuestra
posicion- el hecho de que la conciencia proviene de
un género particular de proceso cerebral- gque es al-
tamente unificada (o integrado) y altamente complejo
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(o diferenciado} tiene muy amplias implicaciones.
Opinamaos que fa conciencia debe ser considerada
comc un sujeto para ef estudio cientifico y que no es
una provincia de los filosofos”.

Para mostrar lo que es y lo que no es "Mental”,
gqueremos hacer conocer lo maravilloso que es el
Sistema Nervioso y especialmente nuestro cerebro,
aun cuando debemos destacar que a pesar de todolo
que se ha avanzado en su conocimiento en fos Uitimos
afios, probablemente es mas io que no sabemoes de
&1, especialmente sinos pianteamos la incognita prin-
cipal: el origen de la conciencia y la autoconciencia,
como fenémenos cerebrales y de otros fenémenos
como nuesira existencia, nuestras alegrias, nuestros
pesares, nuesiras memaorias y nuestras ambiciones,
nuestro sentido de identidad personal y la ausencia
de un libre albedrio, que no puede ser libre porque
nuestra conducta no es mas que la consecuencia de
la actividad de un enorme conjunio de neurcnas y sus
moieculas asociadas, que trabajan continuamente sin
alcanzar el nivel de la conciencia. Gazzaniga (13).

Ademas, no sabemos qué es lo que nos permite
percibir lo que enira a nuestro cerebro a traves de los
senfidos, aun sabiendo que jos colores, los sonidos,
los sabores, etc. son creados por el cerebro duranie
et procesamienio de ias percepciones sensoriales.
Cuande una supernova expiota en una galaxia lejana,
fuera de nuestra vista, no se han producido alli todos
ios colores que vemos cuande explota a nuestro al-
cance visual. No, solo se ha producido toda una gama
de radiaciones electromagnéticas que son fas que en
nuestroc cerebro dan origen al cofor.

;,Como es que un etemento fisico, como un
conjunto de fotones, entra al ojo, donde provoca la
aparicion de otro elemento fisico comoe es el impul-
so nervioso, que Hlega a la corteza occipital donde
provoca alguna actividad ef ias células nerviosas y
de ahi se transforma en algo fotalmente distinto, la
conciencia de gue estamos viendo algo? Pero ade-
mas, cuando miramas diferentes aobjetas de distintas
formas y colores ¢ percibimos algun olor o sonido, es-
fos no estan realmenie afuera, donde parecen estar.
No son parte de fas cualidades fisicas de |os objetos,
at contrario, camo {as alucinaciones y el miembro
fantasma de un amputado estan, en realidad, dentro

de nuestro cerebro come propiedades reaies de la
funcion cerebral. Por eso desde hace muchos afios
dijo Kant {17) "ef mas perfecto conocimiento de los
fendmenos, que es lo Unico que nos es dado alcan-
zar, fjamas nos proporcionara ef conocimiento de jos
objetos en si mismos”.

Algunas patclogias nos permiten ver algo, que
de ofra manera no es claramenie apreciable, del
funcionamiento cerebral. Por eiemplo, las personas
que sufren una lesion en el 1dbulo pariefal derecho
presentan un fendmenc #amado heminegligencia,
caracterizada por el hecho de que desconocen toial-
mente ta mitad izquierda de su cuerpo y de las cosasy
aun aigunas veces toda la mitad izquierda del mundo
qgue lfos rodea. Un pacienie con este sindrome soio
se afeita el jado derecho de la cara, lee la miad de
las palabras, lee logia donde dice patologia y aun
mas, a pesar de todo esio, el paciente no reconcce
su enfermedad, niega estar enfermo y cuando se le
pregunta por su brazo izquierdo gue no reconoce,
afirma que es de ofra persona. En resumen estos
pacientes han perdide la conciencia de ia mitad de
su cuerpo y de su mundo.

Tambien, en fos pacientes a quienes se les hace
una seccién del cuerpo calloso, (Fig. 1), cuando ef he-
misferio menor, generaimente el derecho, recibe de-
terminada informacion, que por fa seccion del cuerpo
callose, no puede comunicar al hemisferio dominante
y autoconciente, no tiene conciencia de ella.

» Fguraf. Cones fronial y saghal del cerebro. {a) senala ef cuerpo

callosa.

“En los pacientes con fos hemisferios separados,
los dos hemisferias parecen ser independientemente
y a menudo simuftaneamente conscientes” Sperry
{28}. Es decir, el uno, el dominante, auto-consciente,
et otro, con un tipo de conciencia similar a ia de los
animales inferiores que, aparentemente, no tienen
autoconciencia.
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Los aspectos inconscientes de la actividad men-
tal, tales como las actividades motoras y cognosciti-
vas, llamadas memoerias inconscientes, intenciones
y expectativas, juegan un papel fundamental en
moidear y dirigir nuestra conciencia. La dinamica de
esta puede ser afectada considerablemente por un
conjunio de actividades neuronales que pueden sear
accionadas por diferentes estados de fa conciencia y
que, una vez completadas, ayudan a traer otros esta-
dos de fa conclencia, Estas actividades inconscientes

las cuales son motoras y cognoscitivas, utilizan vias .

largas, paralelas que carren a través de apéndices
corficales, tales como los ganglios basales y el ce-
rebelo. Como resultado de actuaciones conscientes,
las aclividades inconscientes pueden ser unidas en
secuencias para dar origen a vias sensorio motoras
gue contribuyen a formar lo que se ha llamado los
“mapas globales”. También se discute la posibilidad
de gue puedan coexistir “islas de actividad” en &l
sisterma {alamo conrtical, influenciande una conducta
todavia no incorperada en él. Estos diferentes me-
canismos proveen un marco neurofisioldgico para
entender como los procescs incanscientes afectan ia
“experiencia consciente” y por consiguiente influyen
en las conductas aprendidas y en las automaticas.

La conciencia parece estar asociada con una
actividad neuronal que esta distribuida simultanea-
menie a traves de grupos neuronales en diferentes
regiones del cerebro. Por consiguiente la conciencia
no es la prerrogativa de ninguna regidn det cerebro,
mas bien, sus sustratos neuronales estan ampliamen-
te dispersos en el lamado sistema talamo cortical y
ragiones asociadas. En segundo jugar, para mantener
ta experiencia consciente, un gran numero de neurg-
nas deben interaciuar rapidamente y reciprocamente
a traves de los llamados procesos de “reentrada”
Edelman {10}, “Si estas interacciones reentrantes
son blogueadas, en amplios sectores de [a corteza,
desaparece fa actividad y fa conciencia misma pusde
reducirse o perderse”. Finalmente, la actividad de
grupos de neuronas que mantienen la experiencia
consciente, deben cambiar constantemente y deben
estar suficientemente diferenciados unos de otros. Si
un gran numero de neuronas en el cerehro empiezan
a descargar al mismo tiempo, simultaneamente, re-
duciendo la diversidad de los repertorios neuronales,

{a Mente

como ocuire durante el suefio y durante las crisis
epilépticas, se pierds la conciencia.

Grupos neuronales con localizaciones diferentes,
pero especificamente simiares, estan conectados
preferenciaimente enire si, por ejempio, los grupos
neuronales gue responden a las direcciones verticales
en la visibn, estan conectadas reciprocamente mucho
mas firmemente que los grupos que se activan caon
diferentes orientaciones. Aun mas, 108 grupos neu-
ronales que responden a posiciones vecinas en el
campo visual, estan mas firmemente conectados que
aguelios que respanden a posiciones distantes. De
esta manera, cuando una linea, vertical, por ejemplo,
se {e presenta a un 0jo, ios grupos neuronales corres-
pondientes descargan simultdneamente. Las mismas
reglas se aplican a otras dreas de la corteza, que dan
origen también a una experiencia, gue es consciente
cuando es debida a fa actividad de grupos vy niveles
neuronales, gue suponemos reducidos, en actividad.

Ei funcionamiento de {a corteza es responsable,
en gran parte, det contenido de la conciencia y la ac-
tividad de regiones corticales especificas; esta muy
cercanamente unida a aspectcs especificos de la
conciencia. Otro ejemplo, si determinadas areas de
la corteza son dafadas, como {as circunvoluciones
fusiforme y lingual, se pierde fa percepcion del color,
y la capacidad de imaginario y recordario se pierden
también y, ni aun en los suefios, aparece el color.

Escenas que recordamos del suefio son a yeces
casi indistinguibles de fas que vemos despiertos; sin
embargo, sabemos que durante el suefio, el sisiema
talamo-cortical esta funcionaimente desconectado dei
mundo exterior. Pero somas conscientes y podemos
recordar fos suefios de fos periodos de MRO {Movi-
mientos Rapidos de los Qjos).

No ha sido posible demostrar que la lesion de
ninguna area reskringida de la corteza provoque ia
pérdida de ia conciencia global. Solo provocan, como
ya hemos visto, pérdidas de {a conciencia referidas
a funciones limitadas, tales como la pérdida de la
conciencia del color, [a pérdida de la percepcion de
estimuios moviles, pero ninguna area limitada de ia
corteza provoca inconsciencia total.
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La Unica estructura cerebrat cuya tesion provoca
inconsciencia es el famado sistema reticular activa-
dor, localizado en ia parte superiar del tronco cerebral
{el mesenceéfalo y la parte superior de la protuberan-
cia} hasta la parte posterior del hipotaiamo, el talamao
intralaminar y el nacteo reticular. (Fig.2)

Figura 2. Nudeos v formaciones cuya lesion produce incons-
ciencia. A} Situacion de la formacion reticulada BY Sustancia gris
periacueductat {(PAGY v Nucleo. Parabraquial. [PBN} (Damasio
E986}

FORMAC!_()N DEL SISTEMA NERVIOSO
EN EL NINO

Para mi el fendmeno mas maravilioso de la
vida es el que permite la aparicion de un nuevo ser.
;, Como, en la diminuta porcién de materia que es un
ovuio fecundado puede estar contenide todo o gue
en su desarrakio futuro sera un organismo tan peque-
fio como un raidn o tan grande como una ballena?
¢ Es debido a que este pequefio pedazc de materia,
que coniiene un ndmere no muy grande de atomaos,
ofrece una enorme variedad de posibles asociacio-
nes, capaces de producit una cantidad casi dimitada
de combinaciones dirigidas por otros, todavia mas
pequefios fragmentos de materia viva, los genes,
que scn ios que producen todas las diferencias o
similifudes de los seres vivos? Los genes no son
moleculas corrientes, deben contener no solo el
plan para ejecutar el desarrofio del organismo, sino
gque deben incluir los medios de poner ese plan en
funcionamiento E! probiema dificil es responder ; Qué
es o que da a ios genes capacidades tan notables?
Una asociacion bien ordenada de atomas, que

puede mantener permaneniemente su orden, debe
ser {a esiructura que ofrece una gran variedad de
organizaciones que pueden dar origen a un sistema
complicado de determinaciones en tan reducidos
limites de espacio.

La vida parece ser el comportarniento ordenado
y reglamentado de la materia, que no esta asentado
exclusivamente en su tendencia de pasar del orden
al desorden, sino basado en parte, en un orden exis-
tenie que es mantenido. E! organismo vive parece
ser un sisiema macroscopico cuyo comportamiento
en parie se aproxima a la conducta puramenie me-
canica, a la que Henden todos los sistemas, cuando
se elimina el desorden molecular. Pero el organismo
vivo evita [a rapida degradacion al estado inerte de
equilibrio y, precisamente por ello se nos an{oja tan
mistericso. Tanto es asi que, desde {os tiempos mas
remotos del pensamiento humano se decia, cuando
no habia otra explicacion, que una fuerza especial, no
fisica, sino sobrenatural, obraba sobre el organismo
y to hacia funcionar.

E! organismo vivo evita la degradacidn por medio
dei metabolismo, esto es, comiendo, bebiendo, respi-
rando, fotosintetizando, Actuaimente, por todas partes
se encuenira, en todos los envases de alimentos, el
contenido energético del alimento. Es innecesario
decir que, considerado kiieralmente, esto es absurdo.
Para un organismo adulto, el contenido energético es
tan estacionario como el contenido material. Como
todas las calorias tienen el mismo valor, no puede
comprenderse qué utilidad puede tener su mero in-
tercambio. Schrodinger en Qué es {a vida? {25).

Como tantas otras cosas scbre el origen y funcio-
namiento del cerebro, es maravilloso ef conocimiento
de como las neuronas del cerebro de un nifio se
aufo-organizan hasta liegar a alcanzar algo tan mis-

*terioso como es nuestra conciencia. Los sistemas de

auto organizacion producen en nosotros complejas
propiedades a partir de simples elemenios basicos.
Lo mas noiable acerca de esta auto organizacion
es el conocimiento de que elemenfos individuales
se gfganizan espontaneamente, sin ningun canirol
exterior de coordinacion.

10 Revista MEDIGINA - Vol. 31 No. 1 (84) - Marzo 2009



En ta naturateza hay muchas ejemplos de au-
toorganizacion, uno de ellos es el de la vida de las
abejas. La conducta de las abejas ha evolucionado
hasta Hegar a que panales llencs de abejas, que tiene
un conjunio de muy complejas propiedades emerjan
naturaimente sin ninguna organizacian directriz. Cada
abeja simpiemente funciona de acuerdo con un pa-
trén de conducta de origen genético de manera que
la temperatura del panal esta regulada, fa reina es
alimentada, la coimena es defendida y reparada, €l

alimenio es almacenado y cientos de otros detailes <

se cumplen sin que exista ninguna direccion a cargo
de {odas estas operaciones. Cada abeja sobrevive s
el panal sobrevive, asi gue la evolucién perfecciona
las propiedades del panal, no la conducta de cada
abeja en particular,

Cada abeja automaticamente se especializa en
cierios frabajos, tales como construir celdas, preducir
néctar, defender el panal y alimentar {as larvas; durante
10 a 20 dias y a los 20 dias la abeia esta lista para
cumplir con la tarea de guardar la entrada dei panal.

Se ha encontrado que existe un sistema que
permite que, por ejemplo, una abeja continue guar-
dando la entrada dsl panal, mas alla del tiempo que
le corresponde habitualmente, si existe un numero
menor de guardias. También, ias abejas mas jGvenes,
buscan ellas mismas tomar este pape! precozmenie,
si existe un namero insufictente de guardias(Fig.3).

Las abejas no son animales de sangre caliente,
ia colonia funciona corno si lo fuera. El panal reguia
suU temperatura a un grado relativamente etevado por
la accion concertada de un conjunto de abejas. En
dias calientes algunas abejas esparcen agua y otras
ventilan {a colmena con sus alas. Me parece que no
hay nada mas parecideo a un cerebro que un panal de
abejas con tas abejas que funcionan como neuronas.
Ademas de io anterior, es bien conocida fa manera
{an inteligenie como las abejas sefialan a sus com-
pafieras et sitio donde han encontrado alimento.

i3 Meste

Figura 3. La danza de las abejps. El nimero de veces gue fa abeia
describe un circulo, en un dempo dado, informa 2 las arras abelas
fa distancia a la cual hay que volar para Hegar a donde estd ia
comida, La direccion del didmetra del circulo indica ia direccion en
fa que se encuentra, $i esia hacia arriba, hay que volar directamente
hacia ef sol. 51 estd hacia abajo, deberdn volar de espaldas & sol.
Si forma un dngulo con la vertical, deberdn sepuir un curso a la
derecha o a la izquierda, con el mismo dngalo. La observacion de
las abeias en una colmena de oristal, muestra tan claramente estas
instruccianes, gue fos observadores expenos pueden interpretarias
C. Sagan, {29}

ORGANIZACION NEURONAL

La emergencia de {a conciencia desde un enor-
me conjunto de miles de millones de neuronas es
algo tan extraordinario y dificil de comprender, como
ta aparicion y evolucion de fa vida en ia tierra. La or-
ganizacién espontanea, inducida por los genes, de las
neuronas en ef cerebro, progresa rapidamente porque
esta basada en procesos de aprendizaje definidos,
que a su vez estan basados en el refuerzo causado
por el éxito de {a transmisian a nivel de {as sinapsis.
Cada vez que un resuitado satisfactorio se obtiene
despues de una accién, las conexiones sinapticas
entre las neurcnas que actdan para producir esie
resultada, son reforzadas. Los cambics quimicos
en las sinapsis que intervienen, aumentan su efecti-
vidad, creando una nueva estruciura que mejora ia
transmision sinaptica.

La organizacion esponianea de {as neuronas en
un cerebro infantil ocurre cuando una conexion es
reforzada si, accidentairnente, produce un resuitado
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satisfactorio. Los primeros resultados satisfactorios
ocurfen en procesos de poca importancia, pero
en ofros relacionados, mas complejos, el refuerzo
puede extenderse y evolucionar para soporar con-
ductas mas compiejas y variadas. A veces, nuevas
situaciones ocurren en sitios distintos, fo que bace
que nuevos grupos neuronales puedan responder
satisfactoriamente y sean reforzados, Estos procesos
producen una gradual organizacion de las neuronas
en grupos especializados, lamadas mégdulos, las
cuaies graduaimente evolucionan en complejidad al
Ir produciendo cada vez resuitados satisfactorios.

Los diferentes modulos compiten en complejidad,
predominando siempre el que ha sido mas reforzado
y ha aicanzado mayor complejidad. Eventualmente,
cienios de maduios especializados, espontanea-
mente organizados, difleren en aigunas personas en
numero y grado de especializacion gue llevan a las
diferencias en las capacidades mentales de tas distin-
tas personas. Hay que tener presente, sin embargoe,
que en esta organizacion influye, no solo el azar, sino
también determinadas caracteristicas heredadas que
facilitan ios mecanismos descritos de formacién de
modulos mas numerosos y mas compligjos, que dan
origen a individuos mas inteligentes.

Cuando ef nifio ermpieza a habiar, a construir su
pensamienio y a tener una conciencia det yo “sobre
fa imagen no verbalizada de si mismo va a construir
la varbalizacion que se traduce en el reconocimienta
del nombre personal y después la utilizacion def yo”
Luria {20). Siempre recuerdo a mi nieto mayor a la
edad de dos afios diciendo, alguna vez que tropezod
¥ se cayo: "Se cayd Marcos”,

A medida que el nifio madura, este comienzo
todavia simple, sigue evolucionando todavia gradual-
mente hacia conductas vy capacidades cada vez mas
compiejas, dependiendo de'que ios mecanismos de
formacion de los modulos se mantengan vy los grupos
mas evolucionados de neuronas se organicen en mo-
dulos con mayor experiencia, que pueden extinguirse
progresivamente si no se usan.

Pero, aparte de los médulos neuronates forma-
dos y que han evolucionado debido a determinados
estimulos, existen esiruciuras bien definidas relacio-

nadas con las conexiones de las vias sensoriales,
con el lenguaje y con las vias motoras, gue son
especificas de partes del cuerpo conectadas con
fugares determinados en el cerebro. Estas vias tie-
nen conexiones muy precisas y, por eiemplo, para fa
audicion exisien conexiones para oir deierminadas
frecuencias y, en el area molora, para mover parles
especificas del cuerpo. Perg, debido a que cada uno
de nosotros es Unico, con ciero grado de diferencia
en la organizacion de los diversos centros funciona-
les, la jocalizacian y extension de los modulos varia
considerablemente en {as distintas personas. {Fig. 4}y
por eso varia también, a veces en grado considerable,
{a conducta de cada uno de nosotros,

/L

Figura 4, Tomografia de Emision de Positrones de ¢inco indivi-
duos que hacian 1a misma tarea visual Se ve como cada uno tiene
una region activa diferente, fo gue explica que los resultados v
conhclusiones de 1a tarea no sean iguales en (odos ellos. Tomado
de Blakesiee, T. Beyond the Conscious Mind, {1]

MECANISMOS DE LA CONCIENCIA

Para llegar al conocimiento de los mecanismos
de la conciencia, hay que distinguir entre una llamada
conciencia primaria y una conciencia super&br, de mas
alto nivel. La conciencia primaria es la que existe en
fos animales mas cercanos a nosoiros, especialmente
en el chimpancé gue tiene estruciuras cerebrales
parecidas a las nuestras y que fiene una evidente
capacidad para reflexionar y elegir la mejor conducta
para obtener el resultado que buscan{Fig. 5}.

Figura 5, Arriba, Alf el jefe de {a colonialforman colonias y tienen
un jefe} expresa su mal genio v hostiidad mordiendo sy propia
mano. Abajo, una mona seamisa, Elsa, ha aprendido a presionar
la palanca que produce una estimudacion en el cerebro de Al
inhibiendo asi su comportamiento agresive. L M, Detgado (5}
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Estos animales parecen ser capaces de construir
una escena mental y tal vez, para poder hablar, sclo
ies falta la conformacidn de la boca, la laringe y de-
mas esiructuras en {a cara y el craneo gue permiten
la articuiacion de las palabras.

Una conciencia de mas alto nivel, como la
nuestra, estd acompafiada del sentido del yo, de |a
conciencia de ser conscientes, del reconocimiento
de nuesiro pasado y de nuestro destino, de la ca-
pacidad, un poco mds rara, de la invencién, de ia
creacion de cosas nuevas, gue nos ha jlevado a la
civilizacion actual.

Tener conciencia es llevar a {a corleza lo gue
exisie en el plano subcortical. Lo inconsciente es
aquelio que no habiendo llamado nuestra atencion,
no ha aicanzado nuestro pensamiente, nuestro {en-
guaje interior.

E! probiema mas dificil de resolver en relacién
con la conciencia es el flamado “problema duro”
de Dennett {(6), que se refiere a como los procesos
fisicos del cerebro dan lugar a ta conciencia. Cuando
vemos, por ejemplo, experimeniamos sensaciones
visuales, como i{a de un color muy vivo, una musica
muy agradable, todo elic hace parte de la conciencia
y el percibir, el tener conocimienio de ¢ que se ve,
es io que nos plantea el verdadero misterio de ia
acnciencia.

La mejor forma de abordar el problema de la
conciencia es, concentrarse en sus organizaciones
neuronales, que son {os responsables directos de la
conciencia. La localizacibén cortical de tas neuronas
que guardan estrecha refacion con fa conciencia y ef
descubrimiento de sus relaciones con las neuronas
de ofras partes del cerebro podrian darnos ideas
sobre como las experiencias subjetivas surgen de
fos procesos cerebrales,

iComo tenemos conciencia de algo?, iQué nos lleva
a una experiencia consciente concreta? {Porqué afgunos
aspectos de Ja experiencia subjetiva no pueden ser co-
municados a ofras personas?

En respuesta a la imagen de un rostro, las cé-
lulas ganglionares se disparan por toda la retina, de

i Mente

manera no muy distinta a los pixeles de una pantaiia
de {elevision, para generar una representacioén de
esa cara. Al mismo tiempo, pueden responder a mu-
chisimos rasgos de la imagen, como ias sombras,
tas lineas, etc. Ofras neuronas, situadas en un nivel
mas aito de Ia jerarquia en la corieza visual, respon-
den principalmente al rostro, inclusive al rostro visto
desde un angulo determinado. Su lesion, debida a
un accidente cerebro vascuiar o traumatico lleva a
la prosopagnosia, a fa incapacidad de reconocer un
rostro familiar, incluso el propio, aun cuando reco-
nozca ios rostros como tales. Lesiones en oiros sitios
pueden hacer que se pierda la capacidad para tener
ta experiencia det! color, pero sin perder {a capacidad
de ver ios matices de blanco y negro.

En cada area la informacion visuat distribuye su
funcion en forma jerarguica; las células ganglionares
de la retina reaccionan a una mancha de Juz. Las
neuronas de la corteza visual responden a iineas o
bordes. Las neuronas de un nivel superior respon-
den a un contorno movil, mas arriba fas neuronas
identifican rostros y objetos famikiares. En el nivel
mas alto estan las que se proyecian a estruciuras
premotoras y motoras del cerebro, donde estimuian
las neuranas que ponen en marcha determinadas
acciones como hablar, mover las manos con un ob-
jetivo determinado, etc.

Probablemente ios aspectos subjetivos de una
experiencia tienen gue estar estrechamente relacio-
nados con el disparo de las neuronas correspondien-
tes a esos aspectos. Para describir una experiencia
visual subjetiva, la informacion debe ser transmitida al
area del cerebro que se encarga de reaccion motriz,
donde gueda disponible para la verbalizacion u otras
acciones. No es posible comunicar con palabras o
ideas ia naturaleza exacta de una experiencia subietk-
va. Es posible, sin embargo comunicar una diferencia
entre experiencias subjétivas, la de distinguir el rojo
del naranja, por ejempio.

Para responder a las preguntas de porqué
tenemos experiencias conscientes, preferimos un
enfoque que se basa en el concepto de significado, 4,
En qué sentido se puede decir que las neuronas que
codifican una cara, comunican su significado al resto
del cerebro?. En Uitima instancia esas conexiones
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llegan a las reacciones motrices. Por ejemplo las
neuronas que reaccionan ante cierto rostro podrian
estar conectadas con ias que expresan el nombre
de ta persona de quien es ese rostro. Francis Crick
y Koch, (3).

Es posible que la informacion sea el concepto
clave y es posible que la confirmacién de esta idea,
sugiera cual es la base neuronai de! significado o
sea de los vincuios enire unas representaciones y
otras dispersas por e sistema corlical, en una vasta
red asociativa.

Lafuncion dei sistema nerviaso y de los arganos
sensoriales es principaimente la eliminacién. Cada
persona, en cada momento, es incapaz de recordar
cuanto ie ha sucedido y de percibir cuanto esta su-
cediendo en cualquier parle del universo, porque fa
funcién del cerebre es protegernos, es impedir que
quedemos abrumados y confundidos por esta masa
de conocimientos en gran parte inutites y sin impor-
tancia, dejando fuera la mayor parte de lo que de otfro
modo percibiriamos o recordariamos en cualguier
momento y admitiendo unicamente ta muy reducida y
especial seleccidn que tiene probabilidades de serncs
practicamente Utit. Pero, en la medida que somos ani-
rnales, lo que nos importa es sobrevivir a toda costa.
Para que ia supervivencia bicldgica sea posible la
intellgencia tiene que ser regutada mediante la valvula
reducidora del cerebro. A. Huxiey {16).

LA CONCIENCIA

“Conciencia es aquetfo gracias a lo cual este
mundo se nes manifiesta en primer fugar” (Schrodin-
ger, {25}, con la circunstancia bien conocida, de que
cualquier fenomeno en el que participamos con nues-
fra conciencia o sobre e} cuat estamos, desaparece
gradualmente de la esfera de la conciencia cuando
se repite con mucha frecuencia.

Evidentemente sornos conscientes de lodo ague-
Ho que atrae 0 en lo que filamos fa atencién y esto
parece ser el punto fundamental. Aun dejamos de
ser conscientes de nuesira propia existencia, hasta
gue no volvemos sobre nosotros mismos. Somos
conscientes de algo, nos damos cuenta de atgo,
cuando nuestra atencion se dirige hacia ese algo.

Cuando no, pasa desapercibido y no llega a nuestra
conciencia, a nuesire conocimiento. La conciencia se
ha comparado ai campo visual, aquelo que esta en
el campo de la visidn ceniral o vernos con precision
y claridad, lo gue esta en la periferia es poco claro y
habitualmenie pasa desapercibido.

La conciencia es como un foco estrecho de fuz
que ifumina una peqguefia fraccion de nuestro psiquis-
ma, {a mayor parte del cual es inconsciente, fransitoria
o definitiva. Este foco irae a la conciencia todo o que
cae en su campo, con el auxilio de la atencidn, Asi,
cuandao fenemos la atencion fuertemente dirigida
hacia algo interior, un recuerdo, o exterior, un sonido,
aun lo que tenemos al frente en el campo de nuestra
vision central puede pasar desapercibido, salvo si
algo alli, un movimienio, un destello, Hlama nuestra
atencion. Lo mismo ocurre con {a audicion; cuando
leemos y oimos musica, la atencion va de la pagina
a la melodia de acuerdo con lo que mas nos Harna
ia atencién, o que esta fuera de su foco no llega a
nuestre conocimiento.

Se pone atencidn cuando se estabtece una re-
facién entre la imagen en el 0jo y un proceso cortical
de intensidad suficiente para irradiarse ampliamente
en el cerebro; un proceso local no afraera 'a alen-
cidn y permanecera inconsciente; un automatismo
permanece localizado a los nucleos centrales y sera
tambien inconsciente.

La conciencia, con el auxilio de la memoria, sin
Ia cual no existirta, permite maniener la unidad de la
personalidad. La personalidad, el yo, es “poco mas
te una coleccion de datos afsfados, de experiencias
y recuerdos y ef marco en que estos se recogen
y almacenan. Si se hace una atenta iptrospeccion
se ve que lo que realmente se enlfende por Yo, es
precisamente este marco en ef que fos recuerdos y
experiencias se recogen {Schrodinger, 25) este martco
es la conciencia que mantiene” “la unidad de ia vida
psicologica”.

IMAGEN CORPORAL

Pero ademas de esta unidad de ia vida psicolo-
gica todo individuo tiene una “imagen de su cuerpo”
basada en fa integracion de todos los mensajes pro-
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cedentas de su propio cuerpo, especialmente la sen-
siblidad propioceptiva {sensibilidad muscular, sentido
de fas posiciones} de la sensibilidad cutanea, de la
vista, efc, que permite distinguir nuestro cuerpo def
mundo exterior. Esta imagen esia siempre presentg
en nosotros, siempre tenemos conciencia de nuestro
propio cuerpo, sin embargo, como la patclogia o
demuestra, es un elemento independiente de la con-
ciencia psicologica, pues los amputados mantienen
durante mucho tiempo su imagen corporal intacta,

sienten y creen mover la mano o ef pie def miembro -

amputado, intentan apoyarse en el miembro ausente,
etc. Al contrario, en ciertas lesiones del {6bulo parietal
del cerebro, ef paciente no se da cuenta de su en-
fermedad {anosognosia)} ademas ignora ef miembro
afectado y pierde la conciencia de su existencia,
que atribuye a otra persona. Cada uno de nosotros
tiene en el fondo de su conciencia una imagen muy
compleja de ia propia persona fisica y es, gracias a
la persisiencia de esta imagen, que podemos ejercer
una accion coordinada y eficaz sobre las cosas.

Como ya lo mencionamos, una de las funciones
principales del cerebro es una funcion de eliminacion.
Esta funcion del cerebro sirve para protegernos,
para impedir que guedemos confundidos por una
masa de conocimienios, en gran parte indtiles y sin
importancia, dejando por fuera ia mayor parte de lo
que de ofro modo percibiriamos y recordariamos en
cualquier momento y admitiendo Unicamente la muy
reducida y especial seleccion que tiene probabilida-
des de sernos Util.

CONCIENCIA Y ATENCION

Scmos conscientes de lo que en este momento
esta en el foco de {a atencidn. Toda otra actividad de
la corteza esta fuera de la conciencia, Hay ademas
una serie de “‘mensajes” internos o externos no clara-
mente percibidos por cualquier razon, que liegan ala
corteza donde son analizados inconcientemente con
enorme repercusion sobre nuestra conducta, segun
las motivaciones de cada unc de nosotros.

MNo es necesario de ninguna manera, para actuar
adecuadamente, ef {ener conciencia de lo que hace-
mos. En caondiciones normales, asi como en {os esta-
dos de "auvtomatismo” patologicos, et individuo actua
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muchas veces sin tener conciencia de lo que hace
porgue su atencidn esta dirigida en otra direccion,
como cuando conducimos un vehiculo, o caminamos
por una ruia blen conocida, sin tener después el re-
cuerdo de haber pasado por determinado sitio.

En {os estado automaticos patologicos los indi-
viduos pueden actuar durante periodas proiongados
con toda ta apariencia de la normatidad, sin embargo,
al terminar el "automatismo” ei paciente no tiene nin-
gun recuerdo de la actividad desarroilada. Puede uno
preguntarse si el paciente estaba o no consciente y, si
estaba consciente, como para quienes lo rodean pare-
ce estar, solamente presenid una amnesia facunar, lo
que confirmaria que para estar conscienie se necesia
una memoria normal aparte de una atencidn dirigida,
fundamentat también en {a grabacion de cualquier
acontecimiento en la memoria.

LA EXPERIENCIA CONSCIENTE

Es a través de la experiencia consciente como ie-
gamos a conocer el mundo que nos rodea y es también
la que permiie conocemos a Nnosoirns Mismos.

Un eminente naturalista W.H. Tharpe (29} dice
al respecto lo siguiente: "Hay dos clases de realidad
o existencia: La existencia de mi conciencia y ia
realidad o existencia de todo fo demas. Esta uftima
realidad no es absoluta sino refativa. Con excepcion
de las sensaciones inmediatas, ef contenido de mi
conciencia es foda una construceion.”

Sir Arthur Eddington (11} también dice que “Na
hay que olvidar que fa mente es ef obfefa primero y
mas directo de nuesira experiencia, fodo lo demas es
inferencia remota. El inico objeto que se me presenta
para su estudio es el contenido de mi conciencia. Se-
gun la descnpcidn cornente, se frata de una coleccion
heterogenea de sensaciones, emociones, conceplos,
recuerdos, elc. En esta coleccion existen, junto a los
materiafes brutos del conocimienfo, los productos
manufacturados de fa actividad intelectual”.

¢ De ddnde aparecen en fa conciencia las ideas,
pensamientos, sofuciones, etc.? ;Brotan como las
imagenes oniricas, pero en farma controlada? ;De
donde? ; Vienen de la Hamada subconciencia y apa-
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recen esponidaneamente? ;,Por que mecanismos?
o son siempre empujadas hacia la conciencia por
aigun mecanismo, como cuando buscamos algo en
ta memoria. jDe dénde viene lo que escribo ahora?
Algo impulsa su aparicion, algun estimulo externo o
internc que muchas veces no es aparente y que activa
una determinada zona de |a corteza, probablemente
diferente en cada uno de nosotros. Ei efecto de esta
puesta en actividad de determinada zona cortical
podria ser simitar a lo que ocurre cuando se estimula
eléctricamente la corteza, durante la cirugia cerebral,
en pacientes conscientes.

CONCIENCIA Y CEREBRO

Tenemos la seguridad de gque mi conciencia
depende de mi cerebro, Las caracteristicas de nues-
tras experiencias conscientes, propias de cada uno,
dependen del tipo de actividad neuronat de nuestro
sistema nervioso.

Todo, o consciente o inconsciente, esta conte-
nido en nuestro cerebro, acumutade durante toda
ta vida por la innumerable cantidad de informacion
gue recibimos dia por dia ¥ que es organizada de
determinada manera por cada cerebro segln su
conformacion. Por eso son distinios los modos de
ver las cosas de cada uno de nosotros, son distintas
las opiniones saobre un mismo {ema, son distintas las
producciones y {as creaciones de unes y otros, aun
cuando siempre manteniéndose dentro de ciertos
rasgos caracteristicos que conforman tos diferenies
tipos de personalidad, Asi, hay individuos optimistas
y los hay pesimistas; hay temperamentos “nervicsos”,
ansicsos y otros franquitos; hay personas con gran
capacidad de expresion verbal, en guienes probable-
mente predornina ef hemisferic izguierdo, mieniras
gque en otros predomina el hemisferio derecho vy
tienen mayores capacidades de orientacion espacial
o habilidad manual, musical'o pictérica.

Siesto es asi, cada Yo con sus peculiares carac-
teristicas se deriva de una combinacion determinada
de genes, la diversidad de combinacian de genes
determina la diferencia que existe enire cada uno
de nosoiros,

Esto se ve confirmado por las caracteristicas casi
idénticas tanto fisicas como mentales de los gemelos

identicos; estos gemelos, aun criados separadamente,
tienen un indice de correlacion inteleciual hasta del
75%:; nacido de un unico ovulo fecundado y por con-
siguiente con los mismos genes, |as diferencias entre
ellos tendran que ser debidas a factores ambientales,
Cuando se crian por separado en ambienies distintos,
ia diferencia enire la correlacion completa (100%)y la
observada 75% indica que solo el 25% es afribuible
a influencias del ambiente. En cambio fos hermanos
criados juntos tienen una correfacion de salo ef 55%,
pues lienen genes diferentes y los nifios no emparen-
tados criados juntos tienen una correlacion apenas
de! 24%. En los nifios adoptados, si el cuociente
intelectuat {Ci) estuviera determinado por el medio
ambiente, [a correlacion del Cl con ef de la madre
adoptiva seria mayar que con el de la madre natural;
sin embargo, ocurre fo condrario y la correlacién con
ia madre natural, no conocida por el nifo, es de 44%
y con {a madre adoptiva del 20%. Eaves, {7}.

Muchos piensan que {a conciencia, la auiocon-
ciencia, caracteristica del hombre, fiene origen no
organico, inmaterial, “espiritual”, pero no se piensa
gque esta conciencia aparecio precisamente cuando
el cerebro alcanzd determinado desarrolio y parale-
lamente caon otras funciones tipicamente cerebralas
como la memoria, ef lenguaje, efc. El hombre adquirio
{a autoconciencta cuandoe pudo comunicarse amplia-
mente con sus semejantes.

Mieniras mas elevada es la jerarguia que ocupa
una especie animal en {a escata evolutiva, mayor esla
masa relativa de su cerebro y [a complejidad anatomi-
ca del mismo. Hay ademas un claro paralelismo entre
el grado de desarrolio y de organizacion del sistema
nervioso central y la variedad, versatilidad y riqueza
del comportamignio conscienie de los organismos
correspondientes.

Solo diferencias de grado separan nuestra ac-
tividad mental de la de los animales. Diferencias de
grado separan también at chimpanceé del ratdn y &l
deffin del salmén.

Los animates, de alguna manera, fienen concien-
cia, piensan, imaginan y razonan; tienen emociones,
sentimientos y apetitos. Por consiguiente, es {an
misterioso como un proceso fisico se canvierfe en
algo mental en el animal como en el homhbre.
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En la especie humana, aun cuando !a construc-
cibn esencial del cerebro es completa poce antes del
nacimiento, falta todavia la mielinizacion de muchas
vias nerviosas. Se ha demosiradc ademas que las
arborizaciones dendriticas y las interconexiones
celulares son muy exiguas en las areas sensotiales
primarias y en las asociativas del recién nacido debido
a la ausencia de los cambios, que a nivel cefular y
sindptico, produce el aprendizaje. El comportamiento
consciente no aparece hasta que la evolucién ana-

témica y neurcfisioldgica alcanza niveles suficiente- -

menie elevados.
LOCALIZACION DE LA CONCIENCIA

Cémo se puede explicar que algo inmaterial, no
fisico, que se hace aparente a través del funciona-
mienio cerebral, quede limitado a un sector de| cere-
bro, el hemisferio dominante, cuando éste se separa
guirdrgicamenta del herisferio menor?

Por gué, cuando et hemisferio menor recibe
determinada informacion que no puede comunicar
al hemisferio dominante, no somos conscientes de
efla?

Si los dos hemisferios quedan completarmente
separados y no exisie comunicacién enire elles no
puede haber transferencia de aprendizaje de uno a
otro hemisferio. Experimentaimente cada hemisferio
puede snirenarse de manera que dan respuestas
completamente distintas ante el mismo estimuio.
Los animales de estas experiencias actdan como
st {uvieran dos cerebros independientes. Cuandc a
un pacienie a quien se le ha seccionado el cuerpo
calioso se le muestra una coleccion de objetos que
pueden ser sefialados por su apariencia o por su
funcién {Fig.6) el hemisferio izquierdo fos escoge
relacionandolos por su funcién y et derecho por su
apariencia. Esta accion independiente de cada he-
misferio quedd demostrada en una experiencia en la
gue se practicd una lobectomia temporai en un mono
previamente operado, con comisurotomia completa.
Cuando Unicamente el hemisferio con ia lobectomia
temporal recibia informacion {visual} el mono actuaba
como {os monos con lobectomia temporal bilateral
y se volvia completamente manso y tranquilo, En
cambio, cuando ia informacidn se restringia al he-
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misferio sanc el mono actuaba normalmente, con su
agresividad normal.

Las experiencias en humanos, en quienas se hizo
la comisurotomfa para tratamiento de una epilepsia
que no respondia a ningtin tratamiento, sdio mostraron
frastornos cuando los pacientes fueron explorados con
técnicas especiales. Todas las informaciones recibidas
unicamente en et hemisferio menor eran totaimente
desconocidas por el hemisferio dominante y no Hega-
ban a la autoconciencia. For ejemplo, no tenian cono-
cimiento de los estimulos {actiles ni de los movimientos
de fos miembros izquierdcs y, con los ojos cerrados,
no sabian lo que hacta su mano izquierda. Cuando se
fes colocaba un objetc en la mano izquierda aparente-
mente el hemisferic derecho parece reconoceric perc
a la autcconciencia no Bega ninguna informacion. “En
los pacientas con los hemisferios separados los dos
hemisferios parecen ser independieniemente y a me-
nudo simultaneamente conscientes” (Sperry 19663, Es
decir, ef uno, el dominante, autoconsciente, el otro con
el tipo de conciencia similar a la de Ios animales.

En reiacion con esta dobie conciencia el esiu-
dio de un paciente de Gazzaniga y Le Doux {14,18)
mostro que “‘cada hemisferio en P.S. tiene uin sentido
del yo y cada uno posee su propio sistema de eva-
luacion subjetiva de fos acontecimientos cotrientes,
pianeacion de futuras actividades, establecimiento de
prioridades y generacion de respuestas personales.
En consecuencia, es Gl considerar fas impficaciones
Dracticas y tedricas del hecho de gue los mecanismos
de la doble conciencia pueden existir”.

Como se demuestra en el enimal de experi-
mentacion, jos dos hemisferios funcionan indepen-
dientemente. Todo lo realizado por ios miembros
izquierdos o lo percibido por el hemisferic derecho
ocurre sin que el paciente tenga ninguna experiencia
autoconsciente.

Como dice Eccles {9} “ef yo consciente con todo
su rendimiento linglifstico y de conducta parece estar
represenfado sofamente en ef hemisferio dominante”,
E! pensamiento concepiual de que habla M.J. Adler
estaria asi{ localizado en el hemisferio dominante. Su
idea de que “un factor o poder inmaterial (el inielectoy
voluniad humanas} esta involucrado, en cooperacion
con el cerebro humano, en la reproduccion del pen-
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samienio conceptual v ia libertad de eleccion, no es
facil de entender; tampoco creo que nadie entienda
como actua, como funciona un factor inmaterial y
no se ve como puede ser imitada su accion por la
simple interrupcion material de un grupo de fibras
nerviosas, que no son funcionantes, que simplemente
comunican y transmien informacion, de uno a otro
hemisferia.

Popper, fildsofo inglés contemporaneo y Eccles
{8,22}, fisidlogo catdlico, premio Nébel de Neuro-
fisiologia, ambos con una concepcion dualista de
ia relacion mente cerebro, en uno de sus dialogos
llegan a afirmar gue la mente autoconciente parece
concentrarse en una mitad del cerebro para realizar
su ynidad particular,

Hay que aceptar que esta incredulidad es muy
explicable pues creo gue nadie, ni aun Popper ni
Eccles, El Yo y su Cerebro (8,22) , pueden concebir,
como una entidad inmaterial, famese autocons-
ciencia, mente, eic, puede obrar sobre los “mddulos
abiertos™ de Eccles y en cambio estad impedida,
siendo inmaterial, para accionar sobre un hemisferic
cerebral vecina.

Pero aun cuando tas hipdtesis del entace ce-
rebro mente se encontrasen en el buen camino,
resultan todavia muy inadecuadas. Asi, por ejemplo,
no tenemos idea alguna sobre {a naturaleza de la
mente que pudiera ejercer esos influjos “esplritua-
les”. Ademas, no es posible responder a la cuestion
de como determinado yo, solo estad vinculado a un
cerebro determinado. Y adn hay otro problema so-
bre ia supuesta planificacidon témporo espacial de la
menie. ;Se altera esta, por ejempio, al modificarse
la microestructura del cerebro con el desarrollo de
la experiencia y el consiguiente almacenamiento de
recuerdos? Eccles, (op. cif).

LENGUAIJE Y CONCIENCIA

Como ya hemos visto el hemisferioc menor trabaja
adecuadamente y tiene funciones muy elaboradas
aun cuando no sea autoconsciente: Las habilidades
motoras y la construccién de relaciones de espacio
y perspectiva al dibujar, fueron ejecutadas mucho
mejor por la mano izquierda y ei hemisferio menor,

que utilizaba informacion procadente del campao visual
izquierdo. Podemos concluir de {odo o arterior gue
sin lenguale no hay autoconciencia?

Sin pensamiento tampoco hay autoconciencia;
el hombre piensa gracias al lenguaje, al lenguaje
interior que es el medio de! pensamiento. Ef hemis-
ferio menor aisladoe por una comisurotomia no tiene
pensamiento verbal, no tiene lenguaje interior, puede
ser consciente pero no autoconsciente, “ef pensa-~
miento es una funcion singuiar, indisociable, de
ta conciencia®™ Luria {20}

Sin embargo, el estudio de un paciente a quien
se practico una comisurotomia mostrd et haliazgo
dramatico de que una respuesta del hemisferio iz-
quierdo, tal como el lenguaie, puede ser preparada
y capaz de funcionar sin que el hemisferio sea cons-
ciente de fa informacion, {; informacién a traves de un
pensamiento no verbal?) gue el sistema del lenguaje
posee. Esto esta de acuerdo con la hipotesis de
que la apreciacion conscienie de un estimuio no es
necesariamentie un prerrequisito para una respuesta
correcta” “fa informacion que es disponible para ef
hemisferio izquierdo para eflenguaje y ofros sistemas,
no esta necesariamente disponible para ia conciencia
del hernisferio izquierdo”. Gazzaniga {13) .

LA CONCIENCIA EN EL ANIMAL
Y EN EL HOMBRE

En ios animales puede haber una conciencia
gue le permite actuar adecuadamente pero que ni &l
mismo conoce; asi como puede haber una conciencia
en el hemisferio derecho de un individuo a quien se
le practicd una comisurotomia.

Se afirma que {a hipotesis del surgir gradual de

Jla mente consciente duranie la evolucidn, no esta

apoyada por ninguna prueba cientifica, Sin embargo,
tal afirmacidn podria estar apoyada en el hecho de
{a aparicién gradual de la conciencia en el nific, que
va haciéndose consciente a medida que su cerebro
completa su desarroflo. De igual manera el progresivo
desarrolo evolutivo del sistema nervioso desde “la
especie bioldgica de la que se derivo fa humanidad”
hasta el hombre moderno, podria dar algun apoyo a
tat afirmacién, haciéndola mas creibie que el pensar
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que ia autoconciencia fue dada ai hombre en algun
momento de su evolucion.

En ei nifio, como en el hombre primitive “nues-
tras primeras experiencias conscientes guarda-
ban relacién con las exigencias inmediatas de fa
existencia y solo poco a poco fueron volviéndose
mas sutiles y complejas”.

Desconocemos que grado de conciencia, incluso
a nivel primitivo, pueden tener los animales superio-
res. No nos es posthie descubrirlo comunicandonos
con glos, pero eso no quiere deciy, naturaimente, que
no iengan conciencia, tal como npsotros ta conoce-
mos. “ La Unica actilud justa respecto a la cuestion de
la conciencia animal es una actitud agndstica” Eccles
{9, Lo mismo puede decirse por supuesto det origen
de nuestra conciencia.

CAMBIOS DE PERSONALIDAD
DESPUES DE ALGUNAS LESIONES
CEREBRALES

Historia de Gage

Unp de fos efectos mas conocidos de tas lesio-
nes frontales en el hombre, son los graves cambios
del comportamiento soctal. Un paciente, que sufrio
un traumatismo con una barra de hierro que penetrd
al craneo y afectd especialmente los idbulos fronta-
los, {(Fig.6) mostrd, después del accidente, que su
comportamiento cambio totatmente: “es caprichoso,
irreverente, dandose, a veces a la mayor profanidad,
manifestando poco respeto por sus amigos, impa-
ciente para controlarse cuando entran en conflicto
con sus deseos,; a veces pertinazmente obstinado,
aungue caprichoso y vacilante, ideando muchos
planes de gperacion que se abandonan y se susti-
iuyen por ofros que cree mas factibles” dijo uno de
sus compafieros de trabajo, cuando lo visitd meses
después del accidente.

Al cabo del segundo mes se considerd que
estaba curado. Pero, como dijeron todos los que o
conocieron “ef cuerpo de Gage puede esfar vivo y
bien, pero hay un nuevo espiritu {cerebro digo yo) que
lo arima”. El equilibric o balance entre las facultades
inteleciuales y sus propensiones animales, se habia
desiruido....Ahora era irregular, irreverente, cayendo

iz Ments

a veces en las mayores blasfemias, io que anterior-
mente no era su costumbre; no mosiraba la mayor
deferencia por sus compafieros, impacienie por jas
restricciones o consejos cuando entran en conflicto
con sus deseos. El lenguaje procaz era tan envilecido
gue se aconsejaba a las mujeres gue no esiuvieran
mucho tiempo en su presencia. “Previamente era

un individuo de habilos moderados y considerable
energfa de caracter. Habla tenido una menie bien
equifibrada y era un negociante astuto y listo, muy
energico y persistente a la hora de poner en practica
todos sus planes de accion.” Para sus amigos "Gage
ya no era Gage”.

Figura &. El craneo de Gage y una reconstruccion de las posibles
lestones provocadas en los abidas frantales, Damasico 4]

Asi, hay infinidad de fendmenos, debidos a
paiologias cerebrales, que muestran todo lo que el
cerebro hace, sin que nos demos cuenta y que pro-
duce graves trastornos cuando no lo hace.

Mostramos tambien como, aparle de la concien-
cia, el cerebro tiene actividades que no conociamos
y gue solo pensar, antes de actuar, hace disparar
un grupo de neurcnas, antes de gue el movimiento
se inicie.

Figura 7. Espiga 3. AP que aparece cuando el paciente piensa
en ejecutar un movirdento. Hochberg, LR, Serrsva, M. D, Frighs,
.M. Mukand, LA et al. Neuronal ensernble conirol of prosthetic
devices by a human with tewraplepia £151
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Teoria Psicofisica de Penrose

Muchos autores, la mayoria ne neurocientificos,
han buscado explicar lo que llaman la mente con
infinidad de teorias, asi como desde los tiempos
mas iejanos y los grandes sabios de esas épocas
inventaran tos “espiriius” para expiicar la aparicion
de la vida, el movimiento voluntario, las funciones
cerebrales, etc. Pero nadie ha podido explicar qué
es un espiritu; buscando explicar lo que ne podian
explicar inventaron algo que {fampoco podian expiicar.
Ahora se buscan nuevos instrumentos de explicacion
fisica, de ia "dinamica no lineal” y de los nuevos
descubrimienios de la mecanica cuantica. A este
respecio Schrodinger {25}, creador de ta Mecanica
Cuantica dice: “Frente al fisico, deseo resaitar que, en
mi opinidn y contrariamente a fo defendido en ofros
circuios, la indeterminacion cuanfica no desempefia
en eso0s aconfecimientos un papel biclégicamente
importante.{pag 133)".

El gran fisico y matematico ingles Penrose en su
fibro La Nueva Mente del Emperador {21) dice; “En
definitiva ia reduccion cuantico-clasica es un proceso
fisico objetivo pautado por ef criterio del graviton,
ajeno a cualquier subjefivismo que involucre la con-
ciencia. Ef estado conscienta es una consecuencia de
este proceder fisico de fa materfa. De algtin modo, fa
mente debe reproducir estos mecanismos fisicos para
producir fos estados de conciencia”. Sombras de la
Mente (1984) es su obra especiaimente dedicada a
la conclencia. Basado en ciertas hipotesis biolcgicas
de Hameroff, Penrose implementa su propuesta de
la reduccién objetiva a ia biofisica de! cerebro. La
pieza clave de este complejo entramado de fisica,
matematicas y biologia es una estructura tubular
de 25 nanometros de didmetro ¥y una longitud que
alcanza e mitimetro. Son los microtubulos formados
por un tipo de proteinas denominadas tubulinas, que
presenta un dobie estado conformacionat segun ia
disposicién de sus electrongs.

Sin embargo, las tubulinas y tos centrictos son
estructuras proteicas microscopicas conocidas desde
hace muchos afios, desde Cajat, con un papet funcio-
nal bien canocido y que no tienen tampoco Jas carac-
teristicas fisicas descritas por Penrose (Fig.8).

SN Py ks I L i
Figura 8. Se ven las micrombualos cruzando par ente ias nedronas.
Calal {23}
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