Resefa bibliografica

El libro “La locura de Don Quijote”

Del Academico Dr. Adolfo de Francisco Zea

a celebracion, en 2006, delos 400 afios dela

primera edicion de E! Guiiote ha producido,

en Colombia y en el mundo, una verdadera

eciosidn de publicaciones y ensayos sobre
diversos aspecios de fa inmortal novela, Arrancande
con el pulcro y accasible volumen que le ha dedicado
ia Real Academia y la Asociacion de Academias de
la Lengua Espafola, en que la obra de Cervantes se
acompafia de notas de pie de pagina explicando al
lector desprevenido muchos de los vocablos v giros
idiomaticos de ia época v se precede de enjundiosos
ensayos de Mario Vargas Llosa, de Francisco Avala,
de Martin de Riquer y de Francisco Rico sobre el
texio y fas circunstancias gue llevaron al Manco de
Lepanto a escribir su magna epopeya; procurando re-
velar el impacto que uvo sobre el mundo occidental,
apenas cuando se cumplia el sesquicentenaric de la
invencion de ta imprenta. La Academia Colombiana,
por su parte, se ha dedicado a recoger en preciosa
compiliacion de gran formato los trabajos que los
académicos de la lengua elaboraron y presentaron
sobre el Ingenioso Hidalgo, cubriendo las diversas
modalidades de! personaje y su entorno, desde los
aspecios medicos, economicos, sentimentales y
legales pasando por |a filologia v la semantica hasta
la flora, la ecologia, la etnologia v ia filosofia de la
Furopa v la Espana de enlonces. En esa recolec-
cion se incluyd fo que es hoy el capitulo sexto pero
faltd, por razones de espacio y porque merecia sitial
aparte, la totalidad de ia erudita obhra de Adolio de

Académico Dr. Efraim Otero Ruiz

Francisco Zea sobre La Locura de Don Quijote, que
nos ofrecen hoy en encomiable esfuerzo tripartita las
Academias Nacionales de Medicina, de la Lengua y
de Historia.

Ef fibro aparece con la colaboracién de Rubén
Salazar Gutiérrez, internista y cardidlogo como él y
ascuchador no solo de los soplos de sus pacientes
sino del corazon y la pluma de sus amigos. Con una
introduccion seguida de diez capitulos, rematados
por un eplloge, nos va presentando ia evoiucion de
ia mente del personaje, sus aparentes desvarios y
la interrelacidn que los mismos tienen con la socie-
dad gue los rodea. Con una sentida originatidad que
ie recuerda a ano las antiguas peliculas de ingmar
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Bergman, el autor comienza su analisis en el lecho
de muerte del hidalgo, perdida la bataila con la vida
y con ef Caballero de la Blanca Luna. Es como si se
durmiera y para ese suefio, en que va renaciendo Alo-
nso Quitano el Bueno, se repitiera la frase con que su
paisano Rof Carbalic encabezd, fres siglos después,
su tratado sobre Medicina Psicosomaética : El hombre
duerme y aln entonces suefa que vive. La recons-
truccion de la mente v sus desvios la va haciendo de
manera pausada y sistematica, precediendo cada ca-
pitulo con un epigrafe que sita al lector en el entormo
de lo que se va a discutir, desde el libro del Exodo y
los epodos de Horacio hasta nuestros dias.

Pues evidentemente fa obsesién del autores la
muua relacion entre mente v entomo y costumbres,
anire lo que sucedid y lo que hubiera podido suceder,
como aguetia perplejidad que a muchos estudiantes
de medicina nos asistia cuando visitdbamos por
primera vez los asilos ¢ lugares de reciusion para
demenies | seran elios ios insanos, o sere yo el que
yerra en la interpretacidn de sus mismos desvarios.
EHlos se sentiran cuerdos y me mirarén & mi como un
loce gue se atreve a asomarse a su mundo interior.
Unos u otros iunadticos, -de qué forma impactaran en
fa equivoca sociedad gue los produjo v a la gue todos
deben acomodarse?

l.a reconstruccion sistematica la deriva Adolfo de
su profundo conocimiento del psicoandlisis y de los
impactos reates de la obra de Freud. Efectivamente
este medico de la Universidad Nacional, después de
completar su periplo de brillantes especializaciones
en Nueva York, México y Paris y regresar comoe uno
de l0s cardidiogos jOovenes mas imporiantes de los
sesentas, fundador con ofros de ia Clinica Shaio,
resoivid psicoanalizarse en el Instiiuto Colombiano de
Psicoanatisis, mas como un compiemento cultural vy
animico gue como reemplazo ¢ apovo de su especiall-
dad. Elio hace presencia en sus libros, especiaimente
en fres de los Gitimos {"Husanismo y Medicina” de
1988, "Sobre ideas de vida y muerte’de 2601 y “El
mundo psicoidgico de Franz Kafka" de 2005) vy en
numerosoes articulos o capilulos, el gltimo de los
cuales aparece a mediados de junio del presente
afio en la revisia "Medicing”, a fuer de conmemorar
el sesquicentenario del nacimiento de Freud.

Su ofra pasion ha sido ia historia, de cuya Aca-
demia nacional es miembro hace una década, pasion
gue motivd en 1973 su ingreso a la de Medicina como
Academico de Namero con el frabajo “Descubrimiento
de la circuiacion pulmonar en el siglo Xiil”. De ahi que
el epigrafe inicial de Umberto £co parezca dominar
toda la presente publicacion : Los libros siempre ha-
bian de los libros y cada historia cuenta una historia
que ya se ha contado. Aungue, en manos de Adolfo,
la de la locura del Quijote parece esiar apenas a
punto de contarse.

Por eso cada capitulo pareceria mas un tratado
erasmiano sobre cada aspecto, desde ia identidad,
personafidad vy verdad hasta la cosmovision del per-
sonaie y de su creador, pasando por secclones tan
memorables como la de los sistemas de razonar y
pensar det sigio XVi {capitulo VI, presidido por ofro
ecoico epigrafe que recuerda el “yo v su clrcunstan-
cia" de Oriega y Gasset. Las exiensas considera-
ciones clinicas v psiquidtricas realizadas al par de
ios concepios filosdficos seculares nos Hevan a o
gue parecs ser el capitulo medular v cuiminante de
ia obra, el décimo, gue trata directamente scbre la
supuesta insania de Don Quijote. Asi preparado, el
lector podra concluir que esa “locura con ibgica” de
que habld Shakespeare a propdsio de su Hamiet,
ne es sinc el trasunto de una critica descarnada a
la sociedad y a las creencias de su época y no solo
a las andanzas caballerescas, tal como se viene
interpretando hoy todo el contenido de la epopeya
cervantina. .

Pocos de los ensayos hasta ahora publicados
retnen tai cantidad de referencias bibliograficas (118},
no recogidas al azar sing cada una leida y analizada
en su significado mas profundo. Edlo nos hace pensar
que se frata de un libro docto. Pero docio y ameno, en
el sentido del soneto quevediano. Que provoca en ¢f
lector el animo de ieer un capitulo tras ofro, como si

. fuera el salic reciproco entre la luz v las neuronas del

Ingenioso Hidalgo. Viaje fantastice, como lo dice en
el epilogoe, que tiene en cuenia que la interpretacién
de cualauier obra es un privilegio universal mientras
prevalezca la honestidad y no el deseo de conduistar
a cualquier precio fa originalidad. Beatus ille, hubiera
dicho Horacio.
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