Articulo Cientifico

La neurobiologia del prejuicio social

| prejuicio social es en muchas ocasiones una

realidad adversa en el cual se fundamenian

desigualdades sociales, injusticia y discrimina-
cidn de individuos de otra raza u ofro grupo diferente
al grupe dominante o mayoritario. £l prejuicio social
-con tode lo gue conlleva- se destila en cuestiones
de orden psiquidirico. Los individuos que sufren sus
consecuencias pueden desarroilar, por elemplo, una
depresion comoe mecanismo reactive a la carencia de
control sobre sus vidas ¢ un alcoholismo como me-
canismo compensatorio. Mas grave ain es el hecho
de que existe una relacidn significativa entre lo gue se
conoce come ia derrota social causada por abandono
y ia esquizofrenia. Estudios hechos en Holanda confir-
maron que individuos jovenes vulnerables que forman
hasta el 30% de |a poblacidn, desarrollan esquizofre-
nia cuando son abandonados por su grupe calegori-
co, V., Sus companeros de universidad. Los factores
de riesgo fueron: perlenecer a segunda generacién
de mmigranies {ia segunda generacion se siente con
derechos, al revés de sus padres que posefan una
actitud sumisa cuando llegaron al pais adoptivo), uso
de marihuana {THC}, carencia de grupo de apoyo
y carencia de familia proxima. Agregariamos que
el sindrome esquizofrenico y esquizoafectivo es en
ocasiones un fenomeno del privilegiado. El que no
nacesita trabajar para pagar por sus necesidades
primarias -como los miembros de la segunda ge-
nerascion de una familia, va en mejores condiciones
econdmicas- puede darse el lujo de encerrarse en
la inteleciualidad egocéntrica y desprenderse de la
realidad hostigante. El problema es que ellos -una vez
gue dilapidan la foriuna de sus progenitores- caen
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en la pohreza al no poder funcionar en sociedad. En
la derrota social se genara un exceso de receplores
dopaminérgicos D2 mesolimbicos, o cual resulia en
hipersensibilidad a los efectos farmacodinamicos dei
THC vy de las anfetaminas. Estas drogas adictivas
iberan una cantidad exagerada de dopamina en &l
sistema mesoiimbico, 10 que causa el frastorno del
afecto o la psicosis, mientras que en forma simultanea
reducen ia concentracion de dopamina en el sistema
meso cortical, originando las alteraciones cognitivas
tipicas de la esquizofrenia {1). Las anomalias cog-
nitivas tienen peor pronodstico ya que se basanen la
atrofia cerebral causada por apoplosis excitotdxica
(¢ glutaminérgica?). La derrota sociat que se recapi-
fuia en roedores en forma experimental, también se
puede precipiar por formacion reactiva en exceso
del Factor Derivado Neurotrdfico Cerebral (Brain
Derived Neurotrophic Factor}.

Ef prejuicic de un grupo contra otro predispone
a tensiones sociales que culminan en muchos casos
en revuelias viclentas o guerras civiles. El preluicio
social es muchas veces injusto e inmoral. ks fuente
de pobreza y en ¢ltima instancia de problemas de
salud publica tanto fisicos como psicologicos. Pero
todo problema ~como cada moneda- tiene dos caras!
Elprejuicio social es igualmente un mecanismo innato
bicldgico evolutivo que nos ayuda a defendernos en
forma eficiente y rapida de grupos enemigos.

El prejuicio social preserva la identidad y cohe-
sion del grupe. También preserva cualquier ventaia
genética adquirida duranie la evolucion. Ef prejuicio y
por consiguiente la discriminacién de ofros, mantiene
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la biodiversidad v ia psico-diversidad requerida para
el progrese. Si no hay confiicto, no hay progreso ni
adquisicion de calidades favorables a la supervivencia
de la especie.

E] efecto camaleon

Imitamos inconscientemente desde edad muy
temprana cuando observamos los movimientos del
cuerpo, en especial los faciales, oculares, v de los
brazos y manos, de nuesiro co-especifico (2} De
igual manera imitamos el movimiento articulatorio
de su lenguaje. En grupo se pone en evidencia el
fendémeno del “contagic emocional”. En una fiesta
reimos para enviar a 1os ofros un mensaie psicomaoiriz
de aprobacion {Fig.1).

Figura 1. Camaledn

En un partido de futbol talvez actuamos en ia
fribuna en forma incivilizada “en gavilla"contra el equi-
po contendor, o cual llustra e hecho de que cuando
hacemos parte de un grupo imitatorio se puede expe-
rmentar el fendmeno de la despersonalizacion. Con
ia despersonalizacion en un grupe dilsimos la res-
ponsabilidad individual por aclos irracionales que nos
causarian dolor moral. Al imitar aprendemos generando
registros en las redes neuronaies de la corteza motora
frontal {3). Estos registros se comparan con registros
similares pre y posinatales esiablecidos con antelacién
con el proposite de ANTICIPAR Y REACCIONAR en
forma expedita y eficiente. El "lenguaje” silente cbser-
vado se compara simultaneamente con 108 programas
pregrabados por medic de descargas corolarias dirigi-
das hacia la corteza sensorial de los varios sentidos,

come o he repetido en varias ocasiones en esta serie
de articudos. Esta comunicacion sirve para aseveras
certidumbre, generar expectativa o reaccionar ¢on
desaprobacidn, o dicho en forma mas primitiva, para
defendernos ¢ para escaparnos mieniras todavia sea
posible. Este proceso es muitidireccional reciproco. Si
oimos yna nota podemos “ver'en ia corteza frontal el
movimienio del musico tocando el instrumento especi-
fico. Imitamos para identificaros {sefiales equivalenies
taivez al lenguale Morse} para apaciguar y para apaci-
guarnos. También imitamos cuando fememos. De ahi
ias fendencias culturales en los adolescentes. Elios
tratan de imitar al grupo éinico que perciben como mas
avezado y coraiudo o mas intimidante, enla maneraen
que caminan, se visten y hablan. © im#tan su musica
y su haile que después de todo representan manifes-
taciones cullurales-motrices. Porgue imitamos o que
tememos, ios lideres han de ser severos y decididos
con obieto de infundir temor en sus sequidores. Lider
que se respete no puede ser debil.

L a imitacién es automatica

Enire mas similitud existe entre el estimulo y su
recepior mas facit es la conclusidn auto aprobatoria
sosegante, Por ello nos "gusia” mas encontramos
entre amigos, compaferos ¢ familia, Es mas facil en-
tenderlos; mas rapido; genera menos estrés. &l "Efecio
Simon" se refiere a que 1a generacion de un movimien-
1o se facilita si af tempo vemos un movimiento simitar o
complementario en el congénere. Bailar con una buena
pargja es agradable. ;Por qué? No hay conflicto de
movimiento. No quiere decir que fu pargja baila mejor
que & resto. Significa que SE ACOPLA mejor contigo.
LPor gue gueremos bailar? Porgue queremos ser parte
del grupo y encontrar nuestra medida simétrica, Entre
mas simetria halias en tu pareja, mejor posibilidad de
reproducirse con alguien mejor o al menos similar.
< Quién quiere bailar con un deforme? Bueno, depende
de tu punic de vista...

Neuronas en espejo
Constituyen la red prefrontal y parietal inferior

que anida los procedimientos psicomotrices. Existen
tres Hpos:
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A, “"Congruentes Estrictas” que copian exactamente
ta accion.

B. "Congruenies lLaxas” que reaccionan a movi-
mientos relacionados.

C. "Candnicas”, gue Imprimen la 16gica de asocia-
cidn entre objeto y movimienio y en cierta manera
encarnan el proceso mental de la abstraccion.
Estas neuronas trabajan en armonia y su desin-
cronizacién da lugar a la apraxia frontal {inclu-

vendo la apraxia ocular) en la gue se esiablece

una disociacion tedrico-praclica.

Empatia, neuronas en espejo e ilusion
incorporativa extracorporal

La empatia es la cualidad de la conducta animal
de perciblr e internalizar el estado animico del con-
génere, o -en el caso humano- del interlocutor. ks
la misma Teoria de La Mente a la cual nos hemos
referido antes, perc el términc empatia es especifico
para el sentimiento compartido. En fenguaje comun,
empatia equivale a compasién. La funcién mental
de la empatia es crucial en el logro del bienestar y
del progreso individual y social. £s mas imporiante
gue la inteligencia puramente cognitiva, que incluye
la memoria, el lenguaje hablado, la habilidad de
abstraer y la capacidad matematica, puesto que
st bien la capacidad de empatia no nos hace mas
inteligentes, si nos hace, al menos, moralmente
superiores. Para hacer empatia no necesitamos ver
{escuchar la descripcion de una desgracia se puede
sentir vivamente sin ver los detalles directamente); sin
embargo, para hacerio necesitamos hacer uso de una
rapresentacion hipotética VISUAL IMAGINARIAen el
cerebro. Para o gitimo tomamos ventaia y compa-
ramos experiencias similares previas “pregrabadas’
en nuestro patrimenio mental VISUOAFECTIVO ..

Mas comun es la representacioén empatica directa,
al comunicarmoes con oiro U ofros cara a cara, Para
poder sentir al unisonoe, empleamos un programa
psicofisiolégico de “copiadora instantanea” de esta-
dos animicos (la psico-copiadora). La base de dicha
copia la constituye un conjunto de neuronas de la
corteza cerebral, actuando en concierto, formando lo
que se reconoce ¢como una red o asamblea cortical.
Estas peuronas se denominan neuronas "en espegjo”
en cuanfo ellas se caracterizan por la presencia de
potenciales de accidn de modalidad tHnica ¢ conti-
nua, en contraste a la modalidad clénica, que son
idénticos alos potenciales de accidn que exhiben las
neurcnas del interiocutor en su red cortical efeciora
sintonica y que posee una misma distribucion ana-
témica. Slempre existe un agente efecior que envia
el programa afectivo y un agente receptor ¢ "aceptor
“que empatiza o sintoniza el contenido afeclivo de la
experiencia. ki rol de efector y de aceptor s mutuo,
intercambiable y concurrente. Las neuronas en espe-
jo, en el caso de la corteza motlora, son las mismas
que reclutamos para movimientos esponianeos o
volitivos especHicos v las mismas que se aclivan
cuando observamos movimientos idénticos en oiros
{eomo puede ser el movimientio de aprensidn de un
alimenio para ingerirlo). kEn teoria existen, al igual
que neurchas en espejo visuomoloras, neuronas
visuo afectivas, neuronas visyosensoriales, neurcnas
visuo-oifatorias, etc. £n ia interaccidn humana co-
mun estas redes actgan en forma combinada, o
cual explica la pluralidad multisensorial de nuesiras
experiencias, sean eilas directas, aquelias que resca-
tamos de la memoria, o aguelias que nos imaginamos
espontanesa o voluntariamente. De gran interés es el
hallazge de que las neuronas en espeio del idbuio
parietal inferior, incluyendo las del surco interparietal
y ia circunvolucién anguiar, son |as que nos permiten
predecir, anticipar o reconocer 1as intenciones del
agente efector. En ofras palabras, son ia que proba-
blemente constifuyen la base psicofisioldgica de la
empatia (Teoria de la Mente). Aun mas interesante
as el hecho de que esas mismas neuronas parietales
dan origen a las experiencias exira-corporales, como
las alucinaciones autoscopicas en las cuales vemos
un doble nuestro en frente de nosotros, mieniras
el Yo permanece en su localidad original 0 cuerpo
primaric. Me pregunto jes la empatia un fendmeno
intrasensorial pero exira-corporal (ilusidn incorpora-
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tiva) que nos permiie “ponermos en ¢l puesto de otro
*y establecer la sintonia afectiva ?

{(Nakahara K, Macheie Y. Understanding Inten-
tions: Through the Looking Glass. Cifese. 2005;
308:644-645).

Patologia del 16bulo frontal

Para imitar un movimiento o accidn —apropiada-
mente- en un circulo sociat hay que hacerlo en forma
“encubierta” o s6lo mental. Para elio la corteza frontal
dorso lateral debe inhibir el movimiento mientras lo
obhserva. A su vez debe inhibir ia emision de palabras
durante una conversacion. individuos con lesion o dis-
funcion del [0bule frontal experimentan desinhibicion
de sus impuisos moiores corporales y articulatorios,
En consecuencia exhiben ecopraxia o imitan como
un mimoe los movimientos det interlocutor o imitan su
lenguaje o que se denomina ecolalia. L.as personas
impulsivas {de hecho somos muchas, en especial
aqueflas dentro del espectro autistico} no dejan termi-
nar ta frase lo cual constituye una ecolalia y ecopraxia
parcial. lsterrumpimos al interlocutor, lo cual produce
irreguiaridades en la fluidez de fa interaccion Iingtisti-
ca. Asu vez no nos gusta que nos interrumpan porque
nuestra memoria de trabajo es débil, fragmentandose
facilmenie por falta de flexibilidad psicomotriz. La in-
terrupcion de nuestra accion pro social interfiere con
el envio de coplas efectoras a la corteza sensorial
{"las cuales nos dicen que astamos diciendo o que
queremos decir”) originadas en nuestro 1obulo frontal.
Al mismo tiempo, las descargas corolarias efectoras
inhiben la percepcion consciente de los estimulos
periféricos, que nos distraerian durante nuestra accion
o enunciacion de palabras. Si el interruptor ¢ “switch
frontal” es débi o por el contrario muy rigido u "oxi-
dado” {¢recuerdan los experimenios oculomotores
de sacatas y antisacadas,"go"y'no-go™?) no hay
fluidez en la interaccion y se plerde el raciocinio. La
interaccion sera entonces apraxica o racional o no se
puede sostener. No puede alternarse en €se €aso con
lagica cronoiégica ni semantica si no hay continuidad
“on line” {acinética y sHente) durante {a interrupcion,
ks ofras palabras, no se puede sostener |a atencion.
Etf lector puede feer un articulo anterior mio en el gue
se describe el frastorno cculomotor que padecen los
pacientes con el sindrome de Asperger.

Los estimulos de los sentidos no tienen
que viajar de ia corteza sensorial ala frontal

Estos estimulos van direcio a la corteza frontal
*para ahorrar tiempo”. Existe una sucursal sensorial
en nuesiros bbulos frontales que nos dice lo que esta
pasando por s acaso debemos elavar los brazos para
defendernos det machetazo fatal, evadir el alague,
mostrar los dientes sl somos perros, gritar una obs-
cenidad amenazante o emprender la fuga. También
es importante entender gue solo imitamos 1o que es
de importancia praciica, o en otras palabras lo que
tiene vatidez estadistica histdrica personal y evolutiva
e imitamos o que es bioldgicamente posible, jPara
qué perder tiempo tratando de interpretar contorsio-
nes llbgicas cuando al distraernos asi descuidamos ia
retaguardia? Dicho en ofra forma: “A palabras necias,
oldos sordos”.

l.a actividad motora se facilita
con 1a percepcion de los movimientos
significativos

Utilizando fa téenica de estimulacion transcranial
magnética se ha demostrado que la corteza motora en
la cual se origina un movimiento especifico -de lamano
por efemplo se torna en hiperexcitable o se disminuye
su umbral de excitacién, mientras uno solamente ob-
serva simultdneamente el mismo tpo de movimiento
en otro individuo. En forma similar, el ver a una persona
hablando facillta of trabajo de ias neuronas del drea
motora correspondiente al area buco lingual. Enten-
dido de ofra manera, el hecho de que el interlocutor
te dirlia la palabra te incita o faciiita la articudacion de
TUS proplas palabras. Por eso "los buenos conversa-
dores” son los que te incitan a hablar 0 "te ponen un
buen tema”, lgualmente aprendemos en progresion

. geométrica. Enire mas observamos, y mas imiamos,

mas sabemos. Y entre mas sabemos mas apreciamos
la calidad de 1z accidn de nuestro congénere; ya sea
como toca un instrumento musical, como declama,
come baita, como habla, ete. Lo defino en forma dife-
rente: La accion implementa, amplifica y "regulariza’
fa percepcitn. . Quién es el mejor critico de pintura?
Un pintor. Una frase lo dice todo: Practice makes per-
fect. ¢ Qué ocurre en el campo de la clinica? Bl sujeto
esquizotipico, el fabico social, o el autista en general,
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no pueden imitar correctamente, luego no aprenden
las convenciones socioculturales v linglisticas. Al no
aprenderlas no las entienden {y viceversa) y el mundo
les es extrano e incomprensible. Como tal se refugian
an el escondite seguro de su propia mente que es o
tnico gue tiene sentido para ellos. Dirla talvez Freud
“l.a locura es una alternativa 10gica, aungue paraiela
a la reafidad”. En forma correspondiente, el autista
es percibido por otros como exdtice e incomprensible
puesto que el conjunto de su presentacidn motora es
irregular ¢ "no coincide con mi modulo”. ;Qué sucads
al final? Lo gue no comprendemos, o tlememos vy lo
que termemos io evilamos. En este mecanismo mutuo
nace ¢l aislamiento v "la derrola social”

Ahora continuaremos enumerando aspectos
importantes conocidos recientemente, pertinentes a
ia percepcion visual y aprendizaie psicomotriz. Ellos
hacen mas comprensible las bases neurcbicidgicas
del prejuicio social.

cPor qué imitamos?

Imitamos primordialmente por razones "pro socia-
les” tales como creacion y manutencion de afiliacion
y para faciitar la elecucion de frabajos en conjunio,
comeo volar por ejempio si eres un ave. Como mengio-
ne arriba imitar es la forma de elucidar las intenciones
del otro, completar, predecir y prevenir. En términos
formales se puede responder que 10 hacemos porgue:
1. Queremos entender la accidn desplegada (;esta
tornando un vaso con la mano?). 2. Necesitamos
conocer ia razon telecldgica de la accidn ((para qué
tomeo el vaso?). 3. Nos comunica el estado animico
dei otro en forma de conceplos abstracios o verbos.
;Estarad con sed? {0 st es alcohdlico, ;tendrd whisky
en el vaso?). 4 Esta furioso o bromeando? ; Quiere
bailar? .a imitacion es también importante para el
sastenimiento de la memoria de trabajo. Nos permite
frabalar “off ine" con la corteza frontal iberando al
resto del cerebro para otras actividades paralelas
concienies & inconscientes. Por ello al conversar
asentimos o negamos en forma siente por medio de
gestos faclales, oculares y cefalicos (jo a veces ¢on
los dedost) para enviar el mensaie al interlocutor sin
interrumpirios ni interrumpirnos nuestro propic pro-
cesarrienic coghnitivo multisensorial concomitante. Al
conversar con gestos "lenamos 105 espacios vacios”

para expeditar la comparacién de programas psico-
motrices. Stempre teniendo en mente qgue motivos
inconscientes primarios, vg., comer, correr, atacar,
procrear, esian en juego entre bambalinas, por lo
tanio entre mas rapido lHegamos a la conclusion
menos incertidumbre, menos temor (autondmico
inconscienie) menoes aprension {cognitivo-conciente)
y menos peligro. Pero no todo es egocénirico. Al ob-
servar y conversar entendemos por medios visuales
y frontales {“coghowisién”} io que el ofro siente, o lo
que un tercero en medida alocénirica experimentaria
an circunstancias similares. Asf se crea la afiiacién
social, asi se crea empatia. Cémo le habra dolide,
que comico, ipobrecito!, etc. Una validacion mds del
psicoandlisis por la neurobiclogia...

Vivimos hacia el futuro

{No te ocupes de que estés vivo, PRE-octpate
de gue te van a matar...). Muchos experimenios han
demostrado claramente de que estamos programa-
dos genglicamente a pronosticar 108 movimientos
de diversa indole, ya sean lineares, rotatorios, si-
nusoidales ¢ gravitacionales. Eslos experimentos
usualmente emplean técnicas psico-oftalimoldgicas o
visuales cognitivas, como el analisis de dibujos seria-
dos de cohetes que crean la ilusion de movimiento.
G la foto de una persona saitando de un balcdn.
Talvez el ejemplo mas inteligible es el de 10s dibuios
animados. Dibujos individuales en serie proyectados
a cierta velocidad crean ia ifusion de continuidad en
tiempo y espacio. La exirapolacion perceptual visual
se exliende a los fendmenos de “contornos ilusorios”,
“sintesis de la unidad por las partes” v el de Ia “ex-
tension de los margenes”. La realidad visual es una
creacion estadistica de prebabilidades traducidas
en el cologuio como "Si el rio suena piedras Hleva’,
o " Por gué buscarle tres patas al gato?” ;Cual es
la razdn de todo esto? Una vez mas, para hacernos
mas eficientes en nuestras predicciones y en nuestras
proyecciones en el intercambio sodcial.

Prediccién perceptual y emulacion

Procesamos en forma digital v sinfetizamos la
realidad visual en forma aproximada pero lo suficien-
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temente aceptable teniendo en cuenta larapidez de la
reschucion de la ecuacion {por eso el perfeccionismo
en ciertas circunsiancias es contraproducente, ¢ "no
hay que mirar de cerca los ojos del cocodriloe para
conocer sus intenciones”). En principio, buscamos
con artelacion por regularidades en ia escena u objelo
{repeticion frecuente de las unidades de informacion).
L.a suma de requiaridades es el sfne gua non que
nos permite predecir. Estas regularidades se pueden
diagnosticar en forma deductiva o de “arriba para
abaio”. Comeo si nos repitiéramos en nuestra mente:
"Es un objeto movil, es un animal, es un reptil, es
una culebra... j@s una cascabel! El cerebro conliens
unidades de emulacion o “emuladores”geneticamente
programados. Continuamente ios aclivamos en nues-
tra imaginacion reproduciendo escenas posibles como
eiercicio psico-calisténico profilactico. Individuos con
temor exageradso como I0s que padecen de fobia
social no pueden ejercitarse en la imaginacion para
desensibilizarse. Ocasionalmente uno escucha a per-
sonas decir cuando se habla de algo desagradable "no
quiero ni pensar en eso”. 81 uno no puede ejercitarse
en la imaginacion sobre escenas posibles de cualguier
indole no hay lugar para habituacion, tornandose uno
en el eterno primtipary” y desarroliando “Desorden de
ta Ansiedad Generalizada™. Entre mejor es el emulador
mas facil el aprendizaje del movimienic observado v la
emulacion es mas proxima a ta realidad. La ansiedad
interfiere con la observacion, con fa emulaciony conla
auto correccion de contexto provista por las descargas
corolarias. Si no podemos copiar faciimente por falla
de familiaridad o porgue el movimiento o despliega
ajguien que no es historicamenie tu coespecifico
{jprimera vez que vemos un marciano!} e interruptor
subcoriical de la ansiedad interfiere con el proceso
de retroalimentacidn. A su vez |0 que es rare ¢ no
entendemos {reconocemos) lo tememos. Enire mas
temor mas interferencia con ef aprendizaje. £s mas,
con el tiempo los ansiosos desarrollan un programa
facilitatoric “pesimista”. Todo lo que vemos es malo,
tode es peligroso. Tode se torna en un mecanismo
vicioso auiodestructivo. La experiencia normaimente
perfecciona nuesira capacidad emuladora y auto
correctora, al igual que perfecciona nuestra habitidad
de comunicacién verbal y psicomotriz. L a experiencia
nos vuelve mas inteligenies y como tal mas “liberales”,
*demacratas” y tolerantes. Es deci, nos vuelve mas
flexibles.

Coincidencia visual, verbal y motora

L.a observacion silente de obietos disefiados con
proposio motor especifico -un martillo, una sierra,
un revélver- activa ia corteza frontat dorsal. Nom-
brar dichos objetos en silencio activa, aparie de ia
zona frontal inferior verbat de Broca en el hemisferie
izquierdoe, ia corteza dorsal, ventral y motor suplemen-
taria ipsilateral. El mundo liene semantica y contexto.
Si no lg iene para posoiros, no 1o vemaos.

Nuestras acciones interfieren
con ia percepcién

Si no inhibes tus propios movimientos durante ¢
proceso de observacion y analisis del movimiento de tu
congénere, no puedes coplaric en forma adecuada. S
no escuchas las palabras {movimientos articulatorios)
detenidamente sin interrupcion no aprendes. £l mejor
alumno es el mejor escucha y "sl que no oye consejo
no llega a vieje". Y jpor qué no escuchas? Porgue
tienes problemas con U corteza frontal dorso lateral.

El yo y el movimiento

El yo nace de nuestros movimientos proxima-
fes. Entre mas cerca se ejecuten o desplieguen en
el espacio circundante, mas propios, mas mics. Lo
distal es ajeno. Las descargas frontales corolarias se
envian a ios ofros sentidos, en particufar al sentido
visuatl v a la corteza parietal inferior donde clasifi-
camos, categorizamos y denominamos [a actividad
psicomotriz como propia o ajena. £l yo crece por
repeticion estadistica de nuestros movimientos mas
proximales. La inleraccion social es el intercambio de
mis movimientos con los tuyos. Si ne hay Yo vy T4,
no hay interaccion. Por ofro lado el amor ideal es 1a
identificacion total en donde al no haber diferencia “de
tas y yos” no hay ansiedad. En resumidas cuentas
la felicidad es un estado de paz, sin ansiedad. Y el
amor es felicidad, Y la procreacion es ia sintesis de
ios yos a través de movimientos.

“Todo depende del lente con gue to mires” o “Uno
habia de 1a feria de acuerdo a como le fue en ella”,
rezan los adagios populares. ;Que esta la gente fratan-
do de decir? Que la percepcion e interpretacion de [a
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realidad visual es eminentemente individual. Ei doctor
Glenn Smith de Georgia Tech nos recuerda ahora que
incluso & azul del clelo no es el mismo azulpara tio
para mi. Depende de nuestros conos retinianos. El
gzui celestial lo causan aquellas ondas del especiro
visual de frecuencia corta que se dispersan con mas
factidad en |la atmésfera. El azul y el vicleta son colores
de onda corta con longitud entre 400 y 450 nanometros
o billonésima de metro. £l rojo por lo contrario que es
de onda larga, penefra mas en la aimdsfera ya que
contiene mas quanias de energia foténica. ksta es la
razén por fa cual los atardeceres son rojizos. El sol
esia mas lejos de la tierra en ese momento y solo
percibimos las ondas de mayor energia que alcanzan
a llegarmos antes de ia caida de la noche. Pero -se
pregunta ei Doctor Smith- ; por qué no vemos el cielo
vicleta si contiene energia de menos longitud de onda
que la banda azul? Muy senciflo -nos explica- los ¢in-
co millones de cones no absorben ondas puras con
una longitud especifica de nandmetros. Absorben un
“‘espectro de espectros”, as! que los colores que per-
cibimos son la suma aigebraica de espectros vecinos
o circundantes. E! color persibido representa la suma
de dichas frecuencias. Por elemplo rolo mas verde es
amarilo. Para nosotros es lo mismo el amarillo puro
que el amarilio hibrido de rojo v verde. En contrapo-
sicion la suma de vicleta y azul nos da azul ya que el
color violeta héibrido 0 mezciado con azul fo perciben
fos conos como azul + blanco, es decir, azul. Como
el azul es la mayoria de las veces una formuia o una
“receia” (mi azul no es tu azul). Pero no sdlo eso; fa
visitn de los primates es fricromatica de acuerdo al
tipo de conos retinianos. Mamiferos inferiores como
los perros tienen vision dicromatica, luego su cielo ino
es del mismo azul gue el de su amg!

La percepcion facial es muy compleja y sobre ese
tema nos ocuparemos en un futuro. Quiero enfatizar
y para ello mencicno el estudio del Docior Smith
(American Journal of Physics 73: 580, 2002} que
asi como un solo color no es exactamente el mismo
para ti ni para mi, tampoco son las caras. L.as caras
ofracen para cada uno historia evolutiva, gesto, ac-
tiud, mensaje siiente y como 1o veremos ensegquida,
rasgos raciales y colores diferentes. Es un fendmeno
neurobiolégico al cual se asignan valencias emolivas
de diverso significado o indice, como dicen los exper-
108, No podemos decretar las leyes de 1a naturaleza
para hacerias compatibles con “politicas correctas”

igualitarias y justas. Simplemente tenemos que apren-
der a convivir con nuestras diferencias bioldgicas v
psiquicas por razones sociales alfruistas.

:Cudles son las bases neurobiologicas
de la honestidad y del engafo?

Es apremiante para ia sobrevivencia individual
identificar las intencionss de nuestro congénere o del
ofro ser interactuante si se trata de un animal. ;Esia
ocultando un cuchilie detras de su espalda? ;Es el
bulto en su pantaldn causado por un revélver que lleva
oculte? ;Me va a morder? Estudios hechos en Paris
y Londres utilizando fMRI demosiraron que nosotros
distinguimos entre ia conducta deliberadamente en-
gafiosa de otros individuos ¥ st conducta honesta. £s
mas, podemos distinguir entre la conducta equivocada
pero no engafiosa de ofros y 1a conducia honesta
y a la vez correcia (4}, Esto a pesar de que biold-
gicamente estamos predispuestos a confiar y creer
en los ofros con el objeto de facilitar el intercambio
social. Al visualizar a un actor a guien se ie ha dado
la informacion equivoecada sobre e! peso de una caja
que ha de levantar en vilo, nosotros adivinamos la
actitud de sorpresa del actor mieniras que activamos
fa circunvolucion temporal superior, la corteza del cin-
guio, fa corteza frontal dorso lateral y el cerebelo. Este
circuito nos revela ia transgresién de la expeciativa
moicra. Cuando observamos sin embarge al actor
que en forma deliberada esta tratando de enganar-
nos, aclivamos, ademas de las dreas mencionadas,
al nicleo amigdalino. La amigdala tiene entonces el
rol agregado de asignar un valor afectivo-moral a la
accidén observada, Si bien las areas mencionadas
arriba identifican para nosotros las {rasgresiones de
axpectativa psicomotriz, la amigdala nos informa de
las frasgresiones morales. Aquellos que sufren de
parancia, si se quiere una forma extrema de ansie-
dad, son supersensibles al rechazo o desaprobacidn
en cuando asignan a las acciones neutras valencia
negativa o equivalentes a una transgresion moral.

l.a emocion condiciona la atencion

Los humanos identificamos con mucha mayor
facilidad figuras gue en forma individual y especifica
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nos causan temor -culebras o arafias por ejemplo-
cuando elias se encuentran camufladas en un arreglo
que incluye una mayoria de figuras que no nos causan
temor. Este haliazgo es independiente del nimero
de distractores incluidos en el arreglo visual, Lo que
tememos o vemos primero y mas pronto, aforfuna-
damente... (Por aigo sera!

El temor, Ia conciencia
y el sistema autonomico

Estimulos visuales amenazantes (vg., un rostro
hostil} engendran actividad metabdlica exagerada
de ia amigdala incluso guando el estimulo es de tal
brevedad que no se percibe concieniemente o cuando
el estimuio se enmascara y camufia en tai forma que
no ic puede reconocer el sujeto investigativo. Bslo se
demuestra con estudios simulidneos psico-galvanicos
0 de conductancia eléctrica de la piel que pueden
detactar la reaccion autondmica de aterta en ausencia
de percepcidn conclenie. La percepcién conciente
del rostro hostil se asocia a activacion de fa insula
que discrimina sobre el significado del estimulo, Pa-
cientes con Deficiencia Autondmica Primaria (DAP)
que se caracteriza por degeneracidén y denervacion
secundaria puramente de orden autondmice peri-
férico, no alertan e! sistema autondmico en forma
refleja normal cuando esian expuestos a estimulos
amenazantes. Ni fa amigdala ni la insula de esios
individuos reaccionan al estimuio. EHos constituyen
-desde mi punto de vista- “e! soldado perfecio” ya
que at no percibir la amenaza lampoco les importa.
Como reza el dicho “0jos que no ven, corazon que
no siente”. En el sindrome de Willlams se mantiens
la reactividad amigdaliana a los estimulos aversivos
intrinsecos, por ejemplo ef sabor desagradable de
ciertos alimenios, pero elios carecen de habilidad
discriminatoria social de conductas potenciaimente
hostites dirigidas contra elios. En otras patabras, los
individuos con Sindrome de Willlams son “los perfec-
fos amiges”. Nunca se ofenden, El estudio conducido
por Hugoe Critchley v colaboradores (5} det Instituto
de Neurcciencia Cognitiva de Londres utilizando al
igual MR define la fisippatologia de los siguientes
sindromes (Fig.2):

1. Alexitimia: Siento pero no reconorco nf discriming
entre mis sentimientos, Vg., entre ira y temor,

ternura y fatiga, taquicardia fisioldgica y alague
de panico, disnea por gjercicio y alague cardiaco.
A (¢ Amigdaia?): I (;insula?)

2. Prosopagnosia; No te conozco con los ojos (no
puedo decir quién eras) pero e conozco con ef
corazon. Al ++, L -

3. Sindrome de Capgras: Sé gue eres identico a mi
padre, pero séio fe estas haciendo pasar por él.
A b+

4. insensibilidad Congénita al Dolor: Ni siento ni me
importa (DAP).A: - I0 +,

5. Indiferencia Congénila af dolor: Sienio, pero no
me imporfa. A: +, | -

Figura 2: Nucleos amigdalianos y 1os venliriculos
cerebrales

La consolidaciéon cortical unimodal
sensorial engendra epifania cognitiva

Un estimulo nuevo 1o percibimos con varios
sentidos en un esfuerzo inicial de reconocimiento.
A su vez engranamos la amigdala que esta a cargo
de asignar vaiencia emocional positiva o negativa al
estimuio. Eslo es parecido 2 o que experimenta la
mosca Drosofila cuando esta expuesta a estimulo
visual que no es facil de reconocer {uliliza el sistema
de aprendizaje sinérgico mulfisensorial) el cual ge-
nera en principio mayor tension "emocional®. Con la
repeticion del estimulo nos habltuamos pormalments
a el y hacemos dos cosas: 1. Lo confinamos a lacos-
teza mas apropiada para la naturaleza del estimuio,
la corteza de la cireunvolucidn fusiforme del Iobulo
tamporal por siemplo si se trata de un rostro. 2. Des-
angranamos al sistema autondmico y por ende a la
arnigdala, mitigando el valor emativo generalizado o
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crudo del estimulo, tornando su componente afective
en un engrama mas sofisticado, mas especifico y
si se quiere mas “racional’. Con el lismpo es mas
facl reconocer los estimulos habituales fos cuales
procesamos en forma automatica o casi refleja. La
amigdala contiene neuronas particularmante disefa-
das para la valoracion emotiva positiva y negativa de
los estimulos. El nicleo lateral es el nicleo aferente
mas imporiante de {a amigdala recibiendo vias de
las diferentes zonas corticales sensoriales mientras

que el nucleo central, representa el niclec eferente... -

L.a zona dorsal y ventral de la amigdala se sirve de
un mecanismo de polarizacion metabdlico v slectro-
fisiologico aparentemente instituldo con el propésito
de discernir mas facilmente os estimulos creando un
contraste. individuos con trastorno de la atencion o
con memoria de frabajo deficiente tienan que apelar
al aprendizaje muitisensorial con el consiguiente
“stress” causado por la sobresaturacion continua de
estimulos. Dicho sea de paso ellos se encueniran
mas a riesgo de exhibir preluicic social {6).

La epifania {0 "Momento Eureka” para ofros)
ocurre cuando acoplamos descargas corolarias en
sintonia {ondas gamma) enfre el estimulo primario
y los asociados (*Qué cara tan bonita... iPsro si es
mi mamal).

Hemos de recordar estos punios de interés:

a  Aprendemos consciente e inconscientemenle

b Tanto ! estimulo primario como los estimulos
(recuerdos) asociados pueden ser conscienfes
o inconscientes (uno si y ef ofro noj

c.  Percepciones especificas pueden traer recuer-
dos de hechos primarios, situaciones, objetos o
personas que registramos en forma inconsciente
anterformente.

d.  De manera reciproca, podemas recordar o reac-
cfonar sin saber el por qué, a fendmenos asocia-
dos aprendidos en forma inconsciente, a un hecho
aprendide en forma consclente iniciaimente.

JNo nos Hustran las aseveraciones anieriores
scbre la importancia del psicoanalisis como rabaio
“detectivesco” de gran magnitud? Me atrevo a afirmar
que el psicoandlisis es el estudio del por gué de los
por que.

El procesamiento visual inconsciente
y preconsciente

& Como estudiamos el aprendizale consciente
de orden racial? Contestando dos cuestionarios.
Uno denominado “Escala de Racismo Modemno” y
el ofro “Prueba de Asociacidn Implicita”. El segundo
determina nuestras preferencias o tendencias raciales
discriminatorias positivas o de aversion analizando
las respuestas a preguntas indirectas que nos “des-
cubren” nuestro sentimientos “de fondo” sin la ne-
gacion autoritaria del superys. ;,Codmo estudiamos
el aprendizaje v procesamienio inconsciente de los
estimulos? Utilizando figuras camufladas {masked} o
mosiradas en una panialla en forma muy breve hasia
el punio de gue no se toma conciencia de lo que se
mostrd (7). Al mismo tiempo podemos acompafiar este
experimento de estudios simultaneos paraclinicos. Por
ejemplo, se puede regisirar la reaccién psico-galva-
nica o de conduclancia eléctrica de la piel {basada
en la sudoracion producida por ia despolarizacion
de axones aulondmicos que inervan a las glandulas
sudoriparas) gue en ultimas causan un cambio elec-
trotitico debaio del electrodo superficial de registro con
el correspondiente cambio de polencial dérmico. La
activacion abrupta del sistema autondmico simpédtico
y -COmo consecuencia- de las glandulas sudoriparas,
incrementa fa conductancia de fa piel. lgualmenie
podemos registrar el reflejo palpebral inducido por
estimuio sibito (un ruide intense} y comparar fa ener-
gia dela contraccion refigja del musculo orbicutar de
{08 0ios, 8i se provoca inmediatamente después de fa
estimulacion visual inconsciente. En ofras palabras, el
reflejo palpebral "nos vende” y nos revela los verdade-
ros sentimientos sumergidos por el lastre del superyd,
Por allimo, podemos completar un MR simultdnec
al estimulo visual e identificar la activacion especifica
de nacieos y sistemas, lo cual nos ofrece informacion
objetiva y reproducible. Olsson y ascciados desde
New York University nos dicen ahora que tenemos pre-
concepciones raciales de la misma naturaieza que los
termores “preparados” ¢ hereditarios evolutivos tales
come el temor a las culebras. ;Por que? jAlgo pasd
enlas sabanas africanas hace miles de afios? Olsson
estudio individuos de raza blancay de razanegra. Los
blancos tememos & o5 negros v viceversa. Pero los
biancos tememos mas a lo negros gue los negros a
ios blancos. Cuando un blanco ve a un negro que no
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conoce con antelacion, la amigdala se llumina como s
el blanco hubiera visto una culebra. Y ; cuénto tiempo
toma la percepcion inconsciente? Treinta milisegun-
dos. Curiosamente, a los 825 milisegundos la reaccion
inconsciente de temor se empieza a gtenuar mieniras
que en forma concomitanie la corteza prefrontal, que
constituye el mecanismo neurobiologico social de
control {E] Superyd Autoriiaric} se activa progresiva-
mente, j Qué significa lo ditimo? Que contamos con
unr mecanismo de control cognitive {unos mas, otros
menes) que puede matizar nuestras percepciones
negativas, inclusc en un estadio preconsciente. Mas
material para que ei psicoanalista elucide. ..

¢ Qué hacemos para combatir
el prejuicio social?

El grupo de Olsson demostrd que ia exposicidn
visual de gentes conocidas-Oprah Winfrey, Bill Cos-
by- no causa temor conciente ni pre-conciente (y
viceversa para ios sujelos de raza negra viendo caras
de biancos conocidos vy populares con el publico).
Ademas demostrd que aquellos blancos que habian
tenido relaciones amistosas 0 amorosas previamente
£on mujeres negras reaccionaban con temor de me-
nor intensidad (8). ¢ Cudles son las malas noticias?
Los estimulos visuales neulros se pueden volver
negativos con estimulos aversivos sobre- agregados
y aquelios eslimulos negativos ancestrales como el
miedo a los ardcnidos ("preparados” en ef ienguaje
de Qlsson) pero reforzados con mas estimulos nega-

tivos ulteriores, son mucho mas dificiles de extinguir,
L Qué hacer para integrarnos sociaimente? Llamar a
un psico-oftaimdlogo socidiogo. El le dird qué hay que
hacer la integracion paulatinamenie. La integracién
no se crea por decreto. Toma tiempo. Generaciones.
Es como sintelizar un explosivo en e! laboratorio,
Muy despacio. Algo para recordar en estos tiempos
belicosos.
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