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as substancias psicoaciivas han sido divididas

en analgésicas y estimulanies, sedantes vy

tranquilizantes, hipndticas, y alucinogenas o
psicomimeéticas. Bl uso de algunas de ellas se puede
documentar en las tempranas sociedades humanas
de cazadores recoleciores del palediitico.

Es en America en donde se conoce el mayor
numers de especies psicoactivas, 130, y ef mayor
numerg de plantas alucincgenas de todo el mundo; f
chamanismo indigena se estructurd alrededor de su
utilizacion en la busqueda de estados modificados de
conciencia, experiencias espirituales o misticas. Las
culturas indigenas de México y de America del Sur son
las que, en su orden, han utifizado el mayor nlmero
de substancias psicomimeticas o "entedgenas”

En Colombia se han utilizado desde hace mides
de afios, por suU capacidad de inducir estados modifi-
cadaos de conciencia, plantas como el tabaco. el hayo
0 ayo o exs {coca), el yoco, el yopo, el yaje, la virola
y el borrachero. Elfas han sido usadas de diversas
formas y preparaciones, solas ¢ en combinacion.

E! tabaco {Nicotiana spp} como estimutante y
curativo, se fuma, se aspira en forrna de rapé. se usa

Agradecimiento especial al Mamo arhuaco Arwu Vika

come enema -en algunas sociedades indigenas del
Amazonas-, 0 se chupa, en una mezcla con sales de
arigen vegetal, en forma de ambid, en fa Amazonia, de
chimu, enia Orinoguia y de yua, enia Sierra Nevada
de Santa Marta.

Ei hayo o ayo o exs {coca en guechua, que a
su vez viene del termino aimara kkoka) {Erythroxylum
cocay E. novogranatense var. Irixiflense} se mastica
SO0 o rmezciado con cales de las piedras o de mace-
rado de conchas, y a veces con ambil, chimi o yua
para potenciar su efecto estimulante en las largas
jornadas diurnas de trabajo y noclurmas de conver-
sactones g de pensamiento. Es una planta que se
usa como ofrenda en los lugares sagrados y conio
expresion de respeto en los encuentros ceremoniales
y rutinarios.

Ei yoco {Pauwllinia yoco), rice en cafeina, es un
fuerte estimulante que se consume como una hebida
fria en haras de [a manana en algunas sociedades
indigenas de la Amazonia.

Ei yopo {Anadenanthera peregrina), COMoO pSi-
comimetica, o alucinogeno, gue hoy se asocia a las
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culluras indigenas de la Orinoquia y de 105 uwas
de: la cordilera Origntal fue muy usada porlos mius-
cas. Esta planta de poder se usa como un polvo y
mezclado con cales resullantes de la trituracion de
{a conchas de caracoles de agua dulce se inhala a
traves de unos huesos de aves en las ceremonias de
curacidn presididas por 1os chamanes.

De tas selvas amazonicas, del Paciflico vy de la
Qrinoguia, es el bejuco conacido comao yajé (Barsie-
ropsis caapll en lag Amazonia. caap en la Orinogusa.
natema, pindé en el Chocd v ayahuasca en Ecuacdor,
Per( y Bofivia Este s consume coma una coccion a
la que se le mezcla chacruna (Psychiotna viridis). yio
borrachero, o se mastica antes de inhatar yopo.

La virola o yakee o yato, o ebene, o epéna o
paricd es la resina roja de la corteza interna de las
mas de sesenta especies de los arbustos del genero
Virola spp. de poderosos efectos alucingegenos, que
se emplea por diferentes pueblos amazonicos como
un polvo en forma de rapé, mezciandola con ofrag
plantas, o consumienda directamente 1a resina.

Del borrachero o cacao sabanero (Brugmansia
sppl se usan sus frutos en tos rituales de curacion o
frotando el macerado de {as hojas sobre partes lag
paries maltratadas del cuerpo.

La amapola o adormidera (Papaver sommni-
ferum} no fue una planta conocida en Ameérica pre-
hispanica. De ella se obtiene el opio v de este {os
derivados morfina y hergina.

L.a planta del canamo, la marihuana, {Cannabis
indica. C. ruderalis y C. sativa} no se conocid en
América prehispanica. Ella fue introducida por los
espanoles a America en &l siglo XV persiguiendo {os
Us0s practicos de su fibra.

Bien diferente al uso sagrado. ritualizado de todas
estas plantas psicoactivas que hacen las comunidades
indigenas, es el uso profang, desritualizado que tiene la
sociedad mayoritaria de los principios activos de ellas.

Ademas de los dierentes efectos agudos toxicos
desagradables y peligrosos dépendientes de fa canti-
dad, via de administracian y susceptibilidad individual
de lodas las anteriores substancias psicoactivas, ellas
también difieren por su capacidad de crear adiccion:
ias estimulanies la crean, mientras gue log alucing-
genas, no.

Algunas invesiigaciones historice-sociates han
senatado gue asi como el tabaco, y el cafe fueronios
estimulantes necesarios para mantener la productivi-

dad de los hombres de las sociedacdes capialisias del
siglo XXX las sociedadas capilalistas de los gftimos
anos ded siglo XXXy primeros det XX estan haciendo
uso de la cocdina y ofros estimulantes,

En Ios andlisis sobre ef consums de las subs-
tancias psicoactivas han primado, sobre el enfogue
antropolagico. ef moralista v el medicalizador. Esto
ha lenide graves consecuencias en la medida gue
ha generado unas subculluras marginales de crimen
y e narcotrdfico.

Esas perspectivas de analisis han sido las res-
ponsables del prohibicionismo fundamentaiista que se
comenzo a imponer desde ta Comision internacional
sobre el Opic. de Shangai en 1909 hasta la Conven-
cian Unica de Estupefacientes de 1961 v rematd con
la declaracion de Guerra a las drogas gue declard en
1971 & presidents estadounidense Richard Nixon,

La marginatidad de os consumidores de las
substancias psicoactivas prohibidas, el crimen y &l
narcolrafico de ellas han pesado terriblernente sobre
Colombia, La viclencia de las organizaciones armacas
ilegales que ha afectado a Colombia en los itimos
freinta anos ha estado delerminada por la economia
de! narcotrafico.

Los caneles de fa droga y las organizacionas
ilegales han realizado negocios a la sombra de lag
pofittcas prohibicionistas. La unica ley que no han
violado los "sefiores de la guerra” es ia de la oferta
y {a demanda.

Eria exposicion, podemos observar entre otras,
las syuientes muesiras de sustancias psicoactivas:

Hajas de tabacao v cigarro de tabaco. Aungue el
tabaco (Nicoliana spp) es un estimuiante, en caniida-
des come tas que usan tradicionalmente los indige-
nas, puede tener propiedades alucindgenas.

Calabacito con ambi, mezcla de tabaco son
sales producio de coccidn de algunos vegetales,
obsequiado por un indigena muruk-muinane o witoto
o huitoto.

Chimu, mezcla de tabacao con otras substancias,
camprado en una flenda en Cravo Norte, Arauca

Pequena mochila con hojas de Hayo, ¢ ayo, ab-
sequio de un arhuaco aprendiz de mamo en la Sierra
Nevada de Santa Marta.

Hayo fue la voz empleada entre los pueblos de
la cordillera oriental y 1a que se usa principalmente
hoy en dia en la Sierra Nevada de Sania Marta para
referirse a la coca. Esta es una voz de origen quechua
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procedente de Ecuador. Perd v Bolivia, Los paeces
de Tierradentro la flaman exs.

La variedad de hoja mas pequena. la mas em-
pleada entre los indigenas de fliacion ingaistica
chibcha {(koguis. arhuacos, arsarios. bari. chitare-
05, guanes, uwas. y muiscas). es la Iryfhroxylum
novogranatense var. fruxidfense. mientras la de hoja
mas grande. usada por los indigenas del sur. es la
£ coca

Haoja de guarumo o varumo [ Cecropii som-
dophyiial que al guemarse produce unas cenizas
alcalinas que Jos indigenas e afaden a las hojas de
coca ya tostadas y pulverizadas.

Conchas de mar. El polvo oblenido de esias
conchas despues de ser guemadas en un fusge
ahmentado preferiblemeante por madera de guadua
y friturado despues, se daposita an el mtenor de
los poporos. Bsle polvo fuego se mezck en la boca
con las hojas del hayvo o exs o coca. conformando
el mambe,

Popore de calabazo facditada por un chamarn o
mamo arhuaca de ia Sierra Nevada de Santa Marta,
Tiene un stmbaolismo femeaning.

En &l se deposita la cal producta de las conchas
de mar o de las pledras calizas, El pato con el gue
sa exlrae esta cal tene un simbolismoe masculi-
no. La cal siempre se
debe exiraer con el
pale usando fa mang
derecha, mientras el
poporo debe llevarse
en la mano izguierda.
Entre tas comunidades
indigenas existe una

WVing de coca
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asaciacion de derecha con o mascuing e kguerda
con o femening,

Vino de Coca. preparado en ef resguardo indige-
na paez de Calderas. Tierradentro. Cauca.

Caja de bolsas de aromatica de exs (cocal.
preparado en el resguardo indigena paez de Cal-
deras. Tierradentro,
Cauca.

Vaina de semi-
flas de yopo (Anade-
nanthera peregrina)
recogidas en el muni-
cipio de Yopal (Casa-
nare ). rico en arbotes

Silpo de yopo.
Silipo. huesos
e aves armaddos para mhatar el pulvenzado de yopo
mersclado con e cal de garacoles. Oblendo de un
medico radicional amorua del resguardo indigena de
Cafio Mochuelo. extremo oriental del departamento
de Casanare.

Beduco de caapi o yae { Banisteriopsis caapi) que

s mEsea sold 0 se somete a coccion con otras plan-
tas coma e chacropanga o e borrachero. oblenido en
Twaman puaeblo sdkuan del resguardo indigena de
Cang Mochuelo, extremo oriental del departamento
tler Casanare.

Mas v fruto gel borrachern. cacao sabansro
o flonpondio (Brogmeansia sppt EBsta planta esta
empareniada conia conocida en el Vieio Mundo. la
Dafeirer spis

En Colomina ge conocen varas especies de este
gene, siendo las mas usadas porlos indigenas 1ag
E wrhoraa B oawrea B sangumed. B suaveoiens y
8. versicolor,
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