Ensayo

Medicina, ciencia y humanismo

uando tas Directivas de esta Asociacion

Médica Colombo-Estadounidense (USCMA)

me sefalaron con el distinguido honor de ser,
junio con los profesores Rodolfo Liinas y Edmond
Yunis, uno de fos conferencistas rmagistrales de este
Simposio decidl, por insinyacion de mi amigo y colega
José Félix Patifio -quien, por muchos mas mereci-
mientos, deberia ocupar hoy esta catedra-, traer ante
ustedes el tema de "Medicina, ciencia y humanismo”™
Quiero aclarar que con el {errmino "humanismo” no
me refiero tanto al trajinado aspecto de nuestras
refacianes con el paciente como ente social { y que
abarca la atencion en salud, e cuidado medico, 1a
empatia, la compasion, la dignidad del ser humano
y las relaciones con la comunidad y et ambiente) tal
como el término suele expresar con mas frecuencia
en ef idioma inglés. Subrayando, de entrada, que ese
humanismae {para ofros "humanitarismo”} constituye la
esencia bioetica de nuestra profesion y es condicion
esencial para el ejercicio de la misma.

Me referiré, en cambio, al humanismo en el
sentido de las lenguas romances y en particular def
espanol, definido como el cultivo y conocimiento de
tas humanidades. O sea, una actitud mental que
otorga primordial importancia a {os seres humanos
y sus valores, tat como fue el 'aspecto central de la
civilizacion del Renacimiento. Siendo fas humanida-
des aguellas ramas del conocimiento gue se ocupan
del hombre y de su cultura, o de aguellos metodos
inquisitivos de analisis y critica que se derivan de 1a

Académico Or. Efraim Otero-Ruiz’

verdadera apreciacion de fos valores humanos, asi
como de ta singuiar capacidad que tiene su espiriiu
para expresarse. Se originan en la educacion general
0 paidesa de {os griegos clasicos que en el siglo V
a.C. preparaba a los jovenes para que Hegaran a ser
ciudadanos activos de la polis o ciudad-estado, cuna
de o que hoy llamames 1a civilizacidn occidentat y que
se resumio en las ideas de Protagoras, que sefialaba
at hambre como la medida de todas las cosas’ |

La definicion se extiende para inclufr e estudio
de todas {as Heraturas y todas las lenguas, las artes
y la filosofia y hacer la distincion, fanto en contenido
como en método, entre ese grupo de disciplinas edu-
cativas {las llamadas ciencias sociales, humanas 0
ciencias “blandas”} y las ciencias fisicas, quimicas,
matematicas y bioidgicas, llamadas “ciencias duras”.
Es una distincion gue efectivamente se aceniud con
el positivismo, a partir de finales del siglo XIX, que
sostuvo como uno de los postutados de las ciencias
fisicas la demostracion objetiva y experimental y
llevd a los neo-kantianos, con Rickert a ta cabeza,
a caracterizar las ciencias fisicas como aguellas
cuya finalidad es ir de 10s ejemplos u abservaciones
particulares a las leyes generales. Todo elio se ha
curnplido, inclusive con fa transicion, en el siglo XX,
de la fisica newtoniana a la fisica cuantica y persiste
enlos esfuerzos, desde Einstein hasta nuestros dias,
de encontrar leyes o principios unificados que rlian
ef universo. En cambio. las ciencias humanas estén
dedicadas a los valores Unicos y particulares dentro

Corderencia pronunciada en la conmemaoracion de los 25 afios de la Asociacion Medica Colombo-Esiadounidense (USCMARMam,

torida, Julio 31, 2005,

Santa B La onsis det humanmvismo, Ed. Tercer Mundo, Bogota, 1986,
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del contexio cultural vy humano y por o mismo no
pretenden enunciar leyes generales.

Como se ha podide apreciar en este Simpuosio,
y prabablemente también en tos 24 que to han pre-
cedido, a medida que se avanza en el nuevo milernio
se lucha por hacer de la medicina una profesidn cada
vez mas cientifica y mas conectada con ias ofras
ciencias basicas, al punio que hoy se habla mas bien
de las “ciencias biomédicas”. enfoque cientificista
que se trata de inculcar desde muy temprano en 1a
formacion profesional. Por es0 en los nuevos modelos
curriculares se pretende separar el arte o ejercicio de
ia medicina como profesian, de las cbjetivas ciencias
basicas, argumentando que los futuros investigadores
bien poco necesitaran de formarse en semiologia o
en clinica o en obstetricia u oftaimologia y mas bien
deberan aprovechar sus afios creativos para lograr
las verdaderas revoluciones en el conocimiento bio-
medico, gue es o que en ultimas podrd hacer mas
efectiva ta medicina. Es tal la acumulacion exponen-
cial de esas ciencias que, gracias a la transformacion
cibernetica de fa sequnda mitad det sigto XX. deben
hoy maneijarse desde computadores, cuya capaci-
dad de memoria y disponibilidad de datos crece casi
con fa misma velocidad que el conccimiento. Surge,
pues, un nuevo paradigma gue ha dado en llamarse
ia "infomedicina™, postulado por Foss y Rothenberg
desde 1987 como la segunda gran revolucidon meé-
dica®. Este concepto, ampliamente divulgado entre
nosotros por Patifo, quizas sea aplicable en forma
stmiar a las humanidades. por el crecimiento iguak
mente exponenciat de las mismas en ef Ultimo siglo;
ello tambien ha hecho que todo el saber humano, no
s0lo el conocimienio médica, sea hoy mas amplia-
mente accesible por computador, existiendo para
todos {os temas cullurales motores especificos de
bisqueda. En ofras palabras, en el presente, mas que
en el pasado, es mucho mas dificil ser inculio. Pero,
como o afirmaron los sociologos en el Forum-2004
de Barcelona. en ese mismo afio, “jamas el hombre

ha tenido a su disposicion medios tan eficaces para
todo {o que se refiera al mundo fisico y, por otra parle,
jarnas el hombrre se ha visto tan privado de valores
gue confieran sentido a su vida™,

Toda ello plantea un aparente dilema entre las
ciencias biomeédicas, por una parte, y el humanismo,
poriaotra. Ya en sulibro de hace 50 ancs, C.P. Srmow
planted la existencia de "las dos culturas”, diciendo
que "los no cientificos tienen arraigada la impresion de
que fos hombres de ciencia son superficialmenie op-
timistas. de gue no tienen conciencia de la condicion
humana. Por ofra parte, los hornbres de ciencia creen
gue fos intelectuales Hierarios carecen tolalmente de
prevision, que no se interesan pof sus semejantes,
que son, en el mas hondo sentido de la palabra, anti-
intelectuales y estan deseosos de limitar tanto el arte
como el pensamiento al momento existencial, De cada
lado hay algo no del todo infundada”™

A mi modo de ver ese es un dilema superficial,
que se agudiza en la epoca de formacion universitaria
y en la primera de ejercicio profestonal, perc que se
va suavizando y atenuando a medida que avanza la
edad madura, haciendo vigente el dicho popular de
gue “con el Hempo nos volvemos mas viejos y mas
sabios”. Desde hace mas de medio siglo, cuando
comenza ia idea de cambiar o modificar en Calombia
la educacion medica siguiendo modelos flexnenanos,
como el introducido por fa recién creada Universidad
del Valle, se vigne debatiendo si es conveniente
introducir en gf curriculum la ensefanza de humani-
dades {ya que en Latinpamérica el bachiller entra
directamente al estudio de la Medicina, sin g etapa
intermedia del "college™ y. silo es, en gué punto del
pregrado deberia introducirse. Ese conflicto ya habia
sido planteado en la misma época por Rabinowich?
en este pais, para la educacion cientifica en general.
En un trabajo sobre educacion médica que presenté
en los noventas anie la Asociacion Latinoamericana
de Academias de Medicina {ALANAM) en Paraguay?®,
decia yo que “esa aparenie alternaliva sigue sin resol-

Foss L. Rothenberg K: The Second Medical Revolution. From Esomaedicne to nfomedicing. New Science Library, Shambhala, Boston &

London, TORT.

Patifin JF : De la Biomedicing a la Infomedicing {con comentario por ef Académico Efraim Hero Ruiz}, Medicing 44:6-44 1896,
Rabinowitch E: Science and Humanites in Education, Iri. The New Scientist-Essays on the methods and values of modern science.

Anchor, Doubleday Books, 1962, Pp. 155-157

Otero-Ruiz E.: Eduacion maedica. ciencia y humanismo. Ternas Médizos, Academia Nacional de Medicina, Vol XiV. Ed. Haimex, Bogota,

1984

Revista MEDICINA - Vol 28 No. 1 {76} - Marzo 2007 41



verse y mas bien adquiere un movimiento pendular,
de acuerdo con la época y las circunstancias. En oca-
siones se hace mas enfasis sobre las necesidades de
estudios humanisticos y en otras sobre los estudios de
ciencias. Exisie, desde luego, la posicion intermedia,
que dice que s0lo a fraves de una adecuada prepa-
racion humanistica, sobre todo si se logra ensenar fa
evolucidon del pensamiento —filosdfico y cientifico- con
un sentido historico-critico, podran acondicionarse las
mentes jdvenes para una mas apropiada y universal
concepcion del mundo que nos rodea y, por ende,
para adquirir un mejor y mas profundo conocimiento
de las ciencias™. O como lo ha expresado en el foro
arriba citado fa escritora brasilefia Nélida Pinén:
“Aprendemos desde hace tiermpo que la cultura, en
la cuat profundizamos, traduce una manera particular
de retacionarnos con el mundo. Interroga en qué cir-
cunstancia el pensamiento y la accion, la alegria y a
compasion, abandonan los limites de fa propia historia
para sembrar, en direcciones contrarias, nociones
reales de fa vida y de la discordia. Establece el embate
impuesto por las fuerzas de la realidad mestiza en
falsa oposicidn a la cultura heredada. Un movimiento
pendular que cuestiona la propia universatidad en fa
expeciativa de ser legitimamentie universal”.

Esa posicion intermedia ya fue reclamada hace
muchos afos, por Jacob Bronowski® quien dijo que
“nuestra sociedad se divide, de hecho, entre el pa-
sado y e! futuro; y nunca alcanzaremos una culura
halanceada y unificada mientras los especialistas en
un ¢ampo no aprendan a compartir su lenguaje con
aqueltos en el otro campo. El centifico tiene todavia
mucho que aprender, en lenguaje y en contenido, de
las ciencias humanas,; sabe que su ciencia comparte la
necesidad de contribuir, tarde o temprano, a la culiura,
pero también se da cuenta de que el humanismo pere-
cera sino aprende a comprender el lenguaje simbalico
o el pensamiento viviicador de ia ciencia moderna’.
Este es el nuevo humanismo 'que predicaran, enlre
otros, Bertrand Russell, Henry James vy John Dewey
desde los primeros decenios def siglo XX,

Por esq no creo estar diciendo nada novedoso si
digo que todos somos en alguna manera humanisias.
Todos los aqui presentes hemos recibido en algun

tiernpo en este pais una educacion avanzada, de
pregrado o de postgrado, de investigacién, de préc-
tica o de docencia. Y nos sorprendid y agrado recibir,
en el momento mas receptivo de nuestras vidas, un
acumulo de conocimientos, directa o indirectamente
conectados con ias ciencias biomedicas, provenian-
tes de individuos cuya sinceridad y generosidad de
conocimiento nos anonadaba. Al iempo comenzarmos
a preocuparnos y a indagar por el origen de esos
conocimientos y nos fuimos adenirando poco a poco
en ta historia de la medicina y de la ciencia. Después,
en ef por gué de los mismos, en sy naturaleza y ensu
origen, y nos fuimos acercando a la epistemologia. En
ese proceso, de pocos anos para algunoes, o prolon-
gado hasta el presente para otras, nos acordabamos
apenas por momentos de ese barniz de cultura gue
habiamos recibido en Colombia de nuestras familias
o de ios colegios y universidades de 10s que nos
graduamos. Perc que afanosamente tratdbamos de
retomario y aurnentario a medida que nuestro progre-
so cientifico aumeniaba, que nuesiras neurgnas se
saturaban de ciencia en ambientes aparentemenie
novedosos, acogedores u hostiles y que afrontaba-
mos nuevas responsabilidades ante nuestras familias,
nuestras instituciones o nuestros compaieros de
frabajo. Y en algun momento comenzamos a haltar
tempo para o que timidamente lamamos "hobbies”

los viajes, las bibliotecas, ta interaccidn con ofras
faniitias u otros grupos- y ver que ese HeMpO ¥y e5¢
nuevo acumuio de experiencias constituian, como
siguen constituyendo, pare importanie de nuestras
vidas y no solo como parte de una historia. Porgue
la importancia de la historta, segun los fildsofos, es
su vigencia en ef presente. Las cosas gue sucedie-
ron ayer no pueden ser ofra cosa que ias raices del
actual acontecer. Pero esto, que es tan simpie y tan
viejo comao la historia misma, es necesario buscarlo,
entenderto, saberlo desentrafar. poderlo descifrar
y sacarto def mundo del conocimiento cientifico en
forma clara y, ademas, encantrarie una utiidad para
la inferpretacion del mundo contermporaneo.

Por eso no nos somprendamas de que los ex-
positores magistrales quée hemos oido antier y ayer

Bronowski, . The educated man in 1984 In: The New Scientist, opoot, 19682, Pp. v12-118

42 Ravista MEDHCINA - Vol 28 Na. 1 {76} - Marzo 2007



puedan y deban ser calificados como humanistas.
Es humanista Rodolfo Liinas, autoridad mundial en la
sinapsis nerviosa, en {os canales Onicos ¢ en la mag-
netoencefalografia y considerado une de los padres
de la neurociencia moderna cuando, partiendo de sus
observaciones experimentales scbre as oscilaciones
inherentes a ia actividad neuronal crea fodo un lrata-
do, ensaizado internacionalmente, sobre el papel de
las neuranas en el pensamiento y ef comportarniento
humanos. Citando sus propias palabras, "ta raiz dela
cognicion se encuentra en fa resonancia, la coherencia
y ta simultaneidad de la actividad neuronat generadas,
no por azar sino por la actividad etéctrica oscilatoria,
Mas aun, tal actividad intrinseca conforma ia entrana
misma de la nocidn de algo Hamado 'nesotros mis-
mos”. Plantea asi su tesis de “el cerebro y el mito del
yo” como reza el thulo en espafol de su apasionante
fibro’; libro que, con su titulo en ingles {1 of the vortex™)
io remontaria mas a "La Voragine” y al debatirse inutil
y porfiado de Arturo Cova en las marafias amazénicas.
Por eso ha dicho de él Gabriet Garcia Marguez que
"es una ocasion mas de comprobar en carne viva su
inspiracion cientifica, su inteligencia encarnizada y 1a
certidumbre de que el ser humano terminara por ser de
veras el rey de ia creacion, perg sdlo si encantraramos
un caimino muy distinto del que habiamos seguido
hasta entances™

Y es humanisia Edmond Yunis. el primerg en
descifrar, hace casi 30 anos, el misterio de los genes
de histocompatibilidad, y los polimorfismos en dicho
sistemna, acercéndose por la via inmunoldgica a la
definicion det "si mismo” que Liinds, por su parte, ha
abordado por la via neurolégica. Esa discusion, por
ios afios B0s muy en boga. sobre histocompatibilidad,
enfermedad y vejez {tema en el cual Edmond es
autoridad indiscutible) llevo a su amigo el Dr. Donaid
Patterson, de la Universidad de Pennsylvania, a co-
mentar sus conclusicnes en un poema jocoso pero
de gran profundidad, publicadg” en Science en abril
de 1982, Parte de los versos dicen ask

This theory's supporled, Edmond Yurnis explai-
ned,

By studies in mice and in man.

The data sugges{ that the program’s ingra-
ined;

it's a genetic kind of a plan.

It seems to depend on your HLA type.

So, if you have a desire to die late

And your wish is, in time, to become overri-
pe,

It is better not to B-8.

La traduccion libre que yo he hecho de ese
poema, incluida en milibro "l.os Versos Melanicos”,
dice asi:

Edmond Yunis explica que él basa su teoria

En pruebas en ratones y en humanos —sin gue
suene antitético-

Pues hasta ahora la evidencia de experimenia-
cion sugeriria

Que es algo ya incrustado en nuesiro ser, como
si fuera un plan

genatico.

Todo parece depender de grupos del sistema
del HL.A

Porque si usted desea morir ya viejo y chocho

Y quisiera alcanzar la supermadurez sin ser
"gaga’”,

Pues es meior no ser B-8.

Asi podriamos ir desmenuzando, ¥no por uno,
fos trabajos presentados aqui estos {res dias, cada
uno de fos cuales tiene, en Mayor 0 menor propor-
cion, su componente de humanismg, como expresion
de cultura y de profundas interrelaciones humanas,
Estoy sequro que sus autores piensan, como o ex-
presaba Albert Schweitzer en el siglo pasado, que “ta
naturaleza esencial de la civilizacion noradica en sus
realizaciones materiales sino en el hecho de que los
individuos piensen en 10s ideaies de perfeccionamien-
to humano y en la forma de mejorar fas condiciones
sociales y politicas de fos pueblos v de la especie
humana en general”. Esa {radicion de humanismo
y medicina® tiepe hondas raices en Colombia, y se
remonta en el sigio XIX a Ezequiel Uricoeches, gra-

Liinds 1 Bl cerebro y el mio del Yo (con protogo de Gabried Garcia Marquez). Ed. Norma. Bogotd, 2002,
H summary papers incline to prosaic-then try dactvlic or even rochaic, Soience 216167, 1982
De Francisco A Humansmo y Medicinag, Academia Colombiana de Historia, Ed. Guadaiupe. Bogoia, 1998
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duado de medica en la Universidad de Yale a los 18
afios y después botanico, quimico, arabista y fildloga
consumado, a Liborio Zerda, médico y naturalista,
pionero de nuestra enseflanza médica y estudioso
insigne de la lengua y la cultura chibchas: y, ya em-
patando con et siglo XX a José Maria L.ombana Ba-
rreneche. a Juan Bautista Montoya y Figrez, a Emilio
Robledo, a Luis Zea Uribe, a Luis Lopez de Mesa y
a Luis Patifio Camargo, para mencionar tan solo a
unos pocos, cuyas obras han estudiado in extenso
Eduardo Santa y Adalfo de Francisco. En el siglo XX
sgguramente se suman decenas mas y olros cuyas
carreras apenas van surgiendo o cuyas nombres y
coniribuciones apenas empigzan a conocerse.

Todo ello nos feva a meditar en donde, fuera de
los altos cocientes de inteligencia, se encuentran las
raices de esa tendencia humanistica y su expresion
a fraves de Iz vida de las personas. indudablemenie
hay un componente genético pero que tiene que ser
modulado y amplificado por ef medio en que esa per-
sona se desarrolla. Un libro muy reciente de Richerson
y Boyd, cuya lectura recomiendo'®, se tituta precisa-
mente "Nof by Genes Alone-How Cufture Transformed
Hurman Evolution” ("No sélo mediante Genes-Como la
Cultura transformo {a Evolucion Humana®) y trata de
definir e tradicional problema de “nature vs. nurture”
o de que “se nace o se hace” en terminas de cultura
universal. Eilos dicen que "aungue a la larga todos
tos organismos se adaptan mediante los genes, séio
los humanos son capaces de acumuiar conocimientos
a traves de largos periodos de tiempo y transferirios
para que fa proxima generacion pueda mejorarlos™ Y
agregan que “la culiura aprendida es moldeada por
mecanistmnos psicolégicos que han evolucionado, al
igual que cualquier otra caracteristica. La cultura es
especial en el sentido de que se transmite de individuo
a individuo y evoluciona de una generacion a otra”,
EHo coincide con ef interrogante gue se plantea Llinas
en la pagina 64 de su libro: "Si las propiedades per-
ceptivas del cerebro no se aprenden de novo, cabe
preguntarse entonces, donde y como se onginan? Y
ia respuesta es: definitivamente durante ia evolucion”.
Edward Wilson, en su Scciobiologia de hace 30 afios,

ya habia mostrado {os origenes evolucionarios del
compartamienio humano y el libro ahora mencionado
nos muesira como la inteligencia y & cultura huma-
nistica prosequirian esa prodigiosa evolucion,

Serd entonces que el otro paradigma, el gendmico
o del genoma humanag, esta haciendo crisis? Clasica-
mente. después de los trabajos de Plomin a mediados
de los 90s, habiamos sospechado que el gen de a
inteligencia (el Hamado IGF2R} podia localizarse en el
brazo largo del cromosoma 6, ya Gue aquel se expresa
can fa mayor frecuencia en os nifios superdotadas®,
Pero simultaneos frabajos sobre simetrias y asimeirias
corporales mostraron gue esos mMismaos nifos podrian
haber estado menos sometidos a estreses intraute-
rinos y esa interaccion con el ambiente les habria
sido mas favorable para su desarroilo inteligente | y
hay que apelar también &l ambiente para explicar el
Hamado "efecto Flynn” que muestra un aumenio anual
del 3% en el cociente de inteligencia general, tanto en
paises desarrollados como en {0s subdesarrollados en
proceso de nutrirse mejor. 5ia ello se agrega lateoria
evolucionista de Boyd y Richerson, y ja evidente inte-
raccion de muchos ofros genes entre si y con el medio
ambiente, concluimos gue la explicacion genomica no
es simple y que e problema de "nature vs. nurture”
sigue aun sin resolverse.

Pero la teoria gendmica de la inteligencia se cam-
phca aun mas si pensamos en a aparenie crisis que
la teoria del caos parece producir en otro paradigma,
el de la causalidad en bioiogia. Desde 1850, en que
fa medicina comenz6 a entrar en la era etiopatologics
-como la ha denominado Lain Entralga- se fue acen-
tuando mas el concepto de que a causas delerrinadas
se sequian efectos fisioldgicos o patologicos especi-
ficos, incluso hasta et mismo pivel molecuiar, lo que
flevo a una mejor comprension de la diferencia entre
salud y enfermedad. Es mas, liegd a creerse que fa
intensidad del efecto era proporcional a la intensidad
de fa causa, ya que el mundo era determinisia, esta-
ble y reversible segun ias leves de ia fisica clasica,
aun en los fenomenos de mas alta complejidad’. Sin
embargo, se ha introducido en las dltimas decadas la
flamada dinamica no-lineal, o sea el estudio de aque-

Richerson PJ, Bovd R Not by Genes Alone: How Culture Transformed Hurnan Evolubion. Urnw. of Chicago Press, Chicage, 2008,
Ridtey M: Genome. The autohiography of a speces in 23 chapters, Paerennigl. New York, 20040,

44 Revista MEDICINA - Vol 29 No. 1 {78) - Marzo 2007



Hos sistemas que responden desproporcionadamente,
en forma no-lineal, a tas condiciones iniciales de los
estimulos perturbadores; en esos sisternas "caoticos”
los procesos internos generan fluctuaciones cample-
jas que no poseen una escala de tiempo singular o
caracteristica, con comportamientos impredecibles
originados en sus circuios 0 asas de retroalimentacidn
{“feedback loops”}. Se dencmina "sistemas complejos
adaptativas” a aquellos que captan informacion en for-
ma de flujo de datos v que perciben reqularidades en ¢
mismo, tratando el resto del material como aleatorio. El
organismo humano es un sistema complejo adaptativo
y su estructura y funcionamiento corresponden a un
sisterna cadiico, segun las anteriores definiciones,
Esos sisiernas no-lineales son hoy totalmente apli-
cables a las respuestias fisiopatologicas, clinicas o
quirdrgicas, en humanos. Y, por analogia, se extienden
también a los procesos de la inteligencia humana, io
que explica la profunda e impredecible variabilidad en
aquello que hernos denominado cultura y humanismo.
Para algunos, inclusive, podria tener repercusiones en
lo que hasta ahora hemos entendido como fa filosofia
de ta medicina™ o, por lo menos. recordarmos que en
ella ios conceplos de caos y complejidad deben estar
siempre presentes,

Por ofra parte, la afirmacion de la cultura {lla-
mémosia hispanoamericana o latinoamericana, si se
quiere} resulta esencial para mantenes fa identidad
nacignal, a veces tan ausenie pero ian querida de
todas nosotros. Afirmacidn que se reitera y amplifica
en asociaciones y reuniones cama ésta a ta que hoy
concurrimas. Como o ha afirmado Helio Jaguaribe ',
el notable socidlogo brasilefio, “asistimos a la funcio-
nalizacion de 1a vida, gue convierie a las personas en
meros engranajes de un sistema productive-alocativo,
de los mas modestos a los mas altos puestos de la
sqciedad. Esto, a su vez, convierie a la genle en fun-
cionarios de turno del sistema, substituibles por otros
funcionarios de turna, generanda esa terrible condicion

de la actualdad: la del hombre descartable o desecha-
bie. La Ameérica Latina se esta lecnificando todavia
parciaimenie pero, por otro lado, conserva un elevado
tenor de humanismo, tanto en su culfura erudita como
en su cultura popular. Sin esas salvaguardias, los lati-
noamericanos corren el riesgo de perder sus valores
humanistas y convertirse en agenies intransitivos y
descarables del sistema productivo-alocativo interna-
cional”. C.I°. Snow por su parte concluye que “salvar
el abismo que se abre entre nuestras culturas s una
necesidad en el sentido intelectuat mas absiracto, asi
como lambién en el mas practico™.

En resumen, considero que os términos medici-
na, ciencia y humanismo, aunque aparentemente in-
dependientes son inseparables entre si. L.a medicina,
heredera de la mas rancia {radicion hipocratica, sera
mas frascendente cuanto mas culta. 5olo en esafarma
podra resistir el desprestigio a que quieren someteria
{as tendencias de la nueva medicina gerenciada, que
pretenden desprofesionalizar al médico asimiléandolo
a un simple “prestador de salud” y corrompiendo la
esencia misma de {2 relacion médico-paciente. La
ciencia no debe presentarse como una acumulacion
inconexa de hechos y evidencias experimeniales
5iNo como una manera allamente inteleciual de dar
orden y armonia, y por tanto unidad e inteligencia, a
{os fendmenos de [a naturaleza. Y el humanismo, en
su acepcion mas amplia, debera estar incorporado a
todos fos quehaceres del medico, asi sea de manera
involuntaria e inconsciente.

Por es0 los fres t&rminos, medicina, ciencia vy
humanismo no deberan enunciarse por aparte, sino
permanecer como una irdogia indisoluble, que nos
acompafie hasta et cenit de nuestras aspiraciones y
hasta el final de nuestros dias. Al fin y al cabo, comao
fo dijo Andre Malraux en frase memorable™, "la cul-
tura es aquello que queda después de que uno o ha
olvidado fodo”,
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