Historia de la Medicina

Galeno de Pergamo
y las Ciencias Neurologicas

Académico Dr. German Peria Quifiones’

a medicina hipocratica basada en una detallada

observacion y acumulacion de conocimienios

fue deformada en forma progresiva por dife-
renies corrientes filosoficas que reemplazaron la
experiencia y el conocimiento adquirido por especu-
laciones iaoricas, o que culmind en {a formacion de
diversas escuelas médicas que estaban enfrentadas
entre si, Entre estas escuelas estaban los dogmaticos,
seguidores de la linea de humores de Hipdcrates;
i0s empiricos que seguian $0i0 sus propias obser-
vaciones, haciendo énfasis en el conocimiento de
lng farmacos; los metddicos que pensaban que la

enfermedad depende de la mayor o menor relajacian
de las partes solidas del cuerpo, los pneumalicos que
pensaban gque las enfermedades dependian de alte-
raciones de los atomos del cuerpo por una sustancia
gque existe en el aire {pneumayl; y los eclécticos, mé-
dicos gue llevaban a cabo enormes disputas publicas
por el predominio de su escuela y por las posiciones
meédicas. Entre los dogmaticos estaban Satiro, Estra-
tonico y Eficiano y entre los empiricos Escrion. Esle
era la situacion en el segundo siglo de nuestra era
cuandgo aparecio Galeno, en medio de una cultura
griega dentro de un rmundo manejado por Roma,; Ga-
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leno un griego, orgulloso de serto, quién de acuerdn
can Nutand, fue un pensador logico que tomo de cada
tendencia su parte de verdad e introdujo la medicina
por el concepto anatamico de enfermedad guiado
por la doctring de que un conocimiento detallado de
ia estructura del cuerpo v de su funcionamiento era
fa base para eniender la enfermedad; fue ademas el
primero en desafiar los conceplos hipocraticos basado
en conocimienios y criterios cientificos.

Nacio en sepliembre del ato 129 durante el rei-

nado del Emperador Adriano: fue hijo de Nicon un’

arguitecto y terrateniente de Pergamo (Jonia, hoy
Turquia), quien ejercid gran influencia en su forma-
cidn; le dio una buena educacion en la lengua griega
y en las diferentes escueias filosoficas y cientificas
de su tiempo, estoicismo, platonismo, peripaletismo y
epicureismo. Fue también su padre quién lo quid para
gue escogiera un metodo cientifico que le permitiera
adoptar {a parte importante de cada escuela para
encontrar fa verdad y ademas le inculcd una forma
austera de vida gue fue determinante a lo largo de
inda fa vida de Galeno y que o hizo partidario de fa
independencia e inquietud cientificas. Esta disciplina le
impidio aceptar las cosas sin explicacion, siguiendo fas
ensefianzas de Aristoleles de que el mundo serige por
feyes naturates y que todo debe tener una explicacion.
Su padre tambien influyd de manera impartante para
que Galeno estudiara medicing; se dice que durante el
suefo Nicon fue visitado por Ascleplades (Esculapio)
guien te dijo que su hijo deberia estudiar medicina y
asi fue como Galeno entrd muy joven al Aesculapion
de Pérgamo, un centro muy famoso, dedicado a fa
actividad religiosa y a la ciencia de curar, donde se
concentraban las personas mas importantes en las
diversas disciplinas de la ciencia y donde Galeno
aprendid a curar basandose en informacion sobre
conceptos anatdmicos y de fisiologia. Fue alumno
de los dogmaticos Satiro, Estratonico, Eficianc y del
empirico Escrion. Satiro te ensefo anatomia, cirugla
y terapéutica y sus demostraciones anatomico qui-
rUrgicas en animales vivos despertaron en Galeno
el deseo por conocer mas sobre iz anatomia y fisio-
lagia. Estraionico lo inicio en ja practica clinica y en
la imporlancia de la relacidn con el enfermo v en las
ensenanzas hipocraticas. Posleriormente recorrio
ceniros similares de cultura médica en diversas islas
griegas especiaimente en Esmima y Corinto hasta
Hegar a Alejandria, siguiendo a su maestro Numisiano.

Alejandria era el sitio mas imporianie para estudios de
anatomia y fisiologia del mundo aniguo vy permanecid
alli hasia los 28 afios cuando voivio a Pérgamoe, ciudad
muy imporlante comao centro culfural, cuya biblioteca
competia con la de Alejandria. {De alli se inicio el
término pergamino, del omento desecado utiizado
para escribiry,

Alejandria en ese momento era uno de los
centros culturales mas imporiantes de a civilizacion
griega y desde el punio de visia rmeédico suimportancia
eratal vez mayar. especiaimente en los conacimienios
de anatomia pues alla se llevaban a cabo disecciones
y vivisecciones en animales vy parece gue tambien
en humanos; alli trabajo con Herachano, experto
anatomista e hijo de Numisiano y la experiencia que
adquirid le permitia convertirse, et tambign en un
experio en anatomia, disciplina indispensable para
conccerias funciones de cada parte del cuerpo. Gale-
no estaba convencido que solo mediante 1a diseccion
podia aprender anatomia, y solamente conociendo
la anatomia se padia aprender {a funcion de fos dife-
rentes organns y solo con esie conocimiento podia
et medico localizar ef sitio de Ia lesion y asi curar 1as
enfermedades. También amplid sus conocimienios en
terapeutica y se relacionod con fisicos, asironomos y
matemalicos cuyos conocimientios le ayudaron en su
formacion médico-cientifica, que le permitio enunciar
una teoria sobre ia vision, basandose en fos descubri-
mientos geométricos de Euchdes basade en que los
rayos de luz viajan en linea recta; se interesé mucho
en ia nervacion de los musculos del ojo v en la de-
mostracion de la via optica y diferencid entre la vision
monacular y ia binocular, El proceso melcdolagico
de la geometria {e permitio a Galeno extenderio a la
medicina para crear un método cientifico de resaiver
prablemas a parlir de axiomas que le permitian dedu-
cir teoremas, Pensaba que un medico debia dominar
fas tres parles fundamentales det saber: la (ogica, la
fisica y la etica y concluyd que {a medicina implica
procedimientos tearicos para terminar deduciendo
que “un buen medico ha de ser fildsofo”. Manifestd
que e} diagnostico, el prondstico y la terapeutica, los
tres grandes campos de la practica médica exigian
el conocimiento de la logica.

Asuretorno a Pérgamo fue nombrado meédico de
los gladiadores del templo de Esculapio y se dedico
a tratarlos combinando sy experiencia quirdrgica con
{o que aprendia de los heridos y de experimentos en

Revista MEDICINA - Vol, 29 No. 1 {76} - Marzo 2007 35



animaies. Adquirtd grandes conocimientos anatoni-
cos que le facilitaron la cirugia y fueron determinantes
de su eéxito quirdrgico: esiuve en Pérgamo durante
cinco anos, al cabo de los cuales vialo a Roma en
el afio 162; alli ta practica de la cirugfa estaba des-
acreditada y Hena de riesgos, especiaiments entre
las clases sociales altas, entre 1a cuales discurria ta
vida y frabajo de Galeno; tuvo una serie de éxitos
medicos y quirdrgicos que le abrieron tas puertas
enire la aristocracia romana, 10s intelectuales y e
circulo imperial. Esto le facilitd que pudiera hacer
demosiraciones publicas en el Templo de la Paz,
donde dio a conocer sus irabajos sobre [a fisiologia
de la respiracion, sobre los uréteres y la vejiga uri-
narta lo gue le valid un gran reconocimiento entre la
aristocracia y algunos medicos pero al mismo tiempo
le produjo la enemistad de ofros muchos, especial-
mente los metodicos que se sentian ofendidos por
los conocimientos y arrogancia de Galeno que con
argumentos solidos refutd aigunas doctrinas médicas
aceptadas como ciertas durante muchos angs por
los sequidores de Erasistrato. Galeno trabd amistad
con el Consul Flavio Boecio, guién se convirtio en su
profector y mecenas después de que Galeno curt a
suU esposa. Entre sus trabajos demostrd que ef cersbro
controlaba ia voz a traves del nervio recurrente larin-
geo, dandole la razon a Platon. En el verano del afio
166 salic de Roma y viajo a Chipre y Palestina anles
de su regreso a Pérgamo donde permanecid hasta
el ano 169 cuando regreso a Roma en compafia del
Emperador Marco Aurelio a quién se habia unido en
su cuartel en Aguilea y quién o consideraba como el
primero de los medicos y el unico de los filosofos”™,
En Roma, fue nombrado medico de Comaodo, et hijo
de Marco Aurelio y en el afo 177 médica personal de
Marco Aurelio; permanecio en ia corte hasta el afo
180 cuando falecid el emperador y luego acompario
a Comodo hasta cuando éste fue asesinado en el
afo 193 y ascendid al rono Septimio Severo; Gale-
no coniinud viviendo en Roma hasta su muerte que
ocurrio entre 10s anos 210 y 216,

Durante su estancia en Roma continud hacien-
do observaciones en el Coliseo, donde trabajaba y
duranie esta época como médico de los gladiadores
pudo observar y tratar todo tpo de traumas y heri-
das y escribio aproximadamente 500 tratados sobre
fitosofia, ciencia y medicina, en griego atico: desafor-
tunadamente estos fueron destruidos en su mayor

parte durante un incendio del Tempto de la Paz gue
ocurrio en el afno 192; de los escritos que quedaron,
se puede derivar que su desafio a los conceptos de
Hipocrates, se basa en sus conocimienios oblenidos
por medio de observacion, experimentacion y disec-
cion en animales.

En su libro, Sobre la Localizacidn de 1as Enfer-
medades (De Locis Affectis) Galeno transmite al lector
los resultados de su experiencia medica intercalando
los problemas medicos con historias clinicas y casos
personales sequidos de codmo lleqd al diagndstico
¥, 5U pronostco y consen para el fratamiento de
cada lesion: “Tanto fos medicos mas modernos
como los mas antiguos, Haman lugares a las
partes def cuerpo y se esfuerzan en distinguir jas
enfermedades refacionadas con ellos, porque la
terapia cambia precisamente segin sus diferen-
cias... ahora me propongo dnicamente examinar
como se reconocen fas partes afectadas... Hay
que acostumbrar a fa mente a distinguir can cla-
ridad no sofo fa afeccion sino tambien el lugar
afectado...”. Cada funcidn corresponde a una
parte def cuerpo def animal y surge a {ravés de
ella. Por consiguiente fa funcion también se tras-
torna necesariamente cuandao de algiin modo estd
afectada la parte que fa produce”.

En ia parte inicial del libro IX de "Los procedimien-
tes anatomicos” describe s pensamiento sobre ia
utifidad de ias disecciones anatdmicas en el sistermna
nNervioso.,

“Se demostrara en este libro, fanto cuando ef
animal esfa muerto como cuando aun vive, como
se podra observar de fa mejor manera fo que apa-
rece en e encéfalo y méduia espinal mediante la
diseccion. La diseccion que se realiza sobre el
animal muerto ensena fa posicion de cada una
de las partes, su numero, la peculiaridad de su
sustancia, asi como su tamafio, forma y compo-
sicion. La que se realiza sobre los animales vivos
ensena a veces directamente su accion y otras
veces los supuesfos para el descubrimiento de
su accion, Es evidente que la diseccidn realizada
sobre ef animal muerto debe preceder a la que se
hace sobre ef animal vivo”.

Describiendo las meninges al referirse a la du-
ramadre dice “no importa que prefieras llamarla
“espesa’” como ya dije ahora, o “dura” o “derma-
toide”, como tampoco perjudicara ni ayudara a la
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teoria anatomica que Hames a la otra membrana
“figera”, “blanda” o “membranosa”... veras que
fa meninge dura en su linea media longitudinal
aparece mucho mas gruesa y asi penetra hasta
cierto lugar sobre todo en fa parte en la que se
encuentra la sutura media del craneo, Del mismo
modo bajo Ia sutura fambdoide veras que la me-
ninge se duplica y, al mismo tiempo, peneira hasta
cierfo punto en ef cerebro...”.

Posteriormente hace una detalfada descripcion
de los ventriculos Jaterales, del tercer ventricuio y de
fa comunicacion entre ellos, de la gléandula pineal, del
cuario veniricula y de su comunicacidn con el tercero,
que ahora congcemas como el acueducto de Sivio,

En cuanto a lesiones de nervios y meduia descri-
be como puede perderse solamente fa funcion de un
lada de ta medula y cdmo conociendo ls anatomia de
la columna y de los nervios se puede llegara diagnosti-
car el nivel de la medula afectado: “Es necesario, por
tanto, estar ejercitado en la anatomia muscular y
conocer a que organo corresponde cada funcion”.
“...debemos entrenar nuestra mente en las demas
obras de ciencia medica y también en [as que aho-
ra exponemaos sobre ef diagnostico de fos lugares
afectados. Hay tres modos de entrenarla; primero,
en cada una de las partes del cuerpo, que llaman
tugares; sequndo, en las causas y enfermedades;
y tercero en fas diferencias de los sintomas’”.

Mas adelante explica los diferentes tipos de dolor
y como diagnosticarios vy tralarios adermnas del papel
que juegan los nervios en la produccion del dolfor.
Tarnbién explica como se diagnostican y tratan los
problemas de memoria, el vertigo vy {a epilepsia y las
afecciones psiguicas, e insiste en que la ciencia meédi-
ca se aprende con fas disecciones, no acudiendo a
los dioses: establece gue son el encefato y la médula
espinal como el origen de los nervios matores y dife-
rencia los espasmos de la epilepsia: “...ef encefalo,
asiento de las afecciones psiquicas... es preciso
vigilar el suefio de quienes han perdido la memoria
o fa razén, pues la demencia es una pérdida de fa
razon,.. hay también lesiones de las funciones diri-
gentes que van gcompariadas de fiebre, como la
frenitos y ef letargo; y sin fiebre, como fa mania y
la melancolia... Todas fas afecciones dirigentes se
producen en ef encéfalo;... El origen de los espas-
mas no reside en ef corazén sino en el encefalo y
en el comienzo de la meédula... En efecto fa convul-

sion de un miembro enfero demuestra que esta
afectado el principio de fos nervios que {legan a
él,.. pero cuando todo ef cuerpo es alcanzado por
fa afeccion, hay que pensar que estd afectado el
principio comun de fodos los nervios inferiores de
la cara, principio que corresponde a las primeras
partes de [a médula espinal... Pero si todas las
partes defrostro aparecen afectadas de espasmos
junto con fodo el cuerpo, ensequida tratamos e}
propio encéfalo, no sélo ef origen de la medula
espinal. Muchas veces, efectivamente, vemos
afectados de espasmos fos labios, los ojos, la piel
de fa frente, toda /a mandibula y también ia base
de Iz lengqua. Pero como hemos aprendido en fas
disecciones que todas estas parfes son mavidas
por muscufos que toman sus nervios def encéfalo,
estamos convencidos de que en todos estos ca-
sos ef encéfalo es el afectado... el movimiento de
{as partes convulsionadas se diferenciara def mo-
vimiento natural séfo por ef hecho de producirse
al margen de nuestra voluntad. Lo mismo que en
el movimiento natural ia voluntad que reside en
el encefalo confia el comienzo del movimiento a
los nervios principafmente, y mediante elios a fos
muscufos, de igual forma si descubrimos por que
motivo fos nervios pueden convulsionarse sin ese
principio, sabremas el origen de los espasmos...
La epilepsia es también una convuision de todas
las partes def cuerpo y no se produce de forma
continua como emprostotonia, la opistotonia y el
tetanos, sino a intervalos de tiempo. No sdio en
ello se diferencia de fos mencionados espasmos,
sino también de fa lesion de fa conciencia y de las
sensaciones; por effo es evidente que el origen de
esta afeccion esta arriba, en el propio encéfalo”,
aungue equivocadamente creia que el origen de fa
caonvulsion estaba en una obstruccion de la salida del
"pneumna psiquico” de {os ventricuios cerebrales vy se
basaba en los humores hipocrdticos para explicar fas
diversas afecciones.

Hizo en su trabajo una muy buena descripcidn
de las diversas clases de cefaleas especiaimente de
la migrafia y explica que el dofor puede ser de media
cabeza por el hecho de la existencia de la sutura
sagital y de {a hoz def cerebro que lo divide en dos
mitades {como ya o habia sugerido Hipdcratesh
“Nadie podria dudar que sea una afeccion de la
cabeza lo que fos medicos HHaman cefalea... esta
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afeccion es una cefalalgia cronica y de dificil solu-
cién, que presenta grandes accesos por pequenos
motivos, de tal forma que ni se pueden soportar
fas voces muy fuertes, fas luces brillantes ni el
movimiento, y se prefiere estar en sitio tranquilo
y oscuro a causa de fa magnitud del dolor... Sin
embargo tales accesos, dejan treguas, como en
los epilépticos... Entre quienes padecen dolor en
iuna de las mitades de la cabeza, o que se llama
habitualmente migraifia... fo que diferencia una y
ofra parte de la cabeza ...es la sutura craneal que
se extiende a lo largo de ella. En ella se situa la
finea, que dentro de fos huesos de la cabeza, di-
vide ef encéfalo por fa mitad, y hacia la cual sube
ef tabique de fos ventriculos delanteros”.

Entre sus escritos sobre e! sistema nervioso se
destaca gque diferencid la piamadre de la duramadre,
describio el sistera ventricular, los signes de hidro-
cefalia y las glandulas pineal y pituitaria. Tuvo la idea
original que en el cerebro se controlaba la inteligencia
la memoria el juicio y las fantastas como funciones
de ia corteza cerebral. Describio las fracturas depri-
midas del craneo y su tralamiento y sugirid no dariar
la duramadre durante la cirugia: describic también
la vena que lleva su nombre; esto y otras multiples
ohservaciones fuergn recopitados en su obra "Omnfa
Opera” traducida posteriormente por Avicenna.

En su Libra XIi "De uso partium” dice gue la na-
turaleza hizo gue la columna espinal fuera |a parte
esencial {quiia} del cuerpo para la vida y le dio 4
funciones: Cimiento de los instrumentos necesarios
para la vida, sostén de la meduia espinal. salvavidas
e instrumento para el movimienta de ta espalda, por
lo que consideraba que era;"dura, hueca y articulada™
Consideraba que la medula espinal es un segundo
cerebro para las panes del cuerpo situadas debajo
de ta cabeza,

Describid ademas los foramenes espinates y 28
pares de nervios espinales y anotaba que “los nervios
salen de la medula en el punto donde terminan las
partes laterales de las vérebras”.

En su escrito “De locis affectis” hace énfasis que
hay ralces encargadas de la sensibilidad y otras de
rmover 05 musculos. Describid también fa distribucion
segmentaria de los nervios y de los plexos hraquial
y iumbosacro.

Galeno practicaba vivisecciones en monos, micos
y cerdos y describid que no se produce dano al abrir

la duramadre espinal ni al hacer corte longitudinal en
la meduia, fendmeno nue explicaba por et hecho que
oS nervios eniran por fa parie lateral de la medula.

Describié igualimente que al hacer cortes hori-
zontales en la medula, se pierden tanto el movimiento
como {a sensibilidad por debajo del sitio del corte.
Establecio que al hacer cories en ta médula sacra se
producen diferentes tipos de pérdida de 1a sensibitidad
segun la altura y que si s& hacen cortes en region
dorsat, se alteran ademas ia respiracion y la voz.
Descubrio gque at hacer e corte a nivel de Ia primera
vérebra cervical, tode el animal queda sin movimiento
y pierde ademas la respiracion, al igual gue sihace el
corte distal hastaia 4 veriebra, pero que silo hace por
dehajo de la b vértebra, el diafragma permanece Heso.
También demostrd que si hacia corie en la mifad de
la médula, el movimiento solo se pierde en et mismo
fado. En ofro de sus experimentos demostro gue al
seccionar los nervios frénicos, se produce paralisis del
diafragma. Galeno en fin descubrio la mayoria de la
fisiologia de 1a medula espinal con sus experimenios.
A &l se debe fambién el haber acunado las palabras
cifosis, lordosis v escoliosis.

Galeno correlacionaba sus conocimienios adqui-
ridos en las disecciones en animales con los casos
clinicos que atendia y de esta forma pudo hacer diag-
nosiicos especiaculares que le digron gran fama.

Galeno pensaba que la epiepsia se producia por
alteracion del encefalo causada por acumulo de hu-
rmores espesos y que fa convulsion era una reaccion
por #ritacion del origen de los nervios: especulaba
que [os movimientos voluntarios eran producidos por
elemenios mecanicos en los Nervios y 105 convulisivos
también pero involuntarios. Pensaba que ia epilepsia
podia fambién ser producida por el cerebro a causa
de una lesidn del estomago donde se origina el aura
o tambieén camo alteracion del cerebro por lesion de
otro drgano. Describid un caso de epilepsia de origen
focal que mas tarde se generaliza. Diferenciaba la
apoplejia como una lesion de fa materia cerebral de
la epilepsia que consideraba como una alteracion
de la funcion del cerebro. Asimilaba los nervios a fas
cuerdas de fas liras, que podian actuar anormalmente
se enconiraban excesivamenie humedos o secos.
Galeno tambien observd que ia pupila se dialaba y
se contraia de acuerdo con la uz.

El iegado de Galeno influyd en forma decisiva
en la medicina del siguiente milenio, aunque con los
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estudios anatdmicos de Vesalio se demostré que ia
anatomia ensefiada por Galeno que estaba hasada en
su diseceiones en animates contenia muchos errores,;
pero de todas maneras se le ha reconocido como el
iniciador det método cientifico y posiblemente como
uno de los grandes contribuidores al desarrollo de lag
ciencias neurologicas.
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