Presentacion del Libro:
Identidad Sexual

a preseniacion la he dividido en varias
partes:

. Como nacio este libro? Surgia gracias a a
invitacian del Presidente del Instituto Colombiane de
Estudios Bioélicos, Académico Fernando Sanchez
Torres quien me solicitd participara en el Foro sobre
Sexualidad. n esa ccasion me encargd de plantear el
tema de la homosexuatidad vy preferi plartearlo coma
fdentidad sexualy a raiz de esa produccion surgio este
fibro gue no fue de una labor de dos afos y medio sino
que en &l inclui estudios hechos cont antertoridad sobre
el terma. Una ver reflexioné, pense, repense, ordené
escritos, corregl, consuité, para ponerme al dia an
toda lo que respecta a la identidad sexual, construi
esta obra.

Esta presentacion despierta una curiosidad can
una variedad de temas. desde [a historia y la mitologia
hasta ia ley colombiana sobre el matrimaonio de los
homosexuales y de la adopcion por homosexuales de
nifos abardonados. Es un libra que se puede leer en
capitulos saltados.

Dedico esta obra a todos los pacientes que acu-
dieron a mi por algun dolor e inconformidad por mas
de medio siglo. A mis colegas Académicos a los cuales
les debo mucho porque me han apoyado en todas mis
inquietudes con una produccion de mas de un libro
por aio desde mi ingreso a la Corporacion debida al
apoyo, reconocimiento y estimulo que me ha brinda-
do la Academia y en especial mis agradecimientos al
prologuista de la obra, el Académico Jaime Eduardo
Bernal Villegas, a mi esposa, hijos y nietos que me
han mantenido ilusionado por la vida.
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Nada es taxativo, nada es definido. nada en nues-
ira ciencia actual es blanco y negro. todo es en grises
y en colores.

Hago mencidén a tres modeltos fundamentales
psicoanaliticos con los cuales entendemos diferentes
funciones psiquicas para poder abordar el fendmeno
de {a “tdentidad sexual” en la cual participan diferentes
mecanismaos psiquicos, entre ellos la sublimacion. En
el primer modelo se encuentra o energetico y cémo
ésie se relaciona con la fisica cudntica v la biologia
molecular. Ala vez hace referencia a los conceptos de
‘necesidad” y "deseo” y funcionan coma base para la
realizacion de los afectos, sentimientos y emociones,
fas percepciones y el pensamiento, todo o cuat repar-
cute en fa conducta de la persona o def individuo, de
ahi surge la piramide de comprension coma manera
de conceptualizar y esquematizar para enfender desde
un punto de vista global como obra la gengtica y Ia
bialogia, con sus diferentes impuisos energeticos No
solamente en ese campa sino en las neurociencias . fa
quimica, fa psicologia, la sociologia, la historia, 1a edu-
cacion, la politica vy 1a religion. todas elias para canstruir
la identidad sexual hetero, homo o bisexual.

l.a forma agresiva del sujeto, asi como la fuerza vs.
Debilidad, la omnipotencia vs. Desvalimiento, los mo-
vimienios y velocidades con que ocurren las fases del
desarrolio asi como otras cualidades {isicas y sociales
determinan el tiempo de ia conformacion de fa identidad
sexual y también de su patologia o de ta hetero, homo
0 bi transexual natural, femenina o mascufina,

Existen diferentes fenomenos y procesos pard
produci gl desarrofio de la identidad y de la sexuali-
dad;: tos fenomenos bien conocidos son fos bioldgicos,
fisicoquirnicos, que tienen una repercusion Psicologica
en {os diferenies procesos de identidad sexust, en las
diferentes clases de sexualidad y en las diferemes
edades.

Identidad: Una definicion traida de las matema-
ticas, es ta igualdad que se verifica siempre sea
cualquiera el valor de las vanables que su expresion
contiene; es una definicion clasica matematica. La que
propongo: Es la conciencia que tiene una persona
de ser ella misma y diferenie de los demas que es1a
rmismidad.

La sexuaiidad: Perienecienie al sexo. al géne-
ro masculino, femening y comprende los caracteres

primarios y secundarios con sus 6rganos, funciones y
diferencias. Lo sexuat se refiere también a 1a intencidn

todo lo espiritual, et amor- y somatico participando fodo
el cuerpo, especialmente os genitales. Tiende a conse-
guir union a traves de la realizacion del acto sexual y a
la procreacion de la especie y se rige por el instinto.

La energia instintiva: £n psicoanalisis se iden-
tifica como libido que se reparte en una forma muki-
diruensionat v se expresa desde [a necesidad hasta
la satisfaccion. Se acumula, localizar, proyecta, evo-
fuciona, cambia o se fransforma en farma dinamica,
mecanica y econdmica en la esiructura gue llamamaos
en psicoanalisis "clio” o "instinto”, "yo” y "super yo'.

Identidad sexual: Conciencia de si mismo, de su
propio sexo. Tenemos fa heterosexual, a homosexual y
fa bisexual. La estudia a biologia, la genética, la neuro-
fogia, {a fisiclogia, la quimica con todas las hormonas,
la psicologia, ta sociologia, 1a historia, la educacion, ta
politica con 1as leyes, 13 ética y la religion y a su vez
todas se interrefacionan unas con ofras para el estudio
de 1a identidad y la conducta sexual.

Ejes en que funciona el hombre: historico, social.
economico. educativa. gue se interrelacionan tambien
para inter-funcionar unos con otros con las ideologias,
fas polticas v 1as wWeas religiosas a traveés del tiempo,
produciendo una cultura. Esta Giima, los principios y
{a moral desembocan en la [ey.

k! instinto como una estruciura de la personalidad
con s dos instinlos, de vida y muerte, fos dos sexos,
fermenine y masculino, en un proto-yo ka primera estancia
del ser en la relacion padre y madre en donde se estruc-
tura el st mismo; iueqo el yo vy la superesiruciura; a estas
estructuras se suma el yo 0 conciencia moral en relacion
conla realidad. Bl proto-yo v la realidad cohesiona al Ser
Humane para producir la mismidad, la estruciura mas
profunda, to que integra al ser humanao.

El psicoanalisis incluye, ademas de los anleriores,
las etapas oral, anal, falica, latenciay genital, trianguiar
edipica, el concepto de posiciones y alrededor estan
una serie de mecanismos de defensa, especiaimente
en fa identiicacidn para pensar y conocer su inconcien-
te. pasar al conciente y del proceso primario al proceso
securdario gue es racional.

Condiciones de la sexualidad: gendticas, ana-
1omicas, fisiciogicas, psicologicas y sociales,

Sexo: cromosomico, XX y XY, gonadal, hormonal
femenino y masculino, estruciura anatomica repro-
ductiva y ta aulcidentificacion sexual, todo to cual
da la condicion de sexo depende de donde esté vy a
autpidentificacion sexual en distinfa forma de acuerdo
a la vivencia.

Geénero: tiene caracteres pasiblemente inmuta-
bles, biologicos y psicoldgicos, et hombre dotado para
fecundar y la mujer dotada para ser fecundada. La
eleccian objetal de género normal es el resultado de
los mecanismos psicodindmicos gue el hijo, padre y
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madre, con ia madre desde el uterc y el varon se va
a idenitficar con el padre y la mujer con ta madre pero
va a buscar cada uno el opuesto.

Esta obra requiere de un estudio de los fenomenos
mentales y por lo tante de ia profundizacion en los
dinamismaos psiguicos conocidos por el psicoanalisis.
ademas, de lo que en la historia de la humanidad ha
quedado plasmado en la mitologia: algunos textos
estan dirigidos mas a especialistas, corro a las psi-
coanalisias y/o a los genetisias, pues son ellos los
que podran comprender mejor la marafna psiquica y
molecular compleja.

Espero que esta obra pueda ser Util para mu-
chos filosofos, anfropdlogos, sexdlogos, psicologos,
neuropsiquiatras, psicoanalistas. religiosos, médicos,
estudiantes, educadores, legisladores, investigadores,
sexologos, socidlogos y a todas aquellas personas que
deseen respuestas sobre la identidad sexual y de sus
mdtiples relaciones con las diferentes ciencias que
determinan las acciones humanas, Muchos puntos son
elabarades en extension y profundidad, algunos no,

y aun mas deberian ser considerados en forma mas
sisternatica con disecciones transversales y sagitales,
macro y micropuntuales. Dejo para otros esa labor,

En algun momento el lector podréd sentir y encon-
trar un campao apasionante, y oras que estd en la ari-
der cientifica de la fisica. de la quimica, de 18 biclogia
e inmunologia y genetica; sin embargo sugiero al es-
tudiante dejarse ir en los textos especializados y luego
ancontrarse con conceptos humanisticos o fiinsdficos,
los cuales permiten comprender al ser humano en [a
dimension compieja y multidisciplinaria.

k| pretende atraer la atencidn del auditono sobre
un centro, 1a sexualidad cuya perspeciiva bio-psico-
social comprende los cromosomas XX de la mujer
y XY del hombre en su conjuncion heterosexyal y la
homosexual. Cada lector de esta obra sera un partici-
pe y poseedor de cierto grado de credibilidad, duda e
incertidumbre en este pensamiento. St bien todo puede
ser Hevado a la razon esto tiene su sin razon que no
camprendenios porque no {odo estd definido.

Comentario
Académico Dr. Jaime Eduardo Bernal Villegas

Esia tratada tan profunda la materia en el kbro
que lo unico que podria es ponerte un poguito de sal
y pimienta en et contexta evalutivo y mostrar comao el
temna resulta no solo importante sino coyuntural & 1a
historia evolutiva de la especie.

La comparacién enire diversas especies. tan en
boga hoy en dia con la genamica comparativa, no nos
ofrece aun comparacion sensata sobre ias razones
para la reproduccion sexuat y mucho menos sobre
las muy diversas y complejas formas de cortejo y
apareamienioc que se encueniran en ia naturaleza, ni
sobre las razones para la exclusiva existencia de dos
tipos de gametos en la mayoria de los eucariotas, ni
para la presencia de hermafroditismao en casi todas las
flores. Y menos adn, para exphcar ta razon por la cual
son casi siempre los machos fos que compiten por [as
hembras y no al revés,

La mayoria de las plantas son hermafroditas, cada
flor es bisexual en si misma, con algunas excepciones
nofables, el rable, por ejemplo, es hermafrodita pero
produce flores macho y flores hembra y otra serie de
plantas que uiilizan esirategias reproductivas de este
tipo. La longevidad de ias plantas es la mayor del pla-
neta; hay plantas milenarias que superar con creces a
cualquier otro de {os reinos de la naturalera.

i} 90% de las especies de pajaros son monoga-
mas y siempre se creyo que esta era de Hpo sexual o
sea (que escogian su pareja y se iban con ella hasia ia
muerte, Hoy en dia se sabe, por estudios genéticas,
gue es mas social muy parecida a la monogamia del
Homo sapiens sapiens, que en muchos casos incluso
@5 sarial, monogamia por una sola estacion reproduc-
tiva y cambia de paregja en la siguiente estacion.

Los anfibios tienen sexos separados y son deter-
nminados porlos cromosomas sexuates y sin embargo
se puede cambiar ef gérero de acuerdo a la tempera-
ira, incubacion de los huevos.

Ef principio basico de la sexualidad es la capa-
cidad de combinacion de genomas, es [a produccion
da diversidad.

Desde el punio de vista genelico exisie un atracti-
vo inferesante del conflicto enfre sexos. Hasta hace
poco tiempo pensabamos que la mitad de los genes
transmitidos porlos padres y la miad que transmiten las
madres os hijos eran genes de igualdad de oporlunida-
des, que jugaban e mismo pape!, hoy en dia sabhemos
gque no, gue desde fas gonadas de los padres, uno de
ellos esta mpreso para apagarse desde el momenio
de la fecundacion hasta e! resio de ia vida. los que
recuerdan siempre quien era el progenitor gue se los
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entregd. En experimentos con ratones a (os que se les
saca genes se ha visto que cuando se suprimen {os
genes paterncs por ejemplo, se reduce ef area de ia
placenta, pero cuando se suprimen los geries maternos
aumenta el area de ta placenta o sea los genes pater-
nos buscan una mejor adaptacién y nutricion del feto
con fo cual garantiza el padre una mayor probabilidad
de transmision de sus genes a las siguientes genera-
ciones, en cambio, la madre husca preservar recursos
maternos para futuros eventos reproductivos.

La determinacion sexual en todas tas especies
se da por cromosomas y en todos los mamiferos los
machos son XY. kEn {as mariposas las XY son tas
hembras. Los cromosomas XY evolucionaron de un
auiosoma en los (timos 300 millones de afios. Ef X
tiene la capacidad como todos los demas cromasomas
de recombinarse con su otro X. Hace 40 afios se des-
cribid gue tas mujeres que lienen dos cromosomas XX
inactivan uno de ellos en cada una de sus célilas para
que no hybiera una doble dosis de informacion genética
cortenida en X y siempre se penso que se inactivaba
todo el cromosoma y hoy se sabe que no todos 10s ge-
nes se inactivan, tas mujeres tienen de 15 a 25 % mas
genes activos del cromosoma X que el homibre lo cual
hace pensar que hay mayor diversidad genética en [as
mujeres que en los hombres, el Y en cambic no tiene
con quien recombinarse, pero algunos genes del Y se
ha visto gue recombinan con segmentos del mismo
Y, con secugncias palindrémicas, {a decadencia del Y
continta. Hay muchas razones para i3 inseguridad.

Vana pues fue mi idea de poder adobar con datos
bivlegicos la mirada de Guillermo a la problernatica de
laidentidad sexual, a pesar de que No se me escapa el
hecho de ser esta una lendencia en algunos maovimien-
105 que creen que a la generacion de tolerancia social
nuede esperarse por la simple existencia de conductias
homosexuales en ajguna otra especie. Volvi entonces
sobre la relacién entre los genes y la mente humana;
en su mas amplia expresion: la relacidon entre genoma

y cultura; al fin de cuentas somos fa anica especie en el
planeta que frasmite a su descendencia dos herencias:
jos genes y el acervo de conocimientos que hoy nos
permite, par primera vez en [a historia humana, inter-
venir con ellos en nuestra propia estruciura bioldgica.
. Sera el comportamienio humano el resultado de ia
expresiaon de nuestros genes?. ;Podemos esperar
gque los avances en genomica permitan modelar nues-
tro comportamienio y hacerngs mas altruistas o més
inteligentes?. ; Se podra esperar que en el fuluro un
homosexual pueda hacerse heterosexual mediante
UNos pocos cambios en sus genes?.

La genética del comportamiento ia inicio Galton,
inciuso antes de que se acufara el términe genética;
y desde entonces ha tenido el mas tortuosg recorrido.
Y hoy, cuando ya entrarnos en fa era post-gendrnica,
es més claro que el comportamiento humano es la
resultante de {a compleja interaccion entre el genoma
y el ambiente, tan estrecha relacidn que Lewoniin ha
Hegado a sugerir que ese mutuo interjuego de ambos
factores es tan estrecho que casi podria decirse que
el ambiente entra a formar parte del genoma. Definir
entonces cudl de los dos es mas determinanie, de-
pende exclusivamente de ta orilia en que se pare el
observador.

Ef autor det libro “dentidad Sexual” maneja con
prapiedad tan diversos temas; el ibro es muy valioso
a especialistas de muy distinias ramas que se iocan
can {a problerndtica de la sexualidad y su lectura si-
gue igualrmente ilustradora para educadores y todos
agueflos gue ayudan a tos jovenes a forjar su propia
imagen y a definir su rol sexual. Finalmente, en el mas
amplio sentido antropologico filosdfico, ta sexualidad
no es un accidente; acontecemos como hombres o
como mujeres; parafraseando a Julian Marias, la vida
humana es de hecho, de manera estable y permanente,
una realidad sexuada, condicion que es determinante
capital y una de las formas radicales de instalacion de
la estructura empirica delf ser humano.
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