
Presentación del Libro:
Identidad Sexual

La presentación la he dividido en varias
partes:

¿Cómo nació este libro? Surgió gracias a la
invitación del Presidente del Instituto Colombiano de
Estudios Bioéticos, Académico Fernando Sánchez
Torres quien me solicitó participara en el Foro sobre
Sexualidad. En esa ocasión me encargó de plantear el
tema de la homosexualidad y preferi plantearlo como
Identidad sexual ya raiz de esa producción surgió este
libro que no fue de una labor de dos años y medio sino
que en él incluí estudios hechos con anterioridad sobre
el tema. Una vez reflexioné, pensé, repensé. ordené
escritos, corregi, consulté, para ponerme al dia en
toda lo que respecta a la identidad sexual. construi
esta obra

Esta presentación despierta una curiosidad con
una variedad de temas, desde la historia y la mitologia
hasta la ley colombiana sobre el matrimonio de los
homosexuales y de la adopción por homosexuales de
niños abandonados. Es un libro que se puede leer en
capítulos saltados.

Dedico esta obra a todos los pacientes que acu-
dieron a mi por algún dolor e inconformidad por más
de medio siglo. A mis colegas Académicos a los cuales
les debo mucho porque me han apoyado en todas mis
inquietudes con una producción de más de un libro
por año desde mi ingreso a la Corporación debida al
apoyo, reconocimiento y estímulo que me ha brinda-
do la Academia y en especial mis agradecimientos al
prologuista de la obra, el Académico Jaime Eduardo
Bernal Villegas, a mi esposa, hijos y nietos que me
han mantenido ilusionado por la vida.
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Nada es taxativo, nada es definido, nada en nues-

tra ciencia actual es blanco y negro, todo es en grises
yen colores.

Hago mención a tres modelos fundamentales
psicoanaliticos con los cuales entendemos diferentes
funciones psíquicas para poder abordar el fenómeno
de la "Identidad sexual" en la cual participan diferentes
mecanismos psiquicos, entre ellos la sublimación. En
el primer modelo se encuentra lo energético y cómo
éste se relaciona con la física cuántica y la biologia
molecular. A la vez hace referencia a los conceptos de
"necesidad" y "deseo" y funcionan como base para la
realización de los afectos, sentimientos y emociones,
las percepciones y el pensamiento, todo lo cual reper-
cute en la conducta de la persona o del individuo, de
ahí surge la pirámide de comprensión como manera
de conceptual izar y esquematizar para entender desde
un punto de vista global cómo obra la genética y la
biologia, con sus diferentes impulsos energéticos no
solamente en ese campo sino en las neurociencias, la
química, la psicologia, la sociología, la historia, la edu-
cación, la política y la religión, todas ellas para construir
la identidad sexual hetero, homo o bisexual.

La forma agresiva del sujeto, así como la fuerza vs.
Debilidad, la omnipotencia vs Desvalimiento, los mo-
vimientos y velocidades con que ocurren las fases del
desarrollo así como otras cualidades físicas y sociales
determinan el tiempo de la conformación de la identidad
sexual y también de su patologia o de la hetero, homo
o bi transexual natural, femenina o masculina

Existen diferentes fenómenos y procesos para
producir el desarrollo de la identidad y de la sexuali-
dad; los fenómenos bien conocidos son los biológicos,
fisicoquímicos, que tienen una repercusión Psicológica
en los diferentes procesos de identidad sexual, en las
diferentes clases de sexualidad y en las diferentes
edades.

Identidad: Una definición traída de las matemá-
ticas, es la igualdad que se verifica siempre sea
cualquiera el valor de las variables que su expresión
contiene; es una definición clásica matemática La que
propongo: Es la conciencia que tiene una persona
de ser ella misma y diferente de los demás que es la
mismidad.

La sexualidad: Perteneciente al sexo, al géne-
ro masculino, femenino y comprende los caracteres

primarios y secundarios con sus órganos, funcíones y
diferencias. Lo sexual se refiere también a la íntención
de procurar un placer psíquico -incluido todo lo mental,
todo lo espiritual, el amor- y somático participando todo
el cuerpo, especialmente los genitales. Tiende a conse-
guir unión a través de la realización del acto sexual ya
la procreación de la especie y se rige por el instinto.

La energía instintiva: En psicoanálisis se iden-
tifica como líbido que se reparte en una forma multi-
dir"ensional y se expresa desde la necesidad hasta
la satisfacción. Se acumula, localizar, proyecta, evo-
luciona, cambia o se transforma en forma dinámica,
mecánica y económica en la estructura que llamamos
en psicoanálisis "ello" o "instinto", "yo" y "super yo".

Identidad sexual: Conciencía de sí mismo, de su
propio sexo. Tenemos la heterosexual, la homosexual y
la bisexual. La estudia la biología, la genética, la neuro-
logía, la fisiología, la química con todas las hormonas,
la psicología, la sociología, la historia, la educacíón, la
política con las leyes, la ética y la religión y a su vez
todas se interrelacionan unas con otras para el estudio
de la identidad y la conducta sexual.

Ejes en que funciona el hombre: histórico, social,
económico, educativo, que se interrelacionan también
para inter-funcionar unos con otros con las ideologías,
las políticas y las ideas religiosas a través del tiempo,
produciendo una cultura. Esta última, los principios y
la moral desembocan en la ley.

El instinto como una estructura de la personalidad
con los dos instintos, de vida y muerte, los dos sexos,
femenino y masculino, en un proto-yo la primera estancia
del ser en la relación padre y madre en donde se estruc-
tura el sí mismo; luego el yo y la superestructura; a estas
estructuras se suma el yo o conciencia moral en relación
con la realidad. El proto-yo y la realidad cohesiona al Ser
Humano para producir la mismidad, la estructura más
profunda, lo que integra al ser humano.

El psicoanálisis incluye, además de los anteriores,
las etapas oral, anal, fálica, latencia y genital, triangular
edípica, el concepto de posiciones y alrededor están
una serie de mecanismos de defensa, especialmente
en la identificación para pensar y conocer su inconcien-
te, pasar al conciente y del proceso primario al proceso
secundario que es racional.

Condiciones de la sexualidad: genéticas, ana-
tómicas, fisiológicas, psicológicas y sociales.

Sexo: cromosómico, XX y XY, gonadal, hormonal
femenino y masculino, estructura anatómica repro-
ductiva y la autoidentificacíón sexual, todo lo cual
da la condición de sexo depende de donde esté y la
autoidentificacíón sexual en distinta forma de acuerdo
a la vivencia.

Género: tiene caracteres posiblemente inmuta-
bles, biológicos y psicológícos, el hombre dotado para
fecundar y la mujer dotada para ser fecundada. La
elección objetal de género normal es el resultado de
los mecanismos psicodinámicos que el hijo, padre y
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madre, con la madre desde el útero y el varón se va
a identificar con el padre y la mujer con la madre pero
va a buscar cada uno el opuesto

Esta obra requiere de un estudio de los fenómenos
mentales y por lo tanto de la profundización en los
dinamismos psíquicos conocidos por el psicoanálisis.
además, de lo que en la historia de la humanidad ha
quedado plasmado en la mitología: algunos textos
están dirigidos más a especialistas, corro a los psi-
coanalistas y/o a los genetistas, pues son ellos los
que podrán comprender mejor la maraña psiquica y
molecular compleja.

Espero que esta obra pueda ser útil para mu-
chos filósofos, antropólogos, sexólogos, psicólogos,
neuropsiquiatras, psicoanalistas, religiosos, médicos,
estudiantes, educadores, legisladores, investigadores,
sexólogos, sociólogos y a todas aquellas personas que
deseen respuestas sobre la identidad sexual y de sus
múltiples relaciones con las diferentes ciencias que
determinan las acciones humanas. Muchos puntos son
elaborados en extensión y profundidad, algunos no,

y aún más deberian ser considerados en forma más
sistemática con disecciones transversales y sagitales,
macro y micropuntuales. Dejo para otros esa labor.

En algún momento el lector podrá sentir y encon-
trar un campo apasionante, y otras que está en la ari-
dez cientifica de la fisica, de la química, de la biología
e inmunología y genética: sin embargo sugiero al es-
tudiante dejarse ir en los textos especializados y luego
encontrarse con conceptos humanísticos o filosóficos,
los cuales permiten comprender al ser humano en la
dimensión compleja y multidisciplinaria

El pretende atraer la atención del auditorio sobre
un centro, la sexualidad cuya perspectiva bio-psico-
social comprende los cromosomas XX de la mujer
y XY del hombre en su conjunción heterosexual y la
homosexual. Cada lector de esta obra será un partíci-
pe y poseedor de cierto grado de credibilidad, duda e
incertidumbre en este pensamiento. Si bien todo puede
ser llevado a la razón esto tiene su sin razón que no
comprendemos porque no todo está definido.

Comentario
Académico Dr. Jaime Eduardo Bernal Villegas

Está tratada tan profunda la materia en el libro
que lo único que podría es ponerle un poquito de sal
y pimienta en el contexto evolutivo y mostrar cómo el
tema resulta no solo importante sino coyuntural a la
historia evolutiva de la especie.

La comparación entre diversas especies, tan en
boga hoy en día con la genómica comparativa, no nos
ofrece aún comparación sensata sobre las razones
para la reproducción sexual y mucho menos sobre
las muy diversas y complejas formas de cortejo y
apareamiento que se encuentran en la naturaleza, ni
sobre las razones para la exclusiva existencia de dos
tipos de gametos en la mayoría de los eucariotas, ni
para la presencia de hermafroditismo en casi todas las
flores. Y menos aún, para explicar la razón por la cual
son casi siempre los machos los que compiten por las
hembras y no al revés.

La mayoría de las plantas son hermafroditas, cada
flor es bisexual en sí misma, con algunas excepciones
notables, el roble, por ejemplo, es hermafrodita pero
produce flores macho y flores hembra y otra serie de
plantas que utilizan estrategias reproductivas de este
tipo. La longevidad de las plantas es la mayor del pla-
neta; hay plantas milenarias que superar con creces a
cualquier otro de los reinos de la naturaleza.
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El 90% de las especies de pájaros son monóga-
mas y siempre se creyó que ésta era de tipo sexual o
sea que escogian su pareja y se iban con ella hasta la
muerte. Hoy en día se sabe, por estudios genéticos,
que es más social muy parecida a la monogamia del
Hamo sapiens sapiens, que en muchos casos incluso
es serial, monogamia por una sola estación reproduc-
tiva y cambia de pareja en la siguiente estación.

Los anfibios tienen sexos separados y son deter-
minados por los cromosomas sexuales y sin embargo
se puede cambiar el género de acuerdo a la tempera-
tura, incubación de los huevos.

El principio básico de la sexualidad es la capa-
cidad de combinación de genomas, es la producción
de diversidad.

Desde el punto de vista genético existe un atracti-
vo interesante del conflicto entre sexos. Hasta hace
poco tiempo pensábamos que la mitad de los genes
transmitidos por los padres y la mitad que transmiten las
madres los hijos eran genes de igualdad de oportunida-
des, que jugaban el mismo papel, hoy en día sabemos
que no, que desde las gónadas de los padres, uno de
ellos está impreso para apagarse desde el momento
de la fecundación hasta el resto de la vida, los que
recuerdan siempre quién era el progenitor que se los
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entregó. En experimentos con ratones a los que se les
saca genes se ha visto que cuando se suprimen los
genes paternos por ejemplo, se reduce el área de la
placenta, pero cuando se suprimen los genes maternos
aumenta el área de la placenta o sea los genes pater-
nos buscan una mejor adaptación y nutrición del feto
con lo cual garantiza el padre una mayor probabilidad
de transmisión de sus genes a las siguientes genera-
ciones, en cambio, la madre busca preservar recursos
maternos para futuros eventos reproductivos.

La determinación sexual en todas las especies
se da por cromosomas y en todos los mamíferos los
machos son XY. En las mariposas las XY son las
hembras. Los cromosomas XY evolucionaron de un
autosoma en los últimos 300 millones de años El X
tiene la capacidad como todos los demás cromosomas
de recombinarse con su otro X. Hace 40 años se des-
cribió que las mujeres que tienen dos cromosomas XX
inactivan uno de ellos en cada una de sus células para
que no hubiera una doble dosis de información genética
contenida en X y siempre se pensó que se inactivaba
todo el cromosoma y hoy se sabe que no todos los ge-
nes se inactivan, las mujeres tienen de 15 a 25 % más
genes activos del cromosoma X que el hombre lo cual
hace pensar que hay mayor diversidad genética en las
mujeres que en los hombres, el Y en cambio no tiene
con quien recombinarse, pero algunos genes del Y se
ha visto que recombinan con segmentos del mismo
Y, con secuencías palíndrómícas, la decadencía del Y
continúa. Hay muchas razones para la inseguridad.

Vana pues fue mi idea de poder adobar con datos
biológicos la mirada de Guillermo a la problemática de
la identidad sexual, a pesar de que no se me escapa el
hecho de ser esta una tendencia en algunos movimien-
tos que creen que a la generación de tolerancia social
puede esperarse por la simple existencia de conductas
homosexuales en alguna otra especie. Volví entonces
sobre la relación entre los genes y la mente humana;
en su más amplia expresión: la relación entre genoma

y cultura; al fin de cuentas somos la única especie en el
planeta que trasmite a su descendencia dos herencías:
los genes y el acervo de conocimientos que hoy nos
permite, por primera vez en la historia humana, inter-
venir con ellos en nuestra propia estructura biológica.
¿Será el comportamiento humano el resultado de la
expresión de nuestros genes?, ¿Podemos esperar
que los avances en genómica permitan modelar nues-
tro comportamiento y hacernos más altruistas o más
inteligentes? ¿Se podrá esperar que en el futuro un
homosexual pueda hacerse heterosexual mediante
unos pocos cambios en sus genes?

La genética del comportamiento la inició Galton,
incluso antes de que se acuñara el término genética;
y desde entonces ha tenido el más tortuoso recorrido.
Y hoy, cuando ya entramos en la era post-genómica,
es más claro que el comportamiento humano es la
resultante de la compleja interacción entre el genoma
y el ambiente, tan estrecha relación que Lewontín ha
llegado a sugerir que ese mutuo interjuego de ambos
factores es tan estrecho que casi podria decirse que
el ambiente entra a formar parte del genoma. Definir
entonces cuál de los dos es más determinante, de-
pende exclusivamente de la orilla en que se pare el
observador.

El autor del libro "Identidad Sexual" maneja con
propiedad tan diversos temas; el libro es muy valioso
a especialistas de muy distintas ramas que se tocan
con la problemática de la sexualidad y su lectura sí-
gue igualmente ilustradora para educadores y todos
aquellos que ayudan a los jóvenes a forjar su propia
imagen y a definir su rol sexual. Finalmente, en el más
amplio sentido antropológico filosófico, la sexualidad
no es un accidente; acontecemos como hombres o
como mujeres; parafraseando a Julián Marias, la vida
humana es de hecho, de manera estable y permanente,
una realidad sexuada, condición que es determinante
capital y una de las formas radicales de instalación de
la estructura empírica del ser humano.
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