Presentacion del Libro
“Tragicomedia Medica”

ste libro es un recuenio de lo que puede ef in-

ternado, en una civdad cualquiera en Colombia,

denominado Villamisena, por darle un titulo de
lo gque pudo significar una practica medica, cuando
la medicina en el pais casi que trabaja de la caridad
publica y se asemeja mucho a lo que es la misera
hurnana, en recursos y muchos aspectos. La Dra.
Tamayo recuerda su ano de intermmado, cuando sale
de la facuitad convencido de que todo es fantastico v
tacil v la realidad es muy disfinia.

Es un libro facil de leer, el lenguaje es coloquial
para que pueda ser entendido inclusive por personas
que no estén dentro de la medicina pera que de alguna
manera ke interese lo gue puede ser la experiencia del
esiudio de la medicina.

Ha sido financiado por la Academia Nacionat de
Medicina y cofinanciado por ef Instituto de Genética
Humana de la Universidad Javeriana.

Académica Dra. MaitaLucia Tamayo Fernandez

Cuenia una hisioria con un foque ameno, para
ensenario. mostrario v discutirto con los estudianies
de medicina antes de que salgan del internado para
gue tengan una idea de o gue les espera por fuera,
La Dra Martalucia expresa sus agradecimienios a
la Academia Nacional de Medicina v al Inslitulo de
Genetica Humana no solo por apoyar 13 obra sino por
permitirle tener una heramiernta con la que se cumptle
el sueno de contar una histona por o duro que es &l
golpe al sabr al mundo real {1973}

Algunos aspectos han cambiadoe mucho. de pronto
otros distorsionados por el tempo. pero era un com-
prosuso dedda protagonsta mostrar lo que era unraraly
o e es la practica de la medicing y de alguna manera
degar undegado a los estudianies. no solo la enseflanza
acadérmea. Las persanges han sido cambiados. nom-
bres {echas v lugares. como una novela de ficcion que.
cualauer parecdo con fa realidad no es pura conciden-
cii La realdad en Colombia supera los esquemas.

“Cue risa. todos Horaban”, es una frase suella de
Julio Corazar, que hace muchos afios me enseno que
{a vida debia de ser tomada con tranquilidad, con se-
rernidad y. sobre todoe, con humaor. Desde gue descubri
eso, he tratado gue mi profesion y mi vida esién Henas
de ese humor que permitan sobrevivir a todo. Fue o
unico gue me permitio sabrevivir a un ano rmuy duro,
a un afio de golpes contra ta realidad.

En el libro. en la Presentacion. no se si es una dis-
cuipa 0 una justificacion, como se pueda entender ko que
alli esta escrito, endonde sostengo que esta deberia ser
una filosofia que no sea exclusiva para el médico sino
gue sea para todo el mundo, en donde todos tendriamos
gue cambiar, un cambio paradéjico con esta frase "sélo
o que cambia permanece”. cambiar es imporiante para
seglir viviendo, para permanecer, para dejar huella,

Un fibro como este, ademas de maostrar una reaki-
dad a ia genie que esta fuera de la medicina, crificando
a la medicina, al medico siempre, siempre objeto de
analisis y de esiudio, es importante saber {6 que hay
alla adentro: 1o que quiero es represeniar la ensenanza
de 1a medicina como tambien su ejercicio.
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Aungue ta mayoria no o cree el médice nunca pa-
sa indiferente a lo que ve y cuando e medico sale de ta
facultad con todos sus suefios y sus flusiones tampoco
pasa indiferente a nada, porque no es posible perma-
necer indiferemte al atropello social, a la injusticia, a la
violencia diaria que se ve en un hospital cuando se atien-
de todo tipo de problemas, cuando unoe ve la realidad
social y clara del pais, la desproteccion, el irrespeto por
los derechos humanos de fa gente que esta enfrentado
ata pobreza, ala deshonestidad, a ia miseria.

Menciona lo que es la salida de ta casa. de ja facul-
tad. y encontrarse con tantas cosas: mirar hacia atras
me entrisiece en algunos aspeclos pero no puedo evitar
hacerto, son fas ilusiones de ios conkenzos que cuando
pasan los anos y pasa el Hempo une no debe perder la
iusion, madurar no significa matar tos afios y matar las
ilusiones, todo eso es parte de lo que es la medicina
en Colombia. Buscando titulos, legue a la conclusion,
después de pensar mucho, de que reatmente estamaos
es viviendo una tragicormedia lo que es parte importante
de ese inicio, de ese llegar a un sitio nuevo en donde.
ingenuidad divino tesoro. es con o que satimos. En
fas facultades vemos el mundo desde lejos. comno si
estuviéramaos ahi, sin estar dentro de ese mundo. yo
no toco eso. Vermnos que la medicina es una carrera
publica en donde vemos [a realidad social.

Liegamos a una ciudad pequefia, mediana, como
la queramos situar, en donde uno {a encuentra como 13
entrada principal de un hospial, como todos tos hospita-
les de combate de Colombia. Encontramos ta sttuacion
social en condiciones que no eran las mejores. Un sa-
lario pequeno. Trabajar 36 horas diarias. Eso no era
para to gue nos hablamos preparado. Estas circunstan-
cias motivaron un paro, en donde fui aprendiendo 1o
pelgroso gue es juntar la medicina con la politica en
este pais y en muchos ofros de America Latina.

Narro la salida y iz llegada, la permanencia en
"I Gallinero” {le potdaifier) como también la primera
fiesia en un hospital, afio de internado que califice
como parecido atb servicio militar obligatorio, todas
fas situaciones ccurridas, y aclara que la medicina es
rmas deshumanizada con el propio medico de lo que
el medico pueda serlc con fa gente.

Despues de 27 anos, digo, lodo se ve muy distante
hoy, en que con el tiempo se suavizan los recuerdos, se
adormece el desconlento, se calman las cosas y hasta
se deforman realidades. Pero en fin, asi es la vida,
porgue pase lo que pase la funcion debe continuar y
al final, ung siernpre se convence de que toda vatlio la
pena, por doloroso gue haya sido. Valic la pena estudiar
medicing, vali¢ la pena ir de internado a Villa-Miseria,
valid la pena conocer los éxitos para aprender de ellos,
valio la pena reconocer los errores para aprender
también de eso, valid la pena sufrir o que sufrimos,
vatio la pena disfrutar lo que disfruitamos... . Sin duda.
too valio la pena porque tado eso fue una escuela, un
aprendizaje. una ensenanza. Ahora bien. decir si fue

jusio o injusto que nos hubiera focade hacero de esa
manera, eso ya es olfo punio aparle gue no quiero
tratar. (O como dija Bl Quijote, es un asunto "de cuyo
nombre no quiera acordarme”}.

La cuestdn es que muy poca gente conoce las
intimidades de la medicina. or eso, para muchos es
facd habiar mal de los médicos vy de su famosa "falta
de humanismoa”. Todos inevitablemente creen que esa
profesian es el camino mas facil, corlo, rapido y sequro
& lariqueza. ¢ Acaso se olvidan de que el medico debe
renunciar a lantas cosas en la vida para pensar primero
en otras?. jAcaso no saben que resulta cast injusto
can uno mismo sacdficarse de esa manera? Pero los
meédicos han esiado, estan y eslaran ahi siempre,
porque aun hay gente que antepone el bienestar de
los demas at suyo propio. Como en {odo, se pueden
gncontrar médicos honrados y otros deshonesios, pero
e50 no significa que la profesion esté "Hevada del dia-
blo” como algunos profanos creen. Al contrario, cada
vez conosco mas y mas medicos buenos gue honran
{a profesion v la ética.

Siempre me ha Hamado la atencion que {odos,
insistentemente, le pidan al médico compasion y
generasidad. Eso esta bien, debe darlo y a eso se
compromete cuando hace el "Juramento Hipocratico®.
Pero no estd bien que se le pida que regale su trabajo,
que fo ferie 0 que lo venda por cerdavos. Algunos mas
osados siempre esperan que no cobre las consulias.
La gente nunca se pregunia. & cuantos medicos les
regatan el mercado, a cuanios les regalan el carro
gratis en el taller, a cuantos no e cobran fa clinica o
los medicamentos. Gracias a Dios terming estudiando
genética y me dediqué a ta nvestigacion. De esa forma,
rapidamente comprend] algo que las recienies invesh-
gaciones cientificas mundiales han logrado demostrar,
algo que para algunos sigue siendo un misterio mas
incomprendido que la Santisima Trinidad: “L.os medicos
NG So0 cuerpos gionosos”™. 51, descubri eso. ¢ Debermos
ser castigados por ello?

Reconozeo gue la medicina a veces puede equivo-
carse. Fero a pesar de todo, aun hay muchos médicas
en el mundo fuchando por hacer las cosas bien y po-
ner su granito de arena en este mundo desordenado,
gue solo piensa en destruirse y herirse. Ese afio de
internado me flevo por ias vivencias mas inusitadas e
increibtes y me mostrd algunas deshonestidades, pero
tambien me enseno fa ternura, la honradez y el sentir
del buen médico. Esa, para comenzar, ya me dio una
visién diferente del mundo.

Por gtra parte, ahora que mire hacia mi pasado de
medica interna, aprovecho para voliear a mirar hacia
la juventud escotar y universitaria actual La juventud
hoy liene una tarea muy especifica, estudiar, Entonces
¢ por que carajos no estudian, si el estudio es a base
de su formacion integral?. Pero también es cierto que
fos jovenes tienen hoy unas caracteristicas muy dife-
rentes a fas gue uvimos os jovenes de ayer. En cierla
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forma fuvimos muchas carencias gue simplememe nos
ensefaron a apreciar las cosas buenas gue se nos
daban. ;Acaso Jos padres o tos profesores estamos
d&ndole demasiadas cosas a hijos o estudiantes, como
para que eso se convierta en una vbligacion y no un
beneficio, 0 como para que eso pierda el valor de ser
dado?. Me alerra ver tantos jGvenes que simplemente
exigen y exigen, sin conternplar siquigra fa posibilidad
de dar algo a cambio. Se acostumbraron a recibir sin
tener gue dar nada, a tener derechos sin que existieran
deberes y @50, &5 un grave error para la sociedad del
mafana. ; Acaso estaremos criandg una sociedad de
neurolicos o desadaptados que nunca aprendieron ni
aprenderan a manejar las frustraciones?

Para terminar, quiero aclarar gue famas pretendi
mostrar una medicing equivocada o absurda. No quiero
ser injista con ella, ni con el medico, porque eso seria
ser injusta conmigo misma. Solo senti que alguien tenia
que decirlo. Jamas me he arrepentido de ser medica,
de haber escogido esta carrera gque segui, ni haberme
dedicado al oficio que desempenio. Y a pesar de todo o
malo que haya podido pasarme. siempre hubo y habra
cosas buenas que justifican seguir en el camino. Y si
alguien se acerca a preguntarme si estudia medicina,
le volveré a decir que si eso es fo que realmente quiere,
lo haga sin dudario. Si ha esta estudiando medicina y
piensa en retirarse, fambién ke haré saber que el deses-

pera no es para tanto. que no vale la pena dejarta a
no ser gue se tengan poderosas razones para ello. Si
al terminar fa carrera le pasa la idea de abandonar el
ejercicio de la profesion, tratare de hacerle comprender
gue fa frustracion podria no estar en la carrera sino en
uno mismo y por io tanto, no se solucionara con el retirg
prematuro. Siempre he pensado que ser medico es te-
ner una vision especiaimente hermosa de la vida y eso
es algo gue no se consigue con ninguna ofra profesion,
Asi pues, ¢por gue privarnos de ese placer?

En verdad. no puede decirse que ser médico sea
un privilegio. Solo gue aun existen Quijotes, enamo-
rados de las iusiones de Hipocrates, a los que triste-
menie {a genie no 10s ve ni [0S reconoce; quienss por
fortuna no hacen las cosas esperando ser reconocidos
ni premiados. No es un privilegio pero si es un placer,
e insisto en ello. El placer de ser médico, de vivir la
medicina y de ver el mundo diferente. Eso solo, ya de
por si, vale ia pena. Creo que solp el meédico que se
entrega de todo corazdn a su profesion, comprende
tan bien la vieja frase de Cortazar: "Que risa, lodos
lfloraban™ y sigue siendo {Todo Corazon!

Espero gue estas vivencias y experiencias no se
mal-interprefen, pues me harian sentir como aquel
comunista que una vez escribid un libro contra el
gobierno y dijo: "[ios mio, ta revolucion no viene y el
funes vence mi alquiler”.

Comentario
Académico Dr. Juan Mendoza-Vega

0s grandes pensadores han dicho, en frases

diversas pero ¢on la misma esencia, conocete

a 1l mismg; hermoso consejo, muy dificil, entre
olras cosas porque la mirada del ser humano hacia
fas personas a quienes ama es una mirada gy poco
imparcial, es una mirada tefiida siempre de intereses
y de ideas siempre benevolas con esa persona y al
final, siempre, a la persona gque Mas se ama e$ a uno
mismo. Por consiguiente, mirarse a uno mismao es algo
muy dificil, pero mirarse con el animo de refatarle a los
demas como se ve uno, es o mas dificit y, hacer eso,
hacer autobiografia, con gusio literario, hacer aulobio-
grafta, ademds con humor, es algo muy poco frecuente
pero, cuando se logra es excepcional,

Creo que la Dra. Martaiucia io ha logrado. su
manera de sefialar y castigar aqueilo que es digno de
critica, con humor negro, para que fa persona o enti-
dad no se sienta tanto, para que acepte esa critica,
Su excelenie presentacion nos da la clara idea de esa
sifuacion. Sy trabajo es totalmente original,

Bl desempefio de la profesion de médico, en sus
inicios, suele darse en un hospital en donde muchas

veces han médicos gue nunca han tenido vocacion por
jadocencia ni han recibido la menor preparacion. 5ilas
facuftades de medicina pensaran en este aspecio, an
ese trabajo gue le permite al hospital funcionar en el
quehacer diario otra seria la perspectivadocenie. El ha-
cer seminarios permite que, en esos coloquios, tengan
{a oportunidad de reflexionar y no les toque mirar a "Villa
Miseria” y, que después no se llegue a unas perisocial
muy desgraciadas; gue después de someterse a todas
esas vejaciones ha logrado un status culturat ya quela
Dra. Tamayo ha producido libros muy serios en los que
uno se divierle poco pero aprende mucho tibros téenicos
obligados. Ya ha dejado ia huella de una docente que
fogra gue sus estudiantes entiendan io que elia explica,
sin pretender vobverios especialistas de la misma rama,
La huelia, ahora importante, es agquella que permite que
la formacion del meédico sea exigente, gque ranscurra
en un ambiente estricto, que el médico joven no sienta
qgue va a estar de vacaciones en alguna parte, porque
no es ciedamente una fragicomedia médica, es una
revision muy profunda, es una revision a su biografia
rmédica personat y a su bibliografia médica,
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