Presentacion del libro
“Anestesia Intravenosa”

uando me propuse escribir este libro, pensg

gue al tener un buen por qué, siempre encon-

traria el como; sin embargo la esperanza era
remata pero no podia renunciar a ella pues al hacerlo,
renunciaria a ta idea del progreso. Asi, que pense,
deberia ser un libro que no por modesto fuera menos
significativo a ios avances de la clencia, la cultura v
la civilizacion.

Pecaria de mal agradecido al no reconocer el
gran esfuerzo de mi esposa Luz Marina quien soporto
durante varios afos una dificil soledad mientras conti-
nuamente me animaba & seguir adelanie.

Quienes han escrifo sus libros, muy bien conocen
la dificultad y los multiples escolles que en ocasiones
son de habitual frecuencia para el logro de su publi-
cacion, Es por elio que expreso mis agradecimientos
por ja acogida entusiasta que recibi de [a editorial que
regenia la doctora Haydee Chiapero.

Esta obra ta he realizado con dos objetivos primor-
diales sobre los cuales me fomé un tiempo adecuado
para reflexionar.

El primerg, el de Hustrar 2 medicos cirujanos en
general sobre el conocimiento de la anestesia intra-
venosa y los beneficios que ofrece, pero en especial
a residentes de anestesioiogia y anestesiologos en
ejercicio, para ensefarles a conocer y utiizar las di-
versas tecnicas de esta disciplina.

El prefacic ha sido escrito por la mayor autoridad
que existe en la actualidad en anestesia intravenosa
en el mundo, el profesor Paul White.

Son 17 capitulos todos escritos por el mismo autor,
y en ellos para comenzar, se hace un sucinto recuerito
universal de la historia del dolor y de los elementos
que se uiilizaban y de los que en {a actuatidad se usan
para su tratamiento,

Enuncio ta embriologia con e! objeto de recordar
el crigen de las vias del dolor para luego describir-
las, ademas de los ndcleos correspondientes con la
funcion que todos ellos ejercen sobre fas sustancias
segregadas para ocasionar los efectos moduladores
excitatorios e inhibitorios del dolor.

Académico D, Aiberto Vanegas Saavedra

Puede apreciarse una descripcion detallada de
{os hipnoticos, estableciendo el concepto de ellos en
cuanto a su funcion sobre el suefio y no como erro-
nearmente se [es considera con accion anestésica
puesto gue dicha actividad solo se puede encontrar
unicamente con dosis muy elevadas o toxicas.

Podernos ver cdmo gracias a fa disponibilidad de
equipos modernos vy diferentes técnicas de registros
efectroencefaloygraficos se nos ha facilitado fa interpre-
tacion de la profundidad hipndtica en el paciente,

Hay una breve resena historica de los opioides,
en especial de ta morfina con su papel en el comercic
Hegal y luego su origen en e uso médico.

Se describen los opiaceos a partir de su inicio
en cuantc a su empleo desde hace varios milenios
y {a manera como han venido evolucionando en su
sintesis y uso, desde la primera anestesia infravenosa
cuando Sir Christopher Wren en 1656 inyectd por via
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intravenosa, zumoe de opia a un perro, valiéndose de
una pluma de ave para logrario.

Posteriormente Wilhelm Sertuner farmaceuta
aleman en 1817 iogrd aislar fa morfina extrayéndola
del opio.

Luego de establecer su estructura quimica basica,
se Hega al usa de los opiaceos mas sofisticados con los
cuales trabajamos en la actualidad aclarando enfonces
como la anestesia genera!l intravenosa se consigue
cen la mezcla de hipnéticos y analgésicos y como po-
demos anestesiar y mantener a un paciente con gran
seguridad y estabilidad en el intra y postoperatorio al
dosificar mas racionalmente los medicamentos gue e
SUMinisiramos,

Hago una detaliada revision de fodos ios opioi-
des conocidos hasta este momento con sus ventajas
y desventaias, pues también las poseen, asi como
tambien de los antagonistas con su clasificacién mas
moderna.

Me refiero luego a los relajantes musculares que
tanto beneficio han prestado en las técnicas anestést-
cas pero cuyo uso tiende a disminuir, igualmente hago
aiusion a jos anaigésicos de accidn periférica y a los
hoy muy controvertidos analgésicos antiinflamatorios
no esferoideos o cox1, cox2 y coxd como también se
les conoce.

Finalmente, despues de enunciar algunos de los
equipos indicados para el suministro de la anestesia
intravenosa desde los mas simples hasta los mas
sofisticados conocidos como bombas volumetricas o
infusores de jeringa en sus mas modernas versiones,
explico jas diferentes iécnicas y correspondientes
dosificaciones en cada una de ellas para obtener una
anestesia adecuada intravenosa y estableciendo &l con-
cepta de concentraciones plasmaticas y en sitio efectivo
o biofase, diferenciandotas del viejo y arcaico concepto
de miligramos o mililitros por kilogramo de peso o por
minuto o por hora que todos aprendimaos para el manejo
de tos medicamenios y que aun utilizamos.

Terminc refiriéndome al futuro de la anestesia
con técnicas aun en investigacion pero, que segura-
mente ofreceran una gran uililidad en {a anestesia del
manana.

El segundo objetivo de este libro, reviste una gran
knportancia y es la razon por fa cual denomino a la
Anestesia Iniravencsa como la anestesia ecologica
puesto que no contamina el ambiente y por lo tanto
no contribuye a destruir {a capa de ozono.

Esta obra tiene entonces, una rnotivacion tras-
cendente, una razon en la cua! se contempla una
proposicion ambiental.

La Organizacion Mundial de La Salud ya hace
algunos anos se pronuncio sobre ta grave situacién
respecto a la contaminacion ambiental responsable del
sobrecalientamiento en el planeta, y dice, que todos los
fluorocarbonados son responsables en parte de este
fendmeno por contribuir a la destruccion de la capa de

0zZOoNo en uno u otrg grado, pero o son.

&Y cual es la importancia en e ejercicio de la
anestesia? Pues gue todos ios anestésicos liquidos
volatiles inhalatorips uytllizados en ia aciualidad, sin
excepcion, son fluorocarbonados,

La declaracion americana de los derechos y de-
beres del hombre en su articulo primero reza:

“Todo ser humano tiene derecho @ a vida, a la liber-
fad vy a la seguridad e integridad dg {a persona”.

Pero este derecho se esfa pisoteando impune-
mente al permitir la contaminacion del ambiente.

Ei Estado, esta en la obligacibn de propiciar y
hacer respeiar estos derechos.

76 miembros de la comunidad cientifica mundial
suscribieron una declaracion et afio 2003, que busca
sensibiizar a la opinion publica internacional y a los
gobiernos sobre esta grave amenaza.

Ei bidlogo Cesar Augusio Veldsquez de ta Univer-
sidad Nacional en Medelin, dice:

Hay una cierta ciclicidad tanto en las sequias
como en las inundaciones. Estos ciclos dejan ver
fuertes aumentos en la temperatura que actuaimente
se estarian acelerando. producto de la accién del ser
humano. Este periodo coincide con ta consolidacion
de la revolucion industrial v la emision constante de
gases de efecto invernadero a la aimoésfera.

Esta obra es un estudio que cuestiona el papel
que debemos cumplir en fa defensa de la naturaleza,
2N su compransion y en {a dindmica gue nos impone
el desarrolio de la ciencia.

Invita a responder a la pregunta ontologica y epis-
ternologica por fa naturaleza en cuanio nos concierne
a su preservacion y proteccion.

Conviene hacer hoy una mirada nueva desde otras
opticas cuando en el mundo todavia hay quienes sin
tener una verdadera comprension de la naturaleza y
del papel del hombre en ella, discuten airadamente,
en conira de cualquier defensa de un patrimonio de fa
humanidad gue requiere de un especial cuidado,

No es posible enfrentar la crisis ambiental sin
una profunda reflexion sobre las bases mismas de la
civiizacion.

El medico anestesidlogo se enfrenta a la natu-
raleza influido en muchas ocasiones por un enforno
de medicamentos que determinan en gran medida
muchas veces ef sentido de su actividad.

* Una reflexion en este campo permitird reconocer
que {as causas no son exclusivamenie ideoldgicas y
que detras de ellas se parapetan industrias que de-
fienden sus propios intereses.

Pero es evidenie también gue el hombre muchas
veces acaba siendo manejado por el haz de cuerdeci-
{fas simholicas gue se esconden en ia voluntad de su
mente muchas veces cambiando salud por riqueza y
libertad de conciencia por un faiso, efimero y orgutio-
50 prestigio, pero recordemos gue muchas veces el
orgulio precede a la miseria.
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El sentimiento generalizado de gue cada uno de
nosoiros esia por las suyas, que nada se gana uniendo
las fuerzas y que preocuparse por una buena sociedad
es una pérdida de tiempo, es el debititamiento de la
solidaridad sociat con la consecuente fragilidad de los
tazos humanos.

Debemos evitar caer en esta falsedad y pensar
en ef bienestar de la civilizacion y perseverar en las
bhuenas ideas de beneficio universal.

Decia Zygmunt Barman el diamante es un carbén
gue Supo perseverar,

Se debe lograr la construccion de una filosofia
ambientat en los anestesiologos que habra de comen-
zar desde los mismos maestros, para promover una
actitud humanista y un sentir imperiosc en el campo de
la cultura meédica con la cual se pueda repensar ante
todo la situacién misma del hombre en el conjunto de
ia naluraleza.

Yo espero por to fanto, con estos propositos des-
pertar espiritus dormidos.

La suerte de la Atlantida, al decir de Platon o de
las istas anegadas y las costas del Asia afligidas hace
poco tiempo por las grandes olas, puede resultar palida
allado de la destruccion det medio ambiente si continua
con su actual celeridad.

Recordernos como ya fa capa de ozono ha sufrido
serio deterioro, el ciima ha experimentado caprichosas

variaciones y las temperaturas amenazan con subir
peligrosamente en el ancho munda.

Los rios se tornaron en cauces de aguas negras
y las selvas de arboles maderables han venido estre-
chandose, incluso para dar espacio a los cultivos de-
lictuosos. No digarnos de las emanaciones letales de
la civilizacion industrial en los paises mas avanzados
y opulenfos.

Catastrofes que por accion u omisidn provoca la
mane del hombre, sin quererlo y a veces sin advertirio.
Yo diria. es un mecanismo de eutanasia universat,

Esta resefia es un llamado a superar {a rupfura
profunda que ha socavado la relacion del hombre con
el medio ambiente contribuyendo en esta forma a la
crisis ambiental modema. El fin fundamental de ia
medicina es procurar fa salud de las gentes, entonces,
que no seamos Nosoiros guienes confravenygamos
este propodsito.

Concluyo esta breve presentacion aduciendo que
es un texto de motivacion a reconocer la necesidad de
estos analisis interdisciplinarios para avanzar y valorar
la dignidad y la autonomia del hombre y que no pueden
rescatarse sin rescatar la aulonomia y ta dignidad de
la naturaleza.

En fin, esta obra es una reflexion acorde con ios
tiempos que vivimos.

Comentario del Académico
Dr. Gustavo Malagon Londorio, sobre el libro presentado
por el doctor Vanegas “Anestesia Intravenosa”

Obra bellamente publicada por la Editorial Médica
Panamericana, lega a los ceniros educativos e institu-
ciones hgspialarias coma un ingrediente enriquecedor
sobre un tema verdaderamente trascendente que
resulia indispensable y oportuno cuando el mundo
cientifico se mueve dentro del paradigma de la ca-
idad y toman fuerza las rnetodotogias de avanzada
sujetas como debe ser a la rigurosa catarsis de la
investigacion,

Gractas a contribuciones cientificas como ésta
no solamente colman su propio interés del saber sino
que brinda al profesional de ta anestesiclogia toda
ta informacion meticuiosamente sustentada sobre
la anestesia total e infravenosa ta cual gracias a la
cautelosa y sabia informacion viene abriéndose paso
con la mejor acogida entre anestesiologos y la mayor
confianza entre los cirujanos pero mira también hacia
algo mas noble como es la mejor garantia de vida de

ios pacientes a fravés de un procedimiento de com-
probada eficacia, casi inocug, y libre de un sinnimereo
de las molestias que ocasionan las demés iécnicas
conocidas.

El autor de {a obra, sobresakente profesionai de
fa medicina colombiana, egresado de fa Universidad
Nacional, especializado en anestesiologia en las re-
congcidas escuelas de los hospitales de San Juan de
Dios y San Jose, con importantes cursos de actuali-
zacion en el exterior, especiaimente en avanzados
centros asisienciales de Eurpa, en dosde adelanto
entrenamiento sobre el uso clinico de supermorfinas
en anestesia intravenosa, sobre o cual se enirend
también en fos Estados Unidos de Norteamérica. Ha
desarroliado su experiencia profesionat en los Hos-
pitales San Joseé, La Misericordia, San Pedro Claver
y actualmente en la Clinica del Country; es Miembro
de ia Sociedad Colombiana de Anestesioiogia. de ia
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Sociedad Europea de Anestesia intravenosa. Actual-
mente es Presidente de la Sociedad Latinoamericana
de Anestesiologia.

En el pais sin duda, ha sido el maximo impulsor
de la técnica y adelanta actuaimente ta preparacion
de un centro piloto internacionat de entrenamiernto. En
la actividad docente se ha destacado no solamente
en Congresos y programas frecuentes de educacion
continua sino en la catedra universitaria en los prin-
cipaies centros educativos de ta capital: en la Univer-
sidad Javeriana, en Ifa Universidad del Rosario, en
fa Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud,
enire otras.

Con su libro demuestra ta bondad de esta moda-
tidad anestesica y ta promueve como procedimiento
de avanzada, no solamente por la simplicidad de su
aplicacién sino por la minima presencia de efectos
contraproducentes para ef organising y los grandes
beneficios que ésta significa para la humanidad. Con-
Heva otros valores agregados como la rapidez y ia
efectividad de su accion, el placido y veloz despertar
postanestesico, la disminucion de la estancia hospi-
talaria, la economia en los costos,

La Obra, con 16 capitulos compendiados en 463
paginas, con una amplia resefia bibliografica y com-
pieto indice analitico, #lena el ideario sobre el tema. La
rnetodologia utilizada, el enfoque ordenado v tas ilus-
raciones para el desarrollo de los diferentes aspectos,
son impecabies. La redaccion esta ajustada a la mas
exigenie sintaxis. El contexto general de los capitulos,
ademas de ampliamenie informativo, es ameno.

Parte el autor de la base de que para obiener re-
sultados optimos con la técnica anestésica, ef médico
debe tener un conocimiento solido sobre el sistema
nervioso central y periférico, poseer las bases neuroa-
natdmicas y moleculares para ia fransmisién del dolor
y la pérdida de ta conciencia, manejar la informacion
sobre la farmacocinética y la farmacodinamia de las
drogas infravenosas mas comunmente usadas. Pero
insiste, a la vez que expone la hondad de ios anesté-
sicos de actividad rapida y corta, las ventajas de su
acelerada eliminacion con un rapido despertar, sin
efectos colaterales y la eliminacion de estancias en fa
Unidad de Recuperacion, No obstante, ef sinnamero
de bondades deben sumarse a la confianza para el
empleo del médico, el mas solicito cuidado del profe-
sional y el uso adecuado de dispositivos de monitoreo
duranie todo el procedimiento.

En ios principios generales, consigna un minu-
ciosc y ordenado desarrollo histérico, enfocado al
dolor desde el papel de los egipcios vy los babilonios,
pasando por los conceptos de Buda; hace incursion por
las teorias de los hindles, los chinos, los griegos y en
pariicular cita a Teofrasto; llega a Galeno, pasa a Hi-
pocrates e krumpe con recomendaciones sobre el uso
de ta amapola, la mandragora, et cafamo v ef velefo.

Transita por Galeno, por las ensenanzas de Aristéleles
y Platon, recorre la Edad Media con Avicena, Alberto
Magno y Mondino; ingresa al Renacimiento con Eus-
taguio, Da Vinci, Vesalio, Paracelso; se infroduce en
la Edad Modermna con Erasmo Darwin, el descubridor
de! oxido nitroso y Joseph Presley con David, Miller,
Simpson, hasta nuestros dias con nuestros grandes
neurofisiologos bioingenieros y prohombres de las
farmacologias y quirdrgicas que hoy enriquecen fa
Hteratura contemporanea en estos campaos.

En el capitulo de embriologia, describe el desa-
rrolo def cerebro, habla de la conformacion de los
hemisferios cerebrales, de Ia formacion reticular de
fas funciones del diencéfaio vy el teleencéfaio, de la
configuracion de 10s nervios y pares craneanos, de
los vasos comunicanies.

En otro capitulo se ocupa del tronco cerebral y
sus vias anatdmicas con didacticas explicaciones que
transforman ese mundo compigjo en una sintesis de
facil comprension,

En el capitulo sobre farmacocinética permite
entender su significado que no es olro que e sequi-
miento gue {o que el organismo hace con una droga,
es decir, Ia relacion dosis-conceniracion, a diferencia
de ia farmacodinamia que significa lo que ta droga
provoca en el organismo, vale decir, consigna fa rela-
cion concentracion-efecio; explica et tiempo medio de
eliminacion del farmaco y su vida media; luego de un
teCnico y a la vez muy compiejo transcurrir, desemboca
en fa Ginética moderna que, en ef caso de {os agentes
infravenosos, conduce a la conclusion de que para
inducir anestesia general. la eleccion de una dosis
apropiada, ha sido el resultado de combinar el arte, ia
investigacion y fa ciencia de la especialidad. Estudia
los efectos generales de los medicamentos sobre el
organismo y demuestra las minimas complicaciones
que pueden presentarse en rinon, higado o corazdn e
incluye ef aparato digestivo entre olrgs.

En su disguisicidn sobre anesiésicos infraveno-
505, destaca las caracteristicas de los utiizados ac-
tualmente con mayor éxio; revisa los medicamentos
morfinicos, los opiaceos, los antidotos morfinicos y los
opicides; analiza el papel que juega las endorfinas, las
encefalinas, la metionina y [a feucina comao modulado-
res de la sensacidn dolorosa.

~ Enotro capitulo presenta fas interacciones y reac-
ciones adversas de los medicamentos. Trae un estudio
sobre relajantes musculares y l0s irnperativos criterios
para su uso y cierra cu fibro con sabios consejos sobre
{a dosificacion mas recomendada de los anestésicos
intravenosos.

En sintesis, [a publicacion refleja el alto espiritu
investigativo del autor, su profundo conocimignto dei
tema, su capacidad didactica y su afan de coniribuir
para el mejor desempefio en una actividad determinan-
te de bienestar y de la misma vida del paciente.
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