ldeas fundamentales de Sigmund Freud

ste tema es en si mismo muy complejo dado

que sugiere la necesidad de transmitir una

sintesis de una obra que se desarrollo a traves
de muchos aflos y que si bien surgio de la experiencia
personal del investigador inicial se continud a través
de todo ¢t siglo pasado a través de sus discipulos y
continuadores. £s decir sus investigaciones abrieron
un campo practicamente inexplorado que aun hoy
continua siendo enriquecido por sus continuadores.

Freud fue un médico humanista que inicid sus inves-
tigaciones duranie fos tres Uiimos quinguenios de mil
ochoclentos, {(1895), que le representaron el paso de
ser un investigador de la neurcfisiologia a enfrentarse
COn uN Campo nuevo y gue séio habia sido considerado
por unos pocos profesores, centralmente franceses,
como merecedor de investigaciones, Estos lo pensa-
ron primordialmenta como un fenémence exclusivo de
fa psicopatologia y desde ese punio de vista inicio su
estudio gue inicialmente culmind en el afo 1800 con
su libro La Interpretacion de los Suefos, (1900} que
inicié |a pubticacion sistematica de sus hallazgos., v de
su interés en la vida mental y que inmediatamente com-
plementd a través de otros diversos topicos investigados
simultaneamente con el nombre paradogico de Psico-
patologia de ia vida cotidiana, {1901). Asi mostro que
diversos campos también desvalorizados en su signi-
ficacion e importancia por los anteriores investigadores,
come 108 suefios, las equivocaciones, los olvidos, etc.
hallaban una nueva vida como elementos de [a psico-
logia humana, tanto normal como patoldgica, y asi se
rescatd su importancia para entender ef funcionamiento
de la mente como parte de unos mismos sislemas de
conflictos que constituyen el psiguismo humano.

Con el deseo de poderies trasmitir su pensamiento
debo de ser un tanto impreciso al mostrarles sus prin-
cipales ideas de acuerdo a cdémo las entiendo hoy
Hiego de estudiar su evolucion y las aporiaciones de
sus continuadores.

Be lo original y complejo de sus ideas siempre tuvo
Freud el conocimiento necesario para tambien postular
una sintesis de sus conceptos que ademas pudieran
expresar sus descubrimientos en un nivel tedrico para o
cual creo el témino de Metapsicologia, (1915), con el am-
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bicioso significado general de "mas alla de la psicologia
clasica” y tendio en ese entonces a sintetizara en fres,
digamoslo asi, tres vectores simulténeos, insuficientes y
complementarios entre si, denominados, punto de vista
dinamico -0 de ios conflictos-, punto de vista 1opico -0
de su ubicacion en el campo menial, y punto de vista
econdmico -0 cuantitativo-. Este concepto de meiapsi-
cologia al que me estoy refiriendo ha side mal entendido
en afios recientes y se le ha atribuido equivocadamente
significados gue van de una especies de psicologia
esotérica a un sistema de conceplualizacion de indole
metafisica. No cbstante, los desarrollos en estas inves-
tigaciones y conceplualizaciones ast mismo han condu-
cido a plantear la sistematizacion de otros diversos puntos
de vista que sintetizan campos de investigacion, también
en parte desarrollados por Freud, o por investigadores
simultanecs o posteriores a 1939, afio de su muerie.

£n este periodo al que me estoy refiriendo, entre
1900 y 1915, centrd sus investigaciones en temas que
fueron cenirales para el nacimiento y difusion del psico-
analisis no solo enfre quienes o emplean sino también
en &l pensamiento filosdfico y artistico y estélico.

En primer lugar la postulacion de o inconscienie
como una parte de la mente, con funcionamiento extra-
fio a la logica formal v a sus bases de percepcion y
origen de la capacidad de simbolizacion del ser huma-
no, que fundamenta la creatividad tanic de la vida
cotidiana como la creatividad del campo arlistico. A
esia instancia o lugar de la mente profunda, lo acom-
pafian lo consciente constituido por las funciones de
percepcion-consciencia y lo preconscisnte donde rige
la'logica formal y ef lenguaje. Lo inconsciente planted
el conocimiento de zonas y funciones muy importanies
de st mismo, que fue tomado como una herida para
el eguivocado aulcaprecio det ser humano que tenia
ta cultura en ese entonces. ’

Ests enriquecimienio conceplual origing, a fravés
de su difusion, su utilizacion por los desarroilos artisticos
y culturales gue tipificaron al siglo pasado. El haber
postulade esa regidn penumbrosa y desconocida para
al psiquismo consciente abrid un campo de comprension
de muchos aconieceres y fendmenos del psiquismo
humano, principalmenie sobre su creatividad.
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En este mismo tiempo entre 1800 v 1915 también
postuld el estudic de la sexualidad y su desarrolic en
el ser humano, desde ef principio de la vida, que con-
movic especialmente el puritanismo hipdcerita de las
clases altas del principio del siglo.

Amplid el concepto de sexualidad para conside-
rarta desde el principio de la vida estudiando Ja sexua-
lidad infantil que se enfrentaba al concepto trivial de
la inocencia y estudid su complejidad gue abarca
tanto las normalidad genital como las diversas clases
de pesversiones, cuyo origen demostro en las bases
infantites perturbadas en su buen desarrolin, Postuld fa
maduracion sexual infantii que da origen a procesos de
relacion conflictual y que esta destinada a ser reprimida
y superada hasta su nueva maduracion en la adoles-
cencia. Los suefios, 0 sed la capacidad de sofar, mostrd
su origen en traumas psicoldgicos infantiles, como lo
son los inevitables deseos no satisfechos, Este con-
cedio de impulso sexual se enfrentaba a unos impulsos
egoistas que &l llamé en ese entonces del Yo. Como
anctacion deseo decir gue astos impulsos fueron mal
fraducidos denominandolos como instinfos, concepto
que empled muy poco Freud en sus investigaciones.

Alrededor de estos anteriores conceptos estudid o
que hoy acostumbramos llamar “relaciones de objeto”
que lo llevd a sefialar ia experiencia necesaria para
un buen desarrollo psiquico. Mosiré a personajes
centrates de la familia, padre, madre e hijo como una
constelacidn tipica de alta complejidad que ya habia
sido planteada en dos de los grandes dramas de la
historia humana, representados a través de teatro de
Sofocles en el Edipo Rey vy en el Hamilet de Shakes-
peare. Este drama culminaria en el primer florecimiento
de la sexualidad infantit que se produce alrededor de
los cinco anos de vida.

£n una metéfora feliz descubrio al niflo que aln exis-
te en e aduito ante todoe &l nifio insatisfecho en sus ape-
tenclas y pudo iniciar la teoria del desarrollo psicolégico,
que hoy se denomina punte de vista genético.

De 1915 a 1925 primero inicid una sintesis concep-
tuai de lo hasta ahora postidado que fue to que deno-
mind metapsicolgia y tambien por vez primera intento
planteamientos tedricos de la técnica psicoanalitica.

Con anterioridad se puede decir que fa ensefianza
de la téenica psicoanalitica se lograba principalmente
en la experiencia del propio analisis dei futuro psicoa-
nalistay a traves de los historiales clinicos de Freud que
paudatinamente habia ido publicando, que tienen otros
nombres, perc que en nuestro lenguaje comin mas
conocemos como et Caso Dora, el case del Hombre
de las ratas y ¢l caso del Hombre de los lobos yuno de
anatisis aplicado que es el estudic de la autobiografia
de una periurbacién mental grave que denominamos
como Caso Schreber y el tratamiento, por Freud, del
pifto Juanio a través de su padre psicoanalista.

Los ensayos de puniuzalizacion de la Técnica Psi-
coanalitica tuvieron una parecida importancia que la
difusion de los ensayos sobre Metapsicologia. Esta
sintesis lograda abrid ia posibitidad de ¢ontinuar amplian-

do v progresando en la evolucion del psicoanalisis v
al sintetizar las transformaciones que en su evolucion
habia logrado la feoria v téenica psicoanaliticas permitio
enriquecer aspectos centrales como ia teoria del com-
plejo de Edipo, que como el fo veia es el conflicto de la
sexyatidad infanti en relacion al amor, al temor v al odio
que vinculan al nifio con sus padres, vy lambién permitié
postuar la segunda teoria sobre 108 impuisos, que se
conoce como [a teoria del Narcisismo, 0 amor u odio de
si mismo, que abrid la posibilidad de ia tercera teoria
que manteniendo el conceplo de dualidad instintiva,
anteriormente entre impuisos sexuales e impulsos del
yo, que ahora entraron a formar parte de los impuisos
erdlicos enfrentados a los impuises de muerte. Eros
versus Tanatos (palabra esta dlitima que no empleod
Freud), cuyas vicisiudes de mezcla o fusion y defusion,
aceptados por muchos sélo como £ros versus agresidn,
adn permanecen siendo conceptos centrales.

El centro de su teoria de |a tecnica lo podemos
entender en el fendmenc Transferencial-Contratransfe-
rencial inconscientes, repelitivos de la propia historla,
que expresa en lo transferencial el vincuio det anali-
zado con su analisia y en o contratransferencial ia
problematica de ia respuesta del analista, posibie de
ser perturbada, perc también forma de comprenderlos
conflictos tanto del paciente como del terapeuta.

{a teotia topografica o tdpica con su modelo impli-
cito de espacio mental dio origen a una nueva teoria
estructurat de la mente constituida por el Yo, el Superyo
y el Elio, cada una de estas estructuras representan
funciones agrupadas como sus contenidos.

£ Yo como las funciones de relacion con el mundo
externo y con el mundo interno y consigo mismo. El
Superyo como la consciencia moral del individuo que
tanto prohibe como impuisa y que para Freud era el
heredero del compleio de Edipo, reprimido luego de
la primera maduracidn sexuail. Concepto este que hoy
en dia tiende a estudiarse como originado desde el
principio de la vida y atna funciones que originalmente
fuercsn posiuladas séio como tardias.

Y el Efio como la expresion de los impudsos basicos
y de los imperativos de ia herencia biciogica.

Simuitaneamente se amplié el concepio de incons-
ciente al sefialar que esta forma de funcionamiento
mental se da siempre en el Ello y en zonas tanto del
Yo como del Superyo.

De 1825 a 1936 las publicaciones de Freud ten-
dieron a centrarse en el estudio de andlisis aplicado
a la cultura, a la historia, a ia religidon, en especial de
Moisés y destacaré su segunda teoria sobre la angustia
que pasd de ser el producto del fracaso de la represidn
de los impulsos a ser una vicisitud especifica de la vida
emocionat del ser humano.

Creo gue me he excedido en el tiempo sefialado,
pero he intentado darles un pequefic compendio de la
riqueza de su pensanmdento y evolucion, gue tan impor-
tanie ha sido para las transformaciones cuifurales que
especialmente se reflejaron en e! siglo pasado v son
centrales para nuesiro futuro personal vy cultural.
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