Psicoanalisis y Cultura

or deferencia especial de mi amigo y colega,

el doctor Guillermo Sanchez Medina, he sido

distinguido con la grata mision de llevar breve-
mente la palabra en esta sesion salemne de nuestra
Academia, en la que se conmemora con afecio y
respeto af nacimiento de Sigmund Freud hace ciento
cincuenta afios, y se celebra ademas con similar afecto
y consideracion el de la Sociedad Colombiana de Psi-
coanalisis hace ya medio sigio.

£l asunio que intentarg abordar en esta tarde es
de interés y permanente actualidad: el Psiceanalisis y
la Cultura, Se trata de un tema cuyo sélo enunciado
abriria amplios y numerosos caminos a cualguier ex-
posicion mas extensa que esta. Para cumplir en los
breves minutos de gue dispongo con el encargo gue
se me ha confiado, me concretaré solamente a inda-
gar sobre algunos aspectos del momento cuitural que
imperaba en Europa cuando Freud hizo su aparicidn
an el escanario clentifico e intelectual de Viena.

En Viena, “Ciudad de los Ensuefios” como se la
liamaba en esos dias, Freud guio el velo al misterio del
inconsciente del ser humano, estructurd con maestria
una nueva vision de los conflictos de la mente y descu-
brid el psicoanélisis como nueve y adecuado sistema
de tratarlos. Y en virtud a su innato talento y a su ex-
celente formacidn intelectual, logrd ademas penetrar
profundamente en el mundo psicologico de la mitologia,
fa literatura, el arte, la religion, y la cultura misma Una
época interesante, por demas, sobre la gue se han hecho
numerosas investigaciones que han dejado como legado
brillantes aportes a la historia v a la sotiologia de los
sigios XIX y XX; una época de transformaciones cultura-
les notables que ia historia de nuestro tiempo conoce con
los nombres de modernidad y postmodernidad,

Ei sentido que se da a las palabras modernidad y
postmodernidad facilita situar la figura del creador del
psicoandlisis en su medio y su tiempo concretos para
poderla estudiar mas provechosamente desde nues-
tra propia perspectiva actual. Ello permite una mejor
comprensién de sus postulaciones en el campo de la
psicologia normal v patoldgica, a fa vez que admite
la exploracion de su pensamiento, gue se extiende
desiumbrante a muchos otros diferentes aspectos del
momento cultural en el gue le correspondio vivir.

Académico Dr. Adolfo De Erancisco Zea

Es habitual entre los historiadores de occidente
relacionar la aparicién de la £dad Moderna, vy con ella
e} surgimiento de la Modernidad, con el triunfo de ia
Revolucién francesa hace poco mas de dos siglos. En
ia noche del 4 de agosto de 1789, tan sélo tres sema-
nas después de fa toma de la Bastilla, la Asambiea
Nacional aprobé fa Declaracion de los Derechos del
Hombre v del Ciudadano; y a partir de ese instante, el
sistema feudal gue habia regido por més de mil afios
en Europa desaparecio para siempre de Francia,

Se habia instaurado una Nueva Edad en el mundo,
una nueva época sometida en adelante a la autoridad
de la Razon vy a lo que ésta podia alcanzar mediante el
libre examen. La fraternidad de ia humanidad tods, fa
libertad de pensar, de disentir, de hablar y profesar cre-
dos religiosos ibremente escogidos; la igualdad de los
seres humanos y sus derechos, incluidos en ellos los de
los enfermos mentales, sefialaron el paso gigantesco
de fas antiguas estructuras feudales y monarquicas a
nuevos sistemas mas acordes con las aspiraciones
democraticas y espirituales del hombre.

Para la razon illustrada, nacida de la lucha contra el
absolutismo, la modernidad representaba la legada del
hombre a su madurez plena; una filosofia modema que
reclamaba el derecho a a libertad individual v a la igual-
dad, cuya farea, como o seflaiaba Josef Picd, era “cons-
truir un mundo inteligente donde la razon institucionalice
el juego de las fuerzas politicas, economicas y sociales en
base al libre contralo entre seres iguales”. La filoscfia de
la modernidad se presents a las gentes como un proceso
de diferenciacion y delimifacion, separado de la tradicion
de un pasado cuyo poder debia ser destruido.

* Los intentos de ruptura con la fradicidn propugna-
dos por la filosofia de la modernidad, se acompanaron
de empefios cast incondrolables por avanzar con rapi-
dez hacia & anhelado progreso que fodos deseaban;
un progreso que, sin embargo, se mostraba cada vez
mas ilimitado, mas ilusorio y mas distante. bra carac-
teristica principalisima de la modernidad su marcha
ohsesiva y terca hacia adelante; no porque se prelenda
alcanzar mas, sino porque nunca sg gvanza lo bastante;
no porgue se incremenien 10s retos vy las ambiciones,
sino porque las ambiciones se frustran a menudo y los
retos en general son enormes, ademas de severos, |La
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marcha de la moedernidad debila proseguir inexorable
hacia adelante porgue todoe lugar de llegada es tan sdlo
una estacion provisional, Ef tiempo lineal de la moder-
nidad se extendia en consecuencia entre el pasado
que no puede perdurar y el futuro que no logra existir,
sin lugar a elapas intermedias. En esto estriba 1a gran
{ragedia del progresoc de la modernidad; igual tragedia
a la elemplarizada siglos atrés en el mite de Sisifo.

Lavoragine de la vida moderna, como lo ha sefia-
tado el escritor Marshall Berman, es impulsada entre
ofras muchas causas por los descubrimientos de la
ciencia que han cambiado la imagen gue se tenia del
universo y de nuestro lugar an &, por a industrializa-
¢ion de los medios de produccion que transforman el
conacimiento cienttico en tecnologias cada vez mas
avanzadas; por la explosion demogréfica v los grandes
desplazamientos humanos que, en huena parte de
nuestro mundo, separan a millones de seres de su ha-
bitat ancestral lanzandolos a nuevas e impredecibles
vidas,; por log crecimientos urbanes rapidos y cadticos,
y en fin, por los sisternas dinamicos de las comunicacio-
nes que unen en solo un instante sociedades y pueblos
diversos. £l vértigo de la velocidad legd v se establecid
en la vida de los seres humanos como uno de los ras-
gos mas distintivos de la modernidad.

Otra caracteristica propia de a2 modemidad es su
soberbio y orgulioso empefio por fragmentar el mundo
en un intento vano por controtar y dominar el caos. L.a
divisién de los conccimientos en miltiples segmentos
establece areas delimitadas, soberanas e independien-
tes, tanto en el campo del pensamiento mismo como
en los terrenos de la accitn, La proliferacion de las
diversas areas del saber condujo al surgimiento de
especialidades vy subespeciatidades cada ver mas
circunscritas, por medio de las cuales se intenta cono-
cer mas y mas acerca de cada vez menos y menos
hasta kegar a saber todo de nada. Se pierde entonces
la vision de conjunto del hombre, det mundo, de los
problemas, y en consecuencia de las soluciones, ki
paisaje universal de ta modernidad aparece como un
mosaico de pequefios retazos sin visiones totalizadoras
que sefialen el sentido del cuadro.

Para los socidlogos influidos por el pensamiento
filosofico de Max Weber, el hombre como sujeto, como
ser vivo capaz de dar respuestas en el mundo y sobre
&l mungdo, ha desaparecido. Las ideas pesimistas de
los seguidores de ese pensador, han producido con-
sgcuencias sociales y politicas negativas de vasto
alcance. Algunos intelectuales bien conocidos de la
derecha y el centro como Oswald Spengler vy Ortega y
Gassel, han sostenido que las masas gue se apretujan
en ias calles no tienen la sensibilidad, la espiritualidad
¥y la dignidad que les conceda el derecho a gobernarse
v poder gobernar & los demas. L.os pensadores de [a
izquierda, por su lado, consideran gue el aima de jas
masas esta vacia de tension interior y dinamismo; que
carece de las instancias psicoldgicas del yo, el ello y
el superyo que postulara Freud para el hombre; que

sy vida interior, sus ideas, sus necesidades y hasla
SLUS MISMES SUefios, NO SoN Suyos. L.as masas, senck
itamente, estan programadas para producir solamente
los deseos que el sistema social puede satisfacer.

Los hombres modemos, afirma Marcuse en “El
Hombre Unidimensional®, "se reconocen en sus mer-
cancias; encuentran su alma en su automovil, en su
equipo de alta fidelidad, en su casa de varios niveles,
an el equipamiento de su cocina”, La imposibilidad de
cambio, proclamaba con insistencia a voces plenas y
en diferentes ambifos, ha conducido a muchas gentes
al esteril terreno de la futilidad v a desesperanza.

Los criticos del siglo” XIX entendieron la forma en
que la tecnologia y la organizacién social contemporé-
neas determinaban el destino de ios seres humanos.
Algunos consideraron sin embargo, y no sin cierto idea-
lismo, que et hombre tenia la capacidad de comprender
cual era su destino para peder luchar eficazments contra
él; que en medic del dificil presente el hombre modemo
podia avizorar un futuro mas amplio v mas abierio.

La vision afirmativa de la modernidad, como con-
traste frente al progreso exclusivamente material del
mundo, fue desarrollada en los afios 70 del siglo XX por
grupos heterogéneos de personas que se autollama-
ban postmodernistas; grupos gue intentaban “abrir los
0jos a fa vida que vivimos”, como decia John Cage. La
disposicidn animica de los postmodernistas signiico,
enire otras cosas, la rupiura de las barreras entre el
arte y otras muchas otras actividades humanas, como
los espectaculos, la moeda, la tecnologia industrial, el
disefic v la misma politica; y estimulo ademas a los
escritores, pintores vy escultores a romper {as fronteras
de sus especialidades para trabajar coniuntamente
en aciuaciones que combinaran métodos diversos v
crearan otras artes mas ricas y polivalentes.

L.os pintores franceses de fines del siglo XiX, por
ejernplo, lucharon contra las formas academicistas de
su arte y produjeron el impresionismo que intentaba
captar en un instante personas y sUCes0s; si movimien-
to, rechazado en un comienzo por sus sontemporanecs,
es hoy admirado por los visitantes de las Galerias de
Pintura de todo & mundo, Mas tarde, Pablo Picasso, 10s
cubistas y los expresionistas que siguieron, ensayaron
nuevas formas para expresar ia realidad. Algo similar
oourrié con fa mdsica cuando os vieneses, cansados de
los acordes inmortales de Beethoven gue algunos con-
sideraban demasiado intelectuales, los reemplazaron
por las cadencias armoniosas de Giacomo Rossiniy el
brilio de los vaises de Strauss, més amables y alegres a
su espiritu. £l desarrolio de la musica a partir de finales
del siglo XIX, se fraduciria después en profundas trans-
formaciones modernistas con Gustav Mahler, Debussy,
Amold Schoenberg y Paul Hindemith.

Nadie meior que Goethe para revelar a los hombres
ta verdadera esencia v ios problemas tragicos derivados
de la moderidad. £n e! célebre poema que Goethe
escribic en setenta largos afos, Fausto, su extravagante
y curioso personaje, emprende una alocada carrera
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para adquirlr todos los conocimientos del universo y
aplicarlos a la satisfaccidn de sus mas infimos deseos;
ne vacha, inclusive, en vender su alma a Mefistofeles
para colmar con su ayuda todas sus ambiciones, £n su
afan por obtener a todo trance progresos materiales,
deslruye, construye, transforma, y vuelve a destruir y
fransformar, todo cuanto se pone a su alcance, violando
sin remordimiento los derechos de todos con tal de
lograr aquello a que le impulsa su codicia. Al final dei
inmorial poema, Fausto logra la salvacidn de su alma en
virtud a 1a accion inmaculada del principio femenine del
amor representade por Margarita. Es entoncas cuando
despiertan 10s recuerdos de su infancia que habian
permanecidc dormidos en 1as regiones inconscientes
de su alma, y renacen otra vez, renovados, al tafido
de las campanas de una iglesia iejana.

El afan por alcanzar a toda costa progreso mate-
rial estd ejemplificado claramente en los modelos de
desarrollo de las grandes ciudades de Europa y Nortea-
merica, Me limitaré solamente a recordar las Hamados
“‘modelos fausticos de desarrolio” de Paris y de Viena,
para sefialar el contraste existente entre ef ansia incon-
tenibie de desarrolio material y las aspiraciones mas
espiritualistas de los lHeratos, Ios aristas, v uno que
otro fildsofo de los iempos de Freud.

Amediados det sigle XIX, el bardn Georges Eugene
Haussmann, prefecto de Paris, amparado por un mandato
imperial de Napoledn |1, abrid una vasta red de bulevares
eh el corazdn de la cludad medieval para permitir el trafico
rapido de vehiculos, a pesar de que en aquelios dias eran
poco abundantes en Paris. El Emperador se empefiaba
entransformar ia ciudad, a la que Goethe considerara la
metrépolis del mundo en donde ia historia se nos presenta
en cada esquing”, en una de las capitales mas belias del
munde. Como gobernante intransigente, astuto v pre-
venido, Napoledn lif queria que los amplios corredores
abiertos en la urbe sirvieran para gue sus tropas y su
artilleria pudieran despiazarse contra futuras barricadas,
y representaran, ademas, una clara advertencia contra
eventuales insurrecciones populares.

Buena parte de ia ciudad antigua desaparecio
ante el embate del progreso. Los miles de puestos de
frabajo creados en eses dias no lograron compensar sin
embargo la destruccidén de centenares de edificios y el
desplazamiento de millares de gentes humildes. Paris, la
ciudad que hoy admiramos plenamente, tiene como las
efigles de Jano dos caras; de un tado su belieza impon-
derable, del ofro, el dolor infinito causado a raudales por
la pica progresista esgrimida por et barén Haussmann.

Charles Baudelaire, una de las figuras sobresalien-
tes de la modernidad francesa, expreso su pensamiento
ambivalenie frente al significado del progreso, Al referir-
se al Paris de su tiempo, dice asi: "Hay ofro error muy
de moda que esioy ansioso de evitar como al mismo
demonio. Me refiero a la idea de progreso. Este oscuro
faro, invento del actual filosofar, esta linterna moderna,
arroja un haz de cacs sobre todos los objetos del cono-
cimiento: la libertad se dituye, el castigo desaparece. La
idea grotesca que ha florecido en el suelo de la fatuidad

moderna, ha relevado al hombre de sus deberes, ha
exoneradoe al alma de responsabilidades, ha liberado
fa voluntad de todos los tazos que le Imponia el amor
a la belleza..”. Este gran escrilor modernista, retratd
descarnadamente al hombre, tal como habia quedado
convertido por los refinamientos excesivos de la civili-
zacion: “Un hombre con sus sentidos agudos y vibran-
tes, su espiritu dolorosamente sutil, su cerebro saturado
de tabaco, su sangre ardiendo de alcohol..".

Viena, capital del Imperio austro-hUngarc enla época
en que nacid y vivic Freud, nc fue aiena a los desarrolios
fausticos del urbanismo. El Emperador Francisco José de
Austria, gue se empefaba en compartir con Napoledn i
la gloria de que su capital fuera también magnifica, levanio
paiacios imponenies, roded el perimetro de ia ciudad
con una espléndida avenida, la Ringstrasse, omada de
numerosas fuentes; edificd la Opera y cualio museos, ya
pesar de que nunca en su vida habia leido un libro, doté
a la ciudad de inmensas biblictecas. Pero en contraste
con las edificaciones suntuosas que mostraban el vigor
impiacable del progreso, ios vieneses sabian que en &
Palacio Imperial no se aceptaban los Ultiimos avances
tecnoiogicos como el felefono v ef automovil, la luz eléc-
trica y las magquinas de escribir,

En un pals gue buscaba afanosamente alcanzar
su desarroflo faustico, 1as estructuras socioeconomicas
no progresaban a igual ritmo. Ef Imperio de Francisco
José, que habia de sucumbir Iristemente en la primera
guerra mundial, se componia de un vasto conglomerado
de miitiples nacionalidades y ethias y en su capilal se
mezcolaban gentes que hablaban diferentes idiomas v
dialectos. Al aleman de [a parte occidental del pals, se
agregaba el hungaro de la region oriental, el checo de
Bohemia, &f ruteno, el eslovaco vy finalmenie el yiddish
de los judios, que represeniaban una considerable
fraceion poblacional.

l.a estructura patriarcal de la familia habia perma-
necido inalterable en Viena desde siglos atras. ‘Al igual
que en la antigua Roma, el padre de familia era con-
siderado jefe indiscutible del hogar y sus decisiones se
aceplaban sin discusion alguna por los demas miembrosg
del grupo familiar, L as relaciones de familia se regian
siempre por el cddigo del honor. El avance de la moder-
nidad trajo consigo modificaciones en ias relaciones de
familia y de la sociedad. El dinero, v lo gue representaba
como fuente de progreso, adguinid importancia mayoren
la medida en gue pasaba el iermpo. La autoridad paterna
se tebilitd, pero se conservaron intactas ias numerosas
prohibiciones y los tabues de epocas pasadas. Surgiden
la juveniud el espiritu rorndntico que caracterizo la época
y se hicieron frecuentes las reuniones de intelectuales
y artistas que desde los cafés querian modificar a su
manera la sociedad en que vivian. Franz Kafka, Robert
Musil, Hugo von Hofmannstahl, Lou Andreas Salomé y
Franz Werfel, son algunos contemporaneos de Freud,
cuyos nombres no pueden olvidarse facilmente. La me-
dicina clinica, por su parte, adquirid en Viena una enorme
presiancia y ef Aligemeine Krankenhaus rivalizaba en
importancia con los grandes centros hospitalarios del
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resto de Europa. Al brilaron Hebra y Bithroth, ademéas del
fristemente celebre Semmelweis, cuye ancestro judiale
hacia padecer con frecuencia el recharzo de sus pares.

En ese ambiente de la ciudad Viena de la segunda
mitad del siglo XiX se formd Sigmund Freud. No es de
extrajiar que en unmedio de tan contradictorios v varados
rmatices, encontrara muchas veces condiciones adversas
al gfercicio de su profesion de medico v mas tarde de
psicoanalista. Pero a tiempo que luchaba con valor contra
encrmes dificultades y frente ala severa enfermedad que
lo aguejo durante targo tiempo, su espiritu indomable se
impuso ante los golpes de la adversidad; su produccion
cientifica iluminé el pancrama de la psicopatotogia v, final-
mente, forma el grupo de sus discipulos v colaboradores
que habria de continuar y divuigar su obra.

Una meditacidn sobre la obra de Sigmund Freud, de
casi cincuenta afios, leva a pensar que en sus designios
estaba el ofrecer a la humanidad una nueva y mas justa
comprension del hombre; que su intencion no fue sola-
mente renovar la psiquiatria de su tiempo sino principai-
mente, reinterpretar fa totalidad de los productos de la
mente gue pertenecen al dominic de la cultura, desde ef
suefio a ia religion, desde los mitos hasta el arte.

Su cercania intelectual con los fildsofos clasicos
de Grecia, le permitid renovar los mitos de la antigile-
dad para aplicarlos a sus postulaciones clinicas. Su
afinidad con Baruch Spinoza, que reconocio generosa-
mente, le Hevd a admitir que ese gran fildsofe habia
sefialade doscientos afios antes las fuerzas ocultas
gue motivan y determinan la mente humana sin que
esta tenga conciencia de ellas, Su pensamiento, en
alguna manera simitar al de Nietzsche, intuyd, como
o afirmaba el filésofo del eterno retorno, gue "el ser
humano se asienta en lo despladado, en o codicioso,
en lo insaciable, en 10 asesino, y por asi decirio, esta
sentado en suefos sobre el lomo de un tigre”.

Paul Ricoeur, pensador franceés de nuestros dias,
ha seflalado que en la obra de Freud las investigacio-
nes madicas alternan con las relativas a temas cultu-
rales. Sus primeros escritos sobre ef arte, la moral y
ia religidn como “Los actos obsesivos y las practicas
religiosas”, "Un recuerdo infantil de Leonardo de Vinci”
y “Totem vy Tabul", siguen de cerca cronotégicamente
a “La interpretacion de los suefios”, aqueilla obra suya
en la que establecié las relaciones de la psicologia
con fa mitologia v la leratura. Los ensayos posleriores
de Freud relacionados con la cultura se desarrallaron
paralelamente con sus grandes textos doctrinales.

Para el psicoanalisis actual, comao lo fue para Freud
en su tiempo, es dificl pensar en la inmensa complejidad
y diversidad de la cultura utilizando solamente el len-
guaje de la conclencia y la racionaiidad, gue no permite
el entendimiento emocionat sino sélo el intelectual de las
cosas. Freud enconird que los procesos inconscientes,
al igual que los racionales, pueden hacerse manifiestos
en el arte. Su descubrimiento le Hevo & analizar briflan-
temente los motivos inconscientes que impulsaron a
Leonardo da Vinci a pintar su magnifico lienze “Santa

Ana, ta Madona y ef Nifio”, v a Miguel Angel a crear su
“Moisés". En “El malestar de la cultura”, obra escrita
al final de su vida, en 1930, expresd la opinidn de que
fa cultura es insvitablemente reflejo de los confiicios
inconscientes de los seres humanos.

Algunos pensadores sugieren que la cultura occi-
dental contemporanea, caracterizada cada vez mas por
la fragmentacion y ta incertidumbre, provoca altos gra-
dos de ansiedad v a menudo acentiia ios sentimisntos
de indefension y dependencia de muchos individuos.
Los planteamientos del psicoanalisis, como lo sefiala
Rosalind Minsky en su libro "Psicoandlisis y Cultura”,
no ofrecen soluciones precisas a las gentes, pero par-
miten gue los problemas sean vistos con mayor claridad
porque toman en cuenta los elementos irracionales que
conlienen. 5i la psicolerapia individual ofrece 1a opor-
tunidad de que las gentes vivan sus vidas mas plena
y mas creativamente, el hecho de conocer las ideas
psicoanaliticas y de estar emocionalmente abiertos a
eflas, hace cambiar radicaimente nuestras formas de
pensar sobre algunos aspectos de ia vida, 1a culfura
y el arte. La conciencia del saber analitico y las ideas
y resonancias emocionales gue genera ese mismo
saber, ofrecen la posibilidad de enconirar maneras
diferentes de entender [a vida vy 1a cultura, distintas a
las meramente clentificas y racionales.

La parabola de |a vida de Freud fue sin duda espi-
ritual e intelectualmente honesta y fructifera ademas en
sus realizaciones. £l legade del sabio maestro a nues-
tra civilizacion perdurara por siglos en ia historia.
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