PLANIFICACION FAMILIAR:
Un Derecho y una Necesidad

DOCTOR MIGUEL TRIAS

La relacion que existe entre el crecimiento poblacio-
nal y la situacion socio-ccondomica de una region,
pais o continente ey algo que en forma intuitiva y
vaga se conoce desde la mas remota antigiiedad. No
menos conocido, en cada familia, ha sido el efecto
nocivo de una reproduccion superior a la descada.
Se ha necesitado del perteccionismo de nuestros
demografos y estadisticos para oscurecer la cuestion
debajo y detrds de montanas de datos y de complejas
ecuaciones.

La generalizada y muy frecuente practica del infan-
ticidio entre tantos pucblos primitivos de ayer y de
hoy, demuestra que a pesar de la elevada mortalidad
natural, uno de los pocos mnsumos sobrantes del que
s¢ puede, cuando no se debe, disponer con facilidad
es la vida humana acabada de nacer. Los superficiales
ritos propiciatorios utilizados en algunos casos para
su climinacion, le dan un escaso barniz religioso a la
profunda preocupacion ecologica y, por consiguien-
te, demografica que los subyace.

El infanticidio por simple abandono, practicado sin
reatos de conciencia en la China Imperial, el Impe-
rio Romano o la Inglaterra pre-victoriana tenia una
clara ctiologia social y ccondmica. Los multitudina-
rios sacrificios juveniles de los Aztecas en un altipla-
no altamente erosionado por sobrecultivo, como el
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que encontraron los espanoles a su llegada, parcce
no tener otra explicacion razonable que el de ser una
desesperada solucion a un grave desequilibrio ccolo-
gico. Un desequilibrio que corrigio rapidamente la
mortalidad mucho mas eficiente que introducir
los microbios europeos transportados por los con-
quistadores.

Muy recientemente y cuando los médicos america-
nos decidieron separar ninos y madres, cometiendo
de paso lo que hoy sabemos es un grave error ya que
dificulta la creacion del nexo afectivo fundamental
para un satisfactorio desarrollo ulterior del nino,
encontraron una inexplicable disminucion en la
mortalidad neo-natal por causas no-infecciosas. Una
cuidadosa investigacion demostrd que cuando se
dejaba en la misma cama a la madre con ¢l hijo, no
cra infrecuente que aquella, en forma mas o menos
consciente, se acostara encima y lograra por asfixia,
aparentemente accidental, resolver un problema
que la ilegalidad del aborto, por aquel entonces, no
le habria permitido.

Pero no es s6lo la vida del feto o del recién nacido la
que se nicga con tanta [recuencia por razones de
economia doméstica o de verglienza social. El recha-
20 que experimentan los inmigrantes ilegales o no,
quc buscan en un pais lejano, el sustento que no



encuentran en el propio, desmiente la frivola afir-
macién de que el ser humano es la fuente de toda
riqueza! Una riqueza de la que nadie quiere!

A lo largo de la Edad Media y el Renacimiento,
donde se encuentran los primeros datos parroquiales
aceptables, se aprecia la cuidadosa adaptacién de la
mortalidad, la nupcialidad y, porende, la natalidad,
a los caprichos de la naturaleza de los que dependia
abundancia de las cosechas. Cémo negarle la rela-
ci6n entre la poblacién y economia a los campesinos
que sobrevivieron a la Peste Negra del siglo XIV y
que fueron los tnicos que comieron a sus anchas en
varias centurias precisamente porque la muerte de
tantos de sus comparieros los habia hecho escasos y
deseables.

Durante decenios los demégrafos nos han pintado el
cuadro histérico de una desbocada natalidad aguijo-
neada por una abrumadora e inevitable mortalidad.
Recientes investigaciones apuntan en direccién
contraria: una humanidad buscando alguna manera
directa o indirecta de aumentar su mortalidad frente
a una fecundidad que ni podian nisabian controlar.
Dicho de modo mas cientifico: la variable depen-
diente no seria la gran natalidad como nos enseria-
ron sino la gran mortalidad! Y, obviamente, puestos
a incrementarla, la tecnologia del infanticidio es
mucho mas facil y menos peligrosa para la madre
que el aborto.

La inmensa mayoria de los gobernantes reconocen
hoy que el problema poblacional est4 intimamente
ligado al desarrollo socio-econémico de sus pueblos.
El crecimiento excesivo lleva al desastre como lo
tuvo que aceptar tardiamente el mismo Mao-Tse-
Tung después de unos pocos lustros de desafiante
anti-Malthusianismo. El estancamiento demografi-
co, en el otro extremo, plantea algunos interrogantes
fiscales, laborales y militares como en el caso de
Rusia, preocupada en el exterior por su gigantesco
vecino y, en el interior, por la cada vez mayor parti-
cipacién de sus minorias étnicas de alta reproduc-
ci6n comparada con su todavia prevaleciente pero
parsimoniosa poblacién caucasica. Irdnica y postu-
ma venganza delnazismo sobre el marxismo-leninis-
mo, enemigo jurado tanto del malthusianismo como
del racismo! En asuntos de reproducciéon como en
tantas otras actividades humanas parece que el justo
término medio es el camino a seguir. Lejos, por
igual, de la explosién tercermundista como de la
paralisis de una Europa cansada, una suave expan-
sién, en ningin caso superior al 1% anual seria
compatible con la capacidad de sustentacion de
nuestro planeta y con la asimilacién social de nuestra
especie.

Aceptado, pues, universalmente, ¢l crecimiento de
la poblacién como factor fundamental en la ecua-
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cion general del bienestar de los pueblos se ha puesto
ahora de moda, sin embargo, gracias a la, desde
muchos puntos de vista, bienvenida trivializacién de
la Planificacién Familiar, el negarle toda importan-
cia en la determinacién de los cambios demografi-
cos que considerarian como un inevitable sub-
producto del proceso general de modernizacion.

Creemos, muy por el contrario, que los modernos
programas de contracepcion desempeiian un papel
de catalizador decisivo que acorta en forma muy im-
portante el periodo de transicién demografica.
‘uando los crecimientos poblacionales se encara-
man por las abruptas curvas exponenciales, el poder
frenarlas con diez o ain cinco afios de antelacién
supone una diferencia crucial en nimeros absolutos.
Y estos nimeros absolutos se traducen, en fin de
cuentas, en mejores servicios y en mayor bienestar.

La comparacidn, obtenida de estadisticas del Banco
Mundial, entre Colombia y varios paises vecinos,
sobre la proyeccién de su poblacién a pocos anos
vista pone de manifiesto la ventaja indudable que
Colombia, por lo menos en esta variable, ha adqui-
rido sobre los demas.

Esta delantera, por muchas vueltas que se le dé, se
obtuvo tnicamente por dos decisivas razones dife-
renciales, lasostenida permisividad oficial y la accién
precoz, constante y oportuna de programas de plani-
ficacién familiar, privados inicialmente, y con la
participacién gubernamental, mas tarde, cuyo celo-
so dinamismo cambi6 drasticamente el oscuro desti-
no poblacional que se nos habia augurado para {in
de siglo: de los 50 irremisiblemente hacinados millo-
nes de compatriotas que temimos llegar a ser segin
los calculos de 1960, hoy sabemos que no pasaremos
de 36. Una increible diferencia que aliviara tremen-
damente las presiones presupuestarias de los Gobier-
nos; un alivio cuya procedencia y causalidad por
supuesto, nunca se preocuparan de establecer, ni
mucho menos de agradecer!

La siguiente es la tabla comparativa del Banco
Mundial:

Poblacién Poblacién en % aumento
Actual 1979 el afio 2000
Pais (millones) (millones)
Peru 17.3 29 + 68
México 67.7 116 + 71
Brasil 118.7 200 + 68
Colombia 26.1 38 + 46

Tabla 1. Poblacién actual (1979) estimada ario 2000 y aumento
porcentual.



A nadie se le ocurriria afirmar que Colombia, en
factores generales de modernizacion esté adelante de
paises como México y Brasil aunque pudiéramos
estarlo algo del Peru. Estas cifras, al igual que una
serie de investigaciones nacionales e internacionales,
tienden a confirmar lo que el sentido coman habria
adivinado: que ambos factores, la modernizacion y
la planificacion familiar, es decir, la generacion de
la demanda de los servicios por un lado y la implan-
tacion de una asequible oferta de los mismos por la
otra, contribuyen de manera aproximadamente
equivalente a la transicion demografica.

En esta presentacion inevitablemente incompleta
por la amplitud del tema, me limitaré a hacer unas
pocas acotaciones a algunos de los puntos y razona-
mientos con que sucle ponerse en duda la importan-
cia de la Planificacion Familiar, importancia que, en
mi sentir, es fundamental y que se ejerce a dos nive-
les: un nivel macroecondmico de repercusiéon nacio-
nal y, por extension, mundial y un nivel microeconoé-
mico, de ambito familiar.

MALTHUS Y LOS ALIMENTOS

En el famoso ensayo de Malthus sobre poblacién que
inici6 la preocupacion académica sobre la relacién
entre el hombre y su habitat, se hacia hincapié en la
forma desproporcionada en que crece la humanidad
en relacion a los alimentos. Han transcurrido casi
dos siglos desde su publicacién y no se han consolida-
do del todo sus apocalipticas predicciones. Hoy
sabemos que de todos los muy reales cuellos de bote-
lla que un crecimiento poblacional acelerado inevi-
blemente crea, el de los alimentos es sdlo uno y
quizas de los menos acuciantes, sin que pensemos por
ello que las reservas nutritivas del planeta son infini-
tas.

Los progresos tecnoldgicos que se han realizado en
agricultura han permitido incorporar nuevasareasa
la produccién por unidad de superficie. Pero estos
adelantos tienen un costo: la revolucion verde de la
que tanto nos prometiamos, ha generado unos efec-
tos indeseables en cuanto a mayor contaminacién
ambiental y un desmesurado consumo de agua y
petroleo, recursos ambos de disponibilidad finita. Y
ello sin hablar de los problemas sociales que han
surgido por tratarse de una tecnologia costosa que ha
aumentado la concentracion de riqueza en las zonas
agrarias.

Cada vez son mas escasas las zonas potencialmente
cultivables y las que ya no lo estan se depauperan en
forma rapida, exigiendo mas y mas fertilizantes que
a su vez aumentan costos de produccién y contami-
nacién ambiental cerrando un circulo vicioso al que
es muy dificil escapar. Malthus sigue con nosotros
apenas disfrazado! En estos casos dos siglos desde su
publicacién crucial en que se ha tratado sistematica-
mente de desmentirlo, se han producido a nivel
mundial docenas de hambrunas, con muerte por
simple y fisica inanicién de varios centenares de
millones de seres humanos. Claro esta que en ello se
pueden invocar factores de insensibilidad social, de
inestabilidad politica o de simple ineficiencia admi-
nistrativa ademas de las sequias e inundaciones con
que nos castiga periédicamente la Naturaleza. Sigue
en pie de todos modos que este inmenso holocausto
constituye el mas convincente y siniestro monu-
mento a la confiabilidad de las predicciones de
Malthus.

En la tabla No. 2 en que se presentan variables com-
parativas entre unos pocos paises seleccionados arbi-
trariamente y el nuestro, cabe destacar lo siguiente:

US$

Ingreso

Area Poblacién Densidad h. = km? % tierra per

Pais 000’s (millones) (h. = km?) cultivable cultivable capita
Colombia 1.140 27 24 120 20 1.010
Francia 547 54 99 169 59 9.940
E.E.U.U. 9.363 230 25 53 48 10.820
Japon 372 118 320 2.145 15 8.800
Libia 1.760 3.1 2 33 6 8.210
Sudan 2.506 19.6 8 62 13 370
Total 133.000 4500 34 98 34 2.340

Excluyendo los 13.000.000 km? de la Antartida.

Tabla 2. Relacion Tierra - Hombre - Ingreso
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l2s habitual en Colombia referirse a nuestra baja
densidad de habitantes por km* para inferir un
inmenso potencial demografico. Se nos recuerdan
los 320 habitantes que sustentael Japon a pesar de su
excelente nivel de vida. Se olvidan de que este pais
importa anualmente US$ 10.000 millones en sédlo
alimentos. Silmagindramos por un momento que no
existen paises poco poblados que puedan trasladarle
sus sobrantes alimenticios, y no parece remoto esc
dia, muy oscuro habra de resultar el destino de los
Japoneses.

Mas importante que considerar la densidad a secas
es la que se refiere al area de tierra cultivable. Apre-
clamos entonces que en paises especialmente bien
dotados como L.E.U.U. o Francia es poca la dife-
rencia que hay entre la densidad en general y la rela-
cion con el area cultivable. Para Colombia la situa-
cidon es menos buena, ya que sélo 20% de nuestro
suclo es aprovechable para estos fines. Quitando
zonas muy buenas como la Sabana de Bogota, cl
Valle del Cauca, del Sin, del Cesar, el pie de monte
de los Llanos Orientales, el resto es muy pobre ¢
mtentar incorporarlo a la produciéon exigiria ingen-
tes inversiones de precario rendimiento. No sone-
mos pues con las Selvas Amazonicas o Chocoanas o
del Patia ni con las extensas llanuras de la Orioquia
como solucién a nuestros problemas politicos v eco-
nomicos. El hecho de que en 1982 la mitad del terri-
torio nacional esté practicamente deshabitado no es
obra delazar, es la resultante de un medio delinitiva-
mente hostil al asentamiento humano.

Claro esta que, ain Colombia, relativamente sobre-
poblada, podria aumentar mucho su produccion de
alimentos: bastaria para ello suprmir lo que hoy se
destina al calé, las flores y el algodon, para no hablar
ni de la marihuana ni de la coca. Sin embargo, esto
cegaria la fuente de divisas y, por ende el desarrollo.
Podriamos y deberemos aumentar la productividad
de cada fanegada pero, sin olvidar que en los paises
tropicales el imprescindible mayor consumo de pes-
ticidas encarece y contamina mas que en la zona
templada ademas de que las Huvias torrenciales y la

cmpinada orografia de nuestro pais aceleran el pro-
ceso de crosion.

St se comparan en la tabla No. 2 los 33 habitantes
por km? de tierra arable de Libia o los 62 del Sudan
vemos que estos paises paradigmaticamente desier-
tos, son tan extensos yoticnen tan pocos habitantes
que su relacion hombre-tierra {értil es mas favorable
que la nuestra. Hustra, de pasada, la distorsion bien
conocida que mtroduce en el ingreso per capita el ser
o no exportador de petroleo.

Tenemos la suerte de contar con 2 largas costas y el
mar, inevitablemente, es otro repositorio favorito de
nuestros tranquilizadores suenos ecoldgicos. No olvi-
demos, sin embargo, que los mares tropicales, pobres
en oxigeno, son un mal vivero y que, en general, la
cadena biologica que va del fitoplancton a los peces
que gustamos consumir contiene demasiados eslabo-
nes para no resultar ineficiente.

No quisiera con estos comentarios objetivos inducir a
pesimismos injustificados. Me contentaria con que se
Hegara a una evaluacion sobria de nuestra realidad
fisica nacional, alejada de providencialismos patrio-
teros. Una evaluacion que nos convenza de la urgen-
te necesidad de cuidar y conservar con esmero un
solar que, mejor o peor, ¢s ¢l nuestro.

POBLACION “VIEJA”

Otro de los problemas que suele preocupar a la gente
es el del supuesto “envejecimiento’ de la poblacion,
preocupacion que justifican en el malestar que segiin
se dice se palpa va enlos paises “viejos™ de la Europa
Oceidental. Resulta dificil evaluar este malestar en
lugares en donde ¢l esplendoroso nivel de vida de
cast toda la poblacion es el que entre nosotros solo
disfruta a lo sumo del 10% mas privilegiado! Claro
esld que a todos nos agradan mas, en principio, los
ninos, sobretodo si son de otro, que los viejos, y resul-
tan mas atractivos los adolescentes de cualquier sexo
que quienes hemos caido ya, segun el caso, en la
menopausia o en la andropausia.

Relacion de Promedio

0-15 16-65 66 y + dependencia edad (afios)
Pais industrializado 25 60 15 1.5 34
Pais en desarrollo 50 45 5 0.8 23

Tabla 3. Distribucion porcentual tipica segin paises por grupos de edad.
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Desafortunadamente, lo que entendemos por pobla-
€i6n joven, o sea que aproxinmadamente la mitad de
ella tenga 15 anos o menos solo se puede lograr de dos
mancras, ambas insostenibles ¢ indeseables a la
larga. La primera solucion que fue la de todos los
pucblos primitivos de ayery de hoy, se basa en que la
proporcion de gente que legaba a la edad adulta y
con mayor razén a la ancianidad, eran tan escasa
que inevitablemente casi todo lo que quedaba era
ninos y jovenes. No parcee muy atractiva esta solu-
cion de regresar a una sobremortalidad juvenil supe-
rada después de siglos de lentos progresos médicos y
ambicntales.

La otra posibilidad seria la de mantener una tasa de
natalidad en el maximo biolégico para compensar
porcentualmente, la longevidad que es una de las
mejores caracteristicas de nuestro siglo. Tasas entre
45 y 50 nacimientos por mil para poder mantener
deducidas las muertes, tasas de crecimicento cercanas
al 4% anual. Quien est¢ familiarizado con los efectos
extraordinanios de las tasas de interés compuesto
comprenderd que esto no se¢ pucde mantener sino
unos pocos aflos y atn asi con costos sociales inacep-
tables.

Yo, reconociéndome parte interesada, considero
mas adecuado hablar de poblacion madura que de
poblacion vicja. Después de todo la palabra madura
denota la sensatez y experiencia acumnuladas que
constituyen ¢l patrimonio de la gran mavoria de la
gente entrada en anos, Creo que, en este sentido,
nuestro punto de vista ha quedado muy atras de los
logros de la Medicina y que al hablar de edad tan
licito es referirse al tempo transcurrido desde el
nacimiento, como al tiempo que probablemente
transcurrira entre el dia de hoy v nuestra muerte, un
dato que, para satisfaceion de todos, es cada dia mas
clevado. Lo que ayer Hamabamos una poblacion
vieja es hoy un grupo humano pertectamente capaz
de seguir participando cficazmente en el proceso
productivo de su pais.

En los paises del Occidente Europeo en poco mas de
un siglo se han ganado nada menos que 30 anios de
vida-promedio adicional y en el caso de Colombia en
los 20 anos que van de 1950 a 1970 se le agregaron 9
anos a nuestras expectativas vitales. £l hecho de que
los cambios mas notorios s¢ hayan electuado en el
caso de la mortalidad infantl no modifica el argu-
mento. Los avances imédicos han transtormado muy
a menudo al anciano prematuro en proceso de des-
composicion en un ciudadano til por muchos
anos mas. Este es un punto que lo han entendido los
dirigentes laborales que, ensordecidos por el fragor
de sus luchas sindicales persisten en seguir redu-
ciendo la edad de jubilacion de personas perfecta-
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mente sanas y aptas para cl trabajo, anticipandoles
involuntariamente la muerte por simple desuso y
depresion.

Claro que la prolongacion de su permancencia en el
mercado laboral, aumentaria inicialmente la tasa de
desempleo, pero sucede lo mismo con la creciente
participacion laboral de la mujer sin que ello justifi-
que que la marginemos.

Se ha dicho también que una poblacidon con mayor
proporcion de anclanos verd aumentar sus costos
médicos especialmente en el rubro de enfermedades
cromeas de tipo degenerativo. Cierto, pero en cam-
o se le bajardan los abrumadores costos actuales por
cuidados pediatricos y obstétricos que constituyen el
60% del gasto pablico en salud en el tercer mundo.
Estas recientes y maravillosas salas de nco y peri-
natologia en que se le arrancan a la muerte unos
nifios prematuros cada dia con menos gramos de
peso y con unos dias menos de gestacion resultan de
un costo astronomico y salvan para el futuro una
proporcion preocupante de seres lesionados destina-
dos a una larga v costosa vida de invalidez. No es
tanta, ccondmicamente hablando, la diferencia que
va en el tratamiento de uno y otro extremo de la
vida, ni es justa la apreciacion de quienes piensan
que una baja en las tasas de natalidad precipitard al
al cabo de una o dos generaciones a una bancarrota
del sistema de salud. La diferencia en la relacion de
dependencia de 1o a 0.8 entre paises del primery del
tereer mundo que apareee en la tabla No. 3, mucho
mas favorable para los primeros, confirma este
aserto.

MIGRACION RURAL — URBANA

liste fendmeno, de magnitud considerable, es otra de
Las preocupaciones oficiales, sector que ve con angus-
tia que al crecimiento natural, ya por si excesivo, de
las grandes urbes, se suma el aflujo mcontenible que
proviene del “hinterland™ rural o de otras ciudades
y pucblos de menor cuantia. Después de todo es en
las metropolis donde con mayor virulencia se gestan
y con mayor claridad se expresan los movimientos
contestarios que proceden a las desestabilizaciones
gubernamentales. Se toman toda clase de medidas
descentralizadoras cuya inutilidad sorprende a sus
propios promotores. La verdad es que la ciudad no es
tanto un polo de atraceidn cuanto el campo lo es de
expulsion.

s caracteristico del desarrollo el que la proporcion
del mgreso familiar destinado a la alimentacion dis-
minuya, liberando fondos para salud, educacion y
recreacion por ejemnplo. Siqueremos que el campesi-
nato alcance un nivel de vida superior a la de su



simple subsistencia, tendremos que despoblar el
campo para dejar que sea un pequefo grupo rema-
nente el que se encargue, gracias a una mejor teeno-
logia, dc alimentar a una poblacién urbana mucho
mayor que le pague al sector rural lo suficiente.

Ln E.L.U.U. el 2% de la poblacién no sélo alimenta
al 96% restante sino que ademas exporta importantes
cxcedentes. En Colombia, a pesar de los precipitosos
cambios que se estan produciendo todavia se man-
ticne un 30% de nuestros compatriotas ¢n el ambito
rural. Si bien es cierto que muchos productos como
¢l café o el banano sc exportan, no lo es menos que
importamos otros muchos como el trigo o el maiz.
Un gran nimero de gente en el campo supone inelu-
diblemente un bajo nivel de vida, maxime cuando
estan tan generalizadas las dos formas de explota-
cidon mas ineflicientes cual son el latifundio y el mini-
fundio.

En la grafica siguiente podemos apreciar que las
tasas de fecundidad han bajado no sélo en la zona
urbana sino también en la rural.

La pendiente de la curva es muy similar; lo que varia
es el destase cronolégico: el campo inicia el descenso
10 6 12 anos después que la ciudad. Este cambio,
muy bienvenido, traera como consecuencia una pro-
gresiva disminucién de la migracion, siendo su
impacto por lo menos tan decisivo como el de los
cambios en la tenencia de la tierra y en la tecnologia
agricola. De hecho esta aminoracién del trasvase ya
se ha iniciado; en el caso de Bogota, por ejemplo de
un demencial 7% de crecimiento anual hacia 1960
hemos bajado en 1982 a un 3.6% (aproximado) ha-
biendo sido el descenso del componente vegetativo
casl exactamente paralelo al migratorio para situar-
se hoy en el 1.8% cada uno. Esto supone un periodo
de duplicacién de 19 afios para la ciudad, soportable

Agricultura Industria Servicios
1960 1979 1960 1979 1960 1979
Colombia 51 27 19 21 30 52
E.E.U.U. 7 2 36 32 57 66
Bolivia 61 50 18 24 21 26
India 74 71 11 11 16 18

Tabla 4. Distribucion porcentual estructura productiva

La consecuencia ineludible es su emigracion hacia la
ciudad en donde, aunque parezca imposible y a
pesar del desempleo, viven y alin comen mejor que
en su campo natal. Esto se confirma por la muy
pequena proporeién de emigrantes que regresa de-
sengafada a su rancho o a su aldea.

Los esfuerzos oficiales por modernizar el campo a
base de mejores comunicaciones y servicios de salud,
educacion, etc., paraddjicamente, en vez de frenar la
huida del campo la aceleran al aproximar geografi-
ca y culturalmente campo y ciudad. Perdido el mie-
do a la gran urbe, el aldeano contraviniendo toda
prevision, se traslada con mucho mayor facilidad.

Total Zona Zona

Pais Urbana rural

1964 7.0 6.1 7.9
1969 6.0 4.6 7.4
1076 4.2 3.3 6.1
1980 3.6 3.0 5.1
Diferencia % -48.6 -50.8 -35.4

Tabla 5. Tasa tolal de fecundidad: Colombia 1960 - 1980

st se recuerda que anduvimos por los diez afios, dos
décadas atras.

Consecuencia de ello es que hoy Bogota cuenta con
s6lo 4 millones de habitantes en vez de los dispara-
tados 5, 6 y ain 7 que nos acusan los periodistas o a
los que aspiran los politicos en busca de curul parla-
mentaria. Esto ha hecho posible que hoy sobren
cupos en las escuelas primarias del Distrito y sea un
poco menos angustiosa la cifra de desempleados!

EFECTOS DE LA REPRODUCCION EN EL
AMBITO FAMILIAR

Analicemos ahora, muy brevemente, la repercusion
de la planificacion familiar en el Ambito familiar. No
me detendré, por retesabido, en el impacto del exce-
so de hijos en la canasta familiar.

Estamos lcjos por fortuna, del hacha destructora y
las familias de veinte hijos, simbolos patrios de ayer.
La calidad solo se logra a expensas de la cantidad y
dar atencién, educacién y alimentaciéon precluye
cualquier frivolidad reproductiva.
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Desde el punto de vista de la salud que esel que aqui
me interesaria destacar podemos nuevamente afir-
ma: que hay una clara relacién inversa entreella y la
excesiva natalidad.

De los quince millones de ninos y medio millon de
mujeres en edad reproductiva que mueren innecesa-
riamente cada ano, la casi totelidad, como seria de
presumir pertenecen al tercer mundo y en gran parte
estan relacionadas con el exceso de embarazos y sus
complicaciones.

EL SALVADOR

10 INGLATERRA Y GALES
140 |
20
1204
18
100]
16
80 |
14
604
12
%0
10
20
i 33 4 Dbymas i 3 3 4y mas

Nimero de Hijos

Tabla 6. Mortalidad infantil por orden de nacimiento, £l Salva-
dor, 1970 ¢ Inglaterra y Gales 1977

En la tabla No. 6 apreciamos el hecho muy conocido
pero que hay que resaltar infatigablemente del
aumento en la mortalidad infantil a medida que
aumenta su nimero de orden en el nacimiento. Se
aprecia ademas que este efecto negativo sobre los
ultimos nacidos es valida, aunque a escalas muy dife-
rentes, para los paises industrializados y para los del
tercer mundo.

En la tabla siguiente se aprecia una de las probables
causas de esta mayor mortalidad y es el efecto noto-
rio que sobre la nutricién del nifio y de las demas
personas tiene el tamafio familiar.

(India 1968)

Gramos de Proteina s
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2.640,
615 2.570

504 2.500

4y mas T 2 3 4y mas

Nomero de Hijos

Tabla 7. Consumo diario de proteinas y calorias por persona,
segtin mimero de hijos.

La accidon que esta desnutricién acarrea sobre el
desarrollo en general y la capacidad inmunolégica
en particular es conocida de hace mucho tiempo.
Mas reciente ha sido la comprobacién de suimpacto
sobre el crecimiento del sistema nervioso central por
ende, de la inteligencia. Un estudio holandés reali-
zado sobre 400.000 casos muestra una clara relacion
en ¢l orden de paridad y con la clase social. En esta
ultima variable juegan papel tanto la nutricion fisica
como la diferencia en el estimulo intelectual.
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Tabla 8. Prueba de inteligencia en hombres de 19 aros, segin orden de nacimiento y grupo socto-econdmico (1953-56).




También para las madres resulta peligroso aumen-
tar el nimero de hijos como se ve claramente en la
grafica No. 9 correspondiente a Bangladesh hace 10
afnios. Para Colombia y 1982 las muertes por 100.000
nacimientos vivos serian mas moderados pero el
aumento por nimero de hijos seria muy similar.

No resisto, para cerrar este capitulo sobre los efectos
nocivos de la multiparidad sobre la madre y el hijo,
en proyectar una tabla en que figuran las tasas de
mortalidad por grupos de edad y por método anti-

1

750
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600
550 |

1T 7T

500
450 L
400
350 L
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250 L
200 L
150 L
100 |
50 L

ol

conceptivo comparados con la no utilizaciéon de
métodos.

Salta a la vista que si se exceptia el uso de pildorasen
mujeres fumadoras de mas de 35 afos no hay nada
mas peligroso para la supervivencia de la mujer que
el no practicar ninguna contracepcion. Y conste que
esta tabla es de los E.E.U.U. Entre nosotros los peli-
gros de la maternidad son mucho mayores y, en cam-
bio, los de las pildoras son menores por razones dieté-
ticas evidentes y genéticas discutibles.

2-3 4-5

8-7

8 y mas  Orden de Nacimiento

Tabla 9. Muertes maternas por orden de nacimiento. Bangladesh 1970

Muertes por 100.000 mujeres por afio
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Tabla 10. Tasas estimadas de mortalidad, por contracepcion y aborto, segiin edad de la mujer - U.S.A. 1972-78.
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Para terminar presento esta Gltima tabla en la que
se aprecia el ritmo acelerado con que Colombia se ha
lanzado a la transicién demografica y, que constitu-
ye, dicho sea de paso, el mejor elogio a la veloz ca-
pacidad que han demostrado los colombianos, todas
sus capas soclales, para adaptarse a las cambiantes
exigencias de la vida moderna.

TABLA 11

EVOLUCION DE LA PLANIFICACION
FAMILIAR Y LA TASA BRUTA
DE NATALIDAD

1969 1975 1981
% de conocimiento
mujeres edad fértil 51 78 97
% de uso
mujeres edad fértil 30 40 51
Tasa natalidad x 000’ s 35 30 26

Quisiéramos poder proyectar esta tendencia tran-
quilizadora hacia el futuro y, estoy convencido de
que ella se mantendré en las tasas totales de fecundi-
dad y reflejan la conducta individual de cada una de
las parejas. En cambio en lo que se refiere a las tasas
de natalidad, habra un inevitable compas de espera
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en el descenso, mientras el pais digiere la gran masa
de los que nacieron hace alrededor de 4 6 5 lustros
que hoy estan iniciando su vida conyugal. Este gran
grupo reproductor constituye una proporcion
mayor de la poblacion total y eleva el numero de
nacimientos por 1.000 habitantes.

En la visita que hiciera a Colombia hace un par de
meses el famoso oceandgrafo y ecologo francés,
Jacques Ives Cousteau, declaro a los periodistas:

“La explosién demografica y la total anarquia en la
planeacién del desarrollo econémico e industrial de
los pueblos, son los dos grandes ventarrones que
han agotado a la humanidad y han contribuido al
deterioro del medio ambiente”.

Para quien como él y, por supuesto como yo, cree
firmemente en el beneficio que aporta a las naciones
y a las parejas tanto en lo biolégico como en lo econé-
mico la moderacién en su crecimiento poblacional,
resulta imprescindible mantener su universal dispo-
nibilidad contribuyendo a convertir lo que apenas
ayer fuera una metodologia elitista y cuasi clandesti-
na y luego un derecho humano, discutido primero y
consagrado después, en una necesidad esencial para
un futuro no lejano, llegar a ser un imperativo moral
y legal que ningin gobierno podra ignorar sin poner
en riesgo el satisfactorio desarrollo econémico de sus
asociados.
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