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on la venia de nuestro Presidente, mis dilectos

y admirados amigos, Drs. Malagén y soto, me

han distinguido para presentar ante la Acade-
mia la dilecta obra didactica y cientifica “Compendio
de Ortopedia y Fracturas”.

He tenido el privilegio de seguir muy de cerca la
trayectoria profesional y cientifica de Valentin y de
Diego, por 54 y 50 afios respectivamente, son dos per-
sonajes bien diferentes pero igualmente muy valiosos.
Valentin, serio y cerebral, con una envidiable capacidad
de estudio y de asimilacion continua de conocimientos,
bajo una organizacion extrema e impecable. Ha sido
autor de numerosas e importantes publicaciones que
incluyen también dos libros sobre «Ortopedia Pedia-
trica», publicados hace 12 afos, en asocio con el Dr.

Académico Dr. Jaime Quintero Esguerra

Roberto Arango. A partir de Ja década de los cin-
cuentas, organizg y realizé anualmente hasta un total
de 35 cursos de posgrado sobre estos mismos temas
en el Servicio de Ortopedia del Hospital Infantil Loren-
cita Villegas de Santos, que fundé, organizé y dirigio
durante muchos afios y fue también profesor de la
Facultad de Medicina de la Universidad del Rosario.
Anteriormente, cuando nos conocimos, habia estado
vinculado también a la docencia como profesor Asocia-
do de Ortopedia de la Universidad Nacional en el Hos-
pital de Nifios de L.a Misericordia. Considero a Valentin
como la figura mas importante y representativa de
nuestra ortopedia pediatrica en todos estos afos.

Y, no menas importante ha sido Diego pero con
temperamento fogoso y vehemente, estudioso y trabaja-
dor infatigable, también con numerosas publicaciones
en temas muy importantes de la especialidad, inclu-
yendo las dos obras de Ortopedia y Traumatologia publi-
cadas con el Dr. Malagén. Fue una figura destacada
por muchos afios en el Servicio de la especialidad en el
Hospital Militar de Bogota; simultaneamente funds,
organizé y dirigid la seccion de Oncologia Osea en el
Instituto de Cancerologia, tema en el cual es una autori-
dad y a la vez la figura sobresaliente en nuestro medio.
Finalmente, al retirarse del Hospital Militar, organizé un
excelente servicio en el Hospital de La Samaritana y se
vincul a la docencia como profesor de la Universidad
Javeriana, alli, realizé 13 cursos de posgrado y, con
motivo de su reciente retiro, fue homenajeado vy el
servicio que dirigio lleva actualmente su nombre.

Con estos dos personajes tuve una gran vincula-
cion para toda nuestra actividad cientifica, docente y
académica, durante el dltimo medio siglo: se organizd
la Sociedad de Ortopedia, se han realizado 49 congre-
s0s nacionales anuales, mas un congreso bolivariano
y dos congresos latinoamericanos de ortopedia y
traumatologia. En la dltima semana del mes de abril
del proximo afio, realizaremos en Cartagena el Con-
greso Nacional 50° que sera la celebracion de las
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bodas de oro de nuestras reuniones anuales. Todo esto
explica porqué mis amigos me distinguieron nueva-
mente al solicitarme que escribiera el Prologo que me
permito leer a continuacion:

El propésito de una obra médica y didactica es
transmitir al lector, mediante el analisis cientifico de
todos los temas, el conocimiento basico que requiere
cada materia. Este analisis es el fundamento del
estudio que ha de ser constante, asi se va acumulando
en la mente la mayor informacion posible que progre-
sivamente se va extendiendo como un gran arbol, en
muchas ramificaciones, y a su vez se prolongaran en
otras y asi sucesivamente.

Por otra parte, es necesario guardar la informacién
que mediante la observacién nos otorga, en forma
permanente, ese gran desfile humano de todos nues-
tros pacientes. Pero esta acumulacion informatica del
analisis y de la observacidn no es suficiente por si sola
para lograr, con el tiempo, una formacién cientifica de
alto nivel: es necesaria la reflexion, que a mi entender,
es una de las funciones primordiales de ta mente
humana; es pensar siempre, una y ofra vez, sobre lo
estudiado y lo observado, asi surgira la capacidad de
sintesis que es eminentemente creadora; muchos
fendmenos, alteraciones ¢ sintomas, aparentemente
discimiles, pueden tener entre si algo en comun que,
por ejemplo, puedan llevarnos a encontrar origenes
similares en una misma eticlogia. Aparece entonces
el concepto. Con esta filosofia de analisis, observacion,
reflexién, sintesis y concepto, se llegara a cbtener, con
los afios, esa condicién un tanto intangible que es la
experiencia. Se puede afirmar, sin exageracion, que
es tan poco 0til estudiar y observar, sin pensar, como
puede serlo la reflexion, sin el estudio y la observacion.

Me atrevo a pensar que el computador, producto
extraordinario y casi magico del hombre y que en
cualquier momento nos puede abrir las puertas del
analisis de toda la cultura, no podra ilegar a sufrir la
reflexion, la sintesis, el concepio y la experiencia de la
mente humana.

El honroso encargo que me han hecho los doctores
Malagon y Soto, de escribir estas lineas a manera de
prélogo, me llega justamente cuando estoy por cumplir
seis décadas en el mundo de la ortopedia del cual no he
podido salir, a pesar de mi retiro, hace 5 afios, y
naturalmente he pensado mucho y en forma retrospec-
tiva sobre esta metodologia, que para poder avanzar en
mi formacidn profesional, muy seguramente utilicé, desde
luego, sin proponérmelo, pues no la conocia.

En mi comienzo todo fue estudio. Posteriormente
vinieron las otras etapas que me tomaron muchos
afios, pero ya al final, en estos ultimos, ha sido mayor
el tiempo de la reflexion y el de la lectura y me parece
que éste puede ser el final de la curva que todos
debemos recorrer en la busqueda de la verdad. En
todo acto médico, frente al enfermo, en la consulta o
en el quiréfano, debe aplicarse esta misma disciplina

para llegar al diagnodstico que es el concepto y por
supuesto, al tratamiento correcto, siempre bajo una
optima relacion médico-paciente que es indispensable
para el buen suceso de nuestro ejercicio profesional.

La ortopedia o la cirugia ortopédica comprende el
estudio de todas las alteraciones que de difernete
etiologia puedan presentarse en el sistema musculoes-
quelético, incluyendo las fracturas de otras lesiones
de origen traumatico en sus diferentes drganos y
tejidos. Prefiera los vocablos de ortopedia para el espe-
cial y el de ortopedista para quienes trabajamos en
tales disciplinas. La traumatologia tiene que referirse
a casi fodas las especialidades médicas y traumatélogo
s un término que nunca me pudo convencer.

La ortopedia tiene como fundamento basico el
movimiento, que es la expresién de la funcién casi
siempre voluntaria del muisculo estriado, elemento
fundamental y casi Gnico en el aparato locomotor; Ia
funcién muscular ha de tener un equilibrio permanente
entre los masculos agonistas y los antagonistas. El
rompimiento de este equilibrio muscular puede venir
desde la vida intrauterina y ser la causa de muchas
enfermedades que se presentan en el nacimiento o
posteriormente durante el desarrollo. También puede
producir alteraciones variables en la postura que
llevaran a cuadros clinicos dolorosos e incapacitanies.
Varios autores que han investigado el musculo han
encontrado en estos casos la presencia de fibrillas
musculares, embrionariarias y rectractiles, en grado
muy variable. Desde el maximo de una artrogrifosis
multiple congénita, hasta uno minimo, como la inestabi-
lidad patelo femoral de la adolescencia, por posibles
leves alteraciones retractiles en el musculo vasto exter-
no. Este desequilibrio dinamico, puede ser producido
también por numerosas enfermedades y condiciones
anormales, de cualquier etiologia, que se hagan pre-
sentes durante el desarrollo y en el curso de la vida. El
siguiente pensamiento de Bado, me parece que puede
ser para todos un gran motivo de refiexion:

«La forma no es inmutable, determinante en sus
origenes por destinos ancestrales especificos obedece
a la funcién, gracias al crecimiento. La forma es la
expresion de la funcién, que a traves del desarrolio
esculpe en ella sus caracteres normales o patolégi-
cos». Sobre este tema sera necesario continuar
investigando, para encontrar la explicacion de muchas
alteraciones en el sistema musculo esquelético. De
todas maneras, se debe afirmar, que la formacion del
ortopedista integral, como ha de ser siempre, debe
lograrse sobre la conviccion del fundamento dinamico
de esta rama de la medicina. Steindler afirmé hace
mas de 50 afios hablando, de la ciencia del movi-
miento. «Estoy convencido que la Kinesiologia es el
fundamento para la prevencion, el tratamiento y la
rehabilitacion de los desdrdenes locomotores».

El estrés localizado, producido por sobrecargas,
agresion o sobre esfuerzo en una pequefia area o
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region de los tejidos conjuntivos, se expresa clinica-
mente en un cuadro local de inflamacién, que puede
pasar a una fase mas prolongada en el tiempo y ser
causa de fibrosis, que una vez estahblecida es la
fibrositis, con denominaciones particulares de: miositis,
tendinitis, bursitis, sinovitis y demas. En casos extre-
mos puede llegar a la lisis, especialmente en el tejido
0seo, como las «fracturas de marcha» de los metatar-
sianos y la espondilolisis adquirida de la quinta vértebra
lumbar, que son claras demostraciones de fracturas
por estrés. La sobrecarga articular produce cambios
degenerativos en el cartilago, que llevan a la artrosis.

En otras oportunidades, el desequilibrio muscular y
el estrés localizado pueden ser también causa de cuadros
clinicos muy complejos, como el dolor lumbar bajo,
producido por alteraciones aparentemente diferentes, en
los tejidos del complejo confluente lumbosacro. En tales
circunstancias, aparecen claramente la sintesis y el
concepto, con un posible origen comun de las
alteraciones dinamicas, que segun pensamos, sean
producidas porla anormalidad en la posicion permanente
de la pelvis, y en la limitacién de sus movimientos sobre
los miembros inferiores, a nivel de las caderas.

Un capitulo indispensable para completar el trata-
miento médico ortopédico cerrado o quirirgico de todos
nuestros pacientes, es la rehabilitacién, que busca
obtener [a total o la mayor recuperacion posible del sis-
tema, organo o segmento, dinamicamente afectados.

Para tal fin, lo mismo que para el examen, la valo-
racion y el estudio de todos los pacientes, el concepto
del equilibrio dinamico permanente de los musculos
agonista y antagonistas es basico y relativamente facil
de plantear. Algunos musculos ¢ grupos musculares
pueden estar débiles y elongados, en tanto que sus
antagonistas estan cortos, mas potentes y son domi-

nantes. Se producira entonces la deformidad, la posi-
cién viciosa, la alteracion postural o el déficit funcional,
gue exigen imperiosa correccion.

La rehabilitacion desde luego, es esencialmente
dinamica y debe realizarse con base a ejercicios para
fortalecer los musculos débiles y elongar o estirar los
musculos antagonistas, que estan mas cortos y tienen
mayor fuerza. Es el sencillo programa dinamico de
fortalecimiento y estiramiento, que el especialista tra-
tante debe controlar, para poder dar por concluida su
farea en cada caso.

Esta excelente obra cientifica «Compendio de Orto-
pedia y Fracturas», que es un complemento indispen-
sable y a la vez actualizado del «Tratado de Ortopedia
y Fracturas», publicado en dos volumenes hace 10 afios
y con dos ediciones ya agotadas, son el fruto del estudio,
del trabajo y de la gran experiencia de los doctores
Valentin Malagon Castro y Diego Soto Jiménez, muy
eminentes especialistas y maestros de la ortopedia
colombiana. Son los editores y a la vez autores de nume-
rosos capitulos, complementados por otros, de destaca-
dos ortopedistas con gran experiencia en los diferentes
temas meédicos y quirdrgicos del aparato locomotor.

Es muy estimulante para todos nuestros médicos,
la culminacién de esta obra, que sorprende por su gran
calidad y es el fruto sobresaliente de un trabajo cienti-
fico en equipo. Produce un elocuente contraste, con
el preocupante descenso del humanismo, en los siste-
mas actuales de los servicios de salud.

Los jévenes medicos que se inicien en la disciplina
de la ortopedia, tendran con este libro una base muy
sodlida para el analisis del conocimiento cientifico, cuyo
estudio debera hacerse en forma permanente. Las
demas etapas para la maduracién cientifica, correran
por cuenta de cada lector.

Intervencion del Académico
Dr. Valentin Malagén Castro

gradezco cordialmente a todos y cada uno de
Ustedes por su asistencia a esta reunion
especial de la Academia Nacional de Medicina
de Colombia, que celebra la aparicion de una nueva
obra médica: «Compendio de Ortopedia y Fracturas»,
dirigido por el profesor Diego Soto Jiménez y quien
les habla y que tiene como prologuista a los profesores
Jaime Quintero Esguerra, Miembro de Numero de la
Academia y Augusto Sarmiento Rosillo, Miembro
Honorario de esta Corporacion.
La seleccion del Dr. Jaime Quintero Esguerra como
prologuista, corresponde a un homenaje al profesor, amigo
y figura destacada de la Ortopedia Nacional e Internacional.

El Dr. Quintero fue Presidente de la Sociedad Lati-
noamericana de Ortopedia, de la Sociedad Colombiana
de Ortopedia y Profesor Emérito de la Catedra de
Ortopedia de la Universidad Nacional. Personalmente
tengo un recuerdo y una deuda de gratitud con él desde
hace 50 afios, cuando recién llegado de mis estudios
de posgrado en el exterior, le solicité su colaboracién
para poder ingresar al Hospital de La Misericordia,
donde él y el Dr. Roberto Arango Sanin, otra figura
estelar de la Ortopedia Nacional, desempefiaban los
cargos de Jefes de Clinica Crtopédica. El profesor
Quintero, no sélo colaboré para mi ingreso al hospital,
sino que paternalmente me invité a trabajar con él en
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Unidia, una afamada sociedad de médicos especia-
listas de la ciudad, que aln existe. Con el profesor
Quintero publiquén en el afio de 1953 mi primer articulo
en una revista medica de Bogota, que se titulé «Artro-
grafia de la luxacién congénita de |la cadera».

Al profesor Augusto Sarmiento Rosillo, nombrado
recientemente Miembro Honorario de esta Academia,
le conoci también, hace 50 afios, cuando fui su compa-
fiero de internado en el Servicio de Traumatologia que
dirigia el profesor Enrique Botero Marulanda del
Hospital Militar de Bogotd. En una de sus salas de
Cirugia, el Dr. Sarmiento, me dio una leccién que nunca
olvidaré. Al hacer una osteosintesis de cuello de pie
(la primera que se realizaba), el Dr. Sarmiento llamé
mi atencion, habia introducido un alambre en la articu-
lacién, en vez de seguir el curso normal del hueso.
Una radiografia que comprobé el error, seguida de un
cambio en la direccién del alambre, solucionaron
finalmente el problema. El Dr. Sarmiento viajé poco
tiempo después a los Estados Unidos donde terminé
su especialidad. Hizo una carrera extraordinaria y llego
a ser profesor Jefe de dos importantes centros
universitarios asi como Presidente de la Academia
Americana de Cirugia Ortopédica. El Unico extranjero
que ha logrado esa distincién en ese pais; por ello
recibid en Washington, la Cruz de Boyaca y hace poco
le fue otorgada la distincion de Miembro de Honor de
nuestra Academia Nacional de Medicina.

& Por qué hemos realizado una nueva Obra médica?

El Compedio de Ortopedia y Fracturas, del cual
hoy celebramos su salida, fue escrito con el objeto de
poner al dia y resumir el Tratado de Ortopedia y Frac-
turas, obra también dirigida por los mismos autores
del Compendic hace ya 10 afios (afio 1994) y que
sopertd con exito 3 ediciones consecutivas. Dos obras
mas, éstas sobre Ortopedia Infantil se habian publicado
hace respectivamente 40 y 30 afios y contaron con la
co-autoria del profesor Roberto Arango Sanin y fuercn
editadas por la Editorial JIMS de Barcelona, Espania.

Esta coleccion de obras ha estado siempre orien-
tada hacia la informacién del estudiante de medicinay
ciencias afines, asi como al médico general y, como
se le llama hoy en los Estados Unidos, el médico de
familia, acerca del sistema musculo esquelético: su
examen tanto en el individuo normal como el afectado
de una afeccion patolégica o traumatica. Sin embargo,
dada su profundidad, su versatilidad y su actualizacion
permanente, siempre han sido, de igual manera, libros
bien acogidos por el Especialista en Ortopedia. Su
difusion en nuestro pais ha sido superior a nuestras
ambiciones. Del increible nimero de Facultades de
Medicina, cerca de 50 que existen en el pais, casi todas
han adoptado estos libros como textos de estudio y
han reclamado con frecuencia nuevas ediciones.

Los conocimientos sobre ortopedia y traumato-

logia, asi como los de todas las especialidades de la
medicina, han avanzado en la dltima década en una
forma sin precedentes, lo cual ha demandado la revi-
sion exhaustiva y un complemento de las antiguas
ediciones. Ha exigido igualmente, aumentar en forma
no imaginada el nimero de colaboradores subespecia-
lizados. Nuestras dos primeras obras sélo requirieron
en su tiempo el concurso de los autores y unc o dos
invitados especiales. Para el Tratado y el Compendio
fueron necesarios 66 subespecialistas en cada uno.
En el mundo en que actualmente vivimos, y me
refiero especialmente a nuestro pais y a los Estados
Unidos, en donde he residido los ultimos 4 afios, el
paciente se ve enfrentado a no saber cémo escoger el
medico que le pueda aliviar el problema que lo aqueja.
La medicina se ha fragmentado en forma descon-
certante. El ndmero de especialidades, cada vez mayor,
todo en menoscabo de una inmensa poblacién humana,
que requiere un profesional que lo pueda aliviar y esté
capacitado para hacer un diagndstico, cualquiera que
sea el 6rgano del cuerpo afectado. Nuestro cbjetivo es
gue todos los meédicos, sea cual fuere su especialidad
y sea cual fuere el motivo de consulta, estén capacitados
para orientar a estos pacientes, en la escogencia del
médico adecuado para solucionarles el problema.

Conformacion de la Obra
Ficha técnica

Altura: 27 cms

Anchura: 19.5 cms

Espesor: 55 mm

Numero de paginas: 1.245

Papel esmaltado de 90 grs
Encuadernacion: tapa dura cosida
llustraciones: 879

Tablas: 67

En la Octava y ultima parte se describen los
conceptos generales sobre Rehabilitacion fisica en
ortopedia y traumatologia.

Comentarios generales

En nuestro pais, uno de los mas avanzados en
medicina de la América meridional, llama la atencion
la escasez de publicacién de textos sobre nuestra
especialidad.

Como excepciones muy importantes anotamos el
libro sobre el Tratamiento de fracturas y luxaciones en
el adulto del profesor Lisandro Leyva Pereira, editado
en Bogota a mediados del siglo pasado. La semiologia
ortopédica, escrito en 1982 por Jochen Gernstner-
Brums, de Cali, ya lleva varias ediciones. Conceptos
en Traumatologia, del mismo autor, con la coautoria
de Andrés-Alejo Echeverry, editado en Cali, en el afio
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de 1990. Finalmente, Enfermedades metabdlicas del
hueso, de Antonio Iglesias Gamarra, publicado en
Bogota en 1992,

El resto de los libros usados en el pais son de
procedencia extranjera, la mayoria de ellos nortea-
mericanos.

Quizas uno de los principales motivos para no
publicar en Colombia, ha sido la dificultad para editar y
difundir estas publicaciones; obviamente, ademas, la
sobrecarga profesional, debida a la limitada compen-
sacién econdmica del médico. La minima ayuda de las
Empresas estatales de Salud y Educacion, la falta de
incentivos gubermmamentales para la investigacion, etc.

Con nuestras obras hemos tenido la suerte, quizas
porque nos hemos dedicado tenazmente a lograrlo, de
contar con dos excelentes casas editoriales que nos
han colaborado extraordinariamente: en Barcelona,
Espana, la firma JIMS que edité nuestros dos primeros
libros y, en Bogotd, la Editorial CELSUS, dirigida por
don Pedro Baracaldo, secundado por su excelente
colaborador Heine Acosta, con los cuales hemos estado
intimamente conectados desde hace 15 afios.

A pesar de contar con esta magnifica conexion,
siempre he deseado que la Academia tenga su Editorial
privada.

Hace 5 afios y en vista de las dificultades que tenia-
mos al respeclo, propuse nombrar una Comision que
estudiara, valorara y ayudara a editar nuestras Obras
Médicas. Esta Comisidn ha venido trabajando desde
entonces bajo la direccion del Dr. Efraim Otero Ruiz,
uno de los bibliGfilos mas eficientes de la Institucion.

Deseo ahora, aprovechar esta ocasion, para
proponer nuevamente la creacién de una Editorial
Médica, que se encargue primordialmente de la publi-
cacion e impresion de las obras de sus Miembros.
Estoy seguro que las Directivas de CELSUS ayudarian
eficientemente y con mucho gusto en esa labor.

He dejado para el final el referirme a la persona
que me ha acompariado dia a dia, como co-autor en
la edicion de las dos dltimas obras: Diego Soto Jime-
nez. Su eleccidn cumple ya cerca de 15 afios ¥y me

llevo largo tiempo el manifestarselo. Una tarde, des-
pués de mi consulta, lo llamé por teléfono para solici-
tarie una entrevista en su consultorio, la que me fue
pronta y amablemente concedida. Mi propuesta fue
aceptada con un si rotundo, como él estd acostum-
brado a responder. Desde entonces casi no ha pasado
una semana en que no estemos comunicados. En los
ultimos 4 afios en que he permanecido ausente del
pais, dicha relacién ha sido constante.

Escogi a este colega y amigo por haber seguido
el curso de su vida profesional y personal por cerca
de 40 afocs. En los ultimos 3 lustros en que hemos
compartido nuestras ideas y trabajos, he confirmado
mi acierto al seleccionarlo. El Dr. Soto tiene una serie
de atributos que he podido apreciar al trabajar con él,
tales son, su preparacién académica y cultural; su
empuje y optimismo permanente; su constancia y entu-
siasmo. Trabajador infatigable y, finalmente, sus
valores humanos como amigo incondicional y familiar
ejemplar, jefe de un hogar feliz y respetable.

Quiero también agradecer muy especialmente a
la Academia Nacional de Medicina la oportunidad que
me ha dado de presentar esta noche en su recinto
nuestra obra, lo que para mi significa un gran honor.

No quiero terminar esta parte del programa, sin
también agradecer una vez mas a todas las personas
que nos han ayudado en la realizacién de la obra: a
los prologuistas, a los 66 colaboradores cientificos, a
las Directivas de la Editorial CELSUS, a los dos ultimos
Presidentes de SCCOT: Drs. German Ochoa Amaya y
Celso Pedraza por la ayuda econdmica que adelan-
taron para ayudar a financiar la edicion del Compendio.

Atodos los presentes por su asistencia esta noche
y, finalmente, a mi sefiora Alicia Santos y a nuestros
hijos, Juan Manuel y Alejandro, presentes en este
solemne acto y, a Maricarmen y Maria Margarita, que
aungue ausentes, nos estan acompafando desde
Knoxville. A esta querida familia, mis agradecimientos
por su apoyo, para permitirme dedicar el tiempo nece-
sario para la realizacién de esta obra, privandonos de
muchos ratos que podria haberles dedicado a ellos.

Intervencidén del Dr. Diego Soto Jiménez
(por invitacién)

generosidad y gentileza de las Directivas de la
Academia Nacional de Medicina de hoy, se me
concede el honor de ocupar este podio y de dirigir a tan
distinguido auditorio la palabra. Hace 10 anos, por

Por segunda vez y en virtud de la magnanimidad,

primera vez, el Presidente de la Academia de entonces,
el Profesor Gilberto Rueda Pérez y su Secretario el
Doctor Zoilo Cuellar Montoya me concedieron tal honor,
con motivo de presentar la obra «Tratado de Ortopedia
y Fracturas», de la cual soy coeditor y escritor conjun-
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tamente con el Profesor Valentin Malagén Castro. En
la noche de hoy y por una feliz coincidencia, por segun-
da oportunidad se me concede el privilegio de hablarles
y esta vez bajo la Presidencia del ayer Secretario y hoy
dignisimo Presidente el Doctor Zoilo Cuéllar Montoya,
y con el motivo especial de hacer entrega a la Cirugia
Ortopédica Nacional, a la Academia Nacional de
Medicina, a la Medicina colombiana, de una nueva obra
completamente actualizada, el «Compendio de Orto-
pediay Fracturas», escrita conjuntamente con Malagén
Castro y con un brillante nimero de coautores. Prefiero
muchas veces caer en el muy socorrido y rutinario lugar
comun al decir y repetir que no tengo palabras que
expresen suficientemente los alcances y magnitud de
mi agradecimiento, a —repito—, cometer una irreparable
injusticia no reconociendo en la totalidad |la inmensidad
de mi agradecimiento u omitiendo a alguna persona a
quien debo yo mucho por los favores recibidos de la
Academia. De nuevo muchas gracias.

2 Qué es escribir un libro? o al menos, ;yo qué
pienso al respecto? ; Es muy facil? por cierto que no lo
es y conlleva una magnitud inmensa de diligencias,
solucién de problemas, coordinacion de muchos facto-
res y eventualidades y por sobre todo enorme ndmero
de horas en pulir la Obra, corregirla, actualizarla. Pero
paradéjicamente yo diria que en esta oportunidad como
lo fuera hace 10 afios, ni muchisimo menos lo ya anun-
ciado antes es lo mas dificil o problematico. Por ventura
no es asi y fue para el Doctor Malagdn Castro y para
mi, reitero, lo mas dificil, lograr la seleccion de tan grana-
do, selecto e importante grupo de nuestros coautores,
todos ellos figuras eminentes, especialistas en el campo
en que escriben dificilmente superables y por lo menos
tan importantes como lo puedan ser los mejores. Ya de
por si que figuren como coautores de la obra, son y van
a ser una garantia para el lector de la misma como quiera
que eflos estan actualizados a lo Gltimo del dia, y nos
escribieron su experiencia valiosisima personal. Para
todos y cada uno de ellos mi profundo agradecimiento,
y anunciarles y perdénenme si digo, prevenirlos, porque
muy proximamente tendrén de parte de Malagén Castro
y de la mia una peticion, porque tenemos los dos un
firme proposito de nueva edicidon de esta obra. Dos
hechos debo destacar sobre la seleccion de nuestros
colaboradores escritores: en un elevado porcentaje son
personas muy jovenes pero ya muy destacadas y todos
provenientes después de sus estudios en nuestro pais,
de escuelas foraneas de los mas aquilatados nombres
gue hoy se desempefian con incomparable pericia y
nosotros, los viejos los miramos con profundo respeto
y estamos orgullosos de constatar y comprobar en qué
calidad de personas, ellos, tales jovenes reposa el
presente y el futuro de la Cirugia Ortopédica Nacional.
Y lo segundo, que ni Malagén Castro ni yo, tuvimos
reato en hacer un Compendio descentralizado y tuvimos
la colaboracién de varios especialistas de otras ciuda-
des y deseo tan solo mencionar a 3 brillantisimos espe-

cialistas de la Universidad del Valle y discipulos e hijos
de ese gran Maestro que fue el Profesor Julio Calonje:
los Doctores Alejo Echeverri, Jochen Gestner, y Alfredo
Martinez Rondanelli. No nos acomparian hoy pero el eco
de nuestro agradecimiento, soy cierto, les esta llegando
a sus oidos, porque son excepcionales, cada uno en su
campo y ha sido facil, de otro lado, como quiera que no
puede haber un gjemplo igual © que supere la plena
identificacion de pareceres entre el Dr. Malagén y quien
habla, sin que jamas se haya presentado una aspereza,
molestia 0 un desaire, no obstante dos personas de carac-
teres tan disimiles en su manera de ser.

Y qué decir de tres prohombres de la Ortopedia
Nacional, los que hoy tienen su pecho henchido de orgu-
llo, por lo inmenso y mucho que hicieron por la Espe-
cialidad: Jaime Quintero Esguerra, quien de la Escuela
del Hospital de la Misericordia pas¢ al Hospital de San
Juan de Dios y fue el Jefe de la Catedra y del Depar-
tamento de Traumatologia y Ortopedia y sin hipérbole
ni exageracion, puedo decir gue la semilla que alli él dejé
y los Especialistas que formé corroboran la seguridad
de que jamas ese Hospital inolvidable y adorado para
quienes alli cursamos nuestros estudios de medicina
pudo tener alguna época mejor o superior a la que vivio
con Quintero Esguerra como Jefe. Por ello Jaime honra
a nuestra obra escribiendo su prélogo con las palabras
y la filosofia que la autoriza el ser un Maestro inigualable.

Siempre, reitero, por Roberto Arango Sanin mi pro-
funda admiracién. Serio, recto, correcto, vertical, incon-
movible, tremendamente exigente porque de su perfec-
cionismo academico, ilimitado, adquirido en el exterior,
no se permitia liberatidades ni mucho menos mediocri-
dades. Fue mi Profesor para mi orgullo en la Miseri-
cordia y él después, el fundador del Departamento de
Ortopedia del Hospital de San Ignacio de la Univer-
sidad Javeriana, y su primer Jefe, tutor, orientador y
guia de la Escuela que ha dado al pais brillantisimos
especialistas en Ortopedia. ;Qué ha pedido para si
Arango Sanin?, qué ha exigido?, jamas nada. Es un
hombre modesto, medularmente bueno y si a mi me
preguntaran cual seria de los mas destacados capitulos
de nuestra Obra diria que el muy prolijo e inigualable
capitulo que él nos escribidé con maestria y sapiencia,
sobre Semiologia del Aparato Locomotor. Malagén y
yo, mientras escribamos nuevas obras, siempre
acudiremos al Profesor Arango Sanin para que nos
honre asi sea nada mas con su palabra y consejo,
que lo estimamos profundamente y, desde luego, con
sus autorizados y ponderados escritos.

Valentin Malagdn Castro un personaje, una perso-
nalidad, un profesor en todo el sentido de la palabra, un
Maestro: adusto, sobrio, callado, consagrado; el pensa-
miento, la observacion, el silencio, la modestia y la humil-
dad espartana; la pureza del agua de roca y una vida
que deberia ser un ejemplo y que lo es para toda la
Crtopedia Nacional: un tangible hasta que la mala
fortuna lo permitié, su Departamento de Ortopedia que
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él fundara, dirigiera y ejemplarizara con su presencia y
ensefianza en el Hospital Infantil de Bogotd, uno de los
hospitales que se cierran impunemente y que algun dia
quienes lo hicieron recibiran el estigma y la condena de
la gente de bien de Colombia. Un hombre, Malagén
que se puede decir también, que el 80% de su vida la
ha pasado en el silencio de su biblioteca, apasionado,
de la Ortopedia, un culto ortopédico en el que considero
no ha dejado de leerse una linea de lo escrito en nuestra
Especialidad. Todavia me pregunto porqué Malagon
Castro me escogio como compariero y coeditor existien-
do entre éi, en el olimpo y mis escasisimos méritos,
una distancia sideral. Un millén de gracias Valentin por
su amistad; un millén de gracias por su tolerancia para
conmigo, un millén de gracias por las mil y una cosas y
ejemplos importantisimos que usted me ha dado.

Hace nada mas dos meses esta Academia se
enaltecia designando miembro honorario en una inolvi-
dable sesién al Profesor y compatriota Augusto Sar-
miento Rosillo, figura de talla mundial, y también autor
de otro prélogo y de tres capitulos insuperables en el
Compendio. Su amistad nos dignifica y nos honra y su
meritoria vida ha sido todos los dias en nuestras
catedras una cita obligada por la admiracién que su
infinita @ inconmensurable inteligencia y ciencia, ha
dejado para la Ortopedia del mundo

Don Pedro Baracaldo y Don Heine Acosta son dos
colombianos de bien. Trabajan de sol a sol y hoy son
los titulares de un editorial cientifico médico, el Editorial
Celsus. Son hombres probos, integros, honrados,
honestos; su trabajo editorial es impecable. Su palabra
una escritura que no digo publica sino para lapidaria.
Con ellos dos no se necesita firmar contratos, percibir
constancias de pago porque son de una honestidad
acrisolada y de otro lado sus impresiones y obras médi-
cas editadas de calidad excepcional. No necesitan de
ponderacion ni mucho menos de recomendacién pero
en este recinto muy seguramente habra futuros escrito-
res de obras médicas y no dudo en manifestar que si
escogen a la editorial Celsus de las dos personas nom-
bradas pueden tener la seguridad de una edicién de
calidad insuperable. Muchas gracias Sefior Baracaldo
y Sefior Acosta. En qué magnitud el Tratado ayer, y hoy
el Compendio deben su éxito a tan impecable impresion.
Debemos también ser justos expresando nuestro
profundo agradecimiento y reconocimiento a la Sefiora
Dofa Luz Mireya Medina quien con su eficiencia, pacien-
cia gran temperancia nos supo comprender en nuestras
afugias; fue nuestra transcriptora de pruebas, dirigié
todas labores de secretaria y a ella mucho le debemos.

Los designios de Dios hacen que no nos acompa-
fien en este noche los profesores Fabio Hermida Diaz
y Bernardo Montes Duque quienes nos colaboraron en
muchos capitulos dei Tratado de Ortopedia y Fracturas.
Dentro de la cirugia ortopédica de Colombia ocuparon
ellos siempre lugares de privilegio y no solamente com-
prometen mi agradecimiento sino que fueron cuando

inicie mi Especialidad y después comparti con eilos el
ejercicic de Especialista, en el trabajo en el Hospital
Militar, fueron lo repito para mi verdaderos Maestros.
Lamento profundamente que no este presente por las
mismas razones, los designios inescrutables de Dios,
un entrafable amigo, valiosisimo Especialista Rafel
Saravia, asi como también los destacados Especialistas
Marcos Gaviria Ocaiia y tampoco el Profesor Efraim
Rivera Pico. Desde el mas alla tutelan nuestros esfuer-
zos. Paz a sus tumbas, y jamas los olvidaremos.

Muchas gracias e imperecedero reconocimiento ami
entrafable esposa, y a mis incomparables hijos. Han tenido
la tolerancia y la paciencia de aceptar y siempre verse
relegados a sequndos lugares dentro de las prermogativas
de su espose y su padre dedicado por entero al ejercicio
profesional honesto, alas catedras universitarias y des-
de hace 10 afios y por el desafio, y permanente apoyo
de Malagon Castro a la escritura de obras médicas. Sin
su indeficiente apoyo y comprension de mi familia yo
no hubiera llegado a ser nadie, absolutamente nada.

Y el Tratado de Crtopedia y Fracturas de ayer; que
en su momento fue galardonado por la Academia Nacio-
nal de Medicina declarandolo, “obra médica fuera de
concurso” en el juzgamiento de las de autoria de escri-
tores nacionales en el afic de 1994, y que agoto tres
ediciones. El Compendio de Ortopedia y Fracturas de
hoy mediante el gran esfuerzo, dedicacidn y apoyo de
nuestros coautores y de la bondad de nuestros lectores
ha adquirido un lugar importante dentro de la bibliografia
médica nacional, lugar que no se puede perder, y que
nada mas lejos esta de que asi lo sea, de la voluntad
de Malagén Castro y de quien habla. Rogamos él y yo,
no obstante estar los dos en las ya muy provectas épo-
cas de la vida y con muy deficientes fuerzas y si muchas
flaquezas y falencias, reitero, no se permita que se
apague la antorcha y el tangible que pretende que
también en nuestro pais podamos escribir obras
importantes de medicina y especificamente en nuestra
Especialidad, y vive Dios, que si como somos humanos
fallaramos, reto aqui en publico a dos hoy muy distin-
guidos Especialistas nuestros hijos, los Doctores Juan
Manuel Malagon Santos y Camilo Soto Montoya y a
los coautores a que sigan por el camino del esfuerzo,
que jamas ellos se van a permitir periclitar, o declinar,
no permitiendo por lo consiguiente, se llegue a terminar
esta obra. Soy consciente que ya hoy escribir un libro y
mas de medicina va a ser muy diferente a lo hecho
hasta hoy. Sabemos todos que la medicina hoy es
bioquimica, moléculas, genética, inmunologia y un tipo
muy especial y diferente de escritura a como ha sido lo
tradicional. Los nombrados tiene ese desaffo y nuestros
préximos libros necesariamente tendran que ser escritos
bajo tales exigencias perentorias.

Auguro, no obstante las observaciones anteriores,
y bajo estos postulados que el Tratado de Ortopedia y
Fracturas siempre tendra un futuro, y otra edicién por
escribir, superior a la anterior.
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