Historia de la Medicina

La Emulsion de Scott
en la cultura hispanoamericana

de ser el origen de la novela Cien afios de
Soledad, escrita por el laureado Gabriel Garcia
Marquez. Fue este -con su hermano Eligio- uno de los
once hijos de Luisa Santiago Marquez Iguaran, quien
murio en 2002 a los noventa y siele afios. Nieta de un
andaluz, nunca leyo la famosa novela pues no lo consi-
deraba necesario ya que la habia vivido. Cuando le
preguntaron alguna vez a qué atribuia el talento literario
de su hijo, sin inmutarse -dicen otfros que en la apo-
teosis de la humildad- respondié: a la Emulsion de Scott.
El aceite de higado de bacalao —casi siempre pro-
veniente de Noruega— es uno de los aceites de pes-
cado que desde el siglo dieciocho se ha venido usando
popularmente como digestivo y como estimulante del
apetito, también en las enfermedades asociadas con
desnutricion y en la artritis. Una firma neoyorquina de
guimicos farmacéuticos —Scott & Bowne— empezo a
comercializarla en los
Estados Unidos bajo el
nombre de Emulsion
de Scott, presentando
en su empaque el di-
bujo de un hombre
—vestido de pescador o
marino jnoruego?—
que carga en sus es-
paldas un enorme
bacalao. Phillip Hall
—financista que les
habia comprado la
compania Beecham a
los herederos del fun-
dador— adquirio la
licencia, por lo que
desde entonces la
Emulsion de Scott ha
pertenecido a esa em-
presa y a las que han
resultado de sucesivas
fusiones, llegando a la

E n nuestro pais nos sentimos muy orgullosos

SCOTTS EMULSION

SCERE TARFN FiiM FL 0 ThL CORSTOT HOEPAWY

Académico Dr. Alfredo JAicome Roca

actual Glaxo-SmithKline del Reino Unido. Con el
descubrimiento de las vitaminas, a principios del siglo
XX se empezod a destacar su alto contenido natural
de vitaminas Ay D. -

Algunas marcas han logrado trascender el Ambito
de los negocios, perteneciendo ya al mundo de la cultu-
ra, del arte o de la literatura: tal es el caso de productos
como la Coca-Cola, las hamburguesas de McDonald
y la legendaria Emulsion de Scott. Esta Gltima fue el
arma indeclinable de nuestras abuelas y madres en
su afan de tener vastagos sanos. La frecuencia del
raquitisme, de las infecciones y de |la desnutricion en
general —amén de la escasez de medicamentos acti-
vos—llevd al uso masivo de este producto en los nifios,
en los tuberculosos y artriticos.

El aceite del pescado y particularmente el del
higado de bacalao (Gadus morrhua) era de uso popular
en la medicina folclérica desde el siglo XVII. Algunos
médicos de renombre lo utilizaron en casos especifi-
cos. Pierre Fidéle Bretonneau —contemporaneo de
Laennec, antagonista de Broussais y profesor de
Trousseau— lo propuso para el tratamiento del raquitis-
mo, una enfermedad que afectaba a una tercera parte
de los bebés de la época; el propio Armand Trousseau
en 1861 mencioné la posibilidad de falta de exposicion
a laluz solar como causa del raquitismo, asociado esto
a una dieta deficitaria, que podria ser curado por el
aceite de higado de bacalao. Hacia 1789 —en ei Man-
chester Infirmary— un doctor Darbey lo utilizé para tratar
el reumatismo, indicacidn que ha tenido comprobacién
cientifica reciente en el Hospital Cardiff, del mismo
Reineo Unido. En Alemania, D.Scheutte reconocié en
1824 la utilidad del producto en el manejo del raquitis-
mo, que fue también utilizado para lo misme por Gobley
diez afios después; este hahia descubierto la lecitina
y también el fosforo de la raya. Richard Volkmann —fa-
moso cirujano aleman que fue particularmente experto
en la cirugia de cancer y la ortopédica— utilizo el aceite
de higado de bacalao, el yodo y la dieta en el trata-
miento de la tuberculosis dsea; pero también en la
tuberculosis pulmonar, por la recuperacion nutricional.
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Esto lo habia explicado ya en 1865 O. Neumann, al
informar que este aceite era rapidamente absorbido
por el tubo digestivo y facilmente oxidado. Era tan
importante el comercio de este pez que en épocas de
Fernando VI, su ministro de Hacienda creé un impues-
to conocido como “la renta del bacalao”. Por supuesto
que —también en aquellos tiempos— habia falsifica-
ciones (a base de aceite de ballena, de raya, de tiburdn,
de foca —mas faciles de conseguir— o simples aceites
vegetales a los que se les afiadia yodo o bromo). La
pesca del bacalao se realizaba en las regiones coste-
ras de Nueva Escocia, Noruega, Rusia, Islandia y otros
paises articos, e inicialmente se le vendia a artesanos
del cuero, que lo usaban en el tratamiento de este
material. El higado o sacaban muchas veces en el
mismo barco, lo depositaban en toneles y lo sometian
a putrefaccion, quedando el aceite en el sobrenadante.

Mientras tanto en América—que
empezaba a vislumbrarse como el
gran mercado gque es hoy— los médi-
cos se encontraban mas bien im-
potentes ante las epidemias de
influenza, tifo exantematico, fiebre
tifoidea, célera y muchas otras
enfermedades comunes. Asi que los
americanos estaban dispuestos a
ensayar cualquier cosa, por lo que
proliferaron los remedios secretos que curaban todos
los males: reumatismo, difteria, neumonia, amigdalitis,
inflamaciones de toda clase, resfriados, croups, y
muchas otras.

Varios de los empresarios que fueron pioneros en
la industria farmacéutica contaron con algun aceite de
higado de bacalao entre sus primeros productos. En
1878, dos quimicos que incursionaron en la industria,
llamados Alfred B. Scott y Samuel W.

Bowne, empezaron a comerciar en  .-o:r s pev
Nueva York la nueva Emulsién de iR,
Scott. La formula original incluia el r‘é'f
aceite de higado de bacalao —traido 4 =/
de Noruega en grandes cantidades— | ¥

y los hipofosfitos de lima y soda. I

No obstante la buena fama que
rodeaba sus ingredientes, la comer-
cializacion incluyd la propaganda
masiva con afirmaciones ciertamente il
exageradas, que se aprovechabande ;
la credulidad del publico y de la
ausencia de mecanismos regulatorios. Se utilizaba
tanto el humor como el temor de los parroquianos en
postales, almanaques, avisos, que mostraban nifios
rosados y cachetones. Estos dibujos —y las botellas
mismas— hacen actualmente las delicias de los colec-
cionistas y el negocio de los anticuarios. Una litografia
aparecida en 1895 afirma que «la Emulsién de Scott
genera vitalidad, carnes, fuerza y la promesa de salud
para las personas de todas las edades». Otra estra-

tegia —que aun en tiempos modernos se usa para
productos populares— era la de los testimonios de
personas gque atestiguaban la bondad de la emulsion
en su caso concreto. Un aviso que aparecié en 1900
en el Greensburg Morning Tribune daba informacion
detallada sobre la escréfula o enfermedad de las
linfadenopatias y sobre la consuncién, como a la sazén
se llamaba a la tuberculosis. «La gente afectada con
escrofula a menudo desarrolla consuncion; 1os sinto-
mas mas prominentes de la escrofula son la anemia,
la secrecién de los oidos, las erupciones descamativas,
el crecimiento y drenaje de las glandulas del cuello,
que pronostican la pronta aparicion de la consuncion.
Todo esto se puede interrumpir, prevenir la consuncién
y recuperar la salud con el uso precoz de... la Emulsion
de Scott». Las nifias que declinaban —pues cada vez
comian menos— y se ponian palidas, que a rastras
pasaban el dia, a quienes no les
servia el hierro, ni la estricnina ni las
gotas amargas, el preparado de
Scott & Bowne era la solucion. “El
aceite de higado de bacalao es el
principal productor de misculo que
ha conocido la medicina, ios
hipofosfitos alimentan cerebro y
tejido nervioso”... eran otras de las
cualidades. No seria sino hasta 1906
que el congreso aprobara la primera Acta de Drogas y
Alimentos, precursora de la FDA.

La etiqueta clasica muestra un muchacho con
gorra de ballenero, gue lleva un bacalao a cuestas.
Pero son muchos los dibujos que se rea- lizaron para
promocionar el producto.

Numerosas anecdotas y escritos tienen que ver
con la prestigiosa emulsién que todos los nifos del
siglo XX tomamos. Ramén —el hijo de
Antonio Vélez Alvarado, periodista
boricua que era amigo y colaborador
de José Marti— consiguié una alta
posicion administrativa en la empresa
Scott& Bowne después de emigrar a
Nueva York en 1880. Su padre Antonio
se integra de lleno a colaborar en las
actividades del movimiento revolucio-
nario antilanista. Ramon Vélez tenia
'« ma  a su disposicion en Nueva York los
servicios de una imprenta en la que
se componia y se imprimia todo el
material grafico en espaniol relativo al tonico Emulsion
de Scott; esto es, etiquetas, almanagues, folletos infor-
mativos y hojas de propaganda. La empresa grafica,
que era propiedad de Louis Weiss, prominente editor
de origen judio-francés, ayuda a Vélez a editar dos
periodicos mensuales, uno de los cuales —la Gaceta
del Pueblo- escribe articulos con temas revoluciona-
rios para los habitantes y emigrantes de origen puerto-
rriquefic y cubano. Asi dos empresas americanas
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apayan el cambio, que en Ultimas
favoreceria al gobierno ame-
ricano.

Entre tanto continuaban las
investigaciones sobre el raqui-
tismo y los factores nutricionales
deficitarios. Escribe el cientifico
e historiador Antonio Iglesias que
«los grandes investigadores
sobre el raquitismo de comienzos
del siglo XX, como Mellanby, Von
Pirquet, McCollum y muchos
otros utilizaron el aceite de higado de bacalao para el
raquitismo...». Se pensaba que la actividad antirra-
quitica era efecto de la vitamina A, pero Hopkins aclaré
que se trataba de otro nutriente. «McCollum y sus
colaboradores estuvieron de acuerdo con la obser-
vacion de Hopkins y aceptaron que el aceite de higado
de bacalao al oxidarse conservaria su actividad anti-
raquitica y asi de esta manera utilizaron dietas a base
de mantequilla oxidada y aceite de higado de bacalao
oxidado, aceite de coco, aceites vegetales, aceite de
higado de varios pescados y lograron escoger la dieta
3143 y lograron demostrar, que al oxidar el aceite de
higado de bacalao este expedia |la capacidad anti-
xeroftalmica (a través de la vitamina A), pero
conservaba la propiedad de depositar el calcio en el
cartilago de las ratas, por lo tanto es una sustancia
soluble en grasa, pero diferente a la vitamina A; como
era la cuarta vitamina que se descubria, recibio el
nombre de vitamina D.

Y la Emulsién de Scott era una abundante fuente
de vitamina D natural. Su prestigioc aumenté y —como
todo nos llega del Norte— se volvié popular en Hispano-
américa. En el periddico de México, El Siglo Zacate-
cano se escribe lo siguiente en relacién con la revo-
lucion que afectd a dicha region:

El médico Brondo Whitt, a quien la regazén de
sangre dejé de parecerle escandalosa una vez que las
suelas de sus botas se adherian a las calles, se adentré
a la ciudad tres dias después, desde fa estacion del
tren, y realizd una descripcidon minuciosa de ésta.
Ayudan sus palabras, valiente de la Divisién del Norte,
para comenzar a contar esta historia: «...Hay en
Zacatecas algunas tiendas fuertes, algunos edificios
costosos; hay casas anfiguas que han resistido el
embate de los tiempos, con largos corredores 0scuros
y enlosados, de aspeclo conventual. «Por la calle, en
las paredes se ven esos anuncios que se ven en todo
el pais, y quizéas en todo el continente: la Emulsion de
Scott, con el candido noruego del bacalao; las diferentes
cervezas, los petrdlecs, el remedio vegetal de Lydia
Pinkham...» Confempld, entre la «hediondez de sangre
putrefacta», el Portal de Rosales «con las tiendas
cerradas lo mismo que en todas partes, y esto pone de
patente la confianza que se nos tiene...» Tres afios durd
el luto, el miedo, la memoria fija en los excesos.

En un cuento de C.P. Con-
cellon titulado «Con M de mujer»
{www.compalencia.com) se narra
to siguiente:

Dofia Eumenia volvié a su
pajarito azul, mientras Eva se
dispuso a leer el periédico local,
cosa que abochornaba a su
madre y llevaba los demonios a
su padre, el meticuloso don
Alipio, farmacéutico de mediana
edad, algo calvo y mujeriego,
cuya botica era de las mas concurridas de la ciudad y
famosas sus tertulias politicas. jPero nifia, como lees
esa basura, esos lios politicos que no crean mas que
inquietud... Anda, vete a hacer unas escalas al piano
jpero nadal, Eva leia y releia hasta los anuncios de la
ultima pagina, donde se ofrecian desde pasajes para
Cuba y Puerto Rico hasta la celebérrirna Emulsion de
Scott, de aceite de higado de bacalao, con hipofosfitos
de cal y sosa, que curaba la lisis, la anemia, la debilidad
general, la escréfula, el reumatismo, la tos y el
resfriado, asi como ef raquitismo de fos nifios... jCémo
fe gustaba engullir los libros de la biblioteca de su
padre, libros de formulas rarisimas, o de historia o de
vigjes exoticos, o de animales y plantas extrafiisimos,
de Africa o de la India...! Sin embargo, tocar el piano,
ir & aprender a sentarse correctamente, a callar mas
que a hablar cuando llegara una visita, era algo tan
aburrido y tan poco practico... Porque Eva habia
decidido... seguir estudiando, cuando la sempiterna
dofia Maria se decidiera a examinarla, firmara un
papelito rosa y se despidiera con lagrimas en los ojos,
para acudir, armada de valor, al Instituto Provincial.

En el libro de Aleman Lascurain, El mundo, sep-
tiembre adentro (y varias formas de evitarlo) se men-
ciona también a la emulsion de Scott:

«La entrada de Andrea Girén al mundo de Nuestra
Seniora de la Agonia fue el cuatro de septiembre. Ella
estaba segura de que seria expulsada inmediatarnents
de ese lugar lleno de «damas», pero nunca imaginé
que volverse invisible era la tnica forma de salir de
ahi. A esa conclusion llegd después de pasar por la
Emulsién de Scolt, peines mordidos, muchos libros
leidos, un monstruo llamado Ulpidio y enfrentarse a
Bérula y las Mortis. Su nueva escuela escondia
Posibilidades (con maytscula) y descubrirlas fue toda
una aventuran.

En un comentario, un lector dice:

¢ Quién no recuerda esos arios terribles e intermi-
nables de la secundaria? Este libro logra capturar la
esencia de esos anos, magnificando los males a fal
grado que les brinda esa perspectiva que nos ofrece
el humor, aunque sea un poco negro. No es una come-
dia, pero si un relato que sabe reflejar Ia adolescencia
en todas sus complejidades y de una manera que
dificufta el dejar de leer.

124 Revista MEDICINA - Vol. 27 No. 2 (69) - Junio 2005



En la revista Chile Crdnico, Dario Oses se refiere
al Santo Remedio.

Entre los productos que nadie se salvé de consu-
mir estan los remedios. En las revistas de principios de
siglo se ofrece una cantidad de pildoras, tonicos, elixires,
fajas magnéticas con propiedades curativas casi
milagrosas. Hay anuncios hasta de cigarrillos higiénicos
que fumigaban los pulmones y curaban el asma y otras
afecciones pectorales. En 1915, cuando la sifilis todavia
era incurable, se ofrecia la solucién «sin indiscreciones,
sin gastos, sin molestias»: «Sigmarsol, para curar rapida
y radicalmente fa sifilis, en venta en todas las boticas y
droguerias». Para los desconfiados se incluian algunas
«sinceras cartas de enfermos agradecidos» que daban
testimonio de sus curaciones. En las misma época se
ofrecfan el Pageol, que «descongestiona la prostata y
agota la blenorragia», las Pastillas Valda, para la tos,
catarro, bronquitis, enfisema, eic., y el «especifico
imantine del doctor Garnier» que «aun a los 15 afios
hace salir bigofes, patillas y cejas.» A las mujeres, unas

pildoras, lamadas Pilules orientales les prometian
«senos desarrollados, reconstituidos, hermoseados y
fortificados».En los afios 30, un medicamento para
sefioras, Apiolina Chapoteatil, con suavidad y discrecién
decia: «Regulariza el flujo mensual, corta los retrasos y
supresiones asi como fos olores y colicos que suefen
coincidir con las épocasy.

Varias generaciones de nifios sufrieron con el
aceile de higado de bacalao, un excelente comple-
mento vifaminico para los que consiguieran tragarfo.
Su consistencia oleaginosa, su olor y sabor eran repul-
sivos. Una de las formas en que venia era la Emulsién
de Scoft. La propaganda incluia una ilustracion en que
un marino cargaba un gigantesco pez. Este icono se
hizo tan conocido en toda América, que el tango festivo
Victoria, de Enrique Santos Discepolo, famoso en
1930, contaba la historia de un marido que sienfe la
carga del matrimonio como la del «bacalao de la Emul-
sion de Scolt». Esta condena se termina cuando por
fin lo abandona su mujer, y enfonces canta jVictoria!

Me saltaron los tapones,
cuando tuve esta mafana

ta alegria de no verla mas!

Y es gue al ver que no la tengo
corro, sallo, voy y vengo,
desatao... Gracias a Diosl

Que me salve de andar

toda la vida atao

llevando el bacalao

de la Emulsion de Scott...
Si no nace el marinero
que me tiera esa piolita
para hacerme resoflar
Yo ya estaba condenao

a morir ensartao

como el ultimo infeliz.

Victorial

Saraca, victoria!
Piante de la noria:
Se fue mi mujer!

Tango de Enrique Santos Discépolo

En Discépolo o el juego de las mascaras, Noemi
Ulla comenta:

El hallazgo verdaderamente humoristico de
{jVictorial! esté en la relacion que el poeta establece
con el motivo de la imagen de la emulsion de Scott, su
delirante identificacion con el portador del bacalao. Esta
identificacién, que actia como hipérpole, le permite
consegquir uno de esos estallidos felices donde el
publico puede liberar su risa. Amor hasta la efernidad.

La radio no se quedo atras: Don Manuel C. Bernal
dio vida al Viejecito del Ajusco, que cuidaba la conducta
de sus pequefos radioescuchas; ademas de
exhortarles a hacer su tarea, Tio Polito recomendaba
a los nifios a tomar su Emulsion de Scott y aceptar
cada mes la purga para lavar sus tripitas.

Patricio Bernedo Pinto, de Chile, escribe lo si-
guiente en el articulo HISTORIA DE LAS ESTRATE-
GIAS PERIODISTICAS DEL PERIODICO VALDIVIA
S DEUTSCHE ZEITUNG, 1886-1912:

Aun cuando mas tarde las disputas internas
volverian a generar alteraciones en la marcha del
periédico, Lampert continud su trabajo. Las ediciones
semanales de cada sabado siguieron con el mismo
volumen de avisos, ocupando 3 de las 5 paginas, y, fo
mas importante, tanto con avisadores nuevos como
con los tradicionales, incluyendo a los que habian

firmado la carta de amenaza anteriormente. Lo que
resullé novedoso, si recordamos que uno de los
objetivos del periddico era ser un instrumento de
conservacion del idioma aleman, fue que cada vez con
mayor frecuencia los textos de algunos de los avisa-
dores nuevos comenzaron a ser publicados en
espaniol. Normalmente este tipo de avisos correspon-
dia a firmas que ofrecian sus productos en distintos
lugares del pais y que, por ende, con seguridad ya
habian desarrollado una «politica» publicitaria que
incluia textos e ilustraciones de cardcter unitario. Entre
otros productos ofrecidos en espariol encontramos la
Emuision de Scoft (que se vendia como medicamento)
y los seguros maritimos y contra incendios de la asegu-
radora «La Alemanas (que operaba en todo Chile y
tenia una agencia en Valdivia). A pesar de que Lampert
nunca siquiera aludio a esta novedad, su incorporacion
debid haber obedecido a la necesidad de aumenltar
fos ingresos, pues fa Emulsién de Scoft en varias
ocasiones le compré media pagina cada semana.

Por los lados del pais inca, Marcel Velazquez
Castro comenta sobre el tema en sus NOTAS SOBRE
EL PERU ILUSTRADO (1887-1892):

Un elemento muy significativo es la gran canfidad
de avisos publicifarios de naturaleza comercial que
presenta cada numero de la revista. Es evidente el
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desarroflo y consolidacion de grupos ligados a la
importacion de productos extranjeros para el consumo
y a la prestacion de servicios propios de ciudades que
viven intensos procesos de modernizacion. Escogiendo
arbitrariamente un numero de la revista encontramos:
cigarrillos egipcios, té chileno, cerveza, calcetines,
botiquines sillones, armarios, pianos y articulos de
ferreteria norteamericanos, seguros de vida de la New
York Life Insurance Company, acefte inglés para el
cabello, salsa inglesa Lea & Perrins, l[amparas,
perfumes, Sapolio, Emulsion de Scott, gran variedad
de licores, papel bromuro e implemenfos para fa
fotografia, joyas de G. Welsh & Co. La gran cantidad
de productos para mejorar la apariencia fisica de las
personas y las condiciones materiales de la vida privada
nos remiten a las nuevas preocupaciones de una
sociedad donde el cuerpo y el espacio domestico se
convierte en el centro de los afanes sociales y estéticos.
El consurno de productos extranjeros se convierte en
un signo de la nueva sensibilidad, apropiarse de los
bienes simbdlicos de la modernidad es el desafio del
momento. Las relaciones entre el sector social que acttia
como agente modernizador, las representaciones
literarias de este nuevo mundo y las transformaciones
def campo literario en este periodo, son un conjunto de
problemas pendientes de estudio.

Los cuenteros locales como Esteban Faulkner
también la mencionan. En Fiebre en Invierno dice:

Estaba viendo la television, programacion nacio-
nal, con mi tos acompafiada de las sibilancias de aquella
época, jugando con los soldaditos de plomo que me
habia regalado mi papa, cuando me vino un acceso de
tos mas fuerte que los anferiores; y de repente la senti,
Ese escalofrio, esa sensacion glacial y a la vez
calenturienta. Mi abuelita me puso pafiitos con alcohol,
thimolina, me dio una cuchara de Emulsién de Scoftt
(si, ese jarabe con sabor indescifrable, el del pescador
noruego con el enorme bacalao encima), mi leche
caliente y unas cuantas galletitas. Desde ese momento
asocié a la sensacion con el calor y los cuidados mater-
nos, con la bebida caliente y las galletas, con el
descanso en una cama bien arropado y caliente. Luego
ya llegaria mi mama y me sacaria las quinientas cami-
setas y chompas que llevaba encima y me daria un
bafio con agua tibia (medios fisicos le laman los enten-
didos), el acefaminofén y bueno, la sensacion desapa-
recio. Digamos que esa vez hasla casi la extrafie.

Por los lados de Colombia encontramos varias
cosas, como un escrito de German Patifio sobre C.H.
Simmonds, un aleman que llegd al Cauca:

Este aleman poseia, en allo grado, espirifu de
empresa, capacidad de trabajo y alma de aventurero.
Era inevitable que impactara fuerfemente a la bucdlica
sociedad calefia de enfonces, y de él llegd a decirse
que influia en tal grado que «el comercio, la agricultura,
la ganaderia, las artes mecanicas: todo daba muestras
de la actividad, el movimiento y la vida que Simmonds
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les comunicaba con su dinero y sus consejos». Fue el
representante exclusivo, para el Estado del Cauca, de
un producto que se vendfa como pan caliente: la
Emulsién de Scott. (Boletin Cuftural y Bibliografico,
Numero 21, Volumen XX VI, 1988).

Jorge Eliécer Ordofiez, profesor de la Universidad
Pedagégica de Tunja publicd en Espafia un articulo
titulado Llanto de luna: entre el bolero y la poesia.

De nifio uno escuchaba boleros sin tener concien-
cia de ello: Era una musica de gente grande que
sonaba y resonaba en los viejos radios, en los interva-
los de las novelas kilométricas, o a veces, incorporada
en sus episodios. Como un esfumato se metia por
todos los rincones de la casa, mezclandose con el
sonafero de las cucharas, el vocerio de los nifios, la
Jerga de los padres y los parienfes ocasionales. Era
una musica asociada a la leche hervida, a la cucharada
inefable de la Emulsion de Scott, a las bebidas de
limoncillo con frofamiento de Vaporub, en esos dias
interminables de fiebre, cuando la vida hacia guifios
desde afuera con sus cometas infinitas y su pefola de
futbolito. Ahora, al cirla de nuevo, fras varios afios en
que vivié en cuarentena relegada por otras veleidades,
se convierte en una caja de Pandora. Se entrecruzan
imagenes y sensaciones, sahores, formas, calles,
barrios, rostros, perfumes; vivos y muertos, fantasmas,
suehfos, fracasos, ritos de iniciacion, tragedias cofidia-
nas, enlaces y rupturas.

Hay espacio también para lo jocoso. Mario Lamo
Jiménez dice:

Mi intento de suicido fue un desastre, fanto asf
que no salid en la pagina roja de la prensa sino en la
pagina de los chistes. «Anciano intenta suicidarse con
una sobredosis de pildoras de vida del doctor Ross y
de Emulsion de Scoff, rezaban los titulares. Cuando
me desperté en el hospital, no sélo no estaba muerto
sino que hasta me sentia mejor. EI médico que me
atendid me dijo que de haber logrado mi cometido,
habria tenido una muerte muy saludable.

En casa crecimos —al igual que todos los nifios
occidentales- bajo la tutela amorosa de los consejos -
0 ;Mas bien drdenes?— maternales de tomar una dosis
diaria de la Emulsion de Scott. Con mayor razén si era
uno de los productos estrella de ventas en la Farmacia
Jacome, de propiedad de la familia, que quedaba frente
al antiguo mercado de plaza de Barranquilia. En aguel
tiempo los remedios tenian un desagradable sabor a
remedio, valga la redundancia. A unas primas mas
afortunadas les habian seleccionado el multivitaminico
Minevitam —dulcisimo jarabe— para reemplazarla. Fui-
mos alimentados con la leche Klim —no leche materma-
y laxados con aceite de ricino y Limolax, a cual mas
de vomitivos. El tiempo ie ha venido a dar la razén a
las abuelas. Ei centenario suplemento —o nutracéutico,
como ahora se dice— era una buena fuente de vitami-
nas liposolubles y de calorias saludables y facilmente
absorbibles, de los acidos grasos omega tres. No se
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trata sin embargo de aceite de higado de bacalac USP,
sino de una emulsion de este —y al parecer de otros
como aceite de soya— y saborizantes que estan alli
para disimular el mal sabor del preparado original.

El bacalao comun ( Gadus morrhua, Linn.; Morrhua
vulgaris Storer} tiene entre dos y tres pies de largo, con
manchas café o amarillentas en el lomo. Con un cuerpo
moderadamente elongado y algo comprimido, esta cu-
bierto con escamas blandas y mas bien pequefias, que
se notan bastante también en la cabeza. Tiene tres
aletas blandas dorsales, dos anales, una caudal y otra
ventral bajo la garganta, la cual es estrecha y punteada.
Las mandibulas tienen dientes irregulares filudos en
varias filas. Las agallas son grandes, con siete rayas.
Este tipo de bacalao habita en las aguas heladas del
Atlantico Norte, y especialmente abundante en los
bancos de Newfoundland (Nueva Escocia), donde
encuentra alimento adaptado a sus necesidades.
Ademas del bacalao comun hay otras especies de
Gadus, que se encuentran en los mares del norte de
Europa (Gran Bretafia, Noruega e Islandia) y de Ame-
rica, que contribuyen al comercio del aceite de higado
de bacalao (Gadus callarias o Morrhua americana, G.
molva, conocido como Maruca en Espana, G. carbona-
rius o pez carbon, y el G. pollachius). Estas variedades
suministran el aceite que se obtiene en las costas
noruegas, donde se pescan entre diecisiete y treinta y
cinco millones de bacalaos anualmente. En las costas
americanas del norte de Boston se obtiene también
aceite de los eglefinos (una variedad de bacalaos) y de
las merluzas.

En los dltimos afios se ha investigado el uso de
suplementos de aceite de higado de bacalao en latinos

de barriadas pobres en los Estados Unidos, encon-
trando que reducen las infecciones respiratorias y el
numero de visitas al pediatra. En Noruega se ha visto
que nifios del medio oriente que se van a vivir a ese
pais desarrollan mas frecuentemente raquitismo que
los raizales, ya que no tienen la costumbre de consumir
bacalao. Como habiamos mencionado, los investiga-
dores de Cardiff (Reino Unido) observaron un efecto
benéfico regenerador del cartilago con el aceite de
higado de bacalac —tal como se observa por ejemplo
con el sulfato de glucosamina, procedente de las aletas
de tiburon— pensandose que se debe a los acidos gra-
s$0s omega tres, que ademas tienen un efecto inhibidor
de la Cox-2. Mas interesante alin, en Oslo encentraron
que cuando se suplementa a la madre embarazada o
al lactante en el primer afio de vida con aceite de
higado de bacalao, se reduce el riesgo de presentar
posteriormente la diabetes mellitus tipo 1. En lactantes
de raza negra residentes en barriadas pobres alimenta-
dos exclusivamente con leche materna (deficiente en
vitamina D), la incidencia de raquitismo es mayor, por
lo que deben recibir adicionalmente esta vitamina,
procedente por ejemplo del aceite de higado de
bacalao.
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