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Premio:
«Historia del Lupus»

cientifica: tratar de explicar la enfermedad a

través de la historia porque muchas veces se
pasa por esta y no se les da los créditos importantes a
los demas. En el libro se demuestran muchos hechos
que no estaban descritos, dando los reconocimientos
a las personas que realmente lo tienen.

Para hacer la presentacién en la Academia Nacio-
nal de Medicina, escogid y se detuvo en el Capitulo
sobre “Lupus en latinoamérica” e hizo un resumen de
la importancia de los latinoamericanos que han
impulsado el conocimiento del lupus descrito desde la
Prehistoria, la Colonia y el estudio de la quina, el siglo
XVl y la clasificacion de las enfermedades de la piel
en el siglo XX. Cuando se inicia el conocimiento del
lupus sistémico, aparece la figura de William Osler
quien describe el lupus y asi se empieza a conocer la
parte sistémica a través de las tres escuelas: de la
Clinica Mayo, de Johns Hopkins y del Monte Sinai,
que son las gue desarrollaron el conocimiento sisté-
mico de la enfermedad.

El lupus se empieza a conocer en América Latina
en Chile por el Dr. Rodolfe Armas-Cruz, quien después
de regresar de Estados Unidos, en 1944, crea la primera
unidad reumatologica en Latinoamérica y hace descrip-
ciones de una serie de patologias importantes asociadas
con el lupus v en 1958, en el American Journal of
Medicine, describe una serie de pacientes con lupus.

El 30 de mayo de 1949 se realiza el VIl Congreso
Mundiai de Reumatologia en Nueva York, donde
Rodolfo Armas-Cruz, Joaguin Harnecker y Esteban
Parroquia Beguin, hacen la presentacion de la cortiso-
na, acontecimiento mundial en donde Hench, profesor
de la Clinica Mayo, describe los 14 pacientes que
habian recibido cortisona para el tratamiento del lupus
eritematoso, que luego fue publicada en el New York
Times, y nunca se habia visto un medicamento que

I a finalidad del autor fue hacer una historicgrafia

Académico Dr. Antonio Iglesias Gamarra*

hubiera despertado tanto interés. Hench impulsa el
conocimiento del lupus eritematoso y los conocimientos
de la penetracidon del anticuerpo en células vivas.

El Dr. Donato Alarcén Segovia y su grupo, en
México, innovd muchos conocimientos de la reumato-
logia. Entre las décadas de 1960 y 1980 México se
constituyd en el pais lider de Latinoamérica en el
desarrollo y conocimiento de las enfermedades reuma-
ticas, y por ende del lupus.

Otro grupo fundamental fue el de Brasil, dirigido
por la Doctora Eloisa Bonfa, quien describe los anti-
cuerpos anti-p-ribosomal asociados a neurolupus.

En Venezuela, Isaac Abadi y Nancy Gonzalez
publicaron en el Anuario de la Asociacion Colombiana
de Reumatologia un articulo sobre la epidemiologia
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del lupus eritematoso y la experiencia venezolana
sobre el lupus.

En Colombia, la primera descripcién de un caso
de Lupus lo hace el Dr. Egon Lichtenberger, en 1955,
en autopsia a una paciente de 30 afios procedente de
Macheta. Luego, aparece en 1959 el primer articulo
publicado en Colombia, en fa revista Antioquia Médica
de los primeros 13 casos con lupus eritematoso disemi-
nado, por los Drs. Ivan Molina y Alvaro Toro Mejia.

Posteriormente, el Dr. Javier Molina con los Drs.
Dubois y Friou, publican uno de los primeros articulos
en los que asocian el lupus con una enfermedad malig-
na. En 1969 el Dr. Molina regresa a Colombia y se
dedica a la implementacion de la técnica de la inmuno-
fluorescencia en el Hospital San Vicente de Paul, en
Medellin. Por otra parte, se dedican a la inmunologia,
en Bogota, los Drs. Manuel Elkin Patarroyo, Mario
Pefia, y Fernando Chalem. Uno de los investigadores
mas grandes de la inmunologia, el profesor Henry
Kunkel, difunde el conocimiento de la inmunologia a
nivel mundial y los actuales directores de los Depar-
tamentos de Inmunologia son alumnos de Kunkel.
Javier Molina empieza a trabajar en la técnica de la
inmunologia del C3, C4 y de los anticuerpos antinu-
cleares y hace que se despierte el interés por la técnica

de la inmunologia; describe el lupus inducido por
procainamida.

Otros grupos fueron apareciendo, como el Dr.
Chalem, Pefia y Lizarazo, los cuales establecieron las
tecnicas de los anticuerpos antinucleares.

El Dr. Jorge Maldonado, discipulo del Dr. Frederick
McDuffie, fue el organizador del Laboratorio de Inmu-
nologia y Radiologia de la Clinica Mayo y le ensefio al
Dr. Donato Alarcén Segovia cdmo hacer los primeros
anticuerpos nucleares. Asi va narrando el Dr. Antonio
Iglesias, toda la historia para ir conociendo la enfer-
medad.

El libro consta de 16 capitulos, revisados y estricta-
mente documentados desde el inicio del conoccimiento
de la dermatologia, hasta la descripcion de los dife-
rentes criterios diagnésticos. Cada criterio, por ejemplo
la hematologia, se revisa desde los primeros hallazgos
hasta nuestros dias.

Se revisa ademas como ha sido el desarrollo
histérico del tratamiento. Finalmente se amplia el texto
con 8 apendices donde se describe la patogénesis,
los criterios diagndésticos, los criterios de actividad, de
cicatrizacién, los diferentes libros publicados sobre
lupus y la organizacion de algunos Congresos. Son
casi 800 paginas.
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