Comentario del Académico
Dr. Efraim Otero Ruiz al Libro
“Diabetes en Colombia. Recuento Historico y Bibliografico”

Directiva para comentar el libro “Diabetes en

Colombia™ me colcca en dos dificiles circunstan-
cias: una, la de tener que excusarme ante Ustedes
por haberme convertido en el comentarista consuetu-
dinario de los libros det Académico Jacome Roca, tarea
que, por demas, considero como un airoso y obligante
reto a mis limitadas capacidades. Otra, quizas la mas
importante, la de tener que buscar algo qué decir
después de la elegante y somera presentacién que de
su libro ha hecho el Académico Jacome, amén del
enjundioso prélogo que para el mismo ha escrito el
hoy Académico Honorario Mario Sanchez Medina otro
-y quizas el principal- homenajeado de esta noche. La
Unica suerte a mi favor es poder hacerlo con el carifio
y la amistad que me ligan, con el uno por mas de 40 y
con el otro por mas de 50 anos. Ello justificard mis
palabras, que s6lo pretenden agregar un pequefio tinte
de calidez humana a los homenajes que hoy se tributan
a estos dos Académicos y, en su nombre, a la Asocia-
cién Colombiana de Diabetes y al medio siglo de la
lucha contra la diabetes en Colombia.

Alfredo Jacome, como ya lo he repetido en innu-
merables ocasicnes, es un historiador que escribe su
historia con el mismo ritmo didactico y humanistico
con que diclo su catedra de endocrinologia por varias
décadas en la Universidad Javeriana. En 118 paginas
y 9 capitulos nos lleva desde el papiro de Ebers, el
Ayurveda y Areteo de Capadocia hasta la inmunotera-
pia y la biologia molecular del futuro pero deteniéndose
siempre en el influjo, desde el clasico hasta el bio-
molecular, que la especialidad ha tenido en los clinicos
y los endocrindlogos colombianos. Nos relata una disci-
plina que en el pais se fue definiendo y acendrando
como tal, la diabetologia, pero manteniendo sus nexos
firmes con las ofras subespecialidades que conforman
la endocrinotogia. Ello se logro, no por el azar ni por
circunstancias equivocas, sino gracias al esfuerzo
incansable de cuatro de sus fundadores, Mario San-
chez Medina, Hernan Mendoza Hoyos, Bernardo
Reyes y Jaime Cortazar. De ellos sobreviven Bemardo

I a honrosa designacion que me ha hecho la Junta

y, por supuesto, Mario, nuestro gran homenajeado de
esta noche.

Mi interés por la endocrinologia lo desperté Hernan
Mendoza en el seminario que sobre la especialidad
dictara en el 50.curso de la Universidad Javeriana en
el primer semestre de 1952. Inquieto, exoftdimico,
fumador en cadena, acababa de regresar después de
pasarse varios afios en el laboratorio de Hans Selye
en el Canada y era como una especie de mesias que
nos venia a contar la verdad revelada del estrés y del
sindrome general de adaptacion. Su curso {que tam-
bién impresiono a Jacome, segun lo narra en el libro)
lo dictaba en sentencias cortas, desprovistas de todo
ornamento, pero que iban al punto, a la definicion de
la entidad nosolégica con todo lo que se sabla o se
ignoraba de ella, con los datos y las referencias perti-
nentes pero sin extenderse en hipotesis o en divaga-
ciones etiopatologicas prolongadas. AlUn conservo
algunas de mis notas. Por ejemplo: “La diabetes melli-
tus, debida a la ausencia relativa o absoluta de la
insulina, s un trastome que involucra primordialmente
los carbohidratos, pero también los lipidos y las protei-
nas en el organismo”. De ahi pasaba a hablamos con
naturalidad del ciclo de Krebs -que apenas recordaba-
mos de nuestra bioquimica de afos atras- y a lejer
esa compleja enredadera del metabolismo intermedia-
rio en que al final, con el brillo inusitado de sus ojos y
de sus esquemas, saltaria la chispa de los glucocorti-
ceoides suprarrenales y el otro papel vital de esta
glandula en el procesc general de adaptacion.

Pero asi como a través de su corta existencia
Hernan traté siempre de adelantarse a su tiempo con
las teorias del estrés, con las explicaciones psicoanalit-
icas de algunos fendémenos del sindrome general de
adaptacién, con la contraccion del concepto espacio-
tiempo en los hipertiroideos, con los pioneros estudios
sobre poblacion en Colombia y la necesidad de la
planificacién familiar, también la muerte se le adelanté
a su vida fructifera y llena de realizaciones: un cancer
pulmonar segd su existencia a los 48 anos no sin que
antes, “sentado a la sombra de una bomba de cobailto”,
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seguln sus propias palabras, escribiera “Paramitia”, uno
de los documentos mas desgarradores que médico
alguno, con muchos proyectos inconclusos todavia por
delante, pudiera escribir. Resignado a una suerte por
demas injusta en que, como echandose la culpa por
lo que no pudo realizar, termina diciendo: “Se puede
ser como Epimeteo, no sdlamente imprevisivo sino
también estlpido”. Muchos manchamos con nuestras
propias lagrimas ese escrito, que circuld entre sus
amigos poco después de su muerte.

El otro gran pilar de la endocrinologia y de la Aso-
ciacion fue Jaime Cortazar, muerto a comienzos de
este mes, el mismo dia de Ronald Reagan y casi con
los mismos aftos de ausencia del mundo cognoscitivo
que afectaron al presidente norteamericano. Para mi
formacidén Jaime fue mas que pilar una brljula y un
orientador y un apoyo en es0s momentos en gue uno
se ve forzado a pasar de la adolescencia del pregrado
a la madurez de la vida profesional. Mi amistad y mi
devocién por él la he dejado consignada en varios de
mis libros y en muchos de mis escritos. Mario Sanchez
en su prologo y Alfredo en su libro consagran como
ellos dos, pero yo dirfa que sobre todo Jaime, se precu-
paron por hacer de la diabetes una preocupacion
nacional y para ello llevarla precozmente a los estrados
politicos. Lo mismo que se esta haciendo ahora, medio
siglo después, pero sin la sencillez y la diafanidad que
caracterizaron a nuestros pioneros. Jaime aprovecho
su reciente designacion como Director del Instituto
Nacional de Cancerologia, en 1955, para visitar conti-
nuamente el Ejecutivo y el Legislativo y hacer conocer
el problema y promulgar los decretos que apoyaran el
Comité Nacional de Lucha contra la Diabetes, que vi6
su luz ese ano y cuya presidencia ocupé. Su apoyo
moral eran la consulta de Endocrinologia del Instituto
(44.8% de todos los pacientes con alteraciones endo-
crinas no neoplasicas en los 30 afios analizados por
Jacome y Mesa en su analisis de dicha consulta, publi-
cado en Medicina el afio pasado, fueron diabéticos) y
la Asociacion Colombiana de Diabetes que, como lo
dice muy bien el autor, muy pronto acogi6 a la naciente
Sociedad Colombiana de Endocrinologia. jLa presen-
cia estimulante de Jaime vivira para siempre en el
recuerdo de todos sus amigos!

De consultorios o de apartamentos prestados o
alquilados alrededor de la Plaza de San Martin {a
Sociedad paso, ya en los sesentas, a reunirse casi de
rutina por las tardes y las noches en la casa de la Aso-
ciacién, en la Avenida 39. Mario y la inefable Merceditas
de Torrado, aqui presente hoy, se esforzaban por aten-
demos con empanadas dietéticas, bizcochitos y tal cual
whisky. Cuando llegabamos, Mario se ocupaba de
cuadrar el proyector de diapositivas, un venerable
Kodaslide Merit manual de los 50°s reparado a veces

con trozos de madera y con una tendencia proclive a
desenfocarse. A veces se anunciaban hechos investi-
gativos importantes o se nos citaba en las mafianas,
como cuando comenzaron a hacerse las pruebas de
reserva insulinica con clorpropamida; un dia, para
consternacion de todos, el paciente pareci¢ entrar en
coma hipoglicémice del que no lograbameos sacarlo ni
con los chorros de melado de glucosa inyectados por
la vena hasta que alguien produjo, como por encanto,
una ampolla de glucagon que nos salvd del desastre.
O se nos mostraban, ya afios mas tarde, los primeros
aislamientos y cultivos de células pancreaticas en
intentos por hacer los primeros trasplantes de las
mismas. Alli nos reuniamos muchos de los nombrados
en el libro de Jacome y otros -muchos ya desapare-
cidos- como César Mendoza y Luis Callejas Arboleda
{ambos precursores de las determinaciones hormona-
les en nuestro medio) en sesiones o demostraciones
que eran festivales de la ciencia y el intelecto. Pero en
que todo se decia en tono menor, sin estridencias ni
petulancias y sin que nadie pretendiera o se le permi-
tiera hablar ex-cathedra. Porque Mario supo desde un
comienzo, y lo ratifico en sus viajes y presentaciones
por todo el mundo, promulgar y vivir la sencillez de los
verdaderamente grandes. En aras de esa misma
sencillez tuve que defenderlo y sacarlo airoso a nombre
de Colciencias en el proyecto de acaros ambientales
como causa de alergias, cuando un investigador norte-
americano de apellido y actitudes de acémila, aportado
por la National Science Foundation dentro de un
convenio cooperativo, quiso apropiarse como autor
principal de un trabajo que habia sido ideado, realizado
y consumado casi integramente en Colombia. Mi
rechazo airado tuvo acogida en Washington, donde
supieron destacar como primer autor y dar brillo al
nombre de Mario. Y ese brillo lo destaqué también el
afio pasado, cuando el continente lo homenajed
otorgandole en Buenos Aires la medalla Hagedorn.

Volviendo al libro, serian interminables las anécdo-
tas y recuerdos que su lectura despierta. Es un
resumen excelente de lo que ha sido la actividad
diabetolagica en Colombia, con 150 referencias biblic-
graficas, la mayoria de ellas de autores nacionales a
los que Jacome rinde su debido reconocimiento. Es,
ademas, un lauro al propio autor, quien ha vivido casi
45 afios de esa cronologia y se ha destacado en la
catedra o en la Academia (a la que dedica el penultimo
de sus capitulos) antes que prolifico escritor e
investigador como un caballero, leal con sus amigos e
intachable en sus actuaciones privadas o pablicas. Por
eso él comparte también el homenaje que brindamos
esta noche a la Asociacion y, a través de ella, a la
historia de la diabetes en Colombia.
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