Presentacion del Libro
“Patologia quirargica neonatal de alto riesgo”

del Académico Hernando Forero Caballero

a supervivencia del hombre sobre la tierra se ha
visto permanentemente amenazada por
multiples circunstancias:

Através de los siglos la mayor causa de mortalidad
en nuestro mundo ha sido la perinatal debida a causas
obstetricas, a partos distécicos, a procesos infecciosos
de la madre o el nifio, o a procesos sistémicos; sin em-
bargo la mortalidad infantil perinatal, a partir de la implan-
tacién de la limpieza de las manos de Semmelweis,
disminuyé en forma considerable, asi como con la apari-
cion de las vacunas que controlaron las enfermedades
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prevenibles y los antibidticos que se encargaron de curar
las infecciones mas severas, para lograr el milagro de
que hoy en dia la mayoria de los embarazos lleguen a
feliz termino y tengan un parto normal.

Los hombres agrupados en comunidades a través
de las épocas. experimentaban lo que generalmente era
una vida de miseria. La presencia constante de la muerte
asechaba a los grandes hombres lo mismo que ala gente
comun y es asombroso observar como dicho estado de
cosas se mantuvo invariable hasta el siglo XX.

En primer lugar los casi permanentes estados de
guerra feudales unas, familiares otras, internacionales
algunas, que diezmaban la poblacion y producian inmen-
sos estragos demograficos, sin olvidar que las dos mas
cruentas guerras del orden mundial tuvieron fugar en el
siglo XX asi como, cual secuela de la ultima, el holocausto
judio producido por una pequefia, terrible organizacion
de personas autoelegidas como seres superiores.

En el siglo XXI que apenas nace, se suceden multi-
ples guerras internas en los diferentes paises; Colom-
bia es ejemplo mundial del mas cruel e inhumano
enfrentamiento fratricida, que parece no tener fin y por
el contrario se agrava dia por dia, dejando vislumbrar
lo que puede ser la tragedia y el holocausto mayor en
la historia de Colombia, si no se logra poner fin en el
mas corto plazo al panorama de intolerable sufrimiento
social de nuestro pueblo.

En segundo lugar, después de las guerras, eran
responsables de esa condicion angustiosa y aparen-
temente insuperable, los estragos producidos por las
enfermedades infecciosas. Los hombres han convivido
con la pestilencia desde los albores de la historia escri-
ta; tanto la enfermedad como las condiciones que favo-
recian su propagacion constituian inevitable realidad.

En medio de la absoluta carencia de higiene enla
que las ratas y los parasitos, tanto de los animales
como de los humanos pululaban sin control, las enfer-
medades infecciosas florecian tanto en forma endémi-
ca como epidémica, ya que sus agentes etiologicos
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se desconocian hasta bien entrado el siglo XIX, acep-
tandose como causas las miasmas y los malos aires
provenientes de tamana suciedad, asi como se tejian
toda clase de mitos incluyendo el castigo de Dios por
el mal comportamiento humano, para basar su etio-
logia en creencias originadas desde tiempos biblicos.

Pero aparecieron Jenner y Pasteur y Koch y Fle-
mingy Waksman y dominaron en principio los proce-
sos infecciosos.

Pero aparte de estos dos inmensos flagelos per-
sisten otros aun mas injustos, mas inesperados y terri-
bles, como son los ocasionados por fallas en la natu-
raleza misma de la organizacion genética, que actuan
sobre la reproduccion: ios procesos patologicos neona-
tales o malformaciones congénitas que conservan su
alta frecuencia, agravados y multiplicados por la desnu-
tricion, por los métodos anticonceptivos mal utilizados,
por la iatrogenia y por otras causas no bien conocidas
que contribuyen a la conformacion de estas anomalias.

Al principio del siglo XXI se vislumbran nuevos
horizontes, pero asi mismo nuevos problemas. Los
humanos viven mas pero la iongevidad implica mas
tiempo para enfermar y por consiguiente mayor es-
fuerzo y recursos para conservarse bien y para preser-
var su bienestar a lo largo de esa prolongada ruta.

La conquista mas grande de la medicina ha sido
el control casi total de la mortalidad materna e infantil
durante el embarazo y el parto, pero esto no ha hecho
que las malformaciones fetales y neonatales hayan
disminuido, aunque se tiene hoy en dia la esperanza
fundada en la genética que pueda conducir a la
prevencion de tan doloroso cuadro.

La humanidad, en su extrema dureza, se ha ensa-
fAado siempre con la nifez, ejemplo de ello son las acti-
tudes brutales y condenables de pueblos enteros que
arrojan a la muerte a los recién nacidos del sexo feme-
nino, o a los que presentan sindrome de Down, o malfor-
maciones congénitas, u obligan a los que sobreviven a
los trabajos mas rudos o, mas tarde a la prostitucion, al
analfabetismo y a la delincuencia, como pasa para
nuestra verglienza en la actualidad en nuestra tierra.

Pero en medio de este angustioso estado de cosas
y como contrapeso a tanto dolor, surgen personas
como el doctor Hernando Forero Caballero que, como
el mismo lo dice “en su soledad de Profesor emérito
retirado”, crean obras como las que hoy oficialmente
ha presentado ante esta benemérita Academia.

Ellibro del Académico Forero tiende, en el campo
cientifico, a compendiar en un volumen de naturaleza
netamente didactica, el enfoque con el que el cirujano
pediatra neonatologo debe atender el producto intra-
uterino, o al recién nacido que presente esas terribles
deficiencias, que tanto dolor y angustia producen en
sus progenitores y familiares, o para recuperar para la
sociedad a los miles de nifios condenados antes a la
muerte, o al sufrimiento y a la burla durante su triste
existencia.

El suscinto analisis de la brillante hoja de vida del
doctor Forero Caballero, nos lo muestra como un estu-
dioso permanente de las enfermedades de la nifiez y
en este importantisimo campo el de las enfermedades
de tratamiento quirurgico y dentro de ellas, del mas
reciente desarrollo de la cirugia infantil, la cirugia
intrauterina y neonatologica, precioso campo en el cual
ha sido pionero de su desarrollo en Colombia.

Desde su tesis de grado sobre la persistencia del
conducto arterioso, pasando por la Jefatura de Clinica
de Cirugia Pediatrica, hasta alcanzar el grado de
Profesor emérito y Maestro universitario de la Facultad
de Medicina de la Universidad Nacional y Fundador
del Servicio de Cirugia Neonatal del Instituto Materno
Infantil, hasta miembro de Numero de la Academia
Nacional de Medicina, en la cual ha desempenado al-
tos cargos directivos, ha sido ademas autor de varios
libros relativos a la especialidad. Cuenta en su haber
intelectual ia dedicacion a la historia de la medicina,
cuyo producto son los libros:

+  “Evolucion histérica de la Medicina en Santafé de

Bogota”

+  ‘“Indigenas de la Nueva Granada”

*  “Fundamentos sociolégicos de la medicina primitiva”

+  “Desarrollo histérico de Cundinamarca®, y prepara
el libro sobre “Evolucion Histdrica de la Medicina

Colombiana”.

El doctor Forero Caballero nos entrega en este
bien editado volumen, un compendio inigualabie del
tratamiento de los cuadros patologicos del neonato,
que podria ser catalogado como la expresién
universitaria mejor lograda de las Guias de manejo de
las principales entidades que componen estas fallas
de la naturaleza. En cada uno de los procesos analiza-
dos expone la raices embrioldgicas, la fisiopatologia,
el cuadro clinico y el diagndstico, la radiologia, los estu-
dios paraclinicos; establece el diagndstico diferencial,
se detiene en el manejo inicial del proceso, para pasar
cuando es el caso, al procedimiento quirdrgico nece-
sario, con su indicaciones, con su técnica, con el cuida-
do postoperatorio, con las complicaciones que pueden
presentarse en su tratamiento, asi como el manejo del
nifio una vez dado de alta del hospital.

Es mi deber y mi orgullo felicitar efusivamente a
Hernando Forero Caballero por esta magnifica obra,
que debe constituir, a no dudarlo, una preciosa Guia
de manejo para los cirujanos que hayan de dedicarse
a esta benemérita y nueva subespecialidad de la
cirugia y para los medicos en general, pues en ella
encontraran las bases para el tratamiento ético y
altamente técnico de la cirugia neonatdlogica.

A atender cientificamente este injusto flagelo, ha
dedicado su vida Hernando Forero; su hoja de servicios
asi lo acredita, y ahora con este libro va a guiar a sus
lectores por el dificil y admirable arte de su correccion
quirdrgica.
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