A manera de prologo sobre el Libro “Historia de los
Medicamentos” por el Académico Alfredo Jacome Roca

esde que la medicina se tornd curativa con los

bacteriostaticos y antibidticos, hace 70 afos, la

humanidad doliente entré en una nueva fase
que aun vivimos y que pudiera denominarse la edad
del medicamento. Hasta entonces los medicamentos
no pasaban de ser sintomaticos aunque algunos, como
los analgésicos, anestésicos, sedantes y otros, como
los digitalicos y los derivados naturales o sintéticos de
la quina, habian sentado ya sus reales en una terapéu-
tica que, siglo y medio atras, era tan primitiva que habia
hecho exclamar a Voltaire cuando se enteré que un so-
brino suyo pensaba estudiar medicina: “Desgraciado,
jcomo te atreves a estudiar un arte que consiste en
administrar venenos que no conoces a organismos que
todavia conoces menos!”. El siglo XX, como nos lo re-
cuerda Alfredo Jacome Roca en este ameno libro, intro-
dujo de lleno la farmacologia como una ciencia que, a su
vez tomo sus raices en la fisiopatologia, la quimica, la
bacteriologia y la inmunologia que habian abierto la era
de la “medicina etiopatologica”, al decir de Lain Entralgo,
medicina que aun se perpetda en nuestros dias.

Toda esa evolucion del pensamiento médico, des-
de una terapia empirica, animista y magica en el primiti-
vo hombre de antafio hasta la terapéutica molecular y
casi atomica de hogano, esta amenamente descrita en
este libro, dividido en una introduccion general y seis
secciones o capitulos rematados por un séptimo o
addendum que sirve a su vez de resumen o colofon de
los anteriores. En todos ellos logra el autor darnos una
vision panoramica de la historia de la terapéutica que
es, a su vez, la historia de la medicina, pues ésta se
establecid, desde las culturas mas primitivas, como un
arte para curar la enfermedad. La cual ha estado
presente, segun ha sido demostrado, desde el Nean-
derthal hasta nuestras calendas. Al fin y al cabo, como
lo dijera Juan Montalvo, el notable poligrafo ecuato-
riano, “el dolor es el complemento necesario de nuestra
naturaleza”. Por mas que se avance en conocimientos
y en métodos la dolencia, derivada del mismo término,
seguira persitiendo, causada por noxas o agentes cada
vez mas nuevos, mas agresivos o mas desconocidos
(la pandemia de la misteriosa “neumonia atipica” de
comienzos del 2003 es uno de los mas recientes y
agobiantes ejemplos). El libro esta escrito en lenguaje
sencillo, quizds mas dirigido a médicos o estudiantes
de carreras de la salud que al publico en general, ya
que el autor da por sobrentendidos muchos términos o
expresiones que pertenecen, indudablemente, al “argot’
de los galenos.

Académico Efraim Otero Ruiz

Pocos autores en espariol se han ocupado del
apasionante tema de la historia de los medicamentos,
mencionada sélo “en passant” en los tratados clasicos
de farmacologia, como el Hazard de los franceses o el
Goodman y Gilman de los norteamericanos y a veces
en los extensos “archivos” o tratados de farmacologia
o terapéutica alemanes, franceses, ingleses o espa-
noles. De estos ultimos, que yo recuerde, el primero en
tratar en el texto y con abundantes notas de pie de
pagina la historia de los medicamentos fue B. Lorenzo
Velasquez, Profesor de la materia en Madrid y en
Zaragoza, en su monumental tratado de “Terapéutica
con sus Fundamentos de Farmacologia Experimental”
(dos volumenes) publicado en Esparia en 1954 y que,
desafortunadamente, tuvo escasa difusién entre
nosotros. Por otra parte, fueron las grandes empresas
farmacéuticas mundiales como la Ciba en Suiza, la
Rhone-Poulenc-Specia en Francia o la misma Abbott,
en los Estados Unidos, las que se encargaron, desde
poco después de la lla. Guerra Mundial, de divulgar la
historia de la medicina y de los medicamentos en
folletos, libros o revistas, algunos de ellos traducidos al
espanol y que eran repartidos por los visitadores
medicos al lado de sus productos farmaceuticos. Son
de grata recordacion, en las décadas de los 50s o los
60s, las Actas seguidas luego del Symposium Ciba, este
ultimo ilustrado a colores; la inolvidable revista
“Medecine de France” de Specia (hoy atesorada en
escasas bibliotecas médicas) o el “Abottempo” para
mencionar tan solo unos cuantos. Mas recientemente
fa misma industria, en publicaciones periddicas como
DN&P o SCRIP, se encarga de mantener al dia a sus
afiliados sobre la evolucion de nuevos medicamentos o
nuevos productos, o las fusiones de las otroragrandes
compaiias individuales, fendomeno que ha caracterizado
particularmente los ultimos dos o tres lustros.

Lo que hace mas interesante la narrativa de Jaco-
me es que no se limita a mencionar la aparicidon crono-
l6gica de los agentes terapéuticos sino que la salpica
de anécdotas, algunas de ellas ya conocidas, otras
novedosas para el lector. Asi lo hacia B. Lorenzo Velas-
quez en sus notas salpicadas de humor, como cuando
nos narraba sobre Basilius Valentinus que redescubrié
el antiguo “stibium” de los romanos el cual, como se
empleara popularmente como aditivo para el engorde
de cerdos, decididé administrarselo a algunos de su grupo
de monjes prerenacentistas, al sur de Francia, que no
engordaron sino murieron por la toxicidad de estas sales;
de ahi que lo llamaran en francés “anti-moine” (anti-
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monje) y asi pasé como antimonio a otros idiomas. O
cuando refiriéndose a Courtois, el descubridor del yodo
en las algas marinas, dice que era tan mediocre “que
no descubrio el yodo, sino que el yodo lo descubrio a
el’. Realmente es tan extensa y divertida esa “petit
histoire” que, con la misma, podria escribirse otro
volumen si se recogieran todas las anécdotas pasadas
y recientes en torno a los medicamentos y sus aplica-
ciones.

Las dos ultimas secciones y el addendum estan
dedicadas al siglo XX que el autor, en el titulo de la
seccion quinta, denomina “el sigio de la industria”. Evi-
dentemente el surgimiento de una poderosa industria
quimica —azuzada por las dos guerras mundiales— hizo
que en torno a ella, o aprovechando la gente alli forma-
da, se fueran constituyendo los grandes complejos in-
dustriales que constituirian las casas farmacéuticas de
renombre, en Europa y en los Estados Unidos. John
Ziman, en su libro “La Fuerza del Conocimiento” nos
narra como Fritz Haber, uno de los grandes quimicos
de comienzos de ese siglo, no sélo descubrio la fijacion
del nitrogeno del aire (permitiendo a Alemania liberarse
de las importaciones de nitro y haciéndola autosufi-
ciente en la produccion de fertilizantes y explosivos) sino
trabajo junto con Nernst, el notable fisicoquimico, en el
desarrollo y utilizacion de los terribles gases de guerra,
el mas conocido de los cuales fue la yperita o gas-
mostaza. Apesar de ser premio Nobel y gloria nacional,
por ser judio fue expulsado recién inaugurado el
gobierno nazi y murio pobre y exiliado en Suiza en 1934,
como también casi le sucede a Otto Warburg,
mencionado en este libro. Esos complejos, que el autor
menciona en la seccidn sexta al hablar de la IG Farben
y los laboratorios alemanes, cumplieron en las dos
guerras funciones bélicas destructivas al tiempo que,
paradojicamente, producian medicamentos para salvar
vidas.

Al hablar de las casas farmacéuticas norteame-
ricanas el autor se extiende por muchas paginas como
consecuencia, creo yo, de haberse especializado
brillantemente como endocrindlogo en los Estados
Unidos y haber trabajado gran parte de su vida con un
laboratorio de esa nacion cuyos principales productos
fueron, en un comienzo, los hormonales. De suerte que
sus descripciones sobre la terapia con hormonas —la
opoterapia— son extensas y detalladas y demuestran el
profundo conocimiento del autor sobre los principales
medicamentos, hormonales o né, especialmente los
originados en la segunda mitad del siglo XX, que han
llegado hasta nuestros dias. Al tiempo nos muestra
como esas casas farmacéuticas son fortalezas de la
investigacion bioguimica y farmacoldgica, que se refleja
en productos de calidad indiscutible. Es una lastima que
no pueda dedicar mas espacio a la discusion, tan vigente
hoy dia, sobre las ventajas y desventajas de los
productos de marca sobre los genéricos ni sobre el
peligroso aumento en la auto-medicacidn a que han

llevado, no solo la propaganda y la venta libre en el
mostrador de productos OTC, como los denomina
siguiendo la nomenclatura inglesa, sino en paises como
el nuestro a la falta de controles para el expendio de
farmacos como los antibitticos, causa de la proliferacion
mundial de cepas microbianas resistentes.

También es lastima que, por no extenderse dema-
siado, después de su excelente descripcion del desa-
rrollo de las casas farmacéuticas o sus filiales en nuestro
pais no haya dedicado mas tiempo a analizar como, en
los ultimos 50 afios, ellas incorporaron de directores
médicos o cientificos a notables personalidades de la
medicina (tal el caso del autor) que desde esas
posiciones han contribuido al desarrolio de diver-sas
especialidades, propias o ajenas, o se han distinguido
como internistas, cirujanos o historiadores, o como
artistas, publicistas, profesores universitarios o ilustra-
dores médicos, para citar tan soélo algunos ejemplos.
Habria que hacer una lista de esos nombres, algunos
ya jubilados o desaparecidos, que constituyen una
noémina honrosa para agregar a la historia de los
medicamentos. Podria agregarse también que, al lado
del surgimiento y desarrollo de laboratorios farma-
céuticos transnacionales o nacionales, fue evolucio-
nando la docencia, desde la clasica terapéutica o
materia médica a una moderna farmacologia cuya
catedra ha tenido gloriosos exponentes como Nufez
Olarte y Montes en la Nacional o como Mezey vy
Sarmiento en la Javeriana, para citar tan solo el caso
de Bogota. Y que la revolucion didactica introducida a
partir de los 60s por la Universidad del Valle, entre otras,
integrd su ensefnanza con la de diversas materias basi-
cas como lafisiologia, la bioquimica y la genética e hizo
que profesores y estudiantes abandonaran los viejos
textos estaticos y los cambiaran por otros que se
actualizan cada afio, como la “Conn’s Current Therapy”
de los norteamericanos o los excelentes volimenes que
publica periddicamente la Asociacion Colombiana de
Medicina Interna, hoy dia suplementados por la
abrumadora informacion obtenible en Internet. Con todo
ello da pesar que la educacidn continuada en estas
materias siga siendo dada principalmente por los
vademécums o la informacién aportada por los repre-
sentantes comerciales o visitadores de las casas
farmacéuticas.

Hace ya 20 afios, al comentar la aparicion de su
libro “Pruebas Funcionales Tiroideas-Fundamentos e
Interpretacion” (el tercero de los suyos publicados) decia
yo que “en Alfredo Jacome se conjugaron, desde muy
temprano, una insaciable curiosidad intelectual y un
encumbrado talento proveniente quizas de los genes
de ilustres apellidos de Santander y de la costa; pero,
ante todo, una espléndida capacidad para asimilar las
ideas y saber transmitirlas con la magia de la palabra
hablada o escrita ante sus colegas o ante sus estudian-
tes”. Que esa aseveracioén se sigue cumpliendo podran
asegurarlo los afortunados lectores de este libro.
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