Una Ventana al Mundo de Kafka’

Comentario al Libro “El Mundo Psicolégico de Kafka”

por el Académico Adolfo De Francisco Zea

. Intfroduccion

utinvitado en forma comedida, por el doctor Adolfo

De Francisco, para comentar su obra: “Ef Murnido

Psicolagico de Kafka®" Respondi que no era
literato y menos critica de Katka. Sin embargo, acepté
haceno siendo consciente de las fimitacicnes que me
acompanan y para {as que pido de todos ustedes su
consideracion. Tenia si el deseo al reto de lo incognito.
Ademas sus argurmmentos fueron contundentes, pues se
referian al compromiso con fa Academia v, sin decirmedo,
era también con él en nuestra hisioria comparlida. Mis
motivaciones y expectativas personales conscientes eran
muliiples para sumergirme en sus ideas gue mueven el
espintu desde la piel a lo frascendente, de o interno a lo
extema y viceversa, y en que cada palabra puede ser
objeto de analisis profundo, pues esa es su esencia, Por
elempio cuando el doctor De Francisco se refiere a la
sublimacion y a fa estética, a la politica, g la religiosidad, a
la hurguesia, al campesinado, alancblera, gt absolulismo,
alarle o ala historia, ala cosmovision sociologica y literaria,
al psicoanalisis para afrontar la realidad intema y externa,
entonces ef autor penetra en el mundo de fa fantasia y del
psiquismao, para entender ef simbolismo implicito de Kafka.
Las motivaciones personales inconscienies, perienecen
a ias lendencias #racionales de hundirme en espacias
complejos para iuego intenlarordenarlos; en medio esta
la contratransferencia que me une con el autor Adolfo De
Francisco v otra la que se refiere a la temdtica kafkiana.

il. Breve Comentario

Con el profundo respeto que me merece ef autor
Adalto De Francisco quiero destacar como inicia ét la

Académico Guillermo Sanchez Medina

introduccién de su
obra: "Por muchos
anos he sido leclor
infatigable de Kafka.
He disfrutado sfem-
pre de la maestria de
su prosa, de contem-
plar la profundidad de
un pensamiento ex-
puesto con sobriedad
y elegancia, con ho-
nestidad y con alfura”,
Esias frases per-
tenecen a una identi-
ficacién proyectiva e
introyectiva de él mis-
Mo, 8505 SON 5U per-
sonalidad y sus rasgos
de caracter. Obviamente cualquiera gue piense solo
superficialmente se dara cuenia que quien escribe
proyecia sus partes internas en fos conienidos
evidenies y en 10s conceplas, que estan enire ineas ¢
entrelazados o con identificaciones con ideas de otros,
ademas, ung es lo interpretado y otra la interpretacion.

Estudie el texio con fa sola prevencion de lo dicho,
y me enconiré gue en cada instante, en cada palabra,
en cada frase del astor, habia sabiduria sin prelension
o sin la arrogancia filosofica aneja que en ocasiones
acompana a la edad, pero si con un tradicionaiismo
del pensamiento histdrico. Ademas, los texios me
Hevaban a sumergirme en fa historia del siglo XiX y
principios del XX, y luego a to magistral: la interrelacion
gue hizo ef doctor De Francisco desde los origenes
de Kaifka, su juveniud. el arle de escribir, la Carla af
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padre, El castiffo, La religion y ef judaismo, su vida
sentimentat, £l proceso, La condena, América, La vida
de trabajo, La Metarnorfosis, la mania y melancolia, la
hipocondria y la tuberculosis hasta llegar al fin de su
pariida, la muerie. En el texto el autor interrelacioné
las ideas con o hallado en la infimidad en Los diarios
y correspondencia. He aqui, en estos titulos de los
capitulos, el referente fundamental gque tiene un
pensador para adentrarse en lo humano det mundo y
del i mismo,

Ei doctor De Francisco hizo ef analisis e integro el
tiempo del proceso psicoldgico vital dejando a la luz

{odo lo creativo. Encontré que habia muy pocos
espacios para analizar de Kafka, mas cuando trajo 96

autores comentados de sus lecturas y estudios
predilectos gue oscitan desde los filoscfos griegos
hasta liegar al siglo XX con Wicghestein, el cual postula
enunciados faciuales empiricos comprobables vy los
no comprobables pero que son verdaderos. De Fran-
cisco rastrea pensamientos de literatos, poetas, médicos,
fisicos, historiadores, psiquiatras, psicoanalistas,
socidlogos, todos de distirtas escuelas mostrandonos
una pluralidad de conceptos entre {os que se incluye
el de la espiritualidad y religion. Esto nos revela una
prodigiosa erudician; por lo tanto mi espacio toca los
inderog de o minasculo, quizas para reafirmar lo
escrilo o hacer una asociacion libre.

Mi lectura de Kafka es como el despertar de un
sueno intranquilo, porque alli aparecen los monstruos
en el infierno interno que todos tenemos, alla en el
inconsciente gue, de una U oira manera, salen a la
conscigncia y, asi, a la vez, podemos deshacernos de
ellos y dar un paso mas al mundo reparador crealivo.
Monsiruos que nos producen pesadillas sofiadas o
vividas en el mundo interno, que se configuran por {as
tendencias de persecucion y ios mecanhismos
disociativos cargados de muerte y de silencios de [a
nada. como si se amarraran a la muerte para ser la
evidencia de elia. Me atrevo a decir que gracias tanlo
a la capacidad de creacion de Kafka como la del doc-
tor De Francisce, como de muchos, se logra salir de
las ansiedades, de las tristezas, de los silencios, de
las persecuciones, de los vacios que hay en todos
nosotros. Asi como en ef andlisis ¢linico, en las obras
literarias y, en este ¢aso, en las de Kafka hay
alienaciones y confusiones por las que es necesario
pasar para encontrar la libertad de expresion.

Hay un cuento de Kafka gue lo tituld “Un Artista def
Hambre". En éste plantea et ayuno, el mirar al vacio
delanie de st mismo, ef deseo de sobreponerse a la
debilidad cantando y mostrando a fos espectadores fa
“injusticia de sus sospechas’. En otro cuento “Un Artisfa
tel Trapecio”, muestra como s6lo con una barra en las

manas podria vivir sintiéndose asi; Kafka escribe: “ef
artista se echo a florar de pronfo”; al enconirarse con ia
imagen de {a autoridad, el empresario, éste se con-
mueve y, sequn Katka, "corndenza a dibujarse la primera
arruga en fa lisa frente infanti def artista del trapecio”.

Cualquier psicoanalista podria deducis que el
complejo de castracion en Kafka era evidente en sus
escritos y dibujos y que, a pesar de su conflicio, el
idioma era su "escalera” que le afirmaba al piso y pared
de la realidad. También se podria interpretar que Kafka
era un voyeurista-exhibicionista, y como en sus escritos
plasmaba etenfomo de imagenes visuaies. "Pero fodos
{os dias debe haber minimo una oracitn enfocada con-
ra mi, asi como los telescopios estan ahora enfocados
contra el cometa’.

“Y sf yo estuviese alguna vez frente a aquelia
oracion {frase) asi como por gjfemplo la navidad pasada
et que legué al punio en gue escasamente me pude
halfar {eslupor, aténito) y donde yo verdaderamente
en ef titimo escalén de mi escalera, que esfaba franqui-
farrrente afirmada en el piso y a fa pared”.

“iPero qué pisot jque pared!”.

“Y sin embargo, no cayd aquella escalera, asi
presionaran rmis pies al suelo, asi levantaran mis pies
a fa pared" !

Es interesante observar como en fos dibujos a pie
de pagina en un manuscriio del que seguramente
surgid ef cuento dei “Artista del Trapecio”, esta en elios
planteada su problematica edipica: el objeto masculing
padre es deformado dibujando con una predominarncia
alaturricefalia, y con ello el area frontal predominante
y {a occipital ausente.

Ef conjunto de! dibujo puede dividirse en tres, de
izquierda a derecha: la figura que aparece a Ia izquierda
coma de una mujer por el cabello, 1a sequnda parte son
los trapecistas y {a escalera; y la tercera el conjunto de
cabezas de hombres turricefalicos deformes, volup-
tucsos, solo uno con cabeliera v los otros como sifueran
caivos. Observemos gue en cada dibujo ef personaje tiene
fos ojos diferentes desde ta apalia y tristeza hasta la sor-
presa (el primerc de izquierda a derecha triste, el segundo
esia con a mirada inquisitiva, el tercero en forma sufl-
ciente, et cuarlo sagaz, cinico, agresivo, el quinto ausente,
el sexio agresivo de aguila, ef séptimo misterioso y el
octave indefinido). Ef ultimo, muy deforme, con sorpresa,
pareciera Hegar a convertirse en una oreja. Las bocas y
narices también son deformes e indican cada una $us
deseos y necesidades.

Pareciera que dejara s {a derecha el hombre y a
fa fzguierda aparie la mujer y en medio los irapecistas.

Mdalfo e Francisco. £ mundo psicologica de Kalka, ‘'manuscrito vy dibujos de Franz Kafka™, traduccidn del Aleman por

frene Posada de Ospina, pagina 55, mavo, 2002
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&Qué nos podria indicar esto? La respuesta puede
parlir de que ios hombres {figuras de padre} en los
frapecistas y la mujer {(madre) ie da la espalda, no lo
mira. Como conclusion las {endencias exhibicionistas
y voyeuristas estan presentes pero con el mismo sexo;
la mujer no fa incluye sina en el conjunto y él, dividido
en dos {frapecistas), juega en la escalera del equilibric
para gue o vean los hombres y no fa mujer. Sin em-
bargo el ariisia es todo: mujer, trapecistas y hombres
deformados. He ahi una organizacion de su Yo, sus
ohjetos, necesidades, tendencias y confliclos,

Adolfo De Francisco escribe sobre ef universo de
Kafka como “es ef teatro def mundo en ef que ef ser
humano se encuenira de salida. Ef mundo kafkiano
no se parece a ninguna reafidad cenocida; es una
posibifidad exirema y no realizada def mundo humano.
Esa posibifidad, al decir de Kundera, se vislumbra
detras de nuestro mundo real y parece prefigurar el
parvenir. Ef mundo kafkiano no se limita a la esfera
personal 0 a fa pablica; las engloba e las dos, yesala
vez una mezclfa de sueno y realfdad ligados fan
intimarmente, que en ocasiones fo onirico y fo real se
hacen indistinguibles”.

Kafka usaba incanscieniemente el mecanismo de
la disociacion funcional y la identificacion proyectiva,
para pfasmar en sus escritos sus fantasias, sus
relaciones objelales, sus deseos en palabras e
imagenes, acciones y pensarmnientos complejos
contradiciorios, todos los cuales configuraban una
armaonia, he ahi fa creacion; al respecto escribia:
“supiera lo dificil que resulta escribir, aurt tan poco come
fo hago', porgue “las cosas que imagino no se me
ocurren desde su rafz sino desde algin punto situado
en su mitad...”; “casi ninguna de las palabras que
esctibo armoniza con las otras, oigo restregarse entre
sf las consonantes con un ruiddo de hojalata y fas
vocates unen a eflas su canto cormo negros de barraca
de feria. Mis dudas se levantan en circulo alrededor
e cada pafabra, las veo anfes que fa palabra y fa
palabra que no veo en absolulo, la invento” (Carla a
Feliche 1970-1812). He aqui al prosista, al genio que
canta y que describe cémo $e unen y se inventarn las
palabras; sin embargo, hay una incégnita acerca de
cOmMo nace o se construye el genio.

Kafka expresd lo que todos de alguna forma
sentimos y fantaseamos. Crefa o intenlaba salir del
tune! de si mismo, o entraba al laberinto que une o
racional a lo irracional, la angustia can fa paz y sin
ella; sin embargo, no encontro el objeto de amor para
eniregarse y hacer la pareja creadora, salir de la
soledad y recorrer el mismo camino con os fantasmas
(ue vienen y se varn.

La obra de Adolfo De Francisce es atrapanie
porque despierta una sensacion curiosa de descubri-
ntiento y algo mas en el autor, y en Kafka, en el hombre,

7 Pag. 146 De Francisco, A, 2002

enla sociedad, en ef entornio animado y sifencioso evi-
dente y oculto, en {a vida, en las esencias de todos,
enlos gue se presenta lalucha, el condlicto ylos deriva-
dos de esie en la soledad. ; Qué esperamos en Kafka?
La respuesta puede partir def descubrimienio del ser
en el mundo, en fa nada y en el todo, en la sutileza
mas fina de {os objetos inanimadaos y animadaos, por
afectos, sentimientos, valores e ideas de cada quien,
gue ademas desea enconirarse asi mismo y su propia
identidad, siendo coherente para incluir el objeto de si
mismo y del otro, identificandose. En todo esie proceso
esta implicito acepiar diferencias, respetandolas y
responsabdizan-donos de las mismas.

Podriamos agregar aqui que Kafka no culming en
Su Creacion, y sin embargo, cred una manera de expre-
sar el mundo mental en gue la culpa inconsciente, de
un delito incognito, tiene gue procesarse con un castgo
y es, como fo dice De Francisco, el *martir def sin
sentida” que dejo de pensar en el suicidio por su
melancolia, gracias a la creacion porque ni fa muerte
te vaiia.

Muy prasiblermenrite Kafka leyo a Cervantes, a Sha-
kespeare, a Dostoievski, a Leon Tolsiol y a Flaubert
entre otros fantos. £s asi como con su imaginacién
consiruyo sus relates con una gran naturalidad fan-
tastica. Su genialidad consiste en practicar la sabia
insercion de la ireahdad inconsciente dentro de un
escenario colidiano real. Garcia Marquez posiblemente
hizo lo contrario de la realidad magica, pasd al
ingconscienie y de éste a la reaiidad; fa vida y [a mwerie;
es decir, el todo canocido en ef munda psiquico.

En el Uitimo premio Cervantes, dado a Alvaro Mutis
el pasado abril de 2002, éste dijo en una entrevista
que "Cervanles fenia un pensamiento Kafkiano”,
;podriamos decir lo contrario?, ;gue Kafka tenia un
pensamiento cervantino? No serd mejor decir que fanto
Cervantes, Kafka como Borges, Garcia Marquez? y el
mismo Mutis tienen un pensamiento proveniente de fa
fantasia inconsciente y/o del proceso terciario que
oscilg entre {a realidad, fa Iogica v lo irreal, magico e
ilogico? Pienso que esto uiiimo es mas apropiado
porque aqui se ubica el proceso creativo,

El andlisis aplicado que hace Adolfo De Francisco
del Munda psicotogico de Kafka es mas del contenido
manifiesto de sus escritos, perp de éste se infiere el
latente, y, con ellas dos, el contenido universal, "fa
dolorosa soledad, para resaitar on esa forma los
elementos basicos que realiza su fragedia existencial’,
lo que implicaria una soledad y un vacio frente al Todo,
a Dios, al sentido cosmologico; “sentenciada, -como
dice De Francisco-, a no encontrarse nunca”™

La interpretacidon que les damos a las faniasias
inconscientes y lenguaje simbolico de Kafka, son
susceptibles de critica, pues no pertenecen a un
proceso de interpretacion clinica sing al psicoanalisis
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aplicado, lo cual también es valido en todo el arte, y
coma escribe De Francisco: "af ser humano, mas que
af animal, fodo fe ¢s permitido menas ¢! olvidarse de
st mismo'{pag. 150).

En su Giima carla & su amigo No se ve resen-
timientos ni odio vy cuando no soportd el dolor dijo a
su medico: “jmélerme, s/ no, usted es un asesino!. Al
aplicarfe fa inyeccion y pedir al médico gue no se algjara
y éste aceplar ¢f pedido, finalrmente dijo: "pero ya si
me voy'. He ahi ia realidad de la muerte, después de
la fantasia, la confusion y la irrealidad magica de su
vida interna.

Kafka quiso morir € inmolar su obra volviéndola .

cenizas: asi se lo pidid a su amigo Max Brod, guien
gracias a su deslealtad con Kalka y lealtad con ia
cultura, el arte vy {a humanidad, no gquemo su obra.
Es asf como hoy aqui estamos volviendo sobre sus
pasgs.

Lo mas importante de Kafka es lo universal que
despierta en sus escritos, porque cada uno de nosotros

en algun momenio de fa vida nos identificamaos con
parte de ese mundo psicoldgico, el gue incluye ¢
miedo, la ansiedad, {a culpa, el castigo, la confusion,
el aislamiento, {a {ristera, {a fobia, las obsesiones, fas
complejidades, utdizando nuestros controles con {os
gue a veces queremos ser omnipoienias y acabamos
aun mas confusos o tratando de ordenarnos en alguna
forma. Todos de alguna manera, deseamos entender
y comprender no solo [o confuso sino aguelio que no
se conoce y deseamos se nos permita mayor libertad
en el conocimiento; todo esto es [0 gue hoy nos trae
Adgcilfo De Francisco Zea; gracias por su ofra creacion
y gracias por darme este momenio y espacio para
compartir nuesiro pensamienta.

Espero con este breve comentario haber cumpiido
con mi deber con {as expectativas de la mayoria de
ustedes, en especial del autor comeniado, para que
cada uno se lleve un recuerdo de esia noche gue
miramos por la ventana al inconsciente de Kafka y a
un espacio de cada uno de nosotros.
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