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Palabras del Autor durante ia presentacion del libro*

I libro que he querido traer hay ante ustedes

se refiere ante {odo al nacimiento y puesta en

marcha de una especialidad. Por esc fa
caratuila, brillantemente disefiada por mi amige
Mauricio Pérez y su esposa, parece al tiempo una
descarga eléctrica o el acercamiento de dos neuronas
0 el nacimienio de una supernova en los Hmites de {a
galaxia. Pero no. Ha sido simpiemente fomada de una
iamina de lucita en ia que se descargaron 2 millones
de voltios de electrones procedentes de un acelerador
van de Graaf y gue conservo quizas como el primer
recuerdo de mi llegada a Washington a trabajar en
estos temas. Su simiitud con ta chispa eléctrica strve
para recordarnos lo excitanie gue era, en ese
momento, abrirse al terreno todavia poco explorado
de los trazadores isotdpicos y sus aplicaciones en
humanos. E imaginarse ¢como, de esa descarga inicial,
surgirta con los afios una especialidad que se ha hecho
ng solo necesaria sing indispensable en nuestra
praciica diaria.

Especialidad que nacid un poco expodsita, sin
nombre, aferrada a a la oncologia y a la medicina
interna y dentro de esla a dos subespecialidades, la
endocrinojogia y la hematologia. Se {a llamaba "uso
ciinico o aplicaciones humanas de los radicisotopos”
y ta razan por haber escogido esas madrastras era la
de que jos descubridores de fa radioactividad artificial,
alla por los afios 30s., habian topado primero con el
fostoro y el yodo radioactivos que eran los mas faciles
de producir, por asi decirlo, con tas primitivas fuentes
de neutrones, mezclas de radium y beritio, o con los
nacienies ciclofrones, que cabian enunamesa. {Dicho
sea de paso, nada mas conmovedor, para quien visite
et Museo Aleman de Munich, que cantemplar el tosco
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banco de madera,
de dos por uno y
medio metros, gue
sirvié a Hahn y
Strassman en 1939
para descubrir la
fision det uraniol).
L as grandes rmaqui-
nas, tos grandes
reactores, vendrian
despueés, conia iia.
Guerra Mundial, co-
mo parte del Fro-
yecto Manhatian, el
mas costoso hasta
emonces disefiado
por el hombre, para
producir la bomba
atémica. Y nuevamente, en 1946, los producios mas
asequibles de oblener de los giganiescas reactores
nucleares dejados por la guerra eran el fosforo v el
yodo radioactivos, de ahi la vuella a las especialida-
des antes mencionadas, paralela af progresive y
apabulianie desarrolio de los aceleradores y bombas
de cobalio para iratar el cancer. De ahi la cinica frase
de mi pacifista profesor y amigoe Marshalt Brucer a
quien Roberto, mi prologuista y tempranc colega de
especialidad, atribuye la creacion del terming "medicina
nuciear”, frase que ciio en la pagina 48 de mi Lbro:
Decia Brucer: "El establecimiento liberal de fa epoca
esiaba muernio de la vergiienza por haber puesto fin a
la guerra miatando tania genle; por eso viraron al use
pacifico de fos radioisotopos, ya que esios no matan a
{a gente y por el contrario, curan el cancer™.

“Presentado en la Sesion Conjunta con la Societad Colombiana de Historia de la Medicina,
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Ellibro, de 155 paginas, dividido en un prélogo vy
ocho capitulos, con 40 Hlustraciones y 32 notas de pie
de pagina, tiene al empo algo de histaria temprana v
mucho de autobiografia, cumpliendo aigo que yo he
repetido desde hace 20 afios, recién fundada nuestra
Sociedad de Historia de la Medicina. Y es que fos
colombianos debemos preocuparnos por registrar y
dejar por escrito la historia que hemos vivido como
profagonisias de las diversas especialidades. Son
hechos importantes, vividos dentro o fuera del pals,
que no van a gquedar en las actas, frecuentemente
perecederas, de Academias ni de Sociedades

cientificas y que van a desaparecer con ta memoria .

de las personas, a medida que elias vayan muriendo
o incapacitandose. Por esg los capitulos se refieren
todos a fases trascendentales de mi vida, gue han sido
al tiempo fases de la historia temprana o tardia de la
especiaiidad: los anos de enfrenamiento, en el pais y
en el exlarior; log de practica inicial, incluyendo los
inicios de investigacion en Colombia; los de ensefianza
de la medicina nuclear en Lalinoarnérica, comao con-
sulior por siele anos de ta Comision Estadounidense
de Energia Atdmica; y at final, ya habiéndome asomado
desde diversas posiciones a ver fos frutos de una
especialidad firmemente establecida, progresando dia
a dia y puesta en mancs de brillantes colegas como
fos gque hoy nos acompafan, volver a los afios de
reflexion sobre et pasado, como participe e impulsador
en Colembia del grupo de Medicos Internacionates
para la Prevencion de la Guerra Nuclear, hoy en
proceso de atenuacion o de receso, pero vigilanie
gsiempre frente a las amenazas de guerra o de
lerrorismo nuclear que nos acechan.

Todos esos afos, ya mas de cuarenta y
cinco. me acercaron a persgnajes mundiales
cercanos o afines a ta especialidad, muchos de elios
Premios Nobel, hoy ya desaparecidos o jubilados,
algunos relacionados con gentes colombianas. Este
libro es un homenaje a su memoria, a fa de quienes
fueron aqui y alla mis profesores, y a la de todos los
que han colaborado en Colombia por desarroflar esta
disciplina. Que comenza con equipos senciffos, casi
artesanates, en un pais pabre pero Heno de
esperanzas en el futuro. Los texios en castellano
eran casi inexistentes {para 1957, en el Simposio
de Brookhaven, solo figuraban el del espanot Blanco
Soler y mi tesis de grado, enhorabuena publicada
en forma de libro). Pero algo parecido sucedia con
los lextos americanos: apenas acababa de aparecer
el de Beierwalles sobre usaos clinicos de radio-
isotopos y la biblia en materia nuctear era el texto
de Glasstone, aparecido en 1950, que debiamos
memorizar quienes ingresabamos al curso basico
de Oak Ridge en ese afio. Ya de los afos 70 en
adelante, al tiempo de un vertiginoso desarrolio
tecnioldgico gque aportd la gammacamara, 1os
compuladares y la tomografia, como nos o narra

Roberto en su prologo, se sucedid una verdadera
explosion de informacion en lextos y revistas
especializadas, muchos de elios hoy accesibles en
Internet. Sin embargo, ese desarrollo tecnologico fue
lento en Colombia en los afios sesentas y setenias,
en parte por el deseo de mantener control y
monopolio del estado en las actividades nucleares
y en el suministro y calibracion de equipos y
radioisdtopos {movido guizas por fa buena intencidon
de proteger conira exposicidn indebida a radia-
cianes) y en parte por la adquisicion, debida a
insalitos canjes internacionales, de equipos gque
aungue se distribuyeron en el pais, no dieron ia
medida para sy uso rutinario ni cumpligron con la
obligacion de proveer repues{os y mantenimienio
adecuados. Pero esa etapa la he omitido de mi libro,
por creer-que fueron errores burocraticos y gue “la
ropa sucia se lava en casa’. Solo ef ullerior desarrolio
de tos Flanes Nacionales de Cancer, en sus dos o
tres etapas, y la liberalizacion del comercio de
radiofarmacaos, permitiria después el pleno desarrolio
de 1a Medicina Nuciear de que hoy seguimos
disfrutando.

El libro estd escrito tambiéen con el carino
indeleble para quienes rodearon mi vida en esos
anos y que hoy me siguen acompanando, después
gue la medicina nuclear nos concediera algunos
honores, nos Hevara por sitios espléndidos de [a
geografia mundial y nos abriera amistades inde-
febles que aun siguen bullende en nuestra memo-
ria. De Estados Unidos a Europa, a israely a Egiplo,
al cercano y al lejano Oriente, desde las planias
donde se produjo el uranio fisionable hasta los
sobrevivientes y las tumbas sin nombre de Hiroshima
y de Nagasaki. Los anos de reflexion me han permi-
fido recapacHar también sobre l0s errores gue se
cometieron en pro del desarroilo atémico y nuclear,
de los que rara vez fui testigo indirecto, pero que
han salido a relucir desde los afos noventas con
tas nuevas corrientes de bioética y de salvaguardia
de derechos humanos, Y estas memorias preienden
servir tambien de homenaje y reparacion a quienes
se pudieron fesionar, intencional o incidentaimenie,
en el curso de esas investigaciones posibélicas y
que ha denunciado en forma tan denodada la
periodista Eileen Wellsomie, en su libro de 19989 ("Los
archivos del uranio”) que me permiio recomendar a
todos los interesados en esios femas.

Tan so0lo espero enconirar toda {a benevo-
lencia posible en quienes fean o hayan leido estas
paginas, escritas con la modestia de alguien que,
habiéndose sentido en una u otra forma actor y
protagonista en el desarrolio de una especialidad,
s@ sintid con la obligacion de regisirar por escrito y
en forma sencilia lo que habia vivido, para que gquie-
nes {0 sucedan se enieren que los esfuerzos y los
sacrificios iniciales no han sido en vano. Solo me
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resta agradecer a mi profoguista y a quienes como
8l leyeron una o varias veces el manuscrilo y me
amimaron a publicarlo; a ta Academia Nacional de
Medicinag y a la Asociacién Colombiana de Medicina
de Medicina Nuctear por el decidido apoyo brindado
en la financiacion de esta edicion; a fa Editorial
Kimpres por el impecatile trabajo editorial, ayudado

en la Academia por nuestras invariables e indispens-
ables colaboradoras, Martha Mendoza y Susana
Diaz; y a lodos ustedes, amigos y amigas, por animarse
& acompanarnos a mi y a mis familiares aqui esla
nache, esperando que recorran en et futuro y lenta-
mente las paginas del libro.
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La Medicina Nuclear
Temprana Historia y Reminiscencias Personales

Comentario al Libro del Académico Efraim Otero Ruiz

on mucho gusio he aceptado el honor de

presentar hoy esta nueva obra de Efraim

Otero "La Medicina Nuclear, Temprana
historia y reminiscencias personales’”.

Esie libro, constituye un imporlanie aporte para
fa Medicina Nuclear, pues siendo un ameno recuento
de las reminiscencias del auior, éstas se enirelazan
con los albores de {a medicina nuclear y por sus pag-
inas desfilan los personajes que hicieron la hisloria
inicial de la especialidad, que aqui actian como
amigos, compafieros o colegas del autor, permitiendo
conocerins como individuos y revelando aspectos
desconocidos de sus personalidades y de sus vidas.

Las reminiscencias, que se inician con ia tesis de
grada laureada y con el viaje de la beca "Eisenhower”,
flega hasta la creacion del capitiio colombiano del
movimiento mundial de medicos internacionales para
la prevencion de la Guerra Nuclear, inictativa realizada
en nuesiro pais por Ofero vy olros académicos como
Alberto Albornoz v los ya fallecidos Alberto Cardenas
y Fernando Serpa, tan de grata recordacion para todos
los presentes. Esta iniciativa fue impulsada a nivel
mundiat por et ruso Evgeny Chazov y por el americano
Bernard Lown, ambos distinguidos como miembros
honorarios extranjeros por esta Acadernia,

La organizacidn fue galardonada con el premio
Nobel de ta Paz en 1985 y uno de sus creadores, el Dr
Lown, quien nos visito en 1986 para asistir al simposio
organizado por Efraim aqui, en la Academia, sobre
efectos binldgicos de las radiaciones, ha escrite recien-
temente un hermoso tibro titulado " The fost art of heal-
ing", cuya lectura recomiende a {odos los medicos y
en particutar a los estudianies de medicina, porque
constituye un recuento de todos aqueltos principios que

* Dwrecior General, Fundacicn Santa Fe de Bogota.

Dr. Roberto Esguerra G. * {por invitacion}

nuestra profesion no debiera jamas deiar refundir en
los afanes de la vida moderna o en los debates sobre
la economia social, ya que alli radica su grandeza y
su fuerza.

Precisar la fecha en que nacio ia Medicina Nuclear
no es facH, muchos se remontan alos finales del sigio
XIX y la relacionan con el descubrimiento de la
radiocactividad por Becquerel en 1895, con lo cual ya
habria cumplido su primer siglo. Sin embargo, [a
mayoria esta de acuerdo en que el verdadero naci-
mientc ocurrid hace mucho menos tiempo, con los
experimentos de George Hevesy en 1923, ent los que
demostrd [a incorporacion de plomo en las plantas o
jos del ario siguiente cuando esiudid la distribucion
de! plomo y el bismuto en los animales, empleanda el
que Hamd método de indicadores radiactivos, mas
tarde denominados "trazadores”.

Existe casi unanimidad en designar a Hevesy
como " padre de la Medicina Nuclear”, sinembargo, la
medicina nuclear clinica nacid tres anos mas tarde,
en 1926, con los trabajos de Biumgart v Weiss, en
Baston, publicados en el volumen IV nimero 1 del
Journal of Clinical Investigation con el titulo “Siudies
on the velocity of biood flow”, recibido para publicacién
gl 4 de octubre del mismo ano. Los experimentos se
realizaron en el Boston City Hospital y en el Depar-
tamenio de Medicina Interna de la Universidad de
Harvard y consistieron en determinar el tiempo que
tardaba una sustancia radiactiva inyectada en un
brazo, en legar al agpuesio, demaosirando que en
individuos sanos el tiempoe de circutacion enire Ios
brazos variaba entre guince y veintiin segundos,
mientras en personas con insuficiencia cardiaca
estaba por encima de los cincuenta segundos,
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Para mi gusto este es el verdadero nacimiento de
nuestra especialidad pues en este trabajo se encuenira
la esencia de lo que hacemos a diario. El historiador
Marshall Brucer, en sus "Virielas historicas” sugiere
gue Hevesy debe ser reconocido como el padre de la
Medicina NUCLEAR y Blumgart el padre de [a MEDICI-
NA Nuciear. En realidad esta ingeniosa manera de
prasentarlo es aforlunada, pues en ella se resalta que
Hevesy tiene mas relacion con el método trazador y
fas tecnicas nucleares basicas y Blumgart fa tiene con
sus aplicaciones clinicas vy fisiologicas.

Marshall Brucer fue el padre de la medicina
nuclear en Oak Ridge, ciudad que, como lo relata
Otero, nacid en 1942 con el proyecto Manhattan que
daria origen a la bomba atomica. Fue alli donde el
autor conocié a muchos de los pioneros de la
especialidad, entre quienes se destaca Brucer, médico
radiologo, quien fue director medico entre 1948 y 1957,
hombre inquieto a quien en el libro se lo muestra como
un demccrata beligeranie durante el gobiernc
republicano de Eisenhower, a lo que se achaca su retiro
de la direccidn medica, donde fue sucedido por el
infernista y hematologo Gould A, Andrews rmaestro y
amigo tanto del autor, como mas tarde de Jaime Ahu-
mada, ei otro gran pionero de fa Medicina Nuclear en
Colombia.

Segun relata Otero, el Hospital de Oak Ridge tenia
apenas treinta camas y fue uno de los tres hospitales
de investigacion de cancer al finalizar el proyecto Man-
hattan; funicionaba anexo al Hospial Bautista de 1a
misma ciudad y apareniemente operd hasta 1971

Para Otero una ciudad muy rejacionada con los
albores de la medicina nuctear fue Boston, por los
trabajos de Hertz y Evans con el 1-128 en 1936, los ya
mencionados de Biumgarl y Weiss y muchos trabajos
relacionados con la hormona firoidea e investigaciones
en patologia tiroidea, disciplina muy relacionada con
el desarrollo de la medicina nuclear, gracias a la
seteclividad del yodo y a que el yodo 131 fue el primer
isdtopo que se ofrecid comercialmente.

Determinar {a fecha en que nacidé la Medicina
Nuclear en Colombia resulta interesante. Como o
menciona Otero, la primera aplicacion terapéutica de
isbiopos la realizd Mario Gaitan Yanguas en ef Instituto
Nacicnal de Cancerologia, cuya fecha exacta ha preci-
sadc Jaime J Ahumada en.ef 16 de marzo de 1850,
cuando se aplic, por via intraperitoneal, una dosis de
Oro 198 a una mujer de 50 afoes con ascitis por
metdsiasis serosas de un carcinoma indiferenciado del
ovario. Por su parte, el auior sefata como el hecho
gue tmpuisa el nacimiento de la especialidad en
nuestro pais la llegada de Jaime Cortazar al Instituto
en 1951, procedente de Boston. El mismo Ahumada
sefiala la fecha del 28 de julic de 1955 como [a de
nacimiento real de la especialidad en nuestro pais,
cuando Cortazar administro yodo radicactivo {(I-131}
a una paciente para estudiar su funcion tiroidea,

también en el instituto Nacional de Cancerclogia; por
esia razon la Asociacion Colombiana de Medicina
Nuciear designd el 28 de julio como el dia de la Med:-
cina Nuclear en Coiombia.

El primer detector de centelieo Hegd para el Insti-
tuto Nacional de Cancerologia en 1956, como o ceenta
Otero, v el primer gamagrafo lineal en 1961, Luego
vienen los intentos en ofras ciudades como los del
oftaimologo Leonet Estrada en Medeliin por alla en
1856, o los del endocrindlogo Lean Perczeck en Cali
con Eduardo Gaitan; comenzando la década de los
60s, también vale la pena recordar los esfuerzos del
hematologo Alberto Restrepo en Medeltin y mas tarde
el servicio de Mario Pollit en Cali.

Ya enrando en la decada de los 70, la creacion
del servicio de Medicina Nuclear del Hospital Militar
de Bogotd, que inicid sus labores en el segundo
semeastire de 1973, fue un imporiante estirulo para la
aparicion de otros servicios en varios lugares del pais.
Otros hechos que dieron gran dinamica al crecimienio
de la especialidad fueron el Plan Nacionat de Cancer
en 10s anos ochenta, gque doto de equipos a varios
centros de distintas ciudades, 1a creacion de progra-
mas de posigrado con la formacidn de un niimero im-
portanite de especialistas, [a incansable fabor de la
Asociacion Colombiana de Medicina Nuclear y el apayo
de {a Organizacion internacional de Energia Alomica,
que fue importante en los setenta y io ha vuelto a ser
recieniemente con un ambicioso programa de apoyo
para ei fortalecimiento de {a Medicina Nuclear en {odo
ef pals,

La Sociedad Estadounidense de Medicina Nuclear
se cred en Washington el 19 de enero de 1954 y su
primer evento tuvo lugar en Seatile el 29 y 30 de mayo
de 1956 Por su parte, nuestra Sociedad Colormbiana
naceria en el Club Ef Puente de Girardot et 4 de octubre
de 1969, en donde fue elegido como su primer presi-
dente Mario Gaitdn Yanguas y como secretario Efraim
Otero. Ef primer congreso Colombiano de fa espe-
cialidad se celebrd en fa cludad de Bogota en octubre
de 1977,

Otero ingresd a la Sociedad norleamericana
apenas dos afios después de su reunidn inaugural, de
manera que hoy es uno de [os miembros de mayor
antigledad dentro de esa organizacion. Por su parte,
gs uno de fos fundadores de la Colombiana, que o
designé como su historiador desde 1989, en aceriada
determinacién que se confirma con ésta obra, que
ahora pone en manos de los interesados en el iema y
gue, sin ninguna duda, consiituye un esfuerzo docu-
mental #nportante del periplo de nuestra joven
especiatidad en el mundo y en nuestra region.

En América Latina muchos fueron ios pioneros.
En este momenic recuardo en Argentina a Aldo Lanaro,
Oswaldo De Grossi, Hernan Garcia del Rio y Aldo Mitia,
muy amigo de Colombia, Hugo Claure en Chite, my
maestro Julio Kieffer, su archi rival Romulo Ribero
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Piercni y Tede Eston de Eston en Brasi#, logs Touya en
Uruguay, Roberlo Maas y Alfredo Cuardn en Méjico,
pero atodos elfos hay que agregar la labor que realizd
el autor del libro que hoy tengo el honor de presentar,
cuando de pais en pais fue ensefando el ABC de
nuesira especialidad v logrando que fo que era hasta
enionces desconocido para la mayoria, camenzara a
ser familiar para unos pocos, que luego supieron hacer
crecer esa semilla en casitodos los paises dela region.

Yo no podria haber imaginado, por alla en 1965,
cuando tuve miprimer contacto con la Medicina Nuciear,
en una clase sobre patologia tiroidea que dictaba Efraim
deniro del curso de Medicina Interna |, en la Facultad
de Medicina de la Universidad Javeriana. que anos mas
larde esa seria mi especialidad y que gracias a efia
Hegaria a cimentar una solida y estrecha amistad con
ese joven profesor de corbatin, que aguelia lejana
mafiana dicld la amena clase de tiroides.

Como todos sabemaos, las inquietudes de Efraim
no se han limitado a la Medicina Nuclear y a la endo-
crinotogia, sine gue también ha dedicade mucho
fiempo a la poesia, tanto que para su reciente ingreso
a la Academia Colombiana de fa Lengua, se le midid
al fenomenal relo de fraducir al espaiol dos extensos
poemas de Thomas S Eliot, “Los hombres huecos” y
“Miércoles de Ceniza". ¥ mas recientemente a los
poemas de Robert Frost, en {a misma Academia. Al
abordar esta faceta del autor, no puedo aguantar la
teniacion de sacar a la luz un poerna jocoso, que con
et tilulo de “"Conmernoracién™ me escribid en 1987,
cuando habia {enido que dejar temporaimente ia
practica de {a Medicina Nuclear, para asumir por
primera vez la direccion general de fa Fundacion Santa
Fe de Bogota:

Pobre arnigo Roberto! Te tendran abrumado!
tantas cargas inttiles, tanta brega anodina,
cada vez alejandowe de tu fiel medicing,

de tus raros isdtopos, de tu verde colfado. ...

Enfrentandote a bancos y a pagar de contado
con el fin de que pueda funcicnar la cocina,

vy exempieados hirsutos, de figura cetring,
amenacen colgarte de un farof apagado!

Oh, nostalgia azarosa de 0s tiempos ya idos!
Era mejor e mundo de los radionucieidos,
de fas camaras garna, de fos anti-protones,

Que esta absurda prebenda que te fega tu fierra:
escogerla persona que, Si es guerra o na es guerra,
lucha siempre afanosa por safvar fundaciones.

La prodigiosa ferfilidad intelectual de Otlero es
apasionanie. Cuando ocupd cargos de altisima res-
ponsabilidad como el Ministerio de Salud, que tienen
una agobiante carga de trabajo y requieren de una
dedicacian absolfuta, yo siempre quedaba sorprendido
de que cuando nos encostrabamos, con gran
entusiasrno me comentaba los arliculos aparecidos en
&l Uitirmo numero del Journal of Nuclear Medicine. Siem-
pre ha sabido encontrar tiempo para ia Medicina
Nuctear!

Este libro es una nueva demosiracion de como
ha estado la Medicina Nuclear incrusiada en su vida y
comg la Medicina Nuclear de América Latina y de Co-
jombia deben gran parte de su desarrolio a sus
desveios y enfusiasmo.
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