La Medicina en la Epoca Precolombina

Los Psicoestimulantes y los venenos de flechas:
Precursores de la Anestesia

introduccion

Fesceibir ia Historia de la Anestesia en Colom-

bia me preguniaba: cuando comienza su
rlistoria? Acaso con las prirmeras anestesias

con eter o cloroformo, alla por fa mitad del siglo XIX7
0. quiza, con la fundacidn de la Sociedad o con fa
creacion de las primeras escuelas de ensenanza? O,
st nos vamos mas atras, en los comienzos de los
ternpos cuando los chamanes y brujos de nuestros
antepasados indigenas descubrieron el poder
anestesico v estimulante de la coca; o los poderes ma-
gicos ded yage o el yopo, o el tabaco; ¢ el efecto magico
del curare que paraliza 1a caza pero no la envenena?
Siempre he creido gue estos ditimos marcan &}
inicio de nuestra historia, no solo porque de ahf salieron
drogas lan importantes para el desarrollo de la
anestesia como la cocaina o el curare, sing porque
marcaron un principio de aceion en ef manejo de muy
diversas situaciones gue nos legan muy de cerca, pues
con muchas de esas drogas magicas y maravillosas
se maniputaba la mente, en el buen sentido de fa pala-
bra. se controlaban tas sensaciones vulgares como el
hambre. la fatiga v se dosificaba 13 dosis conveniente
para cada cual, ya gue no erd la misma para el chaman,
el deposttanio de la verdad y de la sabiduria vy, por lo
tanto, respansable de la felicidad y del bienestar de su
pueblo, que hoy lamariamaos “clienteta”, v en esto
astaba involucrada [a salud, con el contro! del dolor,
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de la depresion, de la angustia. Todos los puebios del
mundo, v 05 nuestros no podian ser la excepcion,
tuviergn, Usaren v usan esas drogas magicas que hoy
dencminan alucinggenocs o psicoestimulantes, con
verdadera maestria en su administracion y dosificacion
por siglos y siglos sin problemas de adicion o de
toxicidad, hasta que llegd nuesira omnipotente
"Sociedad de Consumg” que las comercializo, las
envilecia, enviciando y convirtiendo en adictos a ge-
neraciones de jovenes de estos mat lamados “paises
desarroliados”™, por {o que una vez satanizadas hay
que erradicarias de su habital natural y romper toda
una {arga tradicion cultural y religiosa. ™*

La Medicina Precolombina

Los primeros registros que se pueden obiener de
las actividades humanas en nuesiro zona solo se
encuentran en los hallazgos arqueoldgicos que nos
rnuestran una sociedad de cazadores y ndomadas hacia
finales del paleclitico, cuyas muesiras de organizacion
son evidentes, pero lodavia sin registros uliles a
nuestro proposito.

Hacia finales de esia era los yacimientos mas anti-
guog en el sur de Colombia y norte del Ecuador, en
territorio de {os ingas, lienen una antigliedad de 8.000
anos a.C. Enlos yacimientos de Ef Abra y Tequendarma,
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cuya procedencia estaria fechada un milenio antes de
nuestra era, muestran en sus estratos inferiores
elementos {iticos de caza y restos funerarios ya
asociados a ofrendas en materiaies de hueso, cuerno
y piedra gue no permiten fa deteccidn de sus
cosfumbres. En los restos humanoes no se han
reportado tampoco lesiones traumaédticas, vy probable-
mente las actividades importantes eran [a caza y
paralelamente la recoleccidn, puesto que ya se encu-
entran viensilios de preparacion de semillas y frufos,
en lo gue presupong un conocimiento incipiente del
reino vegetal.

En algunos de los vestigios arqueotogicos,
como en la excavacion de Aguazugue (Scacha,
Cundinamarca, 3000 ancs a.C .} a diferencia de ia
concepcion paradisiaca y sin enfermedades gue se
suele {ener acerca de fas culturas originales ameri-
canas. describe Correal la existencia de cerca de un
73.5% de enfermedades y lesiones osteoarti-culares
compatibles con osteocartrilis probablemente relacio-
nada, entre oiras, con scbrecarga fisica, periosti-
tis, osteoporosis, lesiones dentales, abscesos
alveolares, y caries, enfermedades hoy reconocidas
por sus caracteristicas dolorosas ™

Es factible suponer que en esta epoca ya se
habtan iniciado fos procesos de adaptacidn milenaria
at ecosislema, dentro de 1os cuales i3 utilizacion de
plantas con fines medicinales sea tal vez una de {as
mas imporiantes, siendo el dolor el primer sintoma-
enfermedad que pudieron conocer. La constitucion de
conocimientc medico prehispanico, traducido en la
magnificencia de ios grandes "herbolarios” descritos
por los gspaficles acerca del canocimiento indigena
tradicional de los efeclos curativos de las plantas, {ra-
duce la afirmacion de Veldsquez, uno de los estudiosos
de la farmacia natural indigena:

© _.después de cuatlro siglos de investigacion
terapeutica metadica, lodavia debemos mas a los
salvajes que a los sabios; tal es en medicina el poder
de la experiencia acurnulada aunque fa acumule la
ignorancia.”

Los grupes precolombinos de la Ameérica Latina,
amphiaron et universo de su cultura después de conocer
mejor el medio ambiente en que se desarrollaban y la
observacion de les fendmenos de la naturaleza que
dio origen & su religion astral y a sus numerosas
deidades fradicionales. Todavia hoy e30s conacimien-
108 vernaculos sobre las planlas no se han olvidado
entre 1as tribus sebvalicas que adn subsisten en Ca-
tormbia y en general en ioda Ameérica v la medicina
moderna saca proveche de esa mitenaria experiencia
de nuestros indigenas a medida que se conoce mejor
su elnobotanica, enriguecida con fa farmacopea tralda
porios peninsulares, con la que vinteron también toda
suerte de creencias fantasticas y de practicas curativas
exoticas, gue erronearmente suelen considerarse como
de extraccion aborigen o propias de los grupos de color.

Jose Perez de Barradas, bien conocido entre nosolros
por sus estudios sobre la culiura arguectogica de San
Agustin, nos trae en su obra Plantas Magicas Ameri-
canas, una detallada descripcion de algunas de estas
exiranas creencias de los europeos de entonces, en
refacion con el origen de las enfermedades y con los
medios populares para combatirias, Y

“Ei chupar las heridas infecladas — escribe esie
connoiado investigador espafnol — era préctica
preconizada por ta famosa escuela de Salerno; la sa-
iiva se consideraba como un fuide fleno de virtudes
curativas; el remedio mas famoso era la triaca, gue sc
preparaba con sangre de vibora vy setenta y ires
elemenios mas. Los cuatro medicamentos mas valio-
s0s de la época eran iriaca, piedra bezoar, [a momia
pulverizada de Egipto v el cuerno del unicornio, Tanio
los reyes de Inglaterra como los de Francia {esics
nitimos hasla la coronacion de Carlos X en 1824),
curaban ciertas enfermedades llamadas generi-
camente Mal del Rey, porla imposicidon de manos. La
cura de las heridas se hacia al mismo liempo gue
ciertas practicas sobre [as armas que las habian
causado. Guillermo de Orange {Guidlermo Hi de
inglaterra) usaba como medicamento 0jos de cangrejo
secos y mofidos. La araria metida en un saco curaba
las convulsiones; llevando corales se eslaba a salvo
dela malaria, v del reumalisimo se hacia con castanas
de Indias. Una serpiente al cuellc curaba el bocio. Todo
eslo sin conlar supersiiciones tan arraigadas como la
quircmancia, ta astrologia y ia brujeria”

Debido a la ausencia de la escritura enlre nuestros
pueblos, los primeros regisiros gue s¢ pueden
enconirar en las civilizaciones antiguas dependen
fundamentalmenie del analisis de los objetos y
utensilios enconirados en ias excavaciones argueo-
{6gicas, los cuales se hacen més ricos a medida que
avanza su desarrollo en épocas mas lardias. De esta
forma, 1a observacidn, y reproduccion de as imagencs
de fa vida real a {ravés de la pinfura, escuitura,
cerdmica y otras arles descriptivas, sonla Unica clave
para su descubrimiento, 1o cual contrasta con el
desarrolio de las civilizaciones que las poseyeron.

Dentro del contexto universal, la historia en la
época antigua suele relacionar el dolor v su ratamiento
fundamentalrmente con ta filosofia, ya gue la mayor
parte de medicinas antiguas se apoyaban en elia para
explicar el origen y la constilucidn de la naturaleza,
Sdlo hasta Hipderales se conforma una dicotomia -
aungue parcial - entre filosofia y medicina, pues
presenia la medicina como un arte fundamentado en
fa observacion clinica. En esia dimensién. & contexto
det "Corpus Hipocralicum“gue data alrededor def siglo
V a C. describe claramenie el concepto fundamental
de & medicina como ciencia, planteando una accion
terapeutica a partir de la observacion clinica luego de
afinmar las hipdlesis sobre los mecanismos implicados,
Semejante orden de la secusncia cieniifica no es
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pasible confirmarla - si existio en nuestras culturas - a
iravés de hallazgos arqueoldgicos hacia esta epoca.

Casi simultaneo a los albores de ta época Greco-
Romana, aunque ciertamente en términos diferentes,
el desarrollo de las primeras descripciones de pade-
cimienios seguramente dolorosos se encuentra en las
"escrituras” reatizadas por nuestros anlecesores
precolombines a través de la ceramica y posterior-
mente a ravés de la orfebreria. Los resultados del
esiudic de esas piczas, que describen deformidades
y hoy signos clinicos de diversa eticiogia, no son nada
nenos que fos lestigos "escritos” de las empiricas

observaciones de los indigenas de nuestras zonas.

en fas cuales sorprende la fidelidad detrefato ceramico.

Un ejemplo muy inleresante de elto, son las cera-
micas de ta cullura Tumaco en las tierras bajas del
Pacifico Colombiano y Ecuatoriano, que corresponden
a similitudes confas demas ceramicas de las culturas
mesoamericanas {gue se suponen ser las culturas
originales que migraron hacia esta zana) especiaimen-
iz aia Olmeca, puesio gue comparten con esta muchos
rasgos culiurales, "'y que enlas pruebas del Carbona
14 revelan antigledad cercana al primer milenio an-
tes de nuestra era.

Esle proceso descriptivo se repite en olras culturas
mas tardias de la zona, con antigledades cercanas a
ta Tumaco, incluyendo fos Quillacingas y los Pastos,
cuyos hallazgos mas depurados por escultura en pie-
dra asi como la ceramica nos permiten identificar ya
la uliizacion de {a hoja de coca en perfodos fechados
a partir del 600 d. C.. como o indican los hallazgos de
ceramica y escultura en piedra que muestran figuras
antropomarfas con ios carrillas abultados. general-
menie en forma asimétrica y que representan el
masticado de hoja de coca, mas conocidos como “co-
queros™¥, como se puede observar en fas piezas del
Legado Orticochea en el Museo de la Academia de
Medicina.

San ruy pocos jos datos que tenemos del estado
de la medicina en las tribus gue poblaban el territorio
que hoy ocupa la Republica de Colombia. En lo que
atafie a nuestro trabajo son importantes las referencias
alos venenos de las flechas y al uso de drogas alucind-
genas. Parece que, como lo afirma el doclor Emilio
Robledo™™, en nuestros indigenas “eran pocas las
delencias fisicas vy que fa muerte sobrevenia por
accidenies de guerra o de tfrabajo”. No se tenia ningun
conocimiento sobre las causas de las enfermedades
y de los dolores por falta de naciones anatomicas y
fisivlagicas.

En esta elapa de {a medicina primitiva {oda
probiema paldgena caia en el campo de o sobrena-
wral asi vemoes como fa medicina peruana estaba
dominada por la magia, la mexicana era {edrgica; Ia
de los indios de las praderas norleamericanas vy los
suramericanos era la brujeria’™. El cronista Fray Pedro
de Aguada,™ refiere que cualquier dolor o hinchazon

gue aparecia, {o restregaban con la mano, luego
soplaban al aire y tornaban a restregar con {[a mano y
a soplar por repelidas ocasiones; las heridas las
lavaban muy bien con agua tibia y las paries mace-
radas las quitaban con cuchillo de pedermnal. Uliizaban
las plantas, de las cuales {enian una rica radicion oral.
Estas praclicas se usan todavia por los chamanes de
diversas tribus indigenas existentes.

Sin embargo, todo no fue 1 ha side supersticion
¥y magia en las praclicas curativas de los indiwos
precolombinos. ni en las que realizan hoy 108 grupos
superstiles gue habitan en 1as regiores selvalicas v
enias extensas llanuras orientales del territorio colom-
bianc. Es grande la fista de las plantas Giiles descu-
bierlas porlos nativos, en buena parle con propiedades
curalivas. Para no mencienar sinpg el grupo de los nar-
coticas y neurcestimulantes, citemos la coca {eryfro-
xffor coca), el yagé (banistericpsis caapi), el yopo
(piptadenia peregrina. B}, et perica {virofa colophifal,
las diferentes clases de daturas {borracheros), el
tabaco (nicoliana tahacwmy), el yoco {paulinia yoco},
entre olras, que tralaremos mas adelante.

La medicina de los pueblos precolombinos tenia,
obviamente, variaciones enfre pueblo y puebio, enire
tas diferentes culturas, mencionaremos algunas:

En el Caribe |a historia de esta época es una
mezcla desproporcionada de leyendas vy radiciones,
fantasias y realidades. Son escasas tas fuenies de
informacion, pues no se realizaron estudios serios v
esia raza fue exterminada muy pronto ¥ Ala llegada
de Colon habitaban la isla, que lamaban Quisqueya,
cuatre grupos indigenas: lucayos, tainos, ciguayos y
caribes. kBl concepto de enfermedad se basaba en gque
esta se formaba en el exterior y penetraba en forma
de espiritus en el hombre, algo evitable y sobrenatural
que se produce por castigo y que se puede separar
del cuerpo al que ocupa por medio de suplicas ¥

Los indigenas de Meéxico usaron el cacao, el
tabaco y naturatmente el peyotl y el ololiuhqui, que
todavia san usados en muchos grupos indigenas
mexicanos y en varias reservaciones de los BEstades
Unidos.

De gran importancia en ta Medicina de los pueblos
precolombinos, son los hatlazgos hechos en Meso-
america, gque comprenden un rango entre los 1000
afios a.C. y 600 de nuesira era {Teotihuacan, Tapn,
Monte Alban, Xochicalco, Cholula), perienecienies a
fos pueblos Olmecas, Huastecas, Tolonecas, Tegtihua-
canas, Toltecas, Mexicas, Zapotecas, Mixtecas, Mayas,
etc. De lodas las zonas arqueologicas, Monte Alban,
cerca de ia ciudad de Oaxaca. Hene, para nuestro fema,
una {mportancia capital, pues en ella se encuentran
los vestigias de una primera Escuela de Medicina. que
comienza alrededor del ano 250.

Al se destacan unos retablos, Hamados "Los
Danzanies”, en relieve, gue al principio se creyeron
gue representaban danzantes, se han identificado re-
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cientemente como retablos anatdomicos que mostraban
deformidades congénitas, drganos internos y hasta ung
operacion cesarea y se puede conchir que son en
realidad representaciones de casos patologicos
grabados en la piedra para servir de leccion. Tales
hallazgos han motivado {a elucubracion de que en ese
sitio, entre e siglo X v el X1, existié una institucion en
la que se instruia en las artes curativas tales como: la
exiraccion de piezas deniales, asistencia a partos;
reduccion de fracturas, sangrias; curacion de heridas;
drenaje de abscesos y repanaciones '

Hay que tener en cuenta el gran Centro Civilizadaor
de Monie Alban como posible invenlor de [a escrifura.
Sus INSCHpTiONes que parecen CoMYemorar conquistas
son fos testimonios mas renotos de fa historia escrita
americana. En la Venta o en Monte Atban tendriamos
el salto de las comunidades campesinias a la vida ur-
bana y a ta teocracia.

En cuanio al aspecto sexual, aun cuanda en
algunas lajas se hace notorio el sexo femenino, "donde
se pueden apreciar los elemenios anatémicos de los
genilales externos, grandes y peguenaos labios de la
vulva™ en otras muchas, "de entre las mas singulares,
pueden sehalarse una serie de viejos, con aspectos
muy interesantes desde el punto de vista estilistico,
ya que con unos cuantos rasgos tienen senaladas [as
caracteristicas de sexo y edad”. También en muchas
figuras puede advertirse la falla de organos sexuales,

ésta y en muchas otras representaciones se ha
dejado un huece en el sitio respectivo, hueco que en
varias esta ornamentado con figuras, gue Caso
clasifica como tatuaje sexual, y adoptan formas
simetricas que aparentan estiizaciones de flores
dificimente identificables”. Esta falta de drganos
sexuales ha hecho robustecer la teoria det eunucaoi-
dismo en sacerdotes y danzantes a semejanza de otras
sectas no soio de e cullura clasica, sing aun en
nuesiras culturas prehispanicas ya que se citan
ejemplos semejanies en sacerdotes Aztecas.

Los Guaranies tenian una medicina de caracter
magico-religioso. Consideraban la enfermedad como
una venganza de os espiritus maléficos. Por elfo, sus
medicos eran los mismos hechiceros, hombres o
rrujeres que se decian estar en comunicacion con las
fuerzas oculfas determinanies del bien v del mal. Estos
médicos hechiceros llamados Pajes, no se forrnaban
en ninguna escuela, nacian espontaneamente. Era
Paje todo aquel que demosirara poseer facultades
extraordinarias, sobrenaturales, como la clarividencia
o la curacion milagrosa. La magia coloreaba sus
procedimientos terapeuticos. De estos, el mas impor-
tante consistia en succionar ia pane alectada, chupaba
el hechicero fuertemente; vy esto lo repetia entre ascos
y visajes. representando una impresionante pantomima.
Praclicas rituates de los Guaranies eran tambien el
soplo, la fumigacion, ias escarificaciones y la sangria.
Esta ultima la efectuaban con el punzon de la raya.

Sangraban las venas de la cabeza, del codo o de la
pantorrilla segun, pretendieran curar cefaleas, fiebres,
etc. Las heridas solian fumigarlas con humo de tabaco
que el exorcista expelia con fuerza a ravés de un
caruto de pambu. Tales praclicas, especialmente
aquelias en gue se hacia correr sangre, reconocian
un fondo mistico, esotérico. Mas no se crea por esto
gue la terapéutica indigena fuese puramente siguica.
El conocimiento de la naturaleza, en particular de la
botanica, les Hevd a experimentar las propiedades
témeas vermifugas, purgantes, diuréticos, emeéticos y
anestesicos de muchas plantas que hoy figuran en fa
farmacopea universal Jaborandi, Quenopodio, Jalapa,
Curare, Copatba. Tolu, v una especie de quina para
todas las fiebres, dleo, resinas v balsamos para el
tratamiento de heridas v el tabaco en ias heridas
gangrenosas. Para [as hemorragias, el cocimiento de
determinados hongos. Tomaban banos calienies con
hierbas olorosas y se friccionaban caon plantas
aromaticas. Efectuaban escarificaciones con propositos
curativos. Para lograr una inmunizacion preventiva con-
tra fa ponzona de las serpientes, se hacian morder
repetidas veces por otra que fuese menos morial,
generalmente una que Hamaban nakanina. Usaban el
uru-katd {Cataselum ximbriatum) como agente
antiespasmodico; como analgésico, el burucuya.
Efectuaban escarificaciones con propositos curativos.
Sin embargo el uso de tales medicamenios no era
monaopolio de clase alguna. Parece que no habia per-
sonas encargadas parlicularmente de sU prescripcion,
Cuien mas, quien menos, echaba mano de ellos segun
su propio entender. For eso al recordar aqui a los
médicos Guaranies, solo podemos individualizar a los
Fajes, a los primitivos hechiceros precursores de
nuestros acluales curanderos y cientificos pmrotw
rapeulas. Bl Paje debia morir st moria ef paciente. "

Tenemos limitada informacion del uso de hierbas
medicinales enire tos aborigenes del cong sur del
Continente. Los Patagones, Onas, Tehuelches o
Gennakes, Puelches, Alacauf, Haush. etc., usaban la
piedra bezoar del guanaco. La coca estaba muy
difundida. Los Patagones usaban hierbas guralivas.
Hebotomias y sangrias. Para disminuir el dolor,
efeciuaban la operacion denominada catatun. que
consistia en tomar entre dos dedos la parle saliente

‘de la piel det enfermo, levantarla cuanto podian y pasar

un cuchillo de una a otra parle, dejandola sangrar un
poco. En las regiones del Chaco, los Guaycuries
administraban el chamico, el palan-palan y el
cardosanio como analgésicos. mieniras gue los
Qmaguacas del Noroeste argeniino empleaban et fruto
del cevil como alucindgena.

L.0s Araucanos empleaban para la anestesia las
flures de la Myaya o Dalura ferox, cuyo principic acivo
es la escopolamina acompanada de cantidades
menores de hiosciamina y atropina, o las semillas de.
fa misma, cuyo contenido es rnenor en hiosciamina.
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Las Daturas fueron empleadas en toda América. Ellas
eniran en la composicion del Toloatzin, o Toluachi em-
pleado por muchos indios americanos, en espedciat por
los Mayas, quienes los daban a las mujeres como
"anestesico en el acto del parto, para mitigar los
doiores, como to veremos adelante #

Se traiaba de tribus en su mayoria ndémadas,
cuyos iejanos origenes etnolégicos no son suficien-
{emente conocidos, salvo en las regiones nortenas
hasta donde llegaba la influencia de ta cultura y la
crganizacion incaica, el resto estaba constituido por
pobladores que vivian en un estado primitivo y salvaje.
Ni siquiera fos Araucanos, gue fueron tos mas

numerosos y organizados, degaron a constituir una

verdadera nacion. Las caracleristicas fundamentales
de su Medicina fueron la de todos los pueblos primi-
{lvos, entre magica y empirica, y una cirugta ocasional,
provocada instintivamente por la misma necesidad '#

En nuestro pais, para ciar algunos ejemplos: los
indios del Chocd emplean varias especies de daturas
{borracheros), para preparar una decoccion de semilias
que se da a beber a los nifios en chicha de maiz, para
ponerios en trance adivinatorio. Eimédico o jaiband usa
la datura suaveoien para sus actividades magicas y de
curanderia. Reichel-Doimatoff hallo en esta region una
liana de efectos narcdticos usada por fos nativos; gue
carresponcde a la familia de las malpigiaceas vy al género
banisteriopsis, Hamada pifde, conocida también por los
indios cuaiqueres, de Narifio, que ia usaban para
provocar efectos alucindgenos y estimutantes. Los
sianas, que habitan en las regiones del alto Putumaya,
emplean el yaco y el yage, con ef que preparan una
bebida para sus practicas magicas, a la que agregan a
veces hojas de tabaco y de afternathera lehmannii, una
amarantacea. Los ingas, que viven cerca de 1a poblacion
de Mocoa, emplean también el yagé y mezctando éste
con otra planta, preparan el ayahuasca, "vino de la
muerie”, que ingiere ¢l chaman en ciertas circunstancias
y bajo su vigHancia otros miembros de {a tribu. El yoco
a cohoba, que sirve también para las praclicas
chamanisticas en la Qrinoguia y fa Amazonia y como
un medio para que los curanderos y brujos entren en
éxtasis y en trance adivinatorio. L.a coca que produce
accion anestésica sobre la mucosa bucal e intestinad,
disminuye la sensacion de hambre, acelera ta digestién
yla actividad delindividuo. En fin, los indigs de Sibundoy,
Puiumayo, usan el methiscodendron amesianum, peli-
groso narcotico, cuye empieo esta generaimente
reservado a los meédicos indigenas para sus practicas
curativas y adivinatorias, '’

Parece que el indio hubiera adoptade dos clases
de conducta para el fratamiento de las enfermedades;
uno para las enfermedades o estados ostensibles y tan-
gibles {heridas, uiceraciones, fracturas, luxaciones), otro
paraias afecciones de causa inlangible o que necesitan
una deduccion mental para explicarias {(todo lo que
llamamos medicina clinica).

Las prirmeras tienen una relacion de causa-efeclo,
una causa gue actud. Las segundas ienjan una
explicacidn misteriosas, no como un efecto sing como
una causa en actividad en este momenio.

La Cirugia permanecio, por eso, aparte de la
medicina interna. Se origino y desarroild en fa accian,
a menudo urgente, su practica y la comprobacion de
sus efectos ostensibles frajeron una experiencia. La
mejor muestra del arte quirdrgico ha sido la necesidad
que ha cbligado a veces a peguenas infervenciones
{drenaje de focos purulentos, extirpacion de masas
superficiales) y olvas a grandes aperaciones, Los acci-
dentes y combates dicron origen a fracturas y heridas
que hubo necesidad de reparar, naciendo asi las
suturas, los vendajes y las inrmovilizaciones. El mas
elemental fue la extraccién de espinas. Cada pueblo
tuve suinstrumentat propio, siendo los mas comunas
peguefos punzones de hueso o ios aparatos compu-
esios de un diente afifado unido a un mango, ejemplo
de ellc son los Karimé,

Practicaron la sangria de grandes y pequenas
venas en {oda America, esias eran sajaduras o escari-
ficaciones superficiates para tratar el cansancio de los
miembros, practicada especiaimente pos los Guaranies
y los Patagones, todavia lo practican fos grupos Pilaga
en el Chaco Argentino. =n México habia sangradores
Hamados Tezoctezoani que empleaban un cuchilio de
silice u obsidiana. Para las escarificaciones empleaban
espinas de palmera, dientes de acuti, efc. o punzones
de hueso.

El drenaje de abscesos era tratado por Araucanos
y los indios de Norle América chupandoios can fa boca.
Para las suluras con agujas de madera o hueso y como
material de sutura cabelios ¢ fibras vegelales.

Trataron fas heridas unas con balsamos como el
de Tolu o el del Perd o de aceites como et de Copaiba y
otras con jugos de plantas vesicantes como el Guapot
entre los Tupi-Gurani y ponian apdsitos con plumones.
inmovitizaban las fracturas, en el Perud, con algas mari-
nas o con hojas de Ruaripuri {Valeriana coarclasta) y
en la cerdamica Mochica se ven protesis para miembros
ampuiados con pilones de madera. En Colorado se han
encontrado aparatos ortopédicos para fracturas de
cadera. Aveces se veian obligados a abrir el abdomen,
entre fos araucanos se hacia con el nombre de Catatum,

Enla medicina precolombina se encueniran datos
que muestranintervenciones quirirgicas, especialmen-
te sobre huesos y de ésias las mas conocidas san las
trepanaciones. En el Perti se han encontrado numero-
sos especimenes de craneos trepanados. El docior
WMuniz en el afo de 1894 examind cerca de 1.000 cra-
neas, pertenecientes posiblemente a la era pre-incaica
y encontrd 19 de ellos trepanados; tres mostiraban
senates de dos operaciones y uno ¢on ires. La
apertura, en muchos casos no &s oval, sino rectangu-
far y tas sefales indican que se hicieron cuatra cortes
de sierra, una por cada lado de la aperiura.
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En Colombia, Jaime Gomez Gonzdlez, entonces
director del instituto Neuroldgico y Gonzalo Correal,
Director det Instituto Colombiano de Arqueociagia,
descubriercn tres craneos precolombings intervenidos
guirdrgicamente, presentando uno de ellos una
craneopiastia hecha con mineral de hierro. Fueron
hallados uno en Sopod, otro en Belen de Cerinza y &
uitimo en Nemocon.

En ta técnica de estas trepanaciones la coca
jugaba un papel fundamental, pues la masticaban ef
paciente y el medico y éste iba escupiendo sobre la
herida de trecho en trecho, produciendo asi una
anestesia local efectiva.

La Anesiesia: fue rudimentaria. A fravés de todas
tas cronicas acerca de los métodos medicinales de
las culturas prehispanicas, es factible observar conduc-
tas analgésicas no refacionadas caon las propiedades
medicinales o conocimientos de fa época. Asi, se encu-
eniran métodas para alivio del dolor (tal vez hoy
clasificables como "analgesia tdpica 0 medios fisicos”)
cuya uiilizacion - entre magica e ingenua - evidencia
el desconccimienio de cualquier plantea-miento de una
forma de accidn como describe y comenta el padre
Gumilia acerca de la utilizacion del cachicamo o ar-
madilio:

. s@ ha experirnentado ser remedio eficaz para
e/ dofor de los oidos: de modo que puesta aquella
exfrernidad o hueso en que termina la cola, dentro del
ofda, Se sosiegan fos latidos que da poco a poco, hasta
quitarse def fodo”

iguaimente se describen ofros medios indigenas
de alivio del dolor local con ef mismo animatl que no
sorprende que fueran rechazados por los frailes
caiequizadores de entonces:

.. con fas tripas y el herbaje que dentro de ellas
se haflan, se unla la picadura, congue alaca todo ef
dofor y alteracion. y sf acaso sucedio mordere de noche
y en parfe donde no puede haber ef gusanc, para
remediarse con 8f {la costumbre entonces requeria
matar at animat para extraer ef remedio de su interior y
apticario e forma de emnplaslo. n. deta.}, sifa picadura
fue en ef dedo o parle semefante, malela en of sexo de
fa mujer y con aquesto ataja.fa furia de la ponzoria, de
suerle que esta manera de forma de curar me parece
que con una ponzofia Se cura olra; y no s6lo fa de este
gusano 0 sabandija se cura con este remedio, pero {a
de fos alacranes que fos hay en esta tlerra muy grandes
¥ egros y muy pozofiosos y arafias’ (14}

Muchos otros métodos, mas cercanos a la fanta-
sfa magica que a los resuftados configuran una vision
rmultidimensional det alivio del dolor - acaso también
efecto placebo - que durante muchos anos no permitio
distinguir los verdadercs secretos de la terapéutica
indigena.

Los araucanos usaban flores de Myaya o Dafura
ferox {escopolamina) o las semillas. Los aztecas: semi-
ltas de Thevetia yecotfi en una bebida Hamada Tevell
Ademas el Peyoll y el Ololiuhgui. Tambien utifizaban
el Cochit-zapoH {de cocht: dormir} gue con el nombre
de zapote blanco {casimiroa edulis}.

Las Daturas fueran usadas como anestésicos en
loda America, especialmente la Datura ferox, que
eniran en fa composicion del Toloalzin o Toluachi, usa-
do actualmente por los indios Mayo en ef pario. Las
indios pueblos usan la Datura Siramonio.

Fueron utilizados comc anestésicos: dosis fueries
de chicha, coca y cockniento de {abaco.

Los indios de Norteameérica tenfan un metodo
primitivo pariicuiar para la anesiesia local; amarraban
fuertemenie fa parle a anesiesiar con un trozo de
genero o de corieza, colocando por debajo ceniza mo-
jada de lefia. Al poco lismpoia lejia de la ceniza mojada
y la compresion determinaran [a ancslesia de la region.

Los Chamanes

A pesar de la ausencia de cronicas prehispanicas,
podriamaos infuir a partir de la historia de la especie
humana en otras culturas, y asurmniendo la teoria de la
pobdacian de Ameérica a traves de migraciones asiaticas
par el estrecho de Behring, gue como se confirma en
las culturas de Mesoameérica, pudo haber existido en-
tre los nuesiros una relacion sobrenatural y magica
con {os conceptos del dolor y de 1a enfermedad.
Tampoco es prabable que pedarmos hasta poco antes
de {a época precolombina registrar y menos confirrar
en nuestras civilizaciones anliguas concepios
filosoficos o religiosos gue flustren descripciones del
dolor en forma indirecta como ausencia de placer,
pruahsa o castigo divino, elc., todos ellos matizados de
religion, filosofia o imaginacion, como en el viejo
contingnie.

Pero por ofro lado, si podriamos afirmar fa refacion
entre los "proveedores” del alivio del dolar y el trata-
miento de las enfermedades en esas épocas. Nada
mas cescano a ese sentido religioso-filasdfica de fa
medicina, que el concepto del “Chamanismao”, inst-
tucion indigena que reflejaba concepios cosmolégicos,
procesos psicologicos y normas sociales, Que congen-
frandose enia persona det Chaman, parte Dios y parte
hombre, le capacitaban para aplicar la curacion enire
muchas ciras funciones. De acuerdo con las
descripciones de Gerardo Reichel-Dolmatoff, Profesor
det Departamento de Aniropologia y Ceniro de
Estudios Latinoamericanos de la Universidad de Cak-
fornia, parte del sentido magico y visionario de la
dimensién del chaman se ascocia a la utilizacion de
drogas alucinégenas, gue se utilizan en 10s fitos de
iniciacton chamanica,™ como lo veremos mas adelante.

Ef chaman era por lo comun mago y sacerdole, se
estimaba mas el poder magico gue e conocimiento
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medico stricio sensu. Aprendian por transmision despugs
de practicas ascéticas preparalorias y por herencia o por
iniciacion, a raiz de un grave acontecimiento o accidente.
Soéto en los pueblos con organizacidn feudal-estatal
relativamente elevada como los Incas v los Aztecas v
muy posiblemente los Mayas, aparecan elementos
nuevos de un orden mas elevado. Asi en {os Aztecas de
las ciudades aparecen separadas tas funciones de
sacerdote y médico y estas dltimas eran consideradas
como un oficio hereditario con aprendizaje de conoci-
mientos. Ademas aparece entre los Aziecas fa Medicina
Tetrgica y como resuftado de la observacion astrondmica

ia Medicina Astrologica, pero con caracteres que la

subordinaban a la Magia Natural,

La escogencia del candidatoe a Chaman es muy
simiar en lodas las culturas indigenas, generalmente
esia vocacion se revela al individue por medio de
vigiones exirafias y apariciones sobrenaturales, las
cuales se interpretan como una llamada desde el ultra-
mundo de los espirifus; entonces el candidato, general-
mente un nifio, es sometido a un régimen de vida
especial de diefas alimenticias, de ensefanza y de
practicas. Aliado de los chamanes existen en algunas
iribus, jos paeces por gjemple, fos brujos con practicas
clandesiinas destinadas a hacer "maleficios” y sus
poderes son muy tentidos,

La mentalidad de todos los seres primitivos fue
de naturalzza mistica, por tanto las enfermedades
fueron de caracter magico y trataron de luchar contra
elias por medio de ia magia. El hechicero jugaba un
papel basico al aplacarios espiritus. Entre los Matacos,
por ejemplo, para ser curandero, hechicero, hombre
meédico, era necesario que fuera un individuo viejo y
feo; muy distinlo ocurria en la Pampa, donde a los
gue lenian condicion de afeminados se les iniciaba
desde ninas en las praclicas curandiles, porgue 08
creian poseidos por los demonios. ¥

Francisco Lopez de Gomara en su Histaria de
indias nos hace un relato de fas practicas usadas por
ios meédicos indigenas, naturaimente desde ef punio
de vista de {os conguisiadores, en eslos &rminos:

“Aldos sacerdotes Haman piaches; enellos estala
honra de tas novias, la ciencia de curar v la de adevinar,
invocar al diablo, y en fin, son magos y nigromanticos.
Curan con yerbas y raices crudas, cocidas o molidas,
con sain {grasa) de aves y peces y animales, con palo
y ofras cosas que el vulgo no conoce, y con palabras
muy revesadas y que el mismo madico no las enliende,
gue usanza es de encantadores. Lamen y chupan do
hay dolor, para sacar el mat humor que o causa; no
escupen aquelio do el enfermo esta, sino fuera de la
casa. Si el dolor crece, o la calentura y el mal dei do-
liente, dicen los plaches que tiene espiritus, y pasan
ta mano por todo el cuerpo. Dicen palabras de cucante,
lamen algunas coyunturas, chupan recic y menudo,
dando a eniender gue ilaman y sacan et espiritu. Toman
luego un palo de clerto arbol, que nadie sino el piache

sabe su virtud, friganse con él la boca y gaznates,
hasta que lanzan cuanio en el estdomago tienen, y
muchas veces echan sangre; tanta fuerza ponen vy tal
propiedad es la del palo. Suspira, brama, iembia, patea
y hace mil biascas el piache; suda dos horas hilo a
hilo del pecho, y en fin, echa por la boca una baba
muy espesa, y en medio de ella una pelotita dura vy
negra, [a cual Hevan at campo ios de fa casa del enfer-
ma, y arrdjania diciendo: "alia iras demonio, demonio
altd ird?. Si acierta a sanar el dolienie, dan cuanto
tierien al medico; si muere dicen que era liegada su
hora. Dan respuestas los plaches stles preguntan; mas
en cosas importantes, como decir si habra guerra o
no, y si la hubiere que fin tendra: el afo si sera abun-
dante 0 falto, o enfermo. Si habra mucha pesca, st ia
venderan bien. Previenen las gentes anles que vengan
los eclipses, avisan de las cometas, y dicen muchas
otras cosas. invocan el diabio desta manera:; enira el
piache en una cueva o camara secreta una noche muy
oscura; lleva consigo cierfos mancebos animosos que
hagan fas preguntas sin temor. Siénlase el en un
banquito v ellos estan en pie. Liama, vocea, reza
versos, ane sonajas o caracol, y en tono Horoso dice
muchas veces: prororure, prorarure’, gue son las
palabras de ruego. Si el diablo viene a ellos, vuelve al
son, cania versos de amenaza con gesto enoiado, hace
y dice grandes fieros y meneos, Cuando viene, porque
el ruido se conoce, tahe muy recio y apriesa, y lueqo
cae, y muestra estar preso del demonio segun las
vueltas que da y los visajes que hace. Liega entonces
a el une de aquelios hombres y e pregunia o que
quiera y el responde "Lievo precio por curar e adevinar’,
y asf son ricos. Van a los banquetes pero siéntanse
aparte y por si; embriaganse terriblemente, e dicen
que ‘cuanio mas vino mas adeving’. Gozan la flor de
fas mujeres, pues les dan gue prueben fas novias. No
curan a parientes, y nadie puede curar si no es piache,
aprenden i{a medicina y magica en [os bosgues, no
comen cosa de sangre, no ven mujeres mieniras, ni
aln a sus madres y padres; no salen de sus chozas y
cuevas, van a ellos de noche los maestros y piaches a
ensedaries”. ™

Estas practicas han sobrevivido a través del
tiempo y subsisien hay dia en algunas tribus. Luis
Guilermo Vasco, tambien citado por Orozeo nos fas
describe en tas comunidades Embera-Chami, en el
Chacéd: "Hay dos calidades de medico indigena: el
yerbatero (el hombre-medicina) que cura utilizando
yerbas y otros productos (bebidas, emplasios, banos,
vornilivos, polves, elc), y el curandero magico o jaibana
{el verdadero hombre}, que cura por ef canio, por su
intermediacion con os jars, que es{0s No son oira cosa
gque el alma o esencia de todo, ya sea vivienie, vey-
etal o mineral, fendmenos o fuerza, porque todo tiene
su fai. Generaimente el jaibana asocia productos a sus
practicas magicas, conjugandose en el las dos moda-
lidades ya descritas. En el amplio salon det bohio de
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piso de guadua, el jaiband ocupa un altar con un banco,
el erfermo yace proximo y fos demas circunstantes
alejados; bebiendo chicha y cantando casi sin
interrupcicnes invoca los jats y demanda la curacion
del enferrmno, al mismo tiempo que hace ade-manes
con su baston, en el cual algunos creen aprisionar fos
jais, y agitan sin cesar una hoja de biao o platanilio,
con la cual hacen pases sobre el paciente. Se
embriagan bestialmente, ademas de que consumen
susiancias alucindgenas y psicotropas (datura -
borrachero o longa—, yague, coca) y van al exiasis,
pues eslas drogas los ayudan a ver', a comunicarse
con los fais, lo que traera la curacidn. Aveces se pintan
la cara y usan cubiertas de pieles, hojas, y se adornan
con espinas vegelales. Todo rodeado de gran misterio
y lleno de posturas y gesti-culaciones. Las drogas los
hacen también adivinadores para predecir el futuro y
conocer cosas ocullas. Los jaibands ocupan allas
posiciones en la comunidad, y generalmente los 'co-
nocimienios’ se pasan de padres a hijos o jovenes
proximos™,

Su medticina era muy primitiva a base de hierbas,
raices crudas, mokdas con grasa de madera, Se sehala
“el tabaco” que mezclado con "guey' o "sacon” trans-
portaba y no se sentia el dolor”. Conaocian las propieda-
des de las plantas, el tratamiento de las enfermedades
era a hase de vomitives, fumigacion, succidn, banos,
purgantes, ayunos y sudaderos. Eran capaces de
contener hemorragias, inmoviizar fracturas y curar
heridas. Alqunos métodos usados por ellos para curar
1as heridas se sefala la Jaruma. Fracturas con suelda
{Dohrizhoffer citado por Pardal®¥}, Hernias que
curaban con Cupey, y para las bubas usaban el
Guayacan.

Drogas Usadas

Asi como en muchos otros pueblos primitivos, {a
medicina indigena paso de una etapa hieratico sacer-
doial a olra de magia y empirismo, las que unidas
siguieron ka lucha contra 1a enfermedad; sélo que la
liturgia de aspavientos y melodrama del sacerdote y
el brujo quedd como aditamento ceremonial, aun
cuangdo el hechicero proseguia en sus coloquios
convocando fuerzas secretas, con fa cuat ganaba la
conflanza de los circunstantes y del enfermo, ya habia
llegado a saber que en muchos casos eran mas Uliles
la corleza de quina, 1a coca, el yage, el paico y muchas
oiras planias.

Empleaban. en sus medicinas, productos muy
variados de serpientes, gusanos, arafas y animales
nayores de 05 gue usaban las visceras. Sabian las
propiedades de muchas plantas como {os vermicidas
como ef paico y el higuerdn; tenian indicacicnes
especiales para el achicte, el guayaco, la otoba; se
serviande la zarzaparrilla, la ipecacuana, la jalapa, la
copaiba y la corteza de quina.

Como se vera adelante, comparativamenia con
los grandes textos de la farmacopea de 1a antiguedad,
nuestros indigenas no sole conocian los efectos de
muchisimas plantas, sino que también debieron tener
un recelario de transmisidn oral, para cada una de
sus indicaciones.

Ef medico espanol Nicolas Monardes, graduado
en 1533 en Alcala de Henares, en Seviila, colecciond
las drogas provenienies de uliramar’, trabajo que dejo
consignado en un pegueno tratado con dos libros: ung
que versa sobre todas las cosas que llegaban de las
indias Occidentales y que sirven en smedicing; describe
asi, por primera vez, la naturaleza y virtudes de algunas
piantas americanas, como e Carlo Sanio, la Ceba-
dila, la Jalapa y el Sasafras y corrigid tas descripciones
de ofras mas como el Tabaco, ia Canela, el Guayacan,
el Balsamo y la Canafistula. Tuvo, ademas, &l mérdo
de hacer familiarizar a los europeos con el uso de
olras plantas de gran imporancia como [o son el Maiz,
la Pifa, la Guayaba, la Zarzaparrilia, el Coco, elc.

Otra parte de [a radicion terapéutica americana
esta coleccionada en el Codice Badiano, obra escrila
en tatin por Juan Badiano, siendo su verdadero aulor
el médico indigena Martin de ta Cruz {México 1552},
en la que se describen los tratamientos para el dotor,
para todos los padecimientos de la cabeza a los pies
y se describen, ademas, los signos que presentan los
fue van a morirt

Ef uso de drogas alucinogenas era muy impor-
tarte y estrechamente relacionado con ef lamado vielo
chamanico, {o enfrar en irance, como se dice ahora}
es decir con la sensacion de una disociacion duranie
tal cual el espiritu del chaman se separa de su cuerpo
¥y pengtra en otras dimensiones, ora para encenirar [a
curacion de enfermedades, o bien sea para consuliar
a sus ancestros o para indicar ios sitios propicics para
la caza y la pesca. '

Colombia es un pais especialmente dotado de
numerosas plantas psicolropicas que crecen en {odog
los climas, porlo cual es comprensible que la utilizacion
de estos hubiera sido muy amphlia entre lodas tas tribus
nativas, Las principales planias alucindgenas son las
diferentes especies del Yage {(Banisteriopsis), fafrutay
fior del arbol del Cacao Sabanero (Brugrnansia), las
diversas especies de Chamico o Borrachero (Datura) y

- 1a Batatilla {{pomea violacea). Los Rapés narcoticos gue

se absorven por la nariz y se preparan de las semifas
del Yopo en los Lianos Orientales o de la cascara de
varias especies de Virola, especie de arbusto selvatico.
Los indios tambien usaban hongos del género Psylocibe
y olros, asi como 1as secreciones de las pardtidas del
sapo Bufo Marinus, que contiene poderes alucinogenos
rmuy poderosos.

Todo esto estaba inlimamente ligado a la tradicion
de cada grupo indigena. Asi, por ejempio, dicen los
Yuruti, del grupo Tucano, gue sus ancestros miticos
remontaron el rio Amaronas en el vientre de la glio
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blanca, en cuyo recorrido debleron vencer ias
‘enfermedades”, "las fioertas”, los “diablos", para luego
hacer aparecer "malocas, sitios y surgid el espiriiu de
la madre del creador, de los abuelos, de los parientes .,
se les dio el iabaco para soplar, los bejucos de tonda
y el yaje, fueron entregados al "paye” para que las
oiras generaciones asistieran a las enfermedades.
De iguat manera fueron dados a la gente ef maiz, ia
coca, fas plumas, fas canoas, las frampas y las
herramientas” ¥ L os Payés {chamanes) usaban para
enirar en trance estupefacientes que designaban
comoe Kurupa: provocaban estados hipnodticos y

aparicidn de visiones. Hay diferentes Kurupaes en cada .

region, desde el Amazonas al Paraguay cada pueblo
tenia los propios: los Guaranies usaban ta semilla
semitorrada de Piptadenia a cuyos arboles se les
flamaba Kurupayara; en las regiones centrales del
Brasit como Parica. Las semillas de Piptadenia
aspiradas en rapgé era amplamente conocida en la
provingia de Cdrdoba, donde la empleaban fos
Comechingones y las guardaban en caracoles.

Entre los narcoticos empleaban, en Mexico, ef
Tchoenechichi (Solanum nigrumy), el Toloatzin o Tolua-
chi a base de Datura; el Peyoth, la raiz de Coapatii
{Commelina tuberosa); et Taplall (Datura stramonium)
; el Totoncapath (Planiago maior}, el Yocotli (Thevetia
yecoli), el Picietipathi (una especie de nicinia}; el Tomati
(physalis angulata}, el Hzouinpath (senecio augus-
fifolius}) y ademas de una serie de menar imporlancia
el Zapote blanco {Casimirca edulis}, como hipnotico vy
caimante y en aplicaciones tdpicas en Llceras. Cobo,
citado por Pardal, dice; "que tiene la carne muy blanca
y produce suefio a quien fa come”, de ahi ef nombre
del arbol 1%

En cuanto at uso de alucindgenos, tas plantas "del
conacimiento”, podemos decir que desde Norteamérica
hasta las regiones dei sur, se dispone de informaciones
sobre grupos indigenas que han empleado o aln
manipulan, ciertas plantas con efectos psicotropicos,
para lograr estados de alucinacidon de diversas
infensidades y caracteristicas %, que ademas ha sido
una constante en todos l0s pueblos del giobo,
Hablaremos de cada una de las principales, pero
ademas habia muchas oiras como el Mets-Kwai o
Borrachera (Methyscodendron amnesianum) usado
para no sentir hambre, en fa Amaronia; ™, Es
interesantie el proveche de aigunas de estas plantas,
como el tabaco gue usaban como rapé, fendmeno que
ya observé Colén en su segundo viaje. Con este polvo
ellos pierden conciencia y se vuelven cormo botrachos,
Los Kogi de ta Sierra Nevada manejaban asi el poporo
y la coca; os chibchas usaron el yopo comao "yerha de
la adivinacién” y et borrachero (atropina, escopolamina
e hiosciamina) como narcétice, cuando se trataba de
dormir a las mujeres y demas gentes de servicio que
debian ser enlerradas vivas a la muerle de un cacique.
Los cunas hacian coccién de semilias de datura que

daban a los nifics con chicha y mezclaban ef tabaco
con cacao. Ef yopo {cogioba} es empleado como rape
en toda la Amazonia, Orinoquia y Piedemonte de [as
montafias andinas; ia coca en la Sierra Nevada y el
sur de Colombia y el Yagé por todas las irbus de fa
Amazonia y Orinoguia y con un complicado ritual y
todo un mundo magice e interpretativo gira alrededor
de su usoi’l. El cacao sabanero que obnubilaba y
dejaba indefensos & los conquistadores.

En general existen las drogas que preducen
alucinaciones, hacen entrar en trance donde se
comunican con sus deidades para saber el futuro; para
diagnosticar y curar las enfermedades, etc. Y [as otras,
fos psicoestimulantes que buscan quitar ia fatiga, el
hambre y el suefio, tanto para el trabajo cuatidiano
como para la guerra. Muchas tenian efeclos
cormbinados.

Hablaremos mas exiensamente de algunas de las
enunciadas:

Borrachero

Ei Borrachero, Datura arborea y olras daturas,
tiene como su principio activo la escopolamina,
denominado vulgarmente como “hurundanga”, usado
por casi todos fos indigenas det continente y en nuesiro
pais, especialmente por los chibchas, catios y los
cunas. Produce transtornos mentales, visuales y de
coordinacién. Los catios o utilizan buscando sus
propiedades adivinatorias, como averiguar, por
gjemplo, cosas robadas o perdidas. Los Chibchas lo
usaban como alucindgeno y para dormir a las gentes
ded servicio y sequilo que se enterraban vivas a la
muerte de los grandes jefes. Ademas los usaban para
propositos mas politicos como les sucedid a "40
soldados de Quesada gue iban de Bogota a Choconta
perdieron temporalmente fa razon cuando legaron a
urt fugar donde les atendieron algunas mujeres indias
que fes mezclaban a los alimentos semillas de una
planta conocida con el nombre de Borrachero.” Y segun
el mismo Quesada "cobraron juicio iuego. pero
guedaron mas locos que antes, pues andaban
entendiendo en hacer tan grande locura como efa
arrebatar las haciendas gue no ies pertenecian y
despojando gentes que vivian a dos mit leguas de
Espafa ...” %9 Los "emburundanguearon” io mismo
que se hace ahora, o te "dieron Chamico” ¢como dicen
en el Perd.

Se denomina, segun el sitio Huar-huar, Huanto
o Guaniuc, Maicoma. Natema, Bobachera, Cha-
mico, Floripondio. Fueron empleadas las diversas
clases de daturas por los indigenas con fines
anestésicos o como alucindgencs, con el fin de
colocarse en “trance”. Como anesiésico las
emplearon os indios andinos y {os araucanos; en
estos udtimos la anestesia, para reduccion de
fracturas y luxaciones, se hacia por la ingestion de
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una coccion de flores de Chamico {Datura ferox)
cuyo principio activo es la escopolamina, o de las
semilias, cuyo principie activo es la hioscliamina.

Ef Padre Cobo, citado por Pardal #* describe fas
propiedades del Chamico: "Tomando su cocimiento
adormece los sentidos. Usan los indios de él para
embriagarse, y si se foma mucha cantidad saca de
sentido a una persona, de manera gue teniendo {os
ojos abiertos no ve ni conace, Suélense hacer grandes
males con esta bebida; v aun no ha mucho tiempo
que sucedio en este reino, que yendo de caming un
conocido mio con ofro compariero, este para robarle
{e dio a beber chamico, con que ef paciente salio de
juicio ¥ estuvo tan furioso, que desnudo, en camisa,
se iba a echar a un rio. Agarrarenle como a loco y
estuvo de esta suerte sin volver en si dos dias”™. Reim-
burg dice que “cuando se toma es necesario asegu-
rarse la presencia constanie de un compaifiero, porgue
se quedan durante dos o tres dias en un coma
absolute, y el papel del companero es de aventar con-
tinuamente al paciente, cuidando de que {as cosas no
vayan mat, en cuyo caso su deber es volverlo a la vida
por ios medios a su alcance {flagelacién, agua fria).
Pero, al despertar, el paciente que habia parlido al ‘pais
de los suencs’, trae consigo conocimientos preciosos
sobre el porvenir, los enemigos que se puedan fener,
efc.”

En México, el Toluachi, que es ofra datura, la usan
en una pomada para fricciones, y es curioso, que esta
forma ta empleaban igual, las hechiceras de la Edad
Media, sobre todo en Alermania.

Ei Estrarmonio comprende dos especies importan-
tes, el Stramonium y el Metel. La Datura Metef es una
hierba parecida al estramonio, que contiene diversos
alcaloides detl tipo de la hiosciamina {atropina) y de la
escopolamina. La Daturina es un alcaloide extraido
del estramontic y gue constituye el principio active de
esia planta.

Cacao (Theobroma cacao)

Liamado por {os aztecas Cacaoquahuitl, que se
enconiraba en toda la América tropical. La semilia la
utilizaban los mismos aziecas como moneda y
afirmaban que su conocimiento se los habia dado
directamente Quelzalcoalth Con las semillas prepa-
raban una bebida Harmada Chocolatl, a ta que agrega-
han vainilla, chiliy achiote. Los cronistas cuernian como
Moctezuma tomaba {odos los dias su chocolate bien
batido, con los aditamentos mencionados.

Coca {Erythroxylon Coca)

La Coca, mencionada primero en 1535 por Gon-
zalo Fernandez de Oviedo en su Historia General y
Natural de las Indias, parece ser que la flevaron al Peru
los indios araucanos, que fueron arrojados de este

pais por fos Chibchas, Parece, sin embargo, que
Americo Vespucct, en 1507, menciona et habito de los
nativos de masticar coca para “fortalecerse”. £n el
Museo del Oro en Bogotd se encuentran varias piezas
de recipientes para el transporie de fa coca, utilizadas
por lus indigenas especialmente los de la Sierrg Ne-
vada, y el sur de Colombia, pero se puede decir gue
su uso fue generalizado en iodo el pais, donde se e
dio et nombre de Hayo o Hahiu.

Los indigenas la masticaban, y todavia o hacen,
junio con cal apagada en un procedimienio que se
conoce come "mambeo” Asi se logra aistar el alcaloide
y al tragar la saliva impregnada con él. lograndose
inhibir el hambre, el suefoc y estimular la energia para
el trabajo v en las zonas altas era y es un excelenie
protector contra el "soroche” 0 "mat de fas aliuras™*'.
Dice la tradicion que en la época precolombina fos
medicos incas mambeaban grandes cantidades de
hojas de coca, con el fin de obiener alias concen-
traciones en ia saliva qgue al escupir sobre 1a piel o
sobre la herida, producian anestesia logrando con elio
ejecutar operacionas como ias frepanaciones ™,

El inca Garcilaso de la Vega, que era dueno de
unc de los cocales mas aniiguos en Havisca, sobre
las margenes deil rio Tunu, y que se remonia hasia
1120, Nos hace en suys Comentarios Reales, una rela-
¢ion sobre fa importancia de esta planta: "No serdrazon
dejar en olvido la yerba que los indios Hlaman cuca vy
los espanoles coca, gue ha sido y es la principal riqueza
del Peru para los Que la hayan manegjado en iratos y
confratos; anies sera justo que se haga larga mencion
defla, segun fo mucho gue los indios la estiman, por
las muchas y grandes virtudes que della conocian
anteés y muchas mas gque despues aca gque {08
espanoles han experimeniado en cosas medicinales..,
De cuanta utitidad y fuerza sea la cuca para ios
trabajadores, se colige de gue los indios qué la comen
se muestran mas fuertes y mas dispuestos para el
trabajo; y muchas veces, contentos con ella, trabajan
todo el dia sin comer. La coca preserva el cuerpo de
muchas enfermedades y nuesiros médicos usan delia
hecha polvos, para atajar y placar la hinchazon de las
Hagas, para fortalecer los huesos quebradeos; para
sacar el frio del cuerpo o para impedirle que no entre;
para sanar las ffagas podridas, llenas de gusanos™,

Y ifranscribe las descripciones del Padre Blas
Valera 30 afios antes que &b "._. la coca es un ciento
arbolilo dei alior y grosor de la vid; iene pocos ramos
y en ellos muchas hojas delicadas, del anchor del
dedo pulgar y ellargo como la mitad del misma dedo,
y de buen olor pero poco suave. Es tan agradable la
coca a {os Indios que por ella pospenen el ora y fa
ptata y las piedras preciosas; plantania con gran
cuidado y diligendia, y cogenla con mayor, porque
cogen las hojas de por si. con {a mano y tas secan al
sot, y asi seca la comen los indios pero no a tragan;
soclamente gustan det olor y pasan el jugo. De gran
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utilidad y fuerza sea la coca para ios indiog, pues se
muestran mas fuertes y mas dispuestos para el
frabajo, y muchas veces, contentos con ella, trabajan
tado el dia sin comer, La coca preserva el cuerpo de
las enfermedades y nuesiros medicos usan delia
hecha poivos, para atajar y aplacar la hinchazon de
las Hagas. para fortalecer o huesos quebrados; para
sacar el frio del cuerpo o para impedirle que no en-
{re; para sanar tas llagas podridas, Henas de gusanos.
Pues si las enfermedades de afuera hace tanlos
beneficios, con virtud tan singular, en las entrafias
de los gue ta comen, no tendra mas virtud y fuerza?.

Tiene {ambién oiro gran provecho, y es que la mayor .

parte e la renta del obispo v de {0s canodnigos y de
tos demas ministros de la caledral del Cuzco es de
tos diezmos de las hojas de la cuca; y muchos
espaficies han enriquecido y enriquecen con el rato
y contrato desta yerba, 7%

Et andlisis de este rico parrafo descriptivo de su
epoca, en una forma vivida e ingenua nos permite
eniender algunas de sus afirmaciones que despues
serian descubrimientos en el mundo, haciendo
coniunderie la realidad de que “el inventor no es quien
descubre el hecho, sing quien lo hace ser aceptada
por el mundo”. Asi, producido por la administracidn
sistémica de {a coca { fransmucosa exactarmente, en
el escrito de 1605) estd descrita la actividad estimulante
de su substancia acliva que seria amada “cocaina”
luego de ser aislada por Athert Niemann en 1860, y
que fué usada por Sigmund Freud de Viena, conocido
para muchos como el padre de fa Psico-farmacologia
por su uso. {Cerca de 1.800 anos luego de fos primeros
registros cerdmicos del uso de la cocal).

No menos sorprendente es la descripeion que
realiza acerca de los efeclos anestésicos y vasocons-
trictores locales de la coca utlfizados en el tratamiento
de lag "Hlagas” entre nuesiros indios, que serfan
reproducidos con un retardo similar nuevamente en
Viena, al ser aplicada localmente por Kart Koller en la
cirugia ocular con el fin de suprimir la sensibilidad para
el procedimiento, unos de fos mas grandes descu-
brimienios de la practica dlinica contemporanea: la
anestesia local.

Impactante también es {a evidencia del naciente
comercio y frafico de la hoja de coca -futuro estupe-
faciente- que redunda en el enriquechniento de los comer-
cianies y jerarquias eclesidslicas de entonces, y gue
fueron mas importantes fuera de nuestro territorio, en el
Peru, donde nacio el cronista Garcilaso de La Vega, Cleza
de Ledn dice que “en Espana hay algunas personas que
se enriquecieron con el producto de la coca, comerciando
con e¢lla, vendiéndo y revendiéndola en los mercados
indios™™ y Morlimer, citado por Pardal, dice que los
espanoles {oleraron &l uso de la coca por dos razones:
primero porque vieron en €t una fuente de enriquecimiento
comercial y segundo porgue era un modo de obtener el
mayor rendimiento del trabajo del indio™. Es aqui im-

porante recordar gue iz expansion del Tihuantisuyu, el
“Imperio Inca”, probablermente llegd con su influencia a
la zona sur de nuestro de pals en la epoca de mayor
expansion hacia el siglo XV con Huayna Capac, quien
conquistd a s Pastos en la hoy zona de Narino, y
flegando hasta el rio Ancasmayo, presumiblemente el
rio Patia. Todo ello fué mas de un milenio después de los
primeros regisiros de las altas culturas prehispénicas que
habiamos mencionado en fa regién de Narino, que ya
Jtilizaban [a coca como se citd anteriormente. Asi pues,
hacemos también parte de la historia de la coca,
maravifoso fegado de nuestros antepasados a la
humanidad.# .

En 1787 el padre Diego Garcia halid coca en la
provincia de Neiva, hailazgo gue interesd mucho a
Mutis que te escribe diciendo: "veo 1o que dice V.F
sobre la Coca gue estos indios llaman Hayo. Deseo
saber st es la legitima coca, que vid V.P. enla provincia
de Neiva, y la ai por agqui silvestre, o si el Hayo que
dicen Hayuelo en Santafé. "

La preoccupacion de los gobernanies sobre este
asurnio no es solo de ahora, en que impera el
narcotrafico, pues ya desde los primeros anos de la
Coionia, los gobernanies espafioles, la Corona concre-
tamente, se inquietaron seriamente por regiamentar
su cultivo y su comercio. Esia legisiacion sobre la Coca
fue muy ampdia como lo podemos ver, a continuacion,
en la Recopilacion de las Leyes de Indias. sobre el
terna de la Coca:'“*, Dicen as{ las dichas Leyes:

"RECOPILACION DE LEYES DE LOS REYNOS DE
LAS INDIASY
Arto de 1774, tercera edicion, Madrid

TITULO CATORCE
Del servicio en Coca y Artir

Ley primera. Que los Indios, que frabajan, en la
Coca sean bien ratados, y no usen de ella en super-
ticiones y hechicerias.

(D. Felipe Segundo en Madrid a 18 de Oclubre
de 1569}

Somos informados que de fa constumbre de los
indios def Pertl enen en ef uso de fa Coca, y su gran-
geria, se siguen grandes inconvenienles. por ser
mucha parte para sus idofatrias, ceremonias, y
hechicerias, vy fingen, que trayéndoia en fa boca les
da mas fuerza y vigor para ef trabsjo, que segin
afirman los experimentados es Husion de ef Demonio,
y en su beneficio perecen infinidad de Indios, que por
ser cafida, y enferma fa parte donde se cria, e ir a effa
de tierra fria, de que mueren muchas, y olros safen
tar: enfermos, y débiles, que no se pueden reparar. Y
aunque nos fué suplicado, que la mandassemos,
porque desamos no quitar a fos indios este genero de
alivio para el trabajo, aunque solo consista en ia
irnaginacion. Ordenamos a fos Virreyes, gue probean
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como los Indios. que se emplean en ef beneficio de la
Coca, sean bien fratados, de forma que no resulfte dafio
en su salud, y cesse lodo inconveniente. y en cuanto
al uso de elta para superticiones, hechicerias,
ceremonias, y ofros malos, y depravados fines,
encargamos a los Prelados Ecfesiasticos, que estén
con particuiar cuidado, y vigifancia de no permitiran
esta materia, ni aun el menor escripulo, interponiendo
su autoridad, y jurisdiccion. y afos Curas, y Docftrineros,
gue lo procuren saber, y averiguar, y den cuenta a sus
Superiores.

Ley ij. Ordenanza de la Coca
{El mismo alif a 11 de junio de 1537}

£l Tealro de Ia Coca, que se cria y beneficia en
fas Provincias de el Pert, os uno de los mayares, y
gue mas fas eariquecen, por la mucha plata, que por
Su causa se saca de fas minas. Y haviendo entendido
cuanto conviene remediar algunos desordenes, gue
irfervienen en su cria, cuftura, beneficio, tratamiento y
servicio de fos indios, nos ha parccido ordenar y
mandar fo siguienie.

Que ninguna persona pueda tener chacra de mas
de guinientos Cestos de cosecha de Coca er cada
mifa, ri criar Coca de mas quimes. de las que a vista
de nuestras Justicias, donde se criare fuere bastante
para reponer, y sustentar esta cantidad, pena de
quinienfos pesos, gue aplicamos mitad a nuestra
Camara: y la ofra mitad se divida en dos parles, la una
para el Hospital de fos indios, que eniran en beneficio
de fa Coca: y la ofra para ef Juez, que lo sentenciare,
y Denuniciadar, por parles iguales, excepto en las
chacras de fos indios, dipuladas para pagar su tassa,
y tribufo: y fa Coca de fos Yanaconas, y Corpas, y la
que se da por paga a {os Indios, que se alquifan para
{a beneficiar, que siempre estara a Su efeccion recibir/a
en especie, o dinaero.

Les gue a tiempo de la publicacion no tuvieren
fos quinientos cesios de mifa, no pueden poner, i tener
mas de la que ya tuvieren, ni la planten de nuevo, si
no fuere con ficencia del Virrey, 1a cual éf no pueda dar
por mas candidad de fos quinienios cestos, con fa di-
cha pena aplicada a nuestra Carnara, y Hospital de
ios indios, .

Todos jos duefios de chacras de Coca, demés de
ios Galpones que fienen, en que maoran los Indios
Yanaconas, y Corpas, tengan sus Galpones grandes,
con barbacoas alfas, en que habilen, y duerman fos
indios alquiladas con sus mugeres, e hijos, con fa di-
cha pena y primera aplicacion.

Porgue la tierra donde fa Coca se cria es humeda
y Huviosa, y jos Indios de su beneficio ordinariamente
se mofan, y enferman de no mudar ef vestido mojado:
Ordenamoas, que pingun Indfo entre a beneficiaria, sin
que Heve ef vestido duplicado para remudar, y el dueria

de fa Coca tenga especial cuidado, gue esta se cumpla,
pena de pagar veinte cestos de Coca, por cada vez,
que se hallare traer algun Indio, contra o susodicho,
aplicados en la forma referida.

Nirguna persona puede sacar fa Coca de donde
se cria, y beneficia, para o afto de la Sierra, donde se
carga para FPolosi, con Indios que ia llevan a cuestas,
pena de quinientos pesas para nuestra Camara, y de
perder la Coca gue assi sacare, con la misma
aplicacion. ¥ permitimos, que los Indias puedan ayudar
a cargar fa Coca, que se subiere en recuas de ganados,
¥ OlOS vagages.

Al tiemmpo que fos duefios de chacras alquifaren
indios para beneficiarla, se obliguen a darles tanta
comida por cada mes, quanta pareciere a fa Justicla
ser necessaria para susteniare, y ef contrato, que de
ofra ranera se hiciere, sea nulo, y la Justicia tenga
especial cuidado de inquirire si eslo se cumple.

Y porgue los duviios de las chacras de Coca
detienen muchas veces a los Indios alquilados para
beneficiarla mas tiempo def contenido en ef primer
concierto, a cuya causa enferman: Mandamos gque
aingun indio sea detenida por mas tiempa, aunque se
fo paguen, pena de quinientos pescs, aplicados en la
misma forma.

Ningun Indio, aunque quiera de su voluntad, se
pueda alquifar por mas Hempo de una mita, jo cual se
entienda, assi para coger la Coca, como para
enceslaria, y dexar cocarada la chacra, ef cual Hermpo
tasse fa Justicia, y ef contrato, que de ofra manera se
hiciere, sea nulo.

Para que {os Indios, que entraren a beneficiar la
Coca, sean bien curados, fos duenos de chacras
tengan salariados Medicos, Cirujanos, y Boficaties, que
geudan al Hospital, vy la Justicia cuide de repartir enire
eflos este salario prorata.

La Juslicia tasse ef salaric, que se he de dar ia
los Indios, que enfraren al beneficio de {a Coca, y
paguese a los mismos indios, y no a sus Caciques.

Los Indias no sean obligados, si enfermaren,
a dar olros, que por elfos sirvan, ni fos duefios de
fas chacras los compelfan, pena de quinienios pe-
5085, con la aplicacion referida.

{El mismo en Toledo a 23 de Diciembre de 15606,

En Monzén de Aragon a 2 de Diciemnbre de 1563, &n
ef Escorial a 25 de Febrero de 1567)
' Ningun Indio sea apremifado por fos dueiios de
fas chacras. ni por sus Cacigues, a que entre al
beneficio de fa Coca contra su voluntad, conia misma
pena, y aplicacion.

£l dia que los Indios frabajaren en la Ceca, no
sean compelidos por fos Duefios, nf Mayordomos, a
que hagan mita de yerba, agua, lena, ni ofra cosa mas,
que la del beneficia de la Coca, para que se alquiaren;
i fo mismo se guarde respecio a sus mugeres, y hijos,
y ef que conlraviniere incurra en fa misma pena,
aplicada segun fo referido.
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Ninguno pueda vender, ni cornprar Coca por precio
adelantado, pena de quinientos pesos, ass/ al vende-
dor, coma al camprador, con la misma aplicacion,

{En San Lorenzo a 6 de abril de 1574)

Cualguiera persona gue comprare Coca a los
duefios delas chacras, no fa pueda vender, nf rescatar,
sino fuere de asiento de minas, que estuviere poblado,
corn fa pena contenida en el capitulo antes de este, vy
su aplficacion.

Los Duenos de la Coca, y sus Mayordomos procu-
ren informarse, y saber si las mugeres, que Hlevan los
Indias, que entran a beneficiarfa, son suyas progias, 6
persofnas de quien se tenga sespecha, y dén cuenta

de elio a la Justicia. y af que tuviere cargo de fa Doc-

trina.

Una de fas cosas, que estorvan a los indios, que
andan en ef beneficic de la Coca. de oir Missa las
Domingos, y Fiestas, é ir a la Doclrina, es. que los
Duenos de effa, y sus Mayardomos los ocupan estos
dias en echarla a secar, no lo hagan, o incurran en
dicha pena, y aplicacion, artes tengan especial cuidado
ert los hacer ir a Missa, y a la Doctrina en fales dias.

Lo susodicho se guarde y cumpia en la Coca, que
se heneficia, v cria en los Andes del Cuzco, y donde
militaren la misma razen, y causas,” Y

Los efecios sorprendentes que provacaba en su
espiritu y los cambios gue determinaba en su
personakidad e hicieron atribuir a la coca una virtud y
un origen diving, a ial punto que para muchos, en ia
planta residia el espiritu de la divinidad, que en ella
habia sido depositado para poner en comunicacion al
hombre con aquella. Por eso se ingeria en grandes
ocasiones, para tratar de predecir el porvenir; a menu-
do fambién el Chaman para colocarse en trance anies
de iratar a un enfermo. Su usa se pierde en el tiempo
v% Era costumbre en los ritos funerarios del antiguo
Perl poner hojas de coca en la boca de los muertos
para que su alma pudiera Hegar a la region de los
bienaveniurados.

Antes de la conquista del Peru, en 1500, el padre
Ortiz de la expedicion de Pedro Alonso Nunez y
Cristobal Guerra, en Cumana, tlevd su noticia a
Espania, conocida como Hayo, y asi se ha ha conocido
en Colombia y Venezuela, como lo consigna en sus
Decades Fray Pedro Martir de Angueira. Cieza de
Ledn habla de su cuitivo y det aicalino que fe mezcian,
que Hamaban Yicta, Yista, Llukta o Tokkra.

Su uso se extiende desde ia Puna argentina hasta
la Sierra Nevada de Santa Marla. Rodriguez Freyle
refata que el padre Francisco Lorenzo, cura doctrinero
de Ubaque "entrd en una labranza hasta llegar a los
ranchos det jeque y sintio que estaban mascando hayo,
porgue e olia el ruido del calabacilo de la cal “* v la
vendian en {as dilerentes plazas de los muiscas, traida
de tierras templadas o calidas. Juan de Castellanos
dice, de la costumbre de masticar coca entre 10s nafu-
rales de {a Sabana de Bogota:

Pues el mayor espacio de fa noche
gastan en mascar hayo, que son
hojas naturaimente como de zuma-
que; y de la misma suerie las la-
branzas, y los efectos son ni mas
ri tnencs; mas debe ser de gran
vigor ef juga, pues compaortan con
&f la sed y ef hambre, y atn debe
conservar fa dentadura pues por
vicjo que sea cualquier indio muere
sin padecer falta de dientes.

Y en todas fas naciones de fas Indias
es comun uso, pbr la mayor parte,
mascar aguestas hojas, que es fa
coca, gue Henen en Pertt fos natu-
rales y aun espanioles por ganancia
gruesa ¥

Porto comun se llevan las hoias en una boisa de
fana de colores vivos que se llama Chuspa o Hualigqui.
La coca no produce euforia, sino gue estimula. La
masticacion de fa coca en dosis Y% convenientes es
utilizada en las grandes aliiiudes obrando como
cardiotonico, aurnenta la energia de las contracciones
cardiacas, actla como estimulanie de la respiracion
con aumento de la ampilitud e intensidad de la
ventilacian, lo que permite una mejor oxigenacion y
aumenta {a energia muscular. El famoso médico
peruano, Hipadlito Unanue, refiere que durante el sitio
de La Paz en 1771 "Los habitanies despues de un
asedio de varios meses, en un invierno riguroso, care-
ciendo de provisiones se vieron obligados a hacer
uso de ia coca, y con ela, los sitiados soportaron el
hambre, {a fatiga v el intenso frio y durante ia guerra
de la Independencia el generat Miller atribuia la
resistencia de sus tropas a que masticaban coca y él
rmismo experimentd personalmente los beneficios de
Su uso”.

Los antiguos indios peruanos gue masticaban coca
con alcalinos, conocian el adormecimiento en fengua y
fabios, que en quechua significa “kunka sukunka”
{faringe adormecida}. Prueba del conocimienio gene-
ral def "kunka sukunka”, io tenemos en la sabrosa
anécdota del dolor de muelas del jesuiia y cronista
espafiol Bernabé Cobo (Historia det Nuevo Mundo
[1653]. Impr. Soc. de Bibliofilos Andaluces. Tomo t. Pags.
473-476. Sevilla, 1890; y olras ediciones).

Americo Vespucio menciona el habito de los
nativos por masticar hojas de coca adicionadas a polvo
de cai para “fortalecerse”.

Es curioso gue la coca se utilice por masticacion
de ias hojas, asaciandola con susiancias alcalinas,
para exiraer sus alcaloides, de un modo del todo
analego al que emptean las pueblos de Malasia, Indo-
nesia y Polinesia para maslicar las hojas del betel,
asociandolas, también, a susiancias alcalinas 7%,
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Cehoba, Cogioba, Pericd, Yopo o Yupa
(Piptadenias)

Fuercn, junto con el tabaco, las primeras sus-
tancias que los acompanantes de Colon vieron utilizar
a los indios como alucindgenas. La palabra Cohoba
designaba ia planta, el polve aspirado vy ia ceremonia.
En Haili todavia se conoce como Cehoba.

Decian los cronistas gque causaba una fuerte
embriaguez, haciéndoles ver que tas chozas se venian
hacia ellos y que sus companeros caminaban con sus
pies para arriba, Como todas las sustancias anteriores
se uso como alucindgenc para ver la voluntad de {os
dioses, para predecir e fuiuro, buscar lo perdido,
diagnosticar y tratar las enfermedades. Fernando Coldn
dice que los nativas guardan los polvos de Cohaba en
unas beillas tabletas “come un taghere" vy la toman por
medio de “una canna di due rami, che si mettono al
naso” Bl Padre Gumilla, ya citado, tiene una relacion de
como la aspiran los indios del Casanare; y en ei Caribe,
en la isla de la Espanola {Republica Dominicana y Hailti)
también se aspiraba por la nariz. Este polvo produce
debilidad muscuiar, estupor ligero, modificacion de la
vision, ditatacion pupilar, agitacidn, alucinaciones,
sudores profusos y los embriagaba, y entonces estaban
en condiciones de adivinar y curar, 1'#

Se hace mencion en la iiteratira, de fa Replblica
Dominicana, a los "Medicos Indigenas” o "Hechiceros”
conacidos coma “Bufitihy”, estos aspiraban por la nariz
un poive llamado Cohoba, (D. Festuosa, 0. Metel, D. Stra-
manium.-) este polvo produce debilidad muscular, estupor
figero, medificacion de ta vision, dilatacion pupitar, agitacidn,
alucinaciones, sudores profusos y los embriagaba,
entonces esiaban en condiciones de adivinar y curar, 9

Ulilizada para aumentar la fiereza en las guerras,
proviene de los granos tostados de una Mimasacea. Los
Caribes poco antes de una batalla “se enfurecian con ia
Yupa, se herian a si rnismos y Hencs de sangre y sana,
salian a pelear comao unos tigres” 'Y Logran con ella un
esiado de embriaguer especial, de locura despues de que
ha sido aspirada o fumada, como lo describe Humboldt a
propésito de los indios Otomacoes de la Orinoguia Y,

Se usot en todo el Caribe y en el continente hasta
ta provincia de Cérdoba en {a Argentina; en toda la
Orinoquia y Amazonia y erila costa det Pacifico desde
Tarapaca y Atacama, pasando por Tihuanaco hasta el
Paraguay vy el Brasil. Recibe muchos nombres a [o fargo
y anchg del continente, los principales son cohoba,
cogioha, yupa, yopo, nicpo o perica. La planta que la
produce es la Pipladenia peregring o la Piptadenia
MacroCana. unas mimosaceas.

Guarand (Paulinia cupanaj
Con las semillas de Paulinia, ricas en cafeina,

molidas y mezcladas con cacao y lapioca se prepara
ta pasta conocida como quarang (10}, Los Tupt-

Guarani fa empleaban como estimulanie y para
combatir cefaleas, neuralgias y fiebres. Su compuesto
active es la cafeina (tanato de cafeina)

Peyot! (Echinocactus williamsi y Echinocactus
fewini}

Mencionada desde los tiempos de fa conquista
de Mexico como una raiz diabdlica, por sus
propiedades embriagadoras y alucindgenas. Se
sabe que ya la usaban jos Tollecas. Dice Bernar-
dino de Sahagun: "Hay una planta que recuerda la
trufa. Se flama el Peyotl, es de color blanco y se
produce enilas regiones mas septentrionales del pais
(México). Los gue la comen ven cosas Sorpren-
dentes y risuefias. Esta ebriedad dura dos o tres
dias y desaparece. Esta planta es de consumo ha-
bitual de los Chichimecas. Elia los sosliene y les
da coraje para el combale, poniéndolos al abrigo
detl temor, de fa sed y del hambre. El uso de esia
droga estaba en manos de ios adivinos, brujas vy
especialmente los portadores de encantos™ V.Y en
fas pregunias gue se hacian a los indios que se iban
a convertir estaba: “Has bebido Peyotl ¢ hecho beber
a otros, para cenocer secretos y saber donde estan
las cosas perdidas?”. Entre los indios de Zacalecas
el peyotl "es la raiz que mas veneran, ia cual muelen
vy beben en todas ias enferme-dades, y no fuera esto
tan malo, si no abusaran de sus virtudes, porque
para tener conacimiento de lo futuro y saber cémo
saldran en las batallas, 1a beben deshecha en agua
y como es tan fuerte les da una embriaguer con
resabios de locura y todas las imaginaciones
fantdsticas que les sobrevienen con la horrenda
bebida, cogen por presagio de sus designios,
imaginando que la raiz les ha revelado fuluros
sucesos; lo pgor del caso es que no sdlo log barbaros
gjecutan esa diabolica supersticion, sino gue ain
entre los indios domesticos dura ese infernal abuso
(P. Arlegui citado por Pardal ¥}, El Peyotl era tenido
entre los Cora coma creacion del genio gue
designaban como Aaycuric ¥ su ingestion les servia
para tener comumicacion con &b SU uso se ha
axtendido a {os indigenas de los Estados Unidos y
se usa especialmenie por los Huicholo, los Cora y
los Tarahumaroe y tiene diferenies denominaciones

‘dependiendo del sitic o tribu: Kamaba, Hicouri,

Houatart, Wokowi {por los Comanches) Kiowa en
fos Estados Unidos.

La leyenda india del peyoll es muy inferesante:
s& cuenta gue azigunas tribus de Sonora, los
Guachichiles, ocupaban un inmenso territoria
ocupado hoy por fos Estados de San Luis Potost,
Zacatecas y Coahuila. En una época se produjo un
cisma en sus creencias religiosas: un profeta Hamado
Majakuagy se rebeld v trataba de modificar las
costumbres secutares. Se produjo conira @l y los

218 Revista MEDICINA - Vol. 24 No. 3 (601 - Diciemnbre 2002



clanes que lo secundaban una gran reaccion, fueron
perseguidos, huyeron y se encarnizaron con ellos
hasta atraparios en un lugar lamado Rha Tomuany,
alli los desvalijaron, ios torturaron y tes quitaron los
utensidios para llevar el agua y los abandonaron.
Enionces Majakuagy suplico a lgs dioses y estos
compadecidos {ranformaron {os resfos de sus
uiensilios en una pianta maravillosa dotada de
poderes sobrenaturales, que tenia la virtud de poner
a los que la usaban al abrigo del hambre y de 1a sed
por tiempo considerable. Asi sostenidos por dicha
piania lograron llegar 2 Nayarit donde se asentaron.

Posteriormenie Majakuagy impuso una costumbre |

ritual de pregrinacién a Rhaitomuany, para recoger
ceremonialmente el peyotl. % Este era un ftugar
situado entre San Luis Potosi y Real de Catorce.

E! peyott es un caclus sin espinas, con forma de
pepino, su raiz en forma de tallo verlical tiene una
ongilud de diez a quince centimetros vy los alcaloides
que contiene son anhalonina, anhaloniring, lofoferina y
mescalina, que es ta que determina los efectos
alucinogenos y de embriaguez. En los ultimos tiempos
ha tenicio una gran difusion en tas reservas indigenas
de los Estados Unidos, como elemento ritual, especial-
mente entre los Delaware de Oklahoma. La mescalina
produce: alteraciones en ios sentidos, en ia situacion
de la personalidad y aparicion de estados cualitati-
vamenie anormates de la personalidad, parecidos & fos
producidos con el LSD; con cambios en el sisiemna
nervinso vegetativo, visiones en coloras abstractos,
coma de un caleidoscopio, gue cambian a figurativos
{liguras de montruos, etc.}; pérdida de fa barognosia, ¥
perlurbaciones de ta personalidad, con euforia, es una
euforia que se difunde al exterior y ta fusion de ta perso-
nalidad con los objetos del mundo exterior, como por
eiample, un arbol, periurbaciones en el sentido del
tiempo. Hay ilusiones Optlicas, tos cambios de
sensaciones auditivas a optlicas, ven fa mdsica.

Ololitthqui {coatixoxouhqui)

Usada por los aztecas y ofras tribus mexicanas
para enirar en france; para averiguar la causa,
diagnostico, prongstico y tratamiento de las enferme-
dades o para la adivinacion de cosas o personas
perdidas. Dice el P. Motolinia ' que “fa semilla del
Ololiuhgui, de fa planta Coatixoxouhgui, emborracha
y enloquece, haciendo ver visiones espantables, pro-
duce los mismos efectos del Peyoll, aunque solo
persistentes por fres dias” Tomada exita los deseos
sexuales, tambien la usaban para consultar con sus
dioses.

Tabaco

Fue su uso eminentemente ritual ya fuera fumado,
masticado 0 como rapé. Aprovechado para efeclos

mdagicos y practicas adivinatorias. El habito de fumar
estaba extendido por toda America. Envolvian los
cigarros de tabaco en hojas de maiz y lo empleaban,
nos dice Humboldt 3% para adormilarse y “para ponerse
en estado de sopor que Haman ingenuamenie sueno
con los ojus abierlos o sueno de dia™

Usaban ta hoja de tabaco masticada sobre las
picaduras de serpientes, con mucho éxito, dice ef Pa-
dre Gumiila "% como también sobre tos nuches y ias
garrapatas, como se hace aun en varias zonas rurales
de Colombia. También fos médicos indigenas soplaban
con el humo del tabaco a los enfermaos.

Utilizado por los Paeces, en los que el chaman
o "Te eu” emplea el labaco mezcladac con la coca
para conacer tas "senas” y tfambién machacado para
contener las hemorragias %7 y l0s guajiras lo masti-
can con propodsitos magicos y curalivos y es un ele-
mento esencial para {a practica de los piaches. Los
motilones de [a Sierra de Perija lo culiivan y fo fuman
en pipas de barro.

Eitabaco fue una de las "maravillas curativas”,
gue apreciaron en grado sumo los conquistiadores,
en gl tratamienic de mukliples enfermedades, como
una verdadera panacea.

Su uso también fue castigado y el habito de
fumar tabaco fue calificado por el Papa Benedicio
X#l como ia “ebriedad seca_ . pues sdlo Satanas
padia cornferir a1 hombre de expulsar humo por a
boca”. Porlo cuai se hizo un proceso inquisitorial a
Rodrigo de Jerez y Luis de la Torre, de la tripulacion
de Colon, por adquirir tal vicio ¥,

Yagé, (Ayahuasca, Caapi} {Banisteropsis caapi}

Utitizado por los indigenas de la Orinoquia y
Amazonia *¥ sy ingestion produce un esiado espe-
cial con alucinaciones e ilusiones opticas, exitacion
infelectual y estados metagnomicos y puede producir
fenomenaos telepdticos y estados oniricas. Se conoce
con los nombres de Yagé, Ayahuasca o Caapi. Utilizado
por los Chamanes para colocarse en sifuacion
psicologica y poder efectuar el diagndstico de fas
enfermedades: "el Chaman bebe habiluaimenie el
Ayahuasca de los adivinos v, como a pitonisa de an-
tafo, en su delirio conversa con ios malos espiriius,
explora el futuro misterioso. lee el destino de la tribu y
recibe las ordenes del espiritu de la vida "% Esta
facultad de vaticinar o ver el futuro fa describen lodos
fos investigadores.

Los ingas que viven en el Putumayo, una
caimuriidad de origen quechua, preparan, con otras
plantas el ayahuasca o “vino de ta muerte.

Un relato, citado por R. Pardal % del uso ex-
perimental del yage dice asi: "Ante mis ojos brillan
algunos circutos tuminoscs, fosforescenies y veo
briliar, en un cielo esplendorose, algunas mariposas
pertenecientes a las especies recogidas por mi enia
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mafnana. La visia es muy neta, demasiado neta, y me
parece que veo las cosas a través de un pequefio
agujero practicado en una cartulina. La inteligencia
parece sobrexitada y la faculiad de observacion muy
desarroliada. Registro todos los sintomas con una
perfecta lucidez de espirity, vy asisto a todos los acon-
tecimientos, como si se tratase de ofro y este sintoma
me sorprende notablemente”.

El yagé es un bejuco {Banisteropsis caapi ¢ la
Banisteropsis quitensis) dei cual se han aistado dos
alcatoides: ta yvageina y la yagenina,

Yerba Mate

Se conoce como un polve grueso de las ramag
de varias especies Hex, {flex paraguariensis). Los indios
Guaranies de las regiones irrigadas por los rios Parana,
Paraguay y Uruguay conocian las propiedades estiniu-
fantes y estomacales de a yerba mate, a ia cualllama-
ban Caa Guaziu. La usaban para dos fines diferentes:
1. -Como estimulante e ilusidégeno. 2. -Como infusidn,
té, tal como se usa hoy en el sur de Sudamérica. '™

Su anligitedad, se remota al afio mil, segun datos
encontrados en los huacos de Ancén, Los herchiceros
la usaban, dice el padre Lozano "para oir los ordculos
fataces det padre de {a mentira se valen de [a yerba
del Paraguay que beben molida en polvos, porgue &
SU Uso estd tigado el pacto de darles respuesta; y asi
fa frase de dichos magos es: la yerba me ha dicho
esio 0 aquello”.

Yoco (Paulinia)

Dice el P. Pérez Arbelaez que es un bejuco coma
el Yageé, que crece en ioda la espesura de la setva
amazonica, los indigenas o usan siempre que se
presenia escasez de viveres, iomando una porcian por
la mafiana y sin mas alimento frabajan sin experimentar
hambre. Su principio activo es la cafeina y se usa para
disminuir {a sensacion de hambre.

Venenos de Flecha

Son varias las descripciones, en lodas las
cronicas ¥, sobre flechas envenenadas y su empleo.
Especialmente en las tribus det grupo Karib en las que
en primer lugar se hace referencia al curare. La noticia
mas difundida la dio la publicacion de Sir Walter Ra-
leigh {itutada "The Discovery of the Large, Rich, and
Beatifui Empire of Guiana” en 1385, donde describe
la raiz fupara de la planta Strychnos ftoxifora y su
producto ¢f urari, mas tarde curare.

Pero fueron los esparfioles tos que ilevaron al viejo
Continente las primeras noticias sobre la preparacién
y uso dei curare, por tos indigenas de la bahia de
Urabda. En efecto veinticualro anos despues del
descubrimiento y treinta y seis antes del nacimiento

de Raleigh, un histostador y médico italiano, Prior de
la catedral de Granada, publica en Alcala la obra "De
orbo novo; Decades” gue recoge las historias y
anécdotas de los descubridores espanoles. Pedro
Martin de Angleria hace en su cbra frecuenies
alusiones al curare y Fernandez de Oviedo narra en
su cbra os estragos gue los indigenas causaron a los
espafnoles con fechas emponzofadas .

Son infinidad las referencias, de las que
pondremos algunos pocos ejemplos: en la relacion de
Julidn Gutiérrez sobre Urabd en 1532, en sus lralos
con el cacique de ese lugar le dice que “aderézanse
algunas flechas con yerba para si fuesen menester” y
mas tarde agrega, gue a un indio “gue iba huyendo, el
dicho cacigue Everaba le tiro una flecha con yerba y
le dio con elfa en el costado™®. El cronista Juan de
Caslellancos, hablando de las tribus de Santa Marla
dice:

El tiro def carcaj va siempre fleno
cuando se ven en bélica porfia

de pestiencialisimo veneno

gue mata dentro de natural dia
algunos al tercero y af sepieno

con rabfa gue de seso fos desvaria
y aun eflos se darian mala muerte
silos dejasen solos desta suerte, ¥

Mas tarde hablando delos indios de
la Sabana de Bogaold escribe:

“.os dardos de sus cerbatanas
con mortales angustias amenazan
a causa de tener mortal untura™ ¥

Los Espanoles cronistas y misioneros, seguidos
mas tarde por visitantes de ofras nacionalidades,
ingleses y holandeses sobre todo, nos han fegado las
fabulas mas singulares sobre este veneno y sobre los
venenos de guerra utilizados por fos pueblos
americanos. Los espaficles no conocieron el verda-
dero curare, pues cuando Begaron encontraron fribus
fue utilizaban flechas de guerra envenenadas, flechas
“herboladas”, impregnadas de jugos vegetales que les
inspiraron un profundo terror. Los heridos sucumbian
lentamente, en 24 horas 0 mas como o describe
Castellanos, con tembiores generalizados, convuisio-
nes vy sufrimientos alroces, “rabiando” dicen ios
cronistas. El veneno era lan peligroso, que un simple
rasgufio hacia morir a os hombres en crisis de rabia.

Es curioso, comenta Vellard #*, que una accion
tan violenta y dolorosa, lenta, acompanada de crisis
convulsivas sobre las cuales insisten todas las
descripciones, haya podido ser atribuida al curare. La
accion del curare es extremadamente rapida, brutat y
provoca una paralisis con relajacion muscular fotat Ia
paralisis se produce en muy poco Hempo, algunos
minutos, o si no los animales no tardarian en restable-
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cerse. iImposible confundir dos acciones tan diferentes.
Los cronistas interpretaron a menudo mat fos hechos,
aungue ellos eran en general buenos observadores.
Las diferencias de actividad entre et curare y las flechas
envenenadas utifizadas confra los espanoles son
radicales y no dejan la menor duda sobre ta naturaleza
diferenie de los venenos que fievaban.

Conlra los espafioles se utitizaron a todo fo fargo
y ancho de America, venenos a base de la planta
Hamada manzanilla (Hippomane manceniflal que crece
enias costas cotombianas y ofros exiraidos de algunas
especies de ranas muy venenosas que se usaron sola-
mente en casos de guerra. El veneno de caza debia

ser inmediato y no danar ta carne gue se iba a consurnir

y para eslo usaban y usan el curare.

En fa Espanola, descubterta por Cotén en su
primer viaje, los indios eran pacificos y no se senala
en la historia el uso de veneno de fiechas.

Etl Curare

El curare o mas bien "las curares”, drogas arigina-
rias de la selva del Amazonas, han permanecido largo
tiempo como algo mislerioso y estan todavia rodeados
de leyendas. Para numerosos grupos de indigenas del
Amazonas gque permanecen aun en estado de caza-
dores de la piedra pulida, el curare es, segun la expre-
sion que ellos usaban “el arma que mata bajito”, porque
de ella se sirven para matar silenciosamente, sin
espaniar ios habiardes naturales de la selva, monos
y pajarns.

Tenemaos la informacion que, entre otros, también
tos Karib, distribuidos en las dreas del norte de Vene-
zuela, Colombia, Guayanas y Brasil, asi como en [as
istas del Mar del Caribe y de América Central, usaban
&l curare como veneno aplicado a sus flechas.

£l Unico instrumento indigena americanc gue
utitiza alre comprimido, es la cerbatana, que dispara
pequenas flechas de 1 a 3 gr. de peso emponzonadas
con curare. Los principios activos de éste son casi
iodos derivados bicuaternarios di-isoguinoteicos; en-
re esios derivados, uno de los méas importantes es el
de base cuaternaria, de gran empieo inicial en anes-
{esiologia, la d-lubocurarina, la gue tiene una accion
paralizante de fos midsculos esquetéticos e inhibidor
de la reaceidn a los impulsos nervicsos y a la aceld-
colina.

Ef primer libro sobre América, como se dijo arriba,
De Crbo Novo, por Pedro Martin de Angleria {1516},
contiene numerosas referencias de un veneno para
flechas, posiblernente era el curare. Se atribuyo a Sir
Walter Raleigh, infroductor del tabaco en Europa, el
haber Hevado a su regreso en 1595 la primera muestra
de curare, aunque algunos lo ponen en duda. Hasta el
comienzo del siglo XX no se supo nada de importancia
respecio a el. Mas tarde las dificuitades afrontadas por
los investigadores no eran simplemente cientificas, ya

gue resultaba imposible conseguir fa droga v la materia
prima. La mayoria de 10s indios sudamericanos que lo
usaban ignoraban que se trataba. Los ingredientes y
melodo de preparacion eran secretos inviolables
protegidos por tables y ritos. Transcurrieron siglos an-
tes que se permitiera a un exiraniero observar la coccion
det jugo negro y acre. Sin embargo, en 1812 Sir Ben-
jamin Brodie publica un bro y jurito con otros colabora-
dores sefalan gue el curare aflojaba o paralizaba los
muisciufos y mataba al detener la respiracion de la
victima. Poco después los botanicos identificaron y
clasificaron las plantas producioras.

Un misionero jesuita del Casanare, el padre José
Gumilla, en 1745, dio una primera descripcion del
"veneno sulil lamado ourari, su guriosa preparacidn y
su accion cast instantanea”. El Padre Gumilta hace una
descripcion det verdadere curare, usada por las tribus
del Orinoco para la caceria, "o venden en oliitas nuevas
o botecilos de barro, gue la que mas cabe tendra cuatro
onzas de aguel veneno, muy parecido en su color al
arrope subido de punto; no tiene sabor ni acrimonia es-
pecial; se pone enia boca y se traga sin fiesgo ni peligro
alguno; con tal, que ni enlas encias, ni en ofra parle de
la boca, haya herida con sangre...” y relata la caceria:
“te rogué, a un indio, que flechase uno de aquelios mo-
nos. el cual parado en pie sobre una hoja de paima,
con la mano izguierda fenia oira hoja mas alta: didle la
punta de ia flecha en el pecho, levanid la mano derecha
que fenia colgando e hizo ademan de guerer arrancar
la flecha {comg la hacen cuando las tales no tienen
curare) pero al mismo liempo de hacer el ademan, y sin
acabar de llegaria mano a la flecha, cayd muerto al pie
de fa pafma” %,

La palabra Curare es derivada de la fengua Karib
que es "Mawa cure”, el bejuco de Mawa cure gque es
et Strichnus Curare o Sirichnus Crevauxi.

Ei Bardn Alexander von Humbolt #" nos describe
que uno de los indios que {os guiaba por fa Orinoguia
les decia que “ef curare que nosotros preparamos de
padres a hijos, es superior a todo lo que vosotros
sabeis hacer alla abajo {al oiro lado de los mares). Es
el jugo de una hierba que mata bajito, 5in que se sepa
de donde ha venido el golpe”. Continua Humboldt des-
cribiéndenos que o sacan del “bejuco de mavacure”,
que se emplea indistintamente el bejuco fresco o seco
y gue el veneno sale de “la corleza y una parte de la
albura 1as que contienen este terrible veneno™. Se
raspan can un cuchilio ramas de mavacure de cuatro
a cinco lineas de diametro, se aplasta la corleza asi
guitada y se reduce a hebras muy delgadas en una
piedra de moler harina de yuca. Como el jugo venenoso
es amarilo, loda esa masa filameniosa ioma ese
mismo color. Se echa en un embudo de nueve
puigadas de alto y de cuatro de orificio... Se empieza
a hacer una infusion en frio vertiendo agua sobre la
materia filameniosa, gue es ia corleza machacada del
mavacure. Fitra un agua amarilenia, gola a gota. du-
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ranie varias horas a través de un embudo de hojas.
Esia agua filirada es el licor venenoso, pero no
adquiere vigor hasta que se concentira por evaporacion,
a manera de ias melazas, en una gran vasija de barro,
Ef indio nos invitaba de cuando en cuandoe a probar el
liquido; se juzga, segun el gusto mas ¢ ménos arnargo,
si la concentracion por el fuego ha Hegado al exceso.
No existe ningun peligro en esta operacion, ya que el
curare no es nocivo hasta que entra en contacto directo
con {a sangre. *Hasta agui ia relacion de Humboldt
que coincide exactamente con la técnica usada actuak
mente peor algunas tribus de las selvas amazonicas,
como me {o refatd un indio de una de esas tribus, los
Kuacas, que viven en el Vaupés.

Todavia proximos al comienzo det siglo XX, su
preparacion estaba Hena de supersticiones indigenas,
siendo encomendada su elaboracion a hechiceros ©
viejas de las {ribus. Bohen se ocupd de estudiarlas
realizando una buena descripcion de los tres tipos
fundamenites de curare en uso, existiendo el curare
de calabaza, curare de olla, y curare de tubo, segun
tas olias o marmilas gque se empleaban.

Con lo dicho arriba queda claro que et Curare fue
y es usado todavia por los indios de las selvas de la
Amazonia y Orinoquia como veneno de flechas para
uso exclusivo de la caza y nunca parala guerra, para
ésia usaron ¢iros que mencionaremos ensegquida.
Algunos cronistas dieron errdneamente ei nombre
generico de Curare a todos los venenos de flechas,
de ahi la confusion.

Los indios Tehuelche ¢ Gennakes que habitaban
el sur del Rio Negrc y que en sus correrfas llegaban
hasta el Esirecho de Magallanes, al parecer eran los
unicos gue usaban e} exiracto de la substancia extraida
de vegetales, el curare, tan difundide en el norte del
rio Amazonas.

Las propiedades del curare sdlo se comenzaron
a estudiar a principios det siglo XiX y en 1844 Claude
Bernard establecid sus caracteristicas especiales, pero
su uso en anestesiologia solo vino a suceder un sigle
despues, cuando revolucioné la practica de esta
especialidad, pues produce una excelente relajacion
muscular que permite cirugias abdominales y toraxicas;
permite ia adecuada ventifacidn y mantiene quieto al
paciente y marcé el inicio de toda la gama de refajantes
musculares, hoy indispensables en la cirugia moderna.

Otros venenos de flechas

L.os venenos de flechas utilizados para la guerra
eran las llamadas “Flechas herbotadas”™ las victimas
morian rabiando, como se describié arriba. Los
cronistas esparoles hablan con terror de ias flechas
“hervadas” o “herboladas”, impregnadas de zumos
vegeiales, las gue con un simple rasguno provocan
dolores iniolerables, crisis de gritos, convulsiones
violentas y la muerte rapida o en horas en medio de

£

ataques de rabia: “rabiando”, escribian Cieza de Ledn
y otros historiadores de los primeros tempos de ia
conquista del Nuevo Mundo. Estos venenos esiaban
muy extendidos en ias grupos indigenas de filiacién
karib v se preparaban de muy diferentes formas
variando con esto su loxicidad. Un viejo escritor, Lopez
de Gormara, agreda que los raros sobrevivientes
soportan una existencia doforosa y en 1510 Juan De
ta Cosa, exgeografo de Colon, murio a causa de una
flecha envenenada disparada por cerbatana.

Sebastian Elcano inform¢ que cuando cruzaban el
estrecho gue despues se llamo de Magailanes, desde
tierra un indigena disparo una flecha "envenenada” que
origing ia muerte, entre contracturas, de un miembro
de {a tripulacion, la que se penso podia ser debida al
empleo del curare.

Los ingredientes en la preparacion de esos venenos
variaba muchisimo, pero el mas usado era el exiraido
de un arbol llamado Manzanilo {(Hypomane mancenifla);
también extraian de las glandulas de fa piel de las ranas
Cot-coi, 1a secrecion lechosa de la piel de estas ranas
que es un veneno que mata por paralisis respiratoria.
El Pacurd Niaara, "atbol venenoso”, usado principai-
mente por los Catios, en fa cosla del Atfantico, para
envenenar sus dardos y flechas, contiene un principio
activa cardiolonico, la Niaarina Uscharin, que produce
bradicardia y paro.
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