Un Comentario al Libro
“Ideas de Vida y Muerte”

del Académico Adolfo De Francisco Zea

gradezco a la vida el haberme dado la oportu

nidad de ser elegido para comentar este libro.

La eleccidn la hizo el autor y el Presidente. De
lo profundo, mi gratitud.

Acepté el reto de comentar la obra /deas de vida
y muerte del doctor Adolfo De Francisco Zea. Lo hago
con el afecto de mas de cincuenta afios, pero, ademas,
con la admiracién y respeto que me merece. No puedo
desprenderme de sus propias palabras con respecto
a su abuelo el doctor Luis Zea Uribe, no solamente
por su paralelo fisico sino en toda su cultura y lucidez,
y, como él mismo escribe que Armando Solano lo
sefialara: “...penefrante hasta lo maravilloso”. Pienso
que es indudable que la ordenacion del codigo ge-
nético entre el abuelo y el nieto son evidentes por
medio del pensamiento y obra del académico De Fran-
cisco. El autor, ve el arbol y et bosque con inquietudes
personales y campos especializados que nos condu-
cen a formar una propia cosmovision y conciencia.

Sigo los consejos y recomendaciones que daban
los ancianos a los jovenes en el escrito de Las ense-
Aanzas afribuidas a Kagémnj, muerto 2.700 afos a.
de J. C. el cual dice: “Nadie nace sabio y &/ que sabe
no debe ensoberbecerse: el fondo del conocimiento
es inaccesible; una buena palabra sabia es mas rara
que la esmeralda... y quien es diligente en obedecer
a su ltiempo sabra mandar’. Eso es lo que trataré de
hacer en estos minutos.

La obra que hoy comento después de la intro-
duccidn, tiene nueve capitulos, 206 citas bibliograficas,
con autores que coincidencialmente han sido estu-
diados por el comentador y citados en un trabajo que
posiblemente sea algo, o en una parte, paralelo a lo
comentado.

Las tematicas desarrclladas por el autor, se gene-
ran desde las aparecidas en 1972 con el plantea-
miento del “"pensamiento magico de la medicina
moderna”, seguido por el de “/a nueva medicina china”,
seis anos después el autor escribe La medicina en el
renacimiento espafol y nueve afios mas tarde E/
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hombre frente a la muerte. Luego escribe sobre la
multicausalidad de la violencia desde |o psicosocial a
lo econémico y antropoldgico, asi como a la deca-
dencia de los valores culturales. El pensamiento del
autor en ese entonces 1994 seguia preocupado por
las ideas de vida y muerte en las culturas orientales y
americanas, asi como de las relaciones de médico-
paciente para llegar al afio 1999 en su impactante
escrito Evolucion vida, cuerpo y mente, Ese es crono-
légicamente la produccion tematica del autor quien
hizo una ordenacidn coherente, la cual se inicia con
un epigrafe de Shakespeare cuando se refiere al
hombre y pone a decir a Hamlet: * |Qué obra maestra
es el hombre! ICuan noble por su razén! !Cuan infinito
en facultades! En su forma y movimientos, Icuan
expresivo y maravilloso! En sus acciones, IQue pare-
cido a un éngell... ILa maravilla del mundo! IE| arque-
tipo de los seres! Y, sin embargo, ;qué es para mi
esa quinta esencia del polvo?”. Termina la obra con
una frase de un poema de Mao Tse Tung que dice
“¢ Quien puede juzgar lo bueno y lo malo que I has
hecho en estos mil ofofios?". ; Sera que puedo decir
lo mismo del autor y de su obra?.
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Queé facil es leer y qué dificil es escribir bien, y
mas laberioso aun traer la sintesis del pensamiento
de muchos y aportar nuevas ideas profundizando e
interrelacionandc un concepto con otro. Cada frase
del autor nos lleva a examinar y reflexionar sobre
muchos hechos y aconteceres de la historia de la hu-
manidad. Al estudiar la obra, nos encontramos que
sigue las cuatro preposiciones de la l6gica matematica
(es, de, un, con) y las nueve proposiciones con que el
pretor romano aplicaba la justicia (qué, porqué, para
qué, quién, céme, cuando, cudnto, cudl, dénde); todo
esto equivale a un equilibrio y método de su pen-
samiento.

En |a obra del autor se perciben grandes y pro-
fundas vivencias de lugares y hechos en sus diferentes
viajes por América, Europa y Oriente lo que da origen
a distintos cuestionamientos. Este libro no sélo es de
un médico culto sino de un conocedor de las profun-
didades del ser humano; es una obra para humanistas.

Este comentaric no incluye el anélisis porme-
norizado de la obra en sus diferentes capitulos, mas
cuando cada pensamiento del autor tiene el bagaje
filoséfico propio y de muchos que se expresaron en
diferentes formas y épocas de la historia; de ahi la
multiplicidad de referentes y a la vez de atractores
para cualquiera de nosotros. Solo intentaré, modes-
tamente, dejar consignado aqui y ahora, uno de los
residuos y modelos que me dejdé su pensamiento.

En primer lugar mi atencién se dejo llevar por su
ya bien conocido estilo del manejo de la lengua, para
luego ir al fondo y trasfondo, o lo que llamamos en
psicoanalisis el contenido manifiesto y latente; en este
ultimo me he detenido varias veces y de una u otra
forma me encuentro con la trascendencia del ser en
el cosmos, y las manifestaciones que el hombre ha
hecho para explicarse e interpretar uno u otro hecho
con la esperanza de prolongar la existencia.

El autor nos trae una serie de ideas sobre vida y
muerte desde lo simple a lo complejo, de lo magico a
lo real, de lo profundo a lo sagrado, del pasado remoto
arcaico sumergido al presente emergente en la
incertidumbre, de la fantasia a lo trascendente hu-
mano, del amor y el respeto a la vida a la violencia
destructora, de la confusion y caos al orden individual
y colectivo masculino y femenino, de lo incognito
imaginario a lo representativo simbolico y creativo, de
lo regresivo a lo progresivo y viceversa con los cam-
bios de valores colectivos y modernos. Todo este
discurso y pensamiento del autor, tienen una forma,
un fondo y un trasfondo. Entendemos que éstos
implican el ciclo de vida, el que tiene sus armonias,
también configuradas por el principio y fin, no sin pasar
por la complejidad, y caos con todas las aleatorie-

dades. El fin implica un cese de la organizacion y
ordenacion de potenciales energéticos y toda la posi-
bilidad de Ia configuracién sensoperceptiva. Sin em-
bargo, la muerte y la vida pueden aparecer con las
imagenes perceptuales y fantasticas del mundo ima-
ginario, en ocasiones monstruoso-persecutorio, y
otras, que nos llevan a la contemplacién placentera
sublime, Todos tenemos en algun momento estas
clases de fantasias con escenarios diferentes; asi
mismo, reaccionamos como espectadores o como
actores ante las imagenes creadas; es asi, como se
juega con la imaginacion para manejar el tiempo mas
alld de ia vida, volviéendonos de alguna manera
inmortales en forma espiritual, o, en la obra biolégica,
social, cientifica o artistica la que nos conduce a lo
solemne, a lo misterioso y asombroso de cada cual.

Desde el punto de vista personal pienso que la
misma vida y naturaleza tienen sus procesos de
ordenamiento. Los cambios fisico-quimicos, se pro-
ducen por una actividad de diferencia de cargas
energéticas, las que ordenan y desordenan la morfo-
logia molecular; esa aclividad y esa reordenacion
progresiva, con un fin de conformacién unitaria inde-
pendiente, es la base de la vida (bios). Se entiende
que esa unidad tendria la capacidad de reproducirse
con funciones y potenciales de intercambio. En la
practica, los genes, o mejor las estructuras molecu-
lares genéticas, tienen esos potenciales que son los
responsables de construccion de otras moléculas,
cada vez mas organizadas para llegar el ser humano
a su ciclo vital.

El ciclo de vida tiene sus armonias también con-
figuradas por el principio y fin, no sin pasar por la
complejidad y caos con todas las aleatoriedades. El
fin implica un cese de la organizacion y ordenacion
de potenciales energéticos. Ocurre que el ser humano
en su arrogancia desea omnipotente, omnisapiente y
narcisisticamente prolongar la existencia constru-
yendo nuevos ordenamientos y programas; aun mas
se piensa hoy dia en la construccion de hombres ma-
quinas y asi no se llega al fin del ciclo que produce
angustia la que nos sitla ante la nada e incluye el no
sentir, el no pensar o tener consciencia, y el no actuar.
A la nada el ser humano desea controlarla en el aqui-
ahora. La muerte puede aparecer con las imagenes
percepluales y fantasticas del mundo imaginario, en
ocasiones monstruoso-persecutorio, y otras que lo
llevan a la contemplacién placentera sublime. Otro
aspecto seria la inmortalidad corporal de la fantasia
que ninguna psiquis toleraria, porque equivaldria a
vivir un continuo duelo y una ansiedad perenne, pues
&l mismo seria infinito.
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De una u otra manera, el hombre ha evolucionado
para llegar al amor, a la vida, a pensar en el mas alla
de lamisma, y a la vez a pronunciarse con respecto a
la muerte, a tener una actitud ante esta ultima, la que
se ha convertido en una fuerza y en un poder como
contradiccion de la vida; sin embargo, ambas estan
en el todo, del ser humano.

Si pensamos que de lo inanimado se pasé a lo
animado a traveés de diferentes procesos, también se
deduce que el ciclo no se termina sino que llega nueva
o repetidamente o lo inanimado; es entonces cuando
el psicoandlisis estudia los dos instintos, el de creacidn
{eros-amor) y el de destruccién (tanatos-muerte); uno
y otro actuarian alternativa y repetitivamente en forma
activa y pasiva. Es asi como Freud llegé a la postula-
cion de su modelo dual de instinto de vida e instinto
de muerte, luchadores entre si, y posiblemente uno
al servicio del otro.

Si el Eros (amor, creacion, vida), mantiene unido
todo lo animado, el tanatos (muerte)} hace lo contrario,
es decir, lo desune lo conduce a lo inanimado. Si
aceptamos que la vida tiene la programacion genética
para su fin, y que en el fin existe un cambio y una
transformacion molecular que desintegra toda esa
organizacion maravillosa biofisiologica, para pasar de
lo organico a lo inorganico, en el que impera la ley de
la separacién constante y del movimiento, podremos
entonces llegar a comprender no solamente sl transito
de un estado a otro, sino la fascinacion de estar vi-
vos, de poder pensar, percibir, sentir, actuar y asi
también en el transito de la vida vivir mejor, tener una
mejor calidad de vida aceptando la muerte mas alla
del temor.

La misma definicion de vida y muerte, nos lleva a
pensar en la fuerza interna, en un estado de actividad,
en seres organicos, en union, espacio y tiempo, naci-
miento y muerte; por lo tanto, nos conduce a pensar
en el principio y en el fin de las organizaciones psico-
biologicas en el ser humano dentro de una témporo-
espacialidad. He aqui otra maravillosa sensacion de
estar vivos, sintiendo y percibiendo para ser conscien-
tes de nuestras propias vivencias, que se conectan
en nuestro mundo interno, pasado, presente y al por-
venir en la que se incluye todo lo mégico.

Lo magico también puede atraer, por encon-
trarnos con un nuevo orden, cualquiera que sea; es
asi como los atractores fisico-quimicos, biologicos o
psicosociales nos fijan la atencién y nos ubican en
espacios mentales de claro conocimiento; es por esto
porlo que a la vez, es posible que cada ordenamiento
cientifico presentado sirva como atractor, y, de la
misma manera, nos calma la ansiedad producida por
el desorden. Es asi como en el aqui-ahora nos encon-

tramos con una obra que nos lleva al orden y de ahi
el poder del conocer o del conocimiento.

El acto que esta ocurriendo en este momento, en
este recinto, también es un acto magico solemne, de
igual manera que cuando se presenta cualquiera de
los trabajos cientificos, por que en nuestro pensamien-
to esta la magia y la omnipotencia del conocimiento,
de lo descubierto, de los procesos de causalidad, a
través de la historia, hasta llegar a predecir el futuro
de la vida y de la muerte en todas sus interacciones,
no sélo para el diagnodstico, sino para el tratamiento y
prevencion de la enfermedad y del dolor, para curar o
para tratar paliativamente y para darte un orden fun-
cional adecuado al Yo psiquico y corporal. La palabra,
y/o mejor el pensamiento magico, por mas madures
que seamos, esta presente en rincones escondidos o
sdlo en instantes dnicos que se observan en los
suefnos diurnos o nocturnos, por que de alguna forma
todos deseamos tener algun control del otro y/o del
afuera; es asi como llegamos a explicaciones, algunas
acertadas y otras no; de ahi también la incertidumbre,
mas aln, cuando todo lo humano esta tefido de lo
objetivo y subjetivo con todos sus referentes y atrac-
tores con los cuales también podemos identificarnos,
con o sin arregancia narcisistica, mas alla o mas acé
de las pruebas de la evidencia, porque ellas quedan
atras por la misma complejidad de fendmenos fisicos,
psiguicos y sociales, con el azar que implica esta
oporiunidad de vivir.

¢ Como el autor ordend y descubrié el conocimiento
y como cred su pensamiento cronolégicamente? ; Para
qué y por qué? ; Siguid las cuatro preposiciones de la
iogica matematica, (es, de, un, con)? o ; estan presen-
tes ;las nueve proposiciones con que el pretor romano
aplicaba la justicia (qué, porqué, para qué, quién,
como, cuando, cudl, cuanto, dénde)? Las ultimas pre-
guntas tienen una respuesta afirmativa. Las otras
respuestas parten de una tendencia del ser humano
a encontrar un ordenamiento que es, en parte, el nous
0 el ordenador de Anaxagoras (500 a. de J. C.) ¥
previamente los planteamientc de Heraclito con ia
“unidad de conitrarios”; aqui en este caso, son las ideas
de vida y muerte.

La obra del doctor De Francisco es magistral,
condensa la naturaleza organizada y ordenada en sus
interrelaciones biolégicas, para llegar al hombre en
su Yo corporal, psicolégico y social en un contexto
evolutivo cientifico, historico, cultural con el centro e
hilo conductor en el desarrollo de ias ideas de vida y
muerte para lo cual se sumerge en las ideologias, en
las creencias, en la religion, y en el encuentro del si
mismo, en la vida y en el mas alla, para asi también
conocer qué se es. Plantea la cosmogonia del tiempo
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sin luz en la oscuridad y negro de la noche o transita
de la muerte a la luz del Sol y de la vida; se ocupa de
la aparicidén del hombre y este como héroe, principe
que hace la leyenda, el mito, para llegar a la creencia
de los dioses. El autor nos trae el mundo de Oriente,
el budismo, el hinduismo, el islamismo, a Cristo,
Mahoma, Buda, Confucio, y asi llega en una ordena-
cion integrada del conocimiento para llegar a lo
médico-antropolégico.

Casi treinta afios han transcurrido en la mente
del autor, quien fue descubriendo el conocimiento,
ordenandolo, realizando en la urdimbre la trama o &l
tejido del conocimiento, con la interrelacion de todo lo
conocido y de lo por conocer, del medio ambiente,
del hombre y su cultura; de tal manera, sus necesi-
dades se fueron satisfaciendo de forma paulatina a
medida que recibia las informaciones, no solamente
de las lecturas sino de sus propias vivencias. Asi
mismo, satisfizo su curiosidad investigativa, su estudio
y reflexién con un método, preguntandose y respon-
diéndose donde, cuando y quienes fueron los que
produjeron los diferentes pensamientos y hechos, asi
como la critica de los mismos.

Son maltiples los puntos cientificos referenciales
con sus distintas perspectivas, desde lo fisica-quimico-
biolégico, los elementos quimicos basicos para
conformar las moléculas de nuclediidos, el ARN y ADN
para conformar estructuras disipativas y el pensa-
miento, hasta las organizaciones psico-socioe-
conomicas, en las diferentes épocas de la historia. El
autor se preocupa por ubicar témporo-espacialmente
los eventos; de tal manera, que la historia es con-
cebida como una construccion no del azar sino de la
interaccion de acontecimientos; nos lleva a conocer
mejor la concatenacion de los mismos descubri-
mientos en las diferentes areas del planeta; sin em-
bargo, queda la incertidumbre y hasta cierto punto
cierto azar, que también puede llegar a tener sus leyes
dentro de la seleccidn natural en la que se produce el
cambio y la evolucion. Es asi como Adolfo De Fran-
cisco rastrea al ser humano en sus dificultades y
epocas para crear un nuevo pensamiento y darle la
posibilidad de reparar al ofro y como con la creatividad
establece un nuevo orden.

Plantea el autor la conformacion quimica para
llegar a la molecular y biclégica, a la aparicion del
hombre, los hechos humanos, la recoleccidn, la vida
némada, la delimitacidn y posesividad de los espacios
especialmente en las culturas de Mesoamérica, al
juego como un combate de la cosmogonia, la defensa
del territorio, la caza, la agricultura, el comercio, la
guerra, los entierros con ofrendas florales, la cons-
truccién de tumbas y lugares subterraneos, las casas,

los monumentos, los templos, las estatuas, ceramicas
y la aparicién paulatina de los colores en las pinturas.

En el capitulo sobre las culturas orientales el
autor, deja entender como el hombre tiene una nece-
sidad de religarse (volverse a ligar) en un credo, nor-
ma, por miedo, temor y necesidad de obediencia a
algo compartido (creencia) que se convierte, con los
rituales, en ideologias e instituciones religiosas con
consciencia, sentimientos, motivaciones y pensa-
mientos y asi con un poder.

El autor penetra en la intimidad del mito, en su
representacion para llegar a lo sagrado histérico y asi
a la existencia humana en lo solemne de la vida y de
la muerte, del espiritu y el mas alla.

Deja la obra una conciencia y una posicion con
intencion, y una concepcion significativa del ser ante
la vida y la muerte... para llegar a un sentir y un pensar
en vivir, y no caer en la nada en vida; de tal manera,
el caos, la entropia en la mente, no existiria por que
el desorden seria tal que ni la misma concepcion o el
pensar no se daria. La posibilidad de darse, de seguir
viviendo en un ente integrado nos permitiria sentir la
vida. El sentido de la muerte, el sentimiento de culpa
y la necesidad del traspasar |a puerta del perddn (por
la desobediencia, la rebeldia, el rechazo, el abandono)
nos llevarian también a la necesidad de creer en el
mas alla como la esperanza, el consuglo a la nada,
per que aquel (el perddn) no es otro que el don de
saber perder y renunciar y seguir adetante ante el
encuentro con el si mismo. La visidn en la oscuridad
y aun de la nada existiria en la posibilidad, pero no en
la percepcion consciente, puesto que alla en el infinito,
la existencia esta, mas no la vemos.

Como complemento a las multiples ideas que
surgen con respecto a la actitud violenta y de muerte
en nuestro medio, pienso que en Colombia hay una
rebeldia contra lo que se supone el destino, el cual
no se acepta porque el horizonte es quebrado e impre-
descible como su ecosistema; de ahi también la
ambicion y el deseo de seguir adelante, de no some-
terse sino de luchar y seguir el caminc de la esperanza
en que se encontrara algo diferente, que dé placeren
el mas alla, como lc postularon las culturas precolom-
binas y las hispanicas religiosas. La esperanza para
algunos se acaba con la muerte, para otros los bien
aventurados, es la paz eterna en donde ne hay contra-
diccién, confusidn y caos sino la unidn con el todo;
ésta uitima seria su explicacion, su recurso o sclucion
ante el punto cero (0) y la nada.

Actualmente, existe la necesidad del facilismo e
inmediatismo para adquirir modelos y cambios socio-
economicos, y asi tener el poder adquisitivo de objetos
con el desequilibric de valores culturales, y con ello
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las necesidades de encontrar facilmente modelos
superficiales y cambiantes de identificacién con
personajes de las imagenes visuales y acusticas, que
son atractores de modelos tropicales o grotescos, y
algunas veces importados, en nuestro ambiente.

Si antes existia la esclavitud al pensamiento
magico omnipotente, hoy dia hay predominancia de
la tendencia a la omnisapiencia en la técnica y en la
evidencia de pruebas concretas, y, dentro de todo esto,
la socializacién y la economia en la practica médica,
volviéndonos nuevamente esclavos del tiempo de la
eficacia y la rapidez en logros, lo que equivale a dinero
olvidandonos del ser y de su tiempo.

El autor nos trae todas esas ideas de antafio,
como una leccion para recordar que todavia podemos
aprender del conocimiento simbdlico del pasado
(arcano), y pasar de lo estéril a lo fuerte o de la pobreza
a la fecundidad y riqueza vital. Es asi como nos trae
la muerte, como otra manera de gestacién de la
existencia, igual a lo que ocurre en cada noche, que
le sigue un nuevo dia

¢ Qué me dejo al final el libro? La respuesta fue
la maravillosa experiencia de haber viajado en el
tiempo, haber recorrido espacios fisicos de Criente y
Occidente, de Mesoameérica, y haber entrado en los
espacios mentales magicos, miticos, ideoldgicos v
espirituales, los bioquimico-fisicos y antropoldgicos

para conocer algo mas alla de lo histérico con para-
digmas cambiantes. Me dejo con muchas respuestas
construidas y otras por responder. Me dejé la mejor
de las curiosidades, la de volver atras y mirar adelante,
de rastrear los pasos dados y andar por un camino en
donde todos transitamos: la vida y la muerte, en un
todo no piramidal, sino circular y helicoidal que nos
lleva al cosmos y luego nos deja en un aqui-ahora,
conscientes que estamos vivos, y con la consciencia
trascendente de la misma vida; es por todo esto, por
lo que recomiendo a todos leer esta magnifica obra,
para volver a pensar, sin temor a sentir el placer de
estar vivos y de enfrentarnos sin angustia a la muerte
en vida.

Termina, como inicio el autor, con unas frases de
Hamlet de Shakespeare que dice: “{Ser o no ser: he
aqui el problema! ... IMorir ..., dormir, no mas! 1Y
pensar que con un suefio damos fin al pesar del
corazdn y a los mif naturales conflictos que constituyen
la herencia de la carne!l... IMorir... dormir! 1Dormirl...
fTal vez sofar! 1Si, ahi esta ef obstaculo! IPorque es
forzoso que nos defenga el considerar qué suefios
pueden sobrevenir en aquel suefio de fa muerte,
cuando nos hayamos librado del torbellino de la
vida! IHe aqui la reflexidn que da existencia ...”,

Gracias doctor Adolfo De Francisco, por este
regalo que es su pensamiento.

1Graciasj
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