“‘De Genes y Gentes”
Libro del Académico Jaime Eduardo Bernal Villegas
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a amistad con Jaime Eduardo Bernal es,

ademas de un permanente disfrute de sus

ocurrencias y de su fino humor, un activo ejer-
cicio intelectual. Todavia me asombra su inagotable
capacidad de sorprender. Es hombre emprendedor,
que con tesén ha culminado exitosamente cada uno
de los numerosos proyectos que se ha impuesto. Asi
como lo vemos gozar con cada nueva idea, he sido
testigo del entusiasmo con que las desarrolla y de su
satisfaccion cuando las hace realidad.

Es un médico profundamente compasivo gque
busca transmitir la armonia que debe existir entre la
aplicacion del conocimiento, los hallazgos de la ciencia
y un gjercicio medico con hondo sentido humanitario.
Desde que lo conozco (y elio data de los claustros
universitarios), ha trabajado infatigablemente por la
humanizacion de la medicina: no es el investigador
frio, que se yergue sobre la neutralidad moral de la
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ciencia o la invoca para apartarse de su compromiso
hipocrético. Tiene muy claros los limites gue le impone
la moral natural y por consiguiente la etica médica

Iniciando el afio de 1980, recién llegado de
Newcasile, Inglaterra, donde acababa de recibir su
PhD en Genética Humana después de largos afios
de especializacion, ingres¢ a la sala de profesores
del departamenio de Pediatria de la Universidad Jave-
riana, donde soliamos reunirnos a debatir los casos
clinicos de nuestros pacientes. Jaime Eduardo entré
calmadamente, &n su mano un maletin y en 8l una
libreta que llamaba “et libro de las Ideas” y asi estaba
rotulada; se hallaban consignados alli muchos de los
que habrian de convertirse en proyectos de investi-
gacidon y mas tarde en exitosas investigaciones y
publicaciones. Ocupé un escritorio y me dijo “vamos
a ver queé se puede hacer, vengo a pensar...”. No habia
transcurrido mucho tiempo cuando sus ideas y alre-
dedor de ellas un pequeno grupo de investigadores
ya nos habian desalojado de nuestra sala de profe-
sores; meses después ocupé un area aledafa al
laboratorio clinico del hospital de San Ignacio que, al
poco tiempo, fue también insuficiente para albergarlo,
con todas sus ideas y proyectos en vigoroso desa-
rrollo; se percibia alli una actividad permanente, llena
del entusiasmo que caracteriza cada suefio que Bernal
quiere hacer real. Por esta época escribid varios libros,
enire ellos “Genética Inmuneldgica” y unos afics mas
tarde en Londres, Taylor & Francis le publicé "Human
Inmunogenetics”. Aln recuerdo la forma sencilla en
que me presento su libro publicado en Inglaterra; hube
de imponerle, contrariando su sencillez, que debia ser
presentado en nuestro ambiente académico.

Luego, en su afan de demostrar que la genética
era facil escribio “Genética Clinica Simplificada”, libro
por el que recibié Mencién Especial de la Academia
Nacicnal de Medicina; en ese texto, didacticamente,
mediante personajes creados por él, conduce la ense-

144 Revista MEDICINA - Vol. 24 No. 2 {59) - Agosto 2002


www.imbiomed.com.mx

nanza de la genética. Alli acufid los términos gen-ética
¥y consejeria gen-ética manifestando asi su preocu-
pacion por la conducta ética que debe imperar en el
gjercicio de la genética médica. Tuve el privilegio de
conocer los manuscritos de estos libros antes de su
impresidn, pues me los entregaba para gue se los
comentara, lo cual exigia un esfuerzo enorme de mi
parte debido a mis muy precarios conocimientos en
genética; ademas, algo extrafio en ese entonces, jera
la primera vez que veiamos un genetista! Si, un
genetista de la categoria humana y cientifica de Jaime
Eduardo. Hoy aun me temo que Bernal me quiso hacer
genetista. Siempre lo he visto abriendo permanente-
mente caminos para la investigacion, sugiriendo,
motivando a sus discipulos y amigos, en fin, contagian-
do con sus ideas a todo aquel que se le acerca,

Introducir y promover estos cambios en la edu-
cacion prepara a la sociedad y a nuestro pais para el
futuro y contribuye indudablemente a su desarrollo.

Sobre el libro "De Genes y Gentes”, que tengo el
privilegio de resedar hoy, lamé mi atencidn el que
fuera escrito consultando la biblioteca virtual por medio
de internet; 86 de las 97 citas bibliograficas fueron
tomadas de ia red mundial.

Valiéndose del recurso de la anécdota nos relata
en forma agradable y articulada la secuencia de acon-
tecimientos que han contribuido al desarrollo de la
genética desde sus albores hasta el estade actual del
Proyecto del Genoma Humano.

De la hemofilia de los descendientes de la Reina
Victoria de Inglaterra y la deficiencia de glucosa-6-
fosfato deshidrogenasa de los pobladores de Cerdefia,
nos lleva al descubrimiento de la estructura del DNA,
pasando por el redescubrimiento de las leyes de
Mendel; de aqui a Joseph Jacquard inventor de un
telar, que utilizando tarjetas perforadas podia elaborar
telas de complicados disefios y luego a la maquina
de tejer nimeros, también controlada por tarjetas
perforadas, que ha sido considerada como la
precursora del computador actual y cuya evaluacién
dio origen a la IBM.

En su inquietud perpetua Jaime Bernal decide
demostrar que este sistema puede aplicarse a la en-
sefianza de la genética y desarrolla exitosamente todo
un sistema de diagndstico clinico en genética basado
en tarjetas perforadas y que formé parte integral de la
segunda edicion de “Genética Clinica Simplificada”.
Aun lo conservo y ese peculiar método ha sido mi
asesor en genética en diversas oportunidades.

Desde estos primarios computadores nos trans-
porta a la contribucion britanica de Alan Turing en el
desciframiento de los cddigos “"Enigma” utilizados por
los alemanes en la segunda guerra mundial y luego a

sus aportes a la matematica bioldgica y a la biologia
molecular.

En el capitule “El Chef, el maiz y el sushi”, nos
ilustra sobre parte del proceso de preparacion del
sushi de fuku (toxico pescado de los mares japoneses)
para que podamos consumirlo sin caer victimas de
su letal toxina. Haciendo uso de la gendmica compa-
rada nos instruye acerca de la diferencia existente
entre el genoma del fukd y el del chef, Ia cual radica
en que el pescado posee una mayor cantidad de
exones mientras que el jefe de cocina tiene cerca de
10 veces menos exones; a su vez el hombre posee
mayor cantidad de DNA indtil o “basura” que seria lo
que le permite, segun Bernal, que el chef esté frente
a la plancha y nc encima de ella.

Pero lo realmente interesante es |la mayor canti-
dad de intrones presentes en el genoma humano que
algunos consideran que no llevan ninguin mensaje,
pero que Bernal cuestiona si realmente no lo llevaran;
asi, nos relata cédmo recientemente un grupo de
investigadores, aplicando la ley de Zipf, encontrd que
los intrones tenian un lenguaje de programacién qui-
zas mas complejo que el cédigo genético de los exones.
Al hacer este planteamiento nos guerra decir Bernal
que la comunidad cientifica, frente al estado actual del
Proyecto del Genoma Humano, esta ante la “exirava-
gante felicidad” que describe Borges en la Biblicteca
de Babel, cuando la sociedad, al saber que la Biblioteca
contenia todos los libros, “fos hombres se sintieron
seflores de un lesoro intacto y efernc”. Pero esa
Biblioteca encerraba libros preciosos inaccesibles...
2 seran ellos el lenguaje misterioso de los intrones?

Afirma Bernal que quienes pensaban que al des-
cribir el genoma humano se encontrarian con aguelio
que nos hace humanos han recibido una desalen-
tadora noticia. Observamos, con mayor frecuencia de
la que quisiéramos, la desintegracion del ser humano,
olvidando [o que verdaderamente nos anima.

Son preocupantes las perspectivas relacionadas
con los derechos de propiedad del genoma humano,
con la comercializacion de sus hallazgos, el uso inde-
bido del material genético, lo mismo que el abuso de
la confidencialidad y del derecho a la intimidad.

Con Jaime Eduardo visitamos recientemente en
Badaling, la Gran Muralla China la cual, lo mismo que
el genoma humano es considerada patrimonio de la
humanidad. En su ensayo “La muralla y los libros”,
Borges, reflexionando scbre ella escribe: “Cercar un
huerto o un jardin es comun; no cercar un impetrio...
Acaso Shih Huan Ti amurallo el imperio porque sabia
que éste era deleznable...”. Proteger la confidencia-
lidad y el derecho a la intimidad no sélo es comun
sino un imperativo ético. Por el afan de lucro podria
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aplazarse, por ejemplo, informacién Gtil para el bienes-
tar de la humanidad o por el contrario, ser entregada
a quien, pagando por los derechos, pueda utilizarla
en contra de ella. En tratar de monopolizar el genoma
humano e impedir que sea un patrimonio piblico radi-
ca su fragilidad.

La incorrecta aplicacién de la ciencia y el lucro
que se persigue estan convirtiendo al hombre en otro
bien de consumo; estamos presenciando la con-
cepcidén por encargo con caracteristicas definidas
previamente; la carrera de la eugenesia no parece
detenerse; ;veremos al hombre convertido en homo
fabrica partium, el hombre como depésito de re-
puestos? El ser humano buscando la perfecciéon ma-
terial de si mismo y de su prole olvida avanzar en
la busqueda de la perfeccion interior que es la que da
verdadero sentido al ser humano.

Galeno preceptud: “El buen médico ha de ser
filésofo" y Jaime Eduardo Bernal lo es. Su concepcion
filosofica y matematica se refleja en sus libros y en
sus multiples escritos. Bernal sabe que el hombre es
Unico e irrepetible, y en otra de sus audacias, lo calcula
matematicamente para concluir por esta via lo que la
filosofia también nos ha demostrado.

En “De Genes y Gentes" sefiala: “"Pero méas que
fos genes, lo que es tinico es la persona; y en esta

era del genoma humano no podemos perder de vista
gue no vamos a ser los genetistas, sino la familia, el
colegio, la sociedad los que tienen que dar las herra-
mientas para que cada individuo pueda reafirmar todos
los dias la intensa sensacion de saberse 8l y de sa-
ber a todos sus congéneres unicos e irrepetibles. Ya
no somos simplemente el homo sapiens sapiens, el
hombre que sabe que sabe”, sino el que Jaime Bernal
propone: “ef homo sapiens sibe, el hombre que sabe
quien es”.

No podemos desconocer el trascendental avance
logrado con la descripcion del Genoma Humano; ya
la comunidad cientifica esta pendiente de que este
hallazgo y los que se deriven sean realmente bené-
ficos para la humanidad tanto en sus efectos morales
como bioldgicos. Evoguemos esta reflexion de Albert
Einstein: “La preocupacion por el hombre y su destino
debe ser siempre el principal objetivo de todos los
esfuerzos técnicos... a fin de que las creaciones de
nuesiras mentes sean una bendicién y no una mal-
dicion para la humanidad”

Finalmente, para Bernal analitico, el futuro no vis-
lumbrado para muchos ya es claro para él en sus
efectos y posibilidades (riesgos). "De genes y gen-
tes” hace aterrizar las expectativas sobre el genoma
humano.
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