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Comentario a la presentacion del libro
"Setenta anos del Cancer en Colombia”
del Académico Efraim Otero Ruiz

y trabajo de Efraim Otero-Ruiz en la pro-
duccidn de su portentoso libro “Setenta afnos
del cancer en Colombia”.

Escrito en una prosa amena y armoniosa, su
lectura es verdadero deieite intelectual para quien
sigue la apasionante madeja que constituye toda la
trama inicial y que envuelve la concepcion, el
nacimiento y el desarrollo de una institucion para el
tratamiento del cancer en Colombia.

Es apasionante la forma como Efraim toma el hilo
de la historia desde sus primeras y mas importantes
incepciones.

Es sin duda Claudio Regaud, Jefe del Labora-
toric de Radiofisiologia del Instituto de Radium de
Paris, la figura clave en la iniciativa de creaciéon de un
Instituto de Radium en Colombia. Alfonso Esguerra
Goémez, becario de Ia Institucién adquiere una valiosa
experiencia en el tratamiento de tumores superficiales
de cara y cuello y descubre la famosa pasta Colom-
bia que permite amoldarse sobre la piel mientras en
su interior se colocan las agujas de radium.

En la decada de los veinte Regaud se convierte
en la figura mas prestante en el mundo en el manejo
del radium y es invitado universalmente para
comunicar no solo sus experiencias sino como
consejero y orientador de la creacién de institutos de
radium en el mundo.

La invitacion a Regaud en 1928 para visitar el
Perd es conocida por Alfonso Esguerra y alli por
primera vez se organiza un movimiento de influencias
gue con agudo analisis describe Efraim Otero, para
movilizar todas las fuerzas académicas y politicas con
el fin de aprovechar esta oportunidad y obtener la visita
de Regaud a Colombia.

En varias ocasiones en el futuro, circunstancias
similares haran necesaria la influencia de médicos,

I stoy maravillado con el monumental esfuerzo

Académico Alfonso Latiff Conde
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no solo eminentes sino dotados de excelentes
conexiones sociales y politicas para crear el Instituto
Nacional de Radium.

Efraim se introduce por todos los vericuetos
académicos, cientificos, politicos, econémicos, lazos
familiares, para poner en evidencia todos los esfuerzos
que fueron necesarios para la realizacion del proyecto.

Eminentes profesores y médicos se distinguen
por su especial interés en el Instituto: José Vicente
Huertas, Pompilio Martinez, Jaime Jaramillo Arango,
Daniel Brigard, Ruperto Iregui, Juan Pablo Llinas,
Alfonso Florez y por supuesto los hermanos Esguerra
Gomez, Alfcnso y Gonzalo.

Entre 1929 y 1933, la agitacion politica y la gran
“crisis mundial® o “gran depresién” producen una gran
incertidumbre entre los forjadores del Instituto
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Nacional de Radium. Esteban Jaramillo se enfrenta a
la grave situacion econdomica. En 1932 surge el
conflicto con el Peru. Estos son afnos perdidos para la
iniciacién del proyecto.

En 1933 se crea por decreto presidencial de
Enrique Claya Herrera una junta, que de ahora en
adelante llamaremos “la junta” presidida por el Ministro
de Hacienda y Crédito Publico Esteban Jaramillo y
los medicos Huertas, Jaramillo Arango, Iriarte, Iregui
y Llinas, para adelantar el proyecto.

El Ministro Jaramillo redne la junta y un grupo de
banqueros para estudiar la utilizacién de los fondos
del “empreéstito patridtico” del conflicto con el Perd.

Con meticuloso estudio de los hechos, Efraim
analiza los factores adversos que se desarrcllan du-
rante la gran crisis y apartdndose transitoriamente de
la evolucién del proyecto analiza la actuacion de
Esteban Jaramiflo para explicar cémo Colombia logra
sortear situacidn tan angustiosa. Leccion para los dias
gue corren.

La Junta comisiona a Daniel Brigard, Juan Pablo
Llinas, Ruperto Iregui y Alfonso Florez, Jefes de
Seccion, para que se trasladen a los Estados Unidos
y Europa con el fin de que efectien estudios técnicos
de especializacion, organizacion y dotacién.
Constituyercon el grupe de becarios gue llevd a cabo
esta excelente labor. La correspondencia que Efraim
produce menciona una campana soterrada contra la
Junta y los promotores del Instituto.

Una actitud fria de Regaud con uno de [os comi-
sionados hace pensar que la campana llego hasta
Paris.

Finaimente el 4 de agosto el Presidente Enrique
Olaya Herrera inaugura, con un elocuente discurso
improvisado, el Instituto Nacional de Radium, en el
edificio construido por el arquitecto Pablo de la Cruz,
en la calle 12 # 8-95.

Imagino las horas interminables que debieron
tomarle a Efraim organizar tan monstruosa cantidad
de documentos que logro allegar para escribir esta
historia del Instituto de Cancerologia que es la historia
det Cancer en Colombia.

Organizar tal cantidad de documentos, corres-
pondencia oficial, epistolar, fotografias de los hechos
mas variados y curiosos como aquella en la que
aparece Margarita, |a hija de Regaud, junto a un burro
en Flandes y al fondo el hidroavién de Scadta listo
para llevarlos a Barranquilla; la pulquérrima produc-
¢ion facsimilar del informe en francés de Regaud para
el Ministro de Educacion Nacional; la comrespondencia
epistolar entre Huertas y sus becarios la cual encierra
mucha de la “petite histoire” que impregna el naci-
miento del Instituto. Organizar, repito, toda esta infor-

macion requeria de la extraordinaria consagracion, de
la aguda inteligencia para valorar los hechos, pero
por sobre todo del intenso amor que Efraim ha tenido
por el Instituto Nacional de Cancerologia.

El profesor César Augusto Pantoja sucedio al
profesor Huertas y debi6 afrontar una situacién muy
dificil cuando todo el personal del Instituto renuncié al
retiro de Huertas. Con Alfonso Esguerra y Roberto
Restrepo continud ia labor del Instituto desarrollando
una excelente tarea asistencial pero eminentemente
docente.

Debo apartarme del hilo de la historia para
recordar los afos vividos en el Instituto.

Es José Antonio Jacome Valderrama gquien me
lleva al Institute en 1952, Jacome, descendiente por
su padre de una ilustre familia ocafiera (los Jacome
Niz), formé parte junto con Juan Di Doménico y con
otros, del grupo de profesores agregados que habian
recibido la influencia de la escuela americana y comen-
zaron el cambio de la escuela francesa en la ensefian-
za de la cirugia en la Universidad Nacional. Juan Di
Domeénico, por quien he profesado profunda admira-
cién, fue mi profesor de cirugia.

Se cambio el nombre por el de Instituto Nacional
de Cancerologia. La Universidad Nacional, de la cual
dependia el Instituto, carecia de recursos y los equipos
se habian deteriorado con los afios. Durante fa direc-
cion de Jacome, que se inicia en 1951, se renuevan
los equipos de radioterapia, se adquieren nuevos
equipos de radiodiagnostico, se crea el departamento
de isotopos radioactivos, se renueva el instrumental
quirdrgico.

Jacome, cirujano general, dio sin duda gran impul-
50 a la cirugia dentro de la Institucion.

Cuando llegué al Instituto en 1952 |a consulta de
urologia se dedicaba fundamentalmente al estudio de
los pacientes de cancer de cérvix para establecer el
grado de invasién del tracto urinario por la enfermedad.
Vino la época de la “radicalidad” que menciona Efraim
en su libro. Todas las estadisticas mostraban los
mejores indices de sobrevida con la cirugia radical.
Era la evidencia de la época.

La cirugia radical en cancer de seno, en cancer
renal, en cancer intestinal, las extensas linfadenec-
tomias, eran obligatorias.

Afios mas tarde comprendimes que mas
importante que la sobrevida era la calidad de vida. La
presencia de cancer puede justificar, pero no exigir,
medidas heroicas.

Progresivamente la cirugia radical retrocedié en
nuestro medio gracias a la experiencia de algunos
eminentes cirujanos como la de nuestro presidente,
doctor Patifio, en la cirugia de cancer de seno.
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Es una lastima que muchos de los trabajos desa-
rrollados en esta época no encontraron mayor espacio
en nuestro boletin que aparecia esporadicamente vy
cuya difusién era muy débil. Trabajos realizados por
Jaime Gémez Echeverry, Diego Soto, Carlos Rey
Leon, German Jordan, Alberto Escallén, Jorge Segura,
los mios, fueron publicados en otros medios.

Ha hecho muy bien el doctor Carlos Castro en
darle nuevamente impulso a la Revista del Instituto.
Carlos esta realizando un verdadero surgimiento en
la actividad académica de la Institucion. Por todas
partes se siente el impulso del Director que ahora
convoca voluntades. Por la vinculacidn académica de
nuestro Presidente, el doctor Patifio, ese gran motor
en permanente combustién, Carlos acelera el proceso
de resurgimiento académico del Instituto.

En 1953 ingreso al Instituto un pichdn de médico
gue rapidamente se distinguié como un inteligente y
brillante profesional. Habil expositor y elegante poeta.
Era Efraim Otero.

En 1955 ante las circunstancias que crea un
nuevo régimen politico, José Antonio Jacome se retira
de la Direccion.

Afortunadamente se nombra en su reemplazo a
Jaime Cortazar, un extraordinario amigo y un valioso
médico que era ya el Jefe del Departamento de
Radioisétopos.

La posicion como Director del Instituto le toma
gran parte de su tiempo a Jaime. Efraim se convierte
en su mano derecha en el mangjo de radioisétopos y
cuando finalmente se gradda con su tesis laureada
“Uso clinico de los isétopos radioactivos: primeras
aplicaciones en Colombia”, es nombrado en propiedad
como Jefe de Radioisétopos y Endocrinologia.

Gracias a su excelente trabajo de tesis y a su
decidido interés por el estudio de los radiois6topos y
la energia nuclear, Efraim obtiene una beca de la
Comision de Energia Atomica de los Estados Unidos
y permanece por varios afios en el exterior. A su
regresc se vincula de nuevo al Instituto por medio
tiempo y el resto a la Divisién de Biologia y Medicina
del Instituto de Asuntos Nucleares.

Nos deleitaba en las conferencias de los sabados,
con un lenguaje extrafio, fuertemente matizado de
anglicismos con los cuales pretendia explicarnos la
inhibicion de la sintesis del RNA a partir del RNA
polimerasa.

A finales de 1957, José Antonic Jacome es
designado Ministro de Salud de Alberto Lleras
Camargo y nombra a Maric Gaitan Yanguas como
director del Instituto. Mario, como ningln otro medico,
era de [a misma entrafa del Instituto y nadie como él
podia llevar mas auténticamente su representacion.

Para mi es sin duda la figura mas representativa de la
historia del cancer en Colombia.

Al poco tiempo de estar en la Direccion del Insti-
tuto Julio Enrique Ospina, quien sucedié a Mario en
la Direccion del Instituto, aparece en mi vida el maravi-
lloso proyecto de la Fundacion Santa Fe de Bogota y
como parte de él se me asigna el desafio de la
construccion del edificio de los consultorios de la
Asociacion Médica de los Andes. Es claro que me
tomara todo mi tiempo y que debo dejar el Instituto.

Con inmenso dolor debo hacerlo pero como me
dice Efraim en su dedicatoria del libro, sera el “Instituto
que los dos llevaremos siempre metido dentro del
alma®.

Sirevisara la obra humanistica de este ex Ministro
de Estado, ex Presidente de la Academia Nacional
de Medicina y actual Presidente de la Sociedad
Colombiana de Historia de la Medicina, con su extensa
produccion literaria de la cual falta todavia mucho por
ver, concluiria gue su mejor obra es este precioso volu-
men de la “Historia del Cancer en Colombia”, lujosa-
mente editado por Mauricio Perez y la Editorial
Géminis en 1999.

Pero cuando analizo su extraordinaria calidad hu-
mana y la trayectoria de su valiosa vida, concluyo que
su mejor obra es ese admirable hogar que ha formado
con Gloria, su bella esposa y sus maravilloses hijos.

ADDENDUM, por el Académico Alfredo Jacome-
Roca

Este notable comentario del Académico Latiff me
trae algunos recuerdos. En 1957 ingresé a la Jave-
riana gracias a los buenos cficios de José Antonio
Jacome, quien logré que me interesara en el estudio
de la medicina, pues mi deseo era ser periodista;
Josea era un cercano familiar nuestro, al igual que
José Roberto Jacome y Luis Eduardo Roca, perso-
nas que ese aiio trabajaban en el Instituto, el primero
como meédico radioterapeuta y el segundo como sindi-
co; por esta razon ibamos alla con bastante frecuencia.

Para 1960 hice una rotacién de cancerologia du-
rante un mes, y puedo decir que fue una de las mejores
experiencias de pre-grado en la Javeriana; el Instituto
era un hospital de una limpieza y orden increibles y
las historias clinicas se escribian a maquina. Las
clases tedricas estaban a cargo de Mario Gaitan
Yanguas, quién usaba corbatin y mantenia levantado
e! cuello de la blusa medica. En la consulta externa
estuve guiado por José Antonio y por Juan Jacobo
Mufioz; vimos entre las pacientes a una de mis tias,
quién suftia de un tumor maligno que la llevé a la
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muerte en una habitacion det Cancerolégico. Alfonso
Latiff era alli urélogo, muy conocido en la familia por
los ancestros ocafieros.

Para 1963, en ocasionales ratos libres que dejaba
el internado, volvi al Instituto con Alvaro Mesa (hijo
del jurista boyacense Mesa Machuca, quien era
casado con una tia de mi esposa), esta vez para
realizar nuestra tesis de grado sobre "Anticuerpos
antitiroideos”.El sitio para ver los pacientes y obtener
los sueros era sin duda la seccién de endocrinclogia
y radioisdtopos donde trabajaban Jaime Cortazar,
Efraim Otero y el residente Jaime Ahumada. Lo de
los anglicismos eran mas bien palabras en inglés
entremezcladas en la conversacion. Cortdzar es muy
versado en estadistica médica y acostumbraba
exponer con un acento algo extranjerizante, de
manera que no era facil entenderle; tanto que en
alguna de sus conferencias, alguien pregunto siiba a
haber "traduccion simultanea”.En otra oportunidad y
por voluntad propia, se tomo el trabajo de hacer un
indice detallado de todos los articulos y libros
publicados por médicos del Instituto y de la Sociedad
de Endocrinologia.

Para ese afic Gloria Ledn-Gémez, bacteriéloga
javeriana, trabajaba en el laboratorio central del
Instituto pero fue trasladada poco después a la seccion
donde Alvaro y yo asistiamos. Después de algunos
meses de noviazgo, Gloria contrajo matrimonio con
Efraim y viajaron aprovechando un viaje a Israel con
motivo de una invitacion que se le habia extendido.

Después realizaron multiples viajes que aparecen
descritos en su libro “La Medicina Nuclear. Temprana
historia y reminiscencias personales”, publicada
recientemente por la Academia y la Asociacion
Colombiana de Medicina Nuclear.

Al finalizar en Estados Unidos mi entrenamiento
en Medicina Interna y Endocrinologia, regresé al Hos-
pital San Ignacio y a la Javeriana, donde fui docente
por veinte afos. José Antonio, quién fue ademas mi
decano, habia fallecido prematuramente por una
lesion cardiovascular que hoy hubiese podido operar-
se, gracias a los avances en este campo. Como la
historia se repite, en la Javeriana fui profesor en pre-
grado de algunos de los hijos de tos médicos que aqui
mencionamos, entre ellos Armando Gaitan, Patty
Cortazar y Jorge Otero.

Con Efraim y con Gloria hemos mantenido una
buena amistad, fortalecida a través de los afios por
nuestra vinculacion a la Sociedad (ahora Asociacion)
Colombiana de Endocrinologia y después a la Acade-
mia; &l hizo la presentacién de uno de mis libros, el
de "Pruebas Funcionales Tiroideas”, parala época en
que era Director de Colciencias. En cuanto a Alvaro
Mesa, también endocrindlogo, estuvo vinculado por
veinte afos al Instituto Nacional de Cancerologia,
donde fue Jefe de Medicina Interna; alli conocid a su
actual esposa, quién era estudiante de medicina pero
nunca se gradud. Después pasoé a uso de buen retiro,
para mantenerse ajeno a los avatares del ejercicio
profesional.
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