Psicoandlisis y cultura’

eferimos al tema “psicoanalisis y cultura” nos
lleva a una macrovisién, pues estos términos
abarcan un amplio campo de conceptualiza-
ciones el cual es dificil de concretizar en forma mas
especifica. A la vez esta tematica nos ubica especifi-
camente en las relaciones del psicoanélisis y la cultura
puesto que ese “y" nos indica una direccion; sin em-
bargo, definamos qué entendemos por cultura, y aqué
cultura nos referimos cuando estamos haciendo esta
relacién. El Diccionario de la Real Real Academia Espa-
fola, define “cultura® como un cultivo o un culto, y al
resultado de “cultivar los conocimientos humanos, y
afinarse por medio del ejercicio |as facultades intelec-
tuales...”; a la vez es “el conjunto de modos de vida,
costumbres, conocimientos y grado de desarrollo artis-
tico, cientifico, industrial, en una época social". Estas
definiciones nos remiten también indefectiblemente a
la historia de las sociedades. Es evidente que fa misma
ciencia, el arte o el conocimiento en general, tienen su
desarrollo gracias a una interaccion de hechos ocurri-
dos dentro del proceso historico; de ahi que la cultura
actual del inicio del siglo XXI, esta siendo influenciada
por todos los acontecimientos y descubrimientos desde
mucho antes del siglo XX, y a través de este ultimo.
De todas formas, civilizacion y cultura se sintetizan
en la historia del hombre y en sus épocas. Sin embargo,
desde un punto de vista general, la civilizacion se refiere
al conjunto de ideas y costumbres que forman y carac-
terizan el grado de adelanto, organizacién, educacion,
convivencia y armonia de un pueblo; en suma es el
saber convivir respetando derechos y deberes civiles.
Por lo tanto, un pueblo puede ser muy civilizado y
poco culto. De una u otra manera, la cultura promueve
el desarrollo de la civilizacién. Por su parte, una gran
informacion no implica cuitura ni civilizacion. Cultura
significa también ser conscientes de nuestra propia
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historia, de la historia de la humanidad y de la de
nosoiros mismos.

Dentro del contexto del psicoandlisis podemos afir-
mar que una es la cultura del paciente, otra la del ana-
lista, ofra la del “afuera en general” y otra la que se
refiere al psicoanalisis en el desamollo del conocimiento
humano; todas ellas pueden analizarse individualmen-
te o en sus interrelaciones e influencias mutuas. De
una u otra forma “Eros” (amor), “Gnosos Logos” (Cono-
cimiento - Discurso), “Ergén” (trabajo), son los pilares
que sostienen las culturas y civilizaciones a través de
todos los tiempos.

Entendamos que el descubrimiento de América
(siglo XV) fue multideterminado por diversos factores:
territoriales, socioeconémicos, politicos, religiosos; la
Inquisicion, la expulsion de judios de Espafia; también
bloqueo del Medio Oriente por los turcos, la deuda de
la corona espafiola al califato de Egipto, guerras euro-
peas, papados de los Borgia; ademas, conocimiento
de la brujula, de la esfericidad de la Tierra y posicion
de [as estrellas, paso al oriente por el cabo de la Buena
Esperanza, intereses de comerciantes y navegantes
italianos para pasar al oriente, etc. Asi mismo, cono-
cemos que en el siglo XV! fue la Conquista de América,
el XVIl'y XVl los del inicio de la libertad socioecond-
mica y el auge del renacimiento, y el siglo XIX lo fue
de larazdn y de las leyes fisico-quimicas asi como las
sociales; el siglo XX es el de los grandes descubri-
mientos cientificos y tecnoldgicos, el desarrollo econd-
mico, a la par de las guerras en los diferentes continen-
tes, lucha de [a sociedad de consumo (produccion-
oferta, compra-venta), y el gran aporte de los descu-
brimientos freudianos del inconsciente. ; Cual sera el
futuro, el devenir del hombre y la sociedad y su cultura
en el siglo XXI? Pienso que podria ser una predomi-
nancia de la conciencia de ser conscientes del
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inconsciente, a los niveles individual y especialmente,
colectivo.

Sabemos que en los tres (ltimos siglos tuvieron lugar
fas revoluciones (revolucion francesa, americana,
bolchevique, industrial, tecnolégica e informatica) explo-
siones de las sociedades carentes y en conflicto, en don-
de no se contempld el mundo inconsciente; toca ahora
la integracion de fuerzas, de sistemas y de mundos, en
la interrelacion individuo-sociedad-cultura; trabajo-produc-
cidén; amor-odio; construccién-destruccion; creatividad-
violencia, para que lo positivo predomine sobre o
negativo, responsabilizandonos del futuro, es decir, que
la envidia, codicia, voracidad, posesividad, avaricia y las
fuerzas destructivas sean superadas y poder dar otra
dimensién y ofra posibilidad al ser humano, respetando
diferencias étnicas ideoldgicas y sobre todo su naturaleza.
Para esto hay que educar o manejar tendencias sin caer
en idealismos del superhombre omnipotente sin conflicto;
esta posibilidad es la que nos dejé Freud.

De acuerdo con las probabilidades histdricas, muy
posiblemente en este siglo XX se haran nuevos descu-
brimientos cientificos del mundo externo e intemo; sin
embargo, los hallazgos freudianos permaneceran co-
mo realidades metodolégicas del psiquismo humano
que se relacionan con la cultura.

Algunos, quizas muy pocos, hemos vivido los cam-
bios en el psicoanalisis desde el punto de vista tedrico,
técnico y clinico, en los altimos 50 afos; sin embargo,
todos hemos estudiado esta disciplina desde su gesta-
cion y nacimiento hasta nuestros dias. Aqui se presenta
un punto a debatir: ; Es el psicoanalisis una ciencia, o
es una disciplina? y, i pertenece el psicoanalisis a las
ciencias naturales o a las sociales o la interrelacion de
las dos?; jestamos frente a lo que, en las ultimas
décadas, la ciencia cuéntica, nos trae en su investiga-
¢ién con la teoria de la complejidad y caos en los siste-
mas no lineales? ;O estas Ultimas teorias, de las cua-
les se afianzan las neurociencias, son sélo maneras o
modos de comprender y enriquecer los modelos psico-
légicos? Aceptemos que todavia existe una dicotomia
entre cuerpo y mente {(materia-psiquis), a pesar de que
ya hay puentes entre uno y otro, algunos de los cuales
son meras analogias o metaforas.

Entendamos que en la cultura actual se han desa-
rrollado en forma muy répida todas las comunicaciones,
las microondas, la informética, la pantalla chica y grande,
que producen una explosién de imagenes y nos ponen
continuamente en una velocidad de tiempo inmediato;
todo se vuelve mas rapido, mas pequefio y al mismo
tiempo imaginariamente “mas grande” o mas intenso.

La cultura del psicoanalisis estuvo en su apogeo
a mediados del siglo XX; precedi% a este auge la cultura
de la tecnologia electronica, la genética, la bioquimica,

las neurociencias, a la comprension del psico-soma, y
con estas a ia psicofarmacologia; a la vez, el mismo
psicoandlisis ha abierto las puertas a la psicologia
cognitiva, la cual, para algunos analistas, se aleja del
andlisis y para otros es un puente mas de comprensién,
entre cuerpo-mente y/o cerebro-mente. Esa es la
cultura de occidente, la que también esta siendo
influenciada por la de oriente; sin embargo, en la
primera los personajes miticos Edipo, Narciso, Eco y
Tiresias son los que predominan y actvan en una forma
u otra. Qcurre si, que en la actualidad puede haber
predominancia de los tres ultimos, mas adn cuando el
primero, Edipo, se ve actuado constantemente en la
realidad externa con la violencia o la destruccion; el
segundo y el tercero (Narciso, Eco} se ven estimulados
por la realidad socializada o culturizada, manejada por
un control remoto para aparecer o desaparecer la
imagen en el exterior con sus consecuente efectos;
asi se construye la virtualidad y al mismo tiempo la
dependencia de la maquina, y, a la vez, el tiempo que
sobreviene es el de aislacionismo y soledad. En otras
palabras la cultura de la imagen esta influenciando los
estados psiquicos en general.

Pensemos solamente un ejemplo de nuestra vida
citadina: el martes 21 de marzo del afio 2000, debido a
la violencia de la guerra en nuestro temritorio colombiano,
hubo un corte de energia eléctrica aproximadamente
de diez horas; ohviamente hubo congestidn, confusién,
caos, vacios, ansiedades, incumplimientos, caidas de
sistemnas, y mas tarde por la noche, carencia de la ima-
gen de television, lo cual produjo frustraciones que se
manejaron indistintamente de acuerdo con cada familia,
pareja o persona, muchas de las cuales recurriercn ala
comunicacion telefonica para no vivir esa gran privacion
que nuestra cultura de hoy nos ubica en las relaciones
interpersonales, en la negacion de la realidad y en las
transiciones entre el narcisismo y las relaciones objeta-
les, entre los diferentes niveles de tolerancia de la angus-
tia o la transicién entre la posicién esquizoparanoide y
la depresiva, o en los diferentes estados psiquicos.

Un paciente ese dia al llegar tarde dijo: “Llego tarde
por que el apagon ocasionado por las voladuras de las
torres nos tiene vaciados, maltratados; es una tristeza;
esta guerra no tiene como acabarse”; luego hizo alusién
a las frustraciones y depresion en su vida profesional,
por falta de trabajo como arquitecto. ;Qué podriamos
pensar de este material? ;Acaso es sdlo la guerra
interna y sus frustraciones de su mundo psiquico las
que operan con las resistencias para llegar tarde y
sentirse asi?. La respuesta no puede parcializarse, tiene
que ver obviamente con lo interno (respuesta psiquica
violenta interna, depresién) y con lo extemo (impedi-
mentos de cumplir a su hora de costumbre; las
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frustraciones, su depresion por la falta de trabajo), estan
de acorde con la realidad extena, pues no hay contratos
laborales y el resultado es de sentimientos depresivos
y carencias. El analista aqui no puede dirigirse a inter-
pretar resistencias, masequismo y tanatos interno, e
identificaciones proyectivas. De tal forma, su contencién,
el esperar, €l tolerar, el acompanar en estos momentos
criticos, puede ser que le permitan al analizado encon-
trar dentro de €l esto mismo que recibe.

Ofro paciente al dia siguiente al apagoén se refirid
a cémo le habia hecho falta la televisién para ver los
noticieros, pero a la vez, se daba cuenta que habia
tenido un espacio con luz de velas para dialogar con
su familia, comentar sobre la situacién de la realidad y
también “habia pensado cdmo en las guerras europeas
¢ en las nacionales a finales de siglo o a principios,
antes de llegar la energia eléctrica al pais, la gente
tenia que acomodarse, leer y estudiar a 1a luz del farol
y de [a vela; la oscuridad le habia hecho pensar mas
del pasado y de lo interno”; la realidad frustrante le
habia podido despertar fantasias, y al mismo tiempo
ubicarlo para una nueva adaptacion,

A pesar de que todo esto es asi, no podemos dejar
de pensar el impacto e inundacién de ataques externos
que producen inseguridades al Yo, el cual se mueve y
funciona en el afuera externo real.

Fue asi que en ese dia hubo pacientes que no
fueron al analisis, otros llegaron tarde e hicieron alusidn
a sus ansiedades por la guerra; los que acudieron al
otro dia relataron sus diferentes manejos a las caren-
cias por el corte de energia eléctrica. He ahi la realidad
y la cultura dentro de la situacion analitica. Realidad
de robos, atracos, secuestros y asesinatos, que estan
llegando al divan. ; Como manejar esta situacion?; la
respuesta esta en ver cdmo el analizado maneja su
integridad y como busca la posibilidad de no ubicarse
témporo-espacialmente en medio del conflicto bélico.
Conocemos de algunos analizados que han acudido
a la emigracién de esta realidad en conflicto socioeco-
némico y cultural, otros han suspendido la terapia y
otros han acudido a la dependencia de empleos que
les da cierta subsistencia y estabilidad. Por todo esto,
no necesariamente tenemos que negar las realidades
externas negativas y destructivas; lo que si es impor-
tante tener en cuenta, es la posibilidad de cambiar lo
internamente malfuncionante con reparaciones y crea-
ciones que le den factibilidad al ser humano de cons-
truir o reconstruir un mundo mejor.

Los psicoanalistas no nos salvamos de estas ansie-
dades, de los conflictos bélicos de la realidad externa,
y de las crisis que también se presentan, ni fampoco
podemos ignorar todo lo psicopatico y esquizoparanoide
del entorno sociocultural. De todas formas, uno es el

ser cultural, y otro el que persistentemente, en medio
de la guerra, sigue trabajando psicoanaliticamente para
ayudar al otro, no sin ser afectado por esa cultura de la
guerra sociopolitica-econémica, con la militarizacion
correspondiente, la cual esperamos se detenga entre
otros factores, por la solucién de conflictos psico afecti-
vos y de la misma realidad de carencias y explosion de
demandas. Es imposible negar que afios atras nuestra
sociedad vive contaminaciones psicopalicas y sadoma-
soquistas que han perturbado los principios morales y
éticos. Los analistas tenemos que responder con los
limites de la ética, y con ello en la terapia analitica con
el encuadre en una cultura malsana, la que también
puede afectar el quehacer analitico.

De todo esio surge la pregunta: ;A cual cultura
nos pademos referir?; cuando lo hacemos con el psico-
analisis, ¢lo hacemos a 1a misma cultura de éste?
Recordemos que en cien afios ha habido diferentes
innovadores de teorias 0 modelos pasando por Hart-
mann, Malher, Kohut, Klein, Meltzer, Bion, Kernherg,
Lacan, Winnicott, Fairbairn, Balint, entre otros tantos,
los actuales postkleinianos, los modelos de conver-
gencia, los modelos que integran la teoria de la comple-
jidad y el caos, o los que comrelacionan unos u ofros
modelos; todos ellos convergen en la clinica, en la
cultura del divan, pero con divergencias técnicas en la
instrumentacion del encuadre, las interpretaciones, la
aceptacion o no de la empatia o la intuicién como un
instrumento mas, en el uso técnico, y asi también en
el manejo de la transferencia-contratransferencia.

Aceptemos que en el analisis trabajamos primor-
dialmente con el mundo mental interno, y con todas
las repercusiones que el Yo hace en el exterior, y, que
este dltimo, tiene en el interior; de tal manera que no
se trata de cambiar la realidad externa, sino que el
sujeto pueda manejarla dentro de si misma, con todo
lo traumatico como lo placentero en su realidad psiqui-
ca interna. Ocurre que la realidad externa, los sueiios,
y la fantasia inconsciente, todas las cuales son dife-
rentes, se interrelacionan y forman un conjunto en la
realidad interna, la que a la vez puede construir una
creencia como sentido y sentimiento profundo y luego
como conocimiento de aquella realidad interna, que
mueve al Yo en su comportamiento. Lo que si ocurre,
es que la valoracidn (sobre o sub) que el analista puede
dar a la realidad externa, puede estar supeditada por
la contraidentificacion con partes de la vivencia, que
el analista hace de aquella; en que pueden presentarse
dicotomias, desviaciones o parcializaciones transitorias
o permanentes, no deseables para la objetividad reque-
rida. Aqui intervienen las creencias y valores de cada
uno de los participantes (analista-analizado) en el
mundo complejo consciente e inconciente, en los espa-
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cios mentales, en la valoracion de los objetos y/o vincu-
los. De esto se deduce también la necesidad de un
tercer observador, que supervise y dé una mayor objeti-
vidad al acto de observacion, y a la vez, valide la
misma. Todo esto también es necesario llevarlo a las
academias, a las universidades e instituciones que
hacen parte de la cultura, ademas de las de salud.

£ Qué tienen que ver estos aspectos con la cultura?
La pregunta nos lleva a pensar que el analista puede
ubicarse en el psicoandlisis clasico tradicional o en el
moderno innovador, el cual busca una rapida adapta-
cién y una solucion mas practica, utilizando enfogues
distintos en los que se incluye todo lo sociocultural y
cientifico que abarcan las neurociencias; de ahf que la
elasticidad técnica sobrevenga, y que se prohijen tam-
bién las psicoterapias con orientacién psicoanalitica.
Existe si, una proliferacion de los que se llaman ana-
listas, provenientes estos de los sectores lacanianos,
como un nuevo psicoandlisis considerado por algunos,
mejor que el tradicional. Ocurre a la vez, que ios analis-
tas tenemos la actitud de aislamiento por nuestra préac-
tica y por la dedicacion al estudio permanente; asi tam-
bién la realidad sociocultural, las demandas de los recur-
sos econdmicos, son factores que inciden en la aplica-
cion del psicoandlisis. ;Estaremos en una realidad
psiquica caleidoscopica?, i sera todo esto el producto
de la herencia del siglo XIX y XX, con toda su cosmo-
vision? Pienso que el andlisis del siglo XXI sigue en
desarrollo, no tanto de modelos sino de la comprension
del ser en el mundo, del si mismo, en un continuo in-
cierto, en un oir, escuchar y acompafar, mas alla de
Eco, Narciso, Edipo y Tiresias; este dltimo omnipotente
y omnisapiente que deja en sus descendientes la heren-
cia de sus cualidades, de deber, de descubrir y de cono-
cer; de tal manera, es el consejero y adivino universal
que predice la muerte de los tres anteriores. Aceptemos
el mito, pero superémoslo, saliéndenos de él.

Para cambiar entendamos que, tanto el proceso
analitico como el proceso creativo, se ubican en una
témporo-espacialidad distinta; en uno y otro, pasado,
presente y futuro, se revelan como un nuevo acontecer,
permitamonos pasar por la angustia, la crisis, el caos y
la confusion para poder integrarnos y diferenciarnos el
unc del otro. Entre mas amplic v libre sea el campo
creativo del hombre, mas posibilidades tendra de desha-
cerse de las huellas genéticas que le han marcado.

Los cambios en el siglo XX fueron a diferentes
niveles, filoséficos, sociales, politicos, econdémicos,
religioscs, de valores, del manejo de la sexualidad, de
la soledad y de la angustia de la pareja y familia, de
los valores y de la ética de la misma psicopatologia
observandose mas los casos fronterizos, las adiccio-
nes, la depresion, las psicopatias; asi mismo se en-

cuentra un cambio en el saber y el conocimiento, como
también en el aprender y en la busqueda de verdades,
para un saber y un conocer, con tendencias objetivas
y positivas aceptando toda la intersubjetividad.

En la actualidad, nuestro discurso tiende a referir-
se mas ala democracia, a la globalizacién, a las tecno-
logias, a la informatica, al consumo, a la defensa de la
identidad y de la inter e intra subjetividad del hombre, y
a la investigacion del mismo en forma multidisciplinaria.
Sin embargo, lo que emerge, nuevamente, es el tanatos,
tanto en el mundo interno como en el externo, amena-
zando nuestra identidad y nuestra supervivencia; ese
tanatos no solamente aliena y aisla al sujeto volviéndolo
intolerante, sino que inunda a todo lo imaginario; la
sexualidad se ha desafectizado con la consecuente
sensacion de hastio y de vacio; el proyecte de vida es
hoy, porque el ayer ya pasé y el futuro se da por hecho,
por lo tanto lo importante es la inmediatez.

Los mismos conceptos de globalizacién socioeco-
némico-pelitica implican tocar con las ideclogias, con
los valores, con la cultura, con las diferencias, acaban-
do con estas ditimas. Incluso el sujeto se ve compro-
metido a tener que aceptar grandes frustracicnes, si
€5 que desea preservar sus principios, normas y reglas
de conducta; la flexibilidad se vuelve una necesidad, vy
de ahi la tendencia a aceptar paradojas y superficiali-
dades, predominio de imagenes que también pueden
cambiar; de ahi también el pluralismo, la ambigtiedad,
la incertidumbre, lo heterélogo. Todo esto no significa
que tengamos que aceptar cualquier interpretacién, o
cualquier esquema de diferenciacion para pensar des-
de nuestro propio espacio mental. Toda esta perspecti-
va pertenece a la sociologia de la cultura actual, y al
humanismo, mas que al psicoanalisis; sin embargo,
este no puede ignorar hechos, y si, mas bien, entrar a
elaborar el analisis de los mismos.

Los psicoanalistas estamos preocupados por
encontrar las raices que nos unen, aceptando a la vez
que el psicoanalisis, coma foda ciencia, esta abocado
a transformaciones y evoluciones en las propias feo-
rias, sin descontar los paradigmas institucionales, o
los individuales que han tenido logros de poder admi-
nistrativo, 0 porque han calade el entendimiento y
subjetivismo intimo de grupos. El no tener en cuenta
estas disciplinas y no integrarlas con otras, es correr
el grave peligro de caer en la autodestruccion, aniqui-
ldndose al ser humano en su comprension y en 1a de
los demas. Esta es la perspectiva del psicoanalisis co-
mo un método mas del conocimiento para el siglo XXI.

Las crisis actuales se refieren a los grandes cam-
bios por la tecnologia, por la explosién demegrafica y de
los medios de comunicacion, por la carencia de recur-
508, por el cambio de paradigmas y de los pensamientos
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cientificos que se refieren al mundo mecanicista lineal,
al dinamico continuo y cambiante, complejo y caético.
La crisis abarca [a percepcion consciente y la repercusion
inconciente, en las tendencias libidinales y tanaticas.

La crisis del psicoanadlisis estd mas en los psico-
analistas, en su entorno y en las necesidades de super-
vivencia. Esto ocurre, en parte, por una saturacién de
modelos postfreudianos que actidan como explosion
de ideas, las cuales el tiempo se encargara de tami-
zarlas e integrarlas en redes operativas y de mayor
comprension integral, cuerpo-mente.

El hombre de hoy tiene temor a los procesos lar-
gos y costosos. Actualmente todo se quiere rapido.
De ahi viene la busqueda de alternativas, la prolifera-
cién de terapias en medicina como también en otras
actividades que requieren solucidén. Todo tiende a
computadorizado. Asi se construye el “rapidismo” y el
“ya", pasando por el “facilismo” superficial y antiético
llegando al descenso en la calidad y profundidad del
servicio cientifico. Asi, se crea la formula: trabajo rapi-
do, igual a mas produccion y beneficio economico.

La demanda por el psicoanalisis existe, pero la
sociedad en este momento esta atrapada por los me-
dios de comunicacion, los que satisfacen necesidades
y fantasias a través de la imagen, de la magia y la
omnipotencia a través de la actuacién.

Los cambios obvios de nuestra témporo-espacia-
lidad sociocultural, tendremos que compartirios en
nuestro discurso con otras disciplinas como filosofia,
epistemologia, arte, sociologia, cibernética y comple-
jidad, entre otras; ellas nos podran ayudar a la com-
prensitn de las crisis y cambios de nuestro tiempo,
pero no por esto tendremos que volvemos expertos
en esas disciplinas. La misma ingenieria genética que
nos ubica en la clonacion, nos abre puertas de investi-
gacién como interrogaciéon del ser humano en su
estructura y funcionamiento objetivo. Facil seria negar,
y ser indiferente a todos estos hechos. Lo que si debe-
mos es ser taxativos en que tanto el discurso filoséfico
epistémico, semidtico de significados y sentidos simbé-
licos, como el cientifico cudntico y el genético, son muy
distintos al discurso psicoanalitico; esto es cbvio y bien
conocido. Lo que ocurre es que el hombre diferencia
e indiferencia, significa y resignifica, vela, devela y
revela, prohibe y permite; aqui quiero hacer referencia
a la gran prohibicion del contacto entre los seres huma-
nos, entre los espacios mentales, fisicos y modélicos,
desde el externo hasta el mas intemo, del self. Ocure
que las barreras o limites de los espacios se marcan,
para convertir al sujeto en el animal instintivo sexual
genital, sin la significacion ni el sentido de vinculos
afectivos, puesto que lo contrario significaria la frag-
mentacion de su self, de ahi la disociacion y las defen-

sas aislacionistas y todos los mecanismos en los que
el tanatos predomina.

De todas maneras, los analistas del nuevo milenio
debemos enfrentarnos a los duelos y pérdidas diver-
sas, entre ellas los propios paradigmas biolégicos y
psicologicos. Los esquemas referenciales se ven abo-
cados a la desidealizacion y a la idealizacion corres-
pondiente, inclusive a las propias vivencias personales
del pasar del tiempo, al cambio de valores, a las pers-
pectivas y desligaciones, y a lo llamado “imaginario
sociocuitural', a la realidad externa intrusiva etc.; todo
lo cual implica un forcejeo entre cambio, represion,
inercia y sublimacion o creacién. 7

Asl mismo, el tiempo personal y el sociocultural
cambian, y por ende el histérico, vislumbrandose ya
no muy lejos el fin de la individualidad, la que se ha
protegido desde su fortaleza psiquica, ignorando al otro
o a los otros, con desconsideracion, con indiferencia;
las diferencias obvias del presente y del futuro operan
al mismo tiempo para perpetuar los modelos, y los
ideales psicosociales del pasado, con la diferencia de
no quedar sin piso; asi se copan o rellenan vacios; el
ideal del Yo o el Yo ideal tratan de fusionarse para un
fin, la coexistencia del self, del Yo, del Narciso, de Eco
y mas alla, superando el mitico Edipo o desafiando el
vaticinio de Tiresias. Aqui surge la pregunta ¢ quién de
los cuatro es mds poderoso? Cada cual opera y
predomina segun la debilidad del otro.

En este nuevo milenio podemos afirmar que la
violencia social siempre ha existido en la historia, pero
actualmente nos ubica en una angustia existencial
originada en la evolucion tecnologica y la multiplicidad
de informaciones, llegando a sentimos incompletos y
desamparados en la transitoriedad, todo esto afecta
nuestro narcisismo; a fa vez los psicoanalistas nos
enfrentamos a la multiplicidad de modelos, los que nos
invaden con las cormrientes tedricas; ademas, toda esta
problematica afecta las instituciones psicoanaliticas y
el ejercicio de la profesién; mas cuando se esperan “cu-
ras rapidas, alivio inmediato de sintoras” y “una conse-
cuente muitipficidad de ofertas terapéuticas”, todo esto
proviene de nuestra cultura de la inmediatez y facilismo.
Aceptemos que estamos ante una nueva cultura, una
nueva sociedad y que nuestros instrumentos psicoana-
liticos son mas individuales e intervienen directamente
en el mundo interno y no en el externo; sin embargo, es
con nuestra empatia, y una comprension global del ser
en este mundo, gue podremos ayudar a modificar vy
aprender de nosotros mismos, sin negar que “fodo...
estad en movimiento™ y por lo tanto todo cambia.

Hoy dia la facilitacion de la sexualidad y la resolu-
cidn de la represién no es la meta de los psicoanalistas
sino mas bien es el encuentro, la aceptacion y armonia
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del si mismo (self). Aceptemos que la sexualidad ahora
esta mas usada como una drega de alivios de conflic-
fos, sin busqueda de relaciones estructurantes. Mas
bien el objetivo seria la vinculacion en una relacicn
estructurante del objeto del self para ser capaz de
instalar y mantener un sentimiento de existencia y de
pertenencia en una refacion con el ofro; asi mismo se
podria lfegar a la creatividad como una posible espe-
ranza de solucion a todas nuestras ansiedades.

De una u ofra forma, nuestro destino es vivir de
nuestras propias preguntas, buscar nuevas respuestas
y crear nuevas posibilidades con un frente continuo y
con la puerta abierta a lo que nos prodigaron Freud y
sus seguidores, no como Unico camino, sino como &l
gue hemos elegido, si bien con incertidumbres, caos,
confusiones, y, también con la posibilidad de movi-
miento, firmeza, constancia y delicadeza, respetando
lo interno y lo externo propio v ajeno, los diversos con-
tactos discursivos, mas alla y mas aca de ia prohibicion,
pero sin el tanatos destructivo que aniquila lo descu-
bierto por temor a perecer.

He aqui la posibilidad creativa que se realiza con
[a liberacién de nuestra potencialidad genética, con la
preservacion o conservacion de los objetos del seff,
gue nos sirven de base para nuevos espacios y
construcciones dentro de la misma estructura,

Los psicoanalistas contemporaneos convergen en
la aplicacién del encuadre, la regla de abstinencia, la
interpretacion, las relaciones objetales, el inconciente,
vy el proceso de concientizacion. Desde otro punto de
vista, se pueden clasificar los “intersubjetivistas” {psico-
logia del Yo, psicologia del self) v los que podriamos
llamar los que hacen énfasis en “lo procesal” propia-
mente dicho analitico.

Todo esto, es una mera simplificacion muy parciali-
zada de la complejidad del pensamiento tedrico técnico
de las diferentes areas analiticas, Europa, Norte y Sur-
américa y Asia, puesto que existe en el pensamiento
analitico tradiciones, deseos de romperlas y traer nue-
vos aportes y también de buscar psicoanalisis y psico-
analistas ideales; a la vez existen una serie de mezclas,
interrelaciones de modelos; todo esto producto de la
cultura del analisis. Aqui es necesario hacer énfasis
en las tendencias de los que reexaminan la contra-
transferencia y los que no lo hacen, porque estos alti-
mos lo consideran una interferencia perturbadora. Es
necesario diferenciar lo que se comprende como con-
tratransferencia y empatia, esta es la que emerge a
través de la experiencia con el otro como una expresion
inconsciente dentro del pathos; en este caso es fattible
la manifestacién de las contratransferencias conflictua-
lizadas o no, seguin se presenten las contraidentifica-
ciones proyectivas. El peligro en la técnica, es cémo

el analista puede interactuar, y hacer énfasis en ol
contexto sociocultural y de la realidad, apartandose
def mundo mental que se esta investigando.

Los intersubjetivistas se apoyan en el mecanismo
de la identificacion proyectiva para la proyeccion del
espacio interpersonal, pero rechazan el concepto kleinia-
no de instinto de muerte, y desestiman lo extra “transfe-
rencial, el material relacional a favor de un momento
mutuamente creado”; sin embargo, dentro de este
pensamiento, paciente y analista, como sujeto y objeto,
forman un "tercer objeto, supuesto imaginario subjetivo”.
Los intersubjetivistas se apartan del analisis interper-
sonal, destacando el “aqui ahora”, y se alejan del postu-
lado de los psicélogos del seffen la forma de self objeto.

Cien afos de aplicacion técnica del psicoanalisis
en distintos campos: individual, grupal, familiar, etc.,
nos ha permitido continuar la investigacion del campe
mental y adaptar la técnica. Sin embarge, queda como
punto referencial la clasica depurada, proveniente de
los desarrollos freudianos y postireudianos.

Pienso que el psicoanalisis no radica ni en la hori-
zontalidad de la columna vertebral ni en la presencia
0 encuentro de cinco veces por semana del analista y
el analizado. Lo fundamental estd en la modulacién
del proceso analitico, en el cual basicamente operan
los procesos diadicos de transferencia-contratrans-
ferencia, con un didlogo sui géneris que no se da sino
coh la aplicacién de la asociacién libre, atencion
flotante y emergentes interpretativos.

No se trata de adaptar la técnica a la sociedad, ni
esta a la primera. Lo mejor es hacer lo que conotemos
y creemos aceptando que otras técnicas pueden “ayu-
dar", “apoyar” y “aliviar” el dolor mental sin necesidad
de investigar profundamente el inconsciente.

Las técnicas activas, puntuafes y conductuales
tocan objetivos en la superficie. Se aprende sin com-
prender, sin cambios o transformaciones estructurales
y sistémicos.

£ Qué hacer? La respuesta es no entrar en desvia-
ciones ni en modificaciones provenientes de la inercia,
ni en el facilisimo para seguir una corriente compla-
ciente con el afuera. Por el contrario, es necesario ser
creativos, analizando e interpretando las encrucijadas
laberinticas del inconsciente en la transferencia contra-
transferencia, afectadas por la realidad y la cultura, y
en las que se observan las resistencias y contraresis-
tencias. También podriamos negar y preguntarnos: ;no
es mejor crear algo nuevo con mejores condiciones
adaptadas a la realidad socioecondmica? Es asi como
entramos en la inercia y en la muerte de nuestro queha-
cer analitico y no en el proceso analitico que implica
tolerar la frustracidn, continuar la investigacion, cons-
truir, interpretar, tener la vivencia contratransferencial
sin caer en la destruccion del otro diferente.
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En sintesis, podemos decir que cada analista se
identifica con los moedelos que le son mas afines obje-
tiva o subjetivamente, o le son mas comprensibles,
buscando su identidad personal. Por otra parte, el
paciente es investigado desde esos diferentes vértices
o modelos de comprensidn que le permiten investigar,
con el optimismo, el espacio mental del otre y comuni-
carse con &l, en forma inconsciente para llevarlo a una
expresién verbal. Divergencias y convergencias exis-
ten, asi como ventajas y desventajas, tradiciones y
nuevas ideas, preocupaciones y restricciones, énfasis
particulares, identidades distintas, y en fin una serie
de conceptualizaciones que parten de Freud y gque
podriamos afirmar vuelven a Freud.

Otro punto a considerar, as el entender del funcio-
namiento mental con el conocimiento de las neuro-
ciencias y |a teoria de la complejidad, y a la vez, poder
utilizar ¢l lenguaje de esta ltima teoria de la no-linea-
lidad, que corresponde a otro aporte de la cultura de
la ciencia actual. Esta posibilidad de utilizar un discurso
asi, en los fenémences de la clinica psicoanalitica, nos
da ofra manera de comprension sin apartarnos de los
postulados basicos psicoanaliticos.

Si nos referimos al determinismo instintivo, nos
referimos también a lo genéticamente heredado y
codificado en el ADN; esto nos lleva a cierto fatalismo
pero no nos exime de la responsabilidad de los actos
individuales y colectivos, mas cuando la tecnologia ha
avanzado para cambiar las posibilidades de reaccién;
por ejemplo, en |las patologias psiquiatricas de la enfer-
medad bipolar (mania y depresién), angustia, esquizo-
frenias, trastornos fronterizes, disléxicos y otros que
nos ubican en la conducta. Agui nos encontramos que
la realidad, el medio ambiente, la cultura, la educacion,
la historia, los factores sociopoliticos-econémicos,
influyen también en [a posibilidad del cambio psiquico;
de una u otra forma nos hallamos con que fodos estos
factores determinan las acciones del hombre en su
entorno, y por lo tanto influyen en la libertad, la cual a
la vez esta menguada. En realidad, nadie es libre por
completo, v todos estamos inmersos en una comple-
jidad de sistemas fisico-quimico-eléctrico-psicosociales
y econdémicos, COn SUs procesos, ciclos y patrones de
reaccion que provienen de los mecanismos y psicodi-
namismos mentales que se interrelacionan. De tal
forma, asi como existe el determinismo genético tam-
bién existe el histérico-econdmico, politico sociocul-
tural que pueden atrapar al sujeto en sus deseos, aspi-
raciones y realizaciones, conduciéndolo en tal o cual
sentido, de manera que puede interconectarse con-la
paradoja: “o soy como soy y actuo de acuerdo con
ello, o me revelo contra ese determinismo colectivo™,
es asi como el sujeto decide de acuerdo con su natura-

leza; ¢ sera que aquella es diferente a la de los demas,
o ocurre que los otros estan sometidos a las pautas
heredadas, aprendidas y normatizadas por generacio-
nes? He aqui la paradoja: o soy mi naturaleza, o esta
debera someterse debido al temor, y ain, a perder la
escasa libertad que queda en el individuo.

Pienso que borrar, dejar todo, cerrar nuestro cono-
cimiento e imos a otros espacios distintos en el nuevo
milenio, es renunciar a nosotros mismos como analis-
tas, permitiendo que la violencia (tanatos) arrase con
lo creado. jSera que en el siglo XXI| apareceran uno o
mas genios que superen a Freud y a los postfreudia-
nos? La respuesta nos la da la misma historia de las
ciencias y de la humanidad; esta va complementan-
dose en beneficio del ser humano; la especializacion
y la investigacion mental continuaran, mas cuando el
conocimiento de la psiquis es inagotable y es también
objeto de necesidad y de deseo.

También debe ser distinta la posicién ante la creati-
vidad que surge como una fuente de solucién ante la
amenaza de muerte fisica, psiquica, sociocultural y
economica; entendamos aqui como se enuncia ante-
riormente, que los analistas no nos salvamos de estas
ansiedades, de los conflictos y de las crisis que también
se presentan a raiz de los descubrimientos tecnolo-
gicos aparecidos en el siglo XX.

En nuestra cultura actual, las parejas (madre-pa-
dre-hijo, marido-esposa, analista-analizado, sujeto-
sceiedad-cultura), pueden pasar por las identificacio-
nes proyectivas y ansiedades correspondientes masi-
vas, o alienarse por la violencia, la que no le da espacio
a la sexualidad y menos a la creatividad. De una u
otra forma, después del didlogo viene la reflexién, el
silencio, después el suefio... y luego... un nuevo des-
pertar, en, o, de la vida y el amor, por o que hacemos,
tenemos, somos y en donde estamos: el psicoanalisis.
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