Discurso de Posesion del Académico Dr. Juan Mendoza-Vega
como Presidente de la Academia Nacional de Medicina (2002-2004)

Sesién solemne de marzo 21 de 2002

Senor Secretario Perpetuo de la Academia Nacional
de Medicina, Profesor Hernando Groot Liévano
Serior Presidente del Colegio Maximo de Academias
de Celombia y Director de la Academia de la Lengua,
Don Jaime Posada

Sefiores Presidentes de Academias Colombianas
Sefores Rectores de Universidades

Sefior Presidente saliente de la Academia Nacional
de Medicina, doctor José Félix Patific Restrepo
Sefiores miembros de las Juntas Directivas saliente y
entrante de la Academia

Sefiores Académicos

Queridas amigas y amigos presentes

Maria Victoria, hijos y nietos presentes en espiritu,
querida familia

Sefioras, Sefiores:

Me embarga en esta solemne ceremonia una
eimecion inmensa. Porla bondad de los sefiores Acadé-
micos vertida en la votacién reglamentaria, llegd hoy
ala mas alta dignidad a que pueda aspirar un médico
colombiano: la Presidencia de la Academia Nacional
de Medicina, culminacién magnifica de esta vida ya
larga dedicada al estudio y el ejercicio de la mas bella,
exigente y gratificante profesién.

Vengo, sefioras y sefiores, de Chinacota, un pue-
blo pequefio y tibio en el Norte de Santander; inicié mi
formacion intelectual en la sefiorial Pamplona y luego,
apenas transcurrida la mitad exacta del Siglo Veinte,
fui discipulo de una pléyade brillante de médicos en la
Universidad Nacional de Colombia y el Hospital de San
Juan de Dios de Bogotd, “La Hortda" entonces recono-
cido centro de excelencia para Colombia y América
Latina, hoy lamentablemente abandonado a inmere-
cida ruina. Si algin mérito puedo exhibkir hoy, lo debo
sin duda a mis maestros, algunos en buena hora pre-
sentes en este auditorio; a ellos y a la memoria de los
ausentes rindo agradecido hecmenaje.

La centena de afios marcada con la cifra “mil nove-
cientos” fue, en la historia de la Humanidad y por ello
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de la Medicina, un periodo de avances y cambios tan
profundos y abundantes como jamas se habia vivido;
con rapidez creciente, pasamos del examen clinico
visual, tactil y auditivo, los Rayos X y las pruebas de
laboratorio elementales, a un acervo tecnologico inte-
grado alrededor de los computadores y que hoy nos
permite ver, literalmente, el interior del cuerpo vivo y
analizar sus funciones con un grado de precisién que
llega al nivel de las moleculas. El propio genoma
humano, la clave de aquello que nos da caracleres
espeaciales y Unicos como especie que piensa, se ana-
liza a si misma y & comunica con especial finura, esta
entregando sus secretos a los sabios que lo estudian.

Si eso fuera todo, podriamos celebrar la llegada
de nuevo poder para ayudar a nuesfros semejantes
en el cuidado de su salud, la mejora en su calidad de
vida, el combate contra la enfermedad. Pero, al tiempo
con los conocimientos cientificos y las novedades tec-
nolégicas, han aparecido cambios sociales que cons-
truyen un escenario igualmente nuevo para el ejercicio
de la Medicina y, al menos en nuestro pais, un intento
mas o menos soterrado para privarnos de nuestra
condicion de profesionales y ponernos a desempefiar
un oficio sujeto a condiciones de actividad comercial;
esto, por razones obvias, nos causa profunda preoccu-
pacion.

Al estudiar la situacién en Colombia durante los
ultimos ocho o diez afios, hemos visto que es posible
enfocar la Medicina de dos modos bien distintes:

- Como un oficio, es decir, atendiendo sobre todo a
la aplicacion de conocimientos y habilidades para
conseguir una “obra” que cumpla ciertas normas y
llene las expectativas de quien “recibe” esa “obra”,
que seria el cliente.

- O, deotrolado, como una profesion, que se estruc-
tura alrededor de un compromiso, de base ética,
que el profesional acepta libremente pero que una
vez aceptado, lo obliga para siempre a poner el
maximo de sus capacidades al servicio de la per-
sona que lo llama en su auxilio; este compromiso
abarca entonces, no solamente la apiicacion de
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conocimientos y habilidades sino el establecimiento
de una “relacion de confianza” para la cual son
fundamentales la recta intencién, la disposicién
bondadasa, el juicio ético bien formado, [a lealtad
y la autenticidad por parte del profesionai.

- Para la practica como oficio, el énfasis se pone
en “lo que se sabe” y en lo que “se sabe hacer”; se
buscan mas conocimientos y se insiste en “practicar
mucho” para adquirir cada vez mas “habilidad”, “pre-
cision”, “rapidez”. La especializacion y la super-
especializacién, al limitar el campo de accidn, apa-
recen como muy propicias para “mejorar la obra”;
la adquisicidn de conocimientos no directamente
relacionados con el campo en que se actaa (por
ejemplo, asuntos de historia, de literatura, de rela-
ciones interpersonales, de comunicacion) se ve
como “poco Util” o superflua. Respecto de la perso-
na a quien se atiende, se siente la obligacion de
“ofrecerle lo mejor de la ciencia y la tecnologia” que
esté al alcance, sin facilitar mayor contacto ni dedi-
carle mas tiempo que el estrictamente necesario
para cada “acto” de diagnostico o de tratamiento.

- Cuando se considera profesion, el énfasis va al
Ser Humano con quien se establece el vinculo, al
reconocimiento de ese “otro” como igual al médico
y digno de la misma consideracion, del mismo res-
peto por su dignidad y sus derechos; no se abando-
na ni disminuye la preocupacion por los conocimien-
tos y fa habilidad para aplicarlos, pero se los subor-
dina a la relacién entre personas, con estrictos para-
metros de Etica y Bioética que llevan a una postura
de auténtico humanisrmo.

La palabra clave del ejercicio como profesion es,
y ya lo dijo Paracelso en el siglo XV, la palabra amor.
El amor es un sentimiento que, por definicién, requiere
mas de una persona: no es egoisia porque gquien ama
pone ante todo, por encima de sus propios deseos e
intereses, al Ser amado, a la persona que por constituir
el objeto de su amor adquiere la maxima importancia;
aquel que ama encamina sus pensamientos, sus emo-
ciones y sus actos de modo que sean “para el Ser ama-
do”, para su satisfaccién, su homenaje, su beneficio.

El médico que ama su profesién y que deja fluir
ese amor en cada uno de sus actos, consigue una
calidad tan excelente que para ella no bastarian los
mas avanzados recursos de la ciencia y de la técnica;
una calidad que es percibida per quien recibe la aten-
cién y provoca satisfaccién profunda tanto en esa per-
sona como en el propio médico.

Estas consideraciones vienen muy al caso porque,
en opinién que creo compartida por los honorables aca-
démicos, este Siglo Veintiuno frae para la Academia
Nacional de Medicina y para sus homologas de cual-

quier pais del globo la tarea trascendental de defensora
insomne de la Medicina coma profesion y como ciencia,
segun la frase que tantas veces ha repetido en este y
otros recintos nuestro presidente de los cuatro afios
pasados, el doctor José Félix Patifio. Quiero en este
momento sefialar que tuve el privilegio, que le agradez-
co mucho, de trabajar con &l en estrecha cooperacion
y de aprender cada dia con ese trabajo, asi no tuviera
vo la capacidad de seguirlo en las incansables y muy
largas jornadas que cumple con tanta naturalidad...

Para que el médico pueda ejercer come profesional
y no se limite a practicar un oficio -0 peor atin, a cumplir
un acto de comercio- es indispensable que se lo forme
como tal, que se lo instruya bien pero sobre todo que se
lo eduque y estructure en su personalidad. El curriculo
de Ias facultades de medicina se encuentra bajo revision
y parece necesitar profundas reformas; nuestra
Academia, por intermedio de su Comisién de Educacion
y con el apoyo de todos los grupos de trabajo que se
vean necesarios, debe interesarse en el tema y prestar
toda la colaboracion posible; la Asociacién Colombiana
de Facultades de Medicina, Ascofame, es la entidad
naturalmente encargada de estos importantes asuntos y
la Academia de ninguna manera pretende usurpar o
duplicarinnecesariamente sus funciones, pero si entiende
que puede ofrecer cooperacion valiosa y una mirada
critica libre de prejuicios y compromisos espurios.

La participacion de la Academia en la arganizacion
y calificacion de importantes concursos que premian tra-
bajos cientificos nacionales forma igualmente parte del
estimulo para mantener e incrementar el capital intelec-
tual de la Medicina; en la misma linea de accién se hallan
el progresivo mejoramiento de nuestra Biblioteca “Jorge
E. Cavelier”, su creciente apertura a investigadores y
estudiantes, y el crecimiento del Museo de Historia de la
Medicina recién creado pero ya hermoso y Util, en el que
esperamos recibir objetos y documentos que los honor-
ables académicos o cualquiera otra persona quiera
obsequiar y en cuya exhibicion se dara el debido crédito
a quien asi nos haya favorecido con su generosidad.

No se dejara de lado la Educacion Continua, hoy
mas importante que nunca por la velocidad a la cual
se incrementa y renueva el acervo de conocimientos
de nuestra profesion; tecnologias de punta como las
redes de computadores, el espacio virtual de comuni-
caciones y sus instrumentos con Intermet a la cabeza,
los circuitos de telemedicina, son ya objeto de trabajo
e investigacion para algunos de nuestros académicos,
a quienes pediremos liderazgo y voz cuando se trate
de estas materias.

Cuenta la Academia entre sus organismos aso-
ciados, con el Instituto de Estudios Bioéticos que pre-
side el académico Fernando Sanchez Tomres. Esta feliz
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circunstancia da facilidad, amplitud y profundidad a
sdlidos estudios y acciones pertinentes en ese campo
que, como ya lo dije, es y debe ser columna vertebral
de todo ejercicio prefesional pero especialmente el de
la Medicina, “la mas intensamente moral de todas las
ciencias”. Quede hoy explicita nuestra voluntad de
mantener la estrecha cooperacidn entre la Academia
y el Instituto, y la cordial solicitud a cada uno de los
académicos para gue participe en la medida de sus
posibilidades e inquietudes. Cuanto se haga para ele-
var y mantener el temple ético del medico, redunda en
evidente beneficio para la Medicina, para los profesio-
nales como personas, pero ante todo para la Sociedad,
para este pueblo colombiano a cuyo servicio nos he-
mos ofrecido en la condicién ideal de modernos sacer-
dotes de Asclepios, seguidores convencidos del espi-
ritu hipocratico por encima de tentaciones comerciales
y burocraticas.

Y aqui he tocado, con esas dos palabras antafo
extranas a nuestro léxico, ofro campo en el cual debe
la Academia mantener sin concesiones la posicion y
actividad que viene mostrando hace mas de un lustro.
Me refiero a las realidades vinculadas con el diario
ejercicio de la Medicina en Colombia, vistas bajo la
poco brillante luz de Ja Ley 100 de 1993 y su contradic-
toria catarata de disposiciones reglamentarias. Gracias
a la actividad de su Comision de Salud y del expresi-
dente Patifio, con el oportuno apoyo del grupo de traba-
joformado para ese fin, ha podido la Academia entregar
ala nacion los mas serios andlisis de esas disposicio-
nes y sefialar las multiples fallas existentes en ellas,
proponiendo al mismo tiempo los correctivos; el llama-
do “Libro Verde" y su segunda parte proxima a apare-
cer, asi como multiples documentos enviados a minis-
tros, legisladores y otras autoridades, y puestos en
conacimiento de instituciones profesionales y de la
opinién publica cuando fue oportuno, han contribuido
alograr los todavia pocos pero fundamentales cambios
y, ante todo, han puesto a la Academia en el lugar que
le corresponde, como méxima autoridad de la profesion
cuya calidad vigila sin tregua ni concesiones y a la
que se debe consuitar porque sus opiniones y conse;jos
tienen base solida, son valiosos y miran sobre todo al
bien comun, al auténtico interés de los habitantes de
esta Pafria nuestra tan lacerada.

Aun quedan abiertas muchas facetas de este com-
plejo problema; la Nacién espera de la Academia inves-
tigaciones, andlisis y documentos que sigan contribu-
yendo a la claridad y el ajuste juicioso de las normas
sobre Salud, Ejercicio de la Medicina, Prevencién y
Promocién, sistemas de informacién y control, en
pocas palabras todo aquello que constituye la
estructura y regula el funcionamiento del Sistema
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Nacional de Salud. Los sefiores ministros, senadores,
representantes, secretarios departamentales y munici-
pales o distritales de salud oiran la voz de la Academia
Nacional de Medicina en su indeclinable condicién de
autoridad altruista, comprometida ¢on la Bicética, la
Etica Médica y la Calidad.

Tal vez conviene recordar ahora dénde tiene su
origen, como se modula esa voz de la Academia...
Porgue no es ni sera ella la voz aislada del Presidente;
muy al contrario, es el frabajo de cada uno de ustedes,
honorables academicos, es la actividad de las comisio-
nes por ustedes conformadas, la fuente gue nutre los
documentos y los pronunciamientos de la Academia
Nacional de Medicina. Esta es la razén para que yo
me una al juicioso pedido de uno de nuestros mas
destacados colegas, el académico Jorge Cavelier
Gaviria (quien infortunadamente no pudo acompariar-
nos por motivos de fuerza mayor) cuando sefiala que
la Junta Directiva necesita el apoyo permanente v la
actividad de cada academico para poder llevar ade-
lante los planes y programas que mas convengan ala
corporacion y a la nacion toda.

Este llamado lo hago con especialidad a aquellos
académicos que por cualquier razon estuvieron hasta
ahora poco activos, con escasa asistencia a las
sesiones y desvinculados del trabajo en comisicnes;
nada serd mas placentero que verlos reintegrarse
plenamente al compromiso que adquirieron cuando
prestaron su promesa de ingreso.

El intercambio con nuestros capitulos provinciales
y con las ilustres academias regionales de Medellin,
Cartagena, Manizales, Cali y Popayan, fortalecera
tambien sin duda los esfuerzos y trabajos en que nos
vayamos empefiando.

Casitreinta anos llevo ya con la cruz de la Acade-
mia orgullosamente prendida al pecho; he aprendido
que una de las mas valiosas oportunidades en este
claustro ilustre es la de consultar la experiencia v el
buen juicio de quienes han ejercido la Presidencia; a
ellos me propongo acudir cuando deban tomarse
resoluciones especialmente importantes, porque tengo
la certeza de que hallaré la inteligencia y la sindéresis
que pudieran faltarme.

Expresé al principio mi emocion y orgullo por la
distincion que la Academia me confiere, al considerar-
me digno de llevar su presidencia y representacion;
reitero que asi se cumplen mis suefios mas ambicio-
sos, pero entiendo igualmente que se ha puesto sobre
mis hombros una responsabilidad concordante con el
tamanfo del honor recibido, es decir, inmensa.

Un pensador norteamericano contemporaneo,
Booker T. Washington, dijo que pocas cosas ayudan
MAs a una perscena, en su camino para superarse, que



el conferirle una gran responsabilidad y demostrarle
que se tiene confianza en que sabra cumplir. Ese es,
precisamente, mi caso en este dia excepcional. Recibo
una carga que podria ver como superior a mis fuerzas,
pero también el estimulo implicito en la confianza de
académicos que reconozco superiores a mi por
muchos conceptos. Al aceptar la postulacion y la
eleccion, he adquirido el compromiso de poner mis

mejores esfuerzos y todas mis capacidades al servicio
de la Academia y por su intermedio, al servicio de
nuestra Patria, espero que en una ceremonia similar,
cuando hayan pasado dos afios, pueda retirarme con
la certeza del deber cumplido y agradecerles por
haberme dado esta oportunidad de trabajo y
superacién que lleva consigo ademas tantas ocasiones
de satisfaccién y lucimiento.
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