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Juan Mendoza-Vega

a querido ia deferencia del sefior ex-
Presidente Belisario Betancur, Presidente de
fa Fundacion Santillana para |beroamérica,
gue sea yo quien les presente el libro “Los mares
interiores” del médico, periodista y poeta Juan
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Mendoza Vega. Tarea que acometo con singular afecto,
nacido de una amistad que supera ya los 40 afios y de
una admiracion continua por las dotes inteleciuales y
arlisticas que o colocan en us sitial especial entre {os
médicos de Colombia.

Nacido en Chinacota y hachilier en Pamplona, su
infancia y adolescencia transcurrieron en esos paisajes
idilicos que se extienden enire el rio Pampionita vy las
colinas de iscala, donde ha trasegado la vida de
muchos hijos flustres del Norte de Santander. Después
curso sus estudios de Medicina en la Universidad
Nacionai, en Bogota, enfre 1952 y 1957, habiéndose
graduado de médice en 1960 a ios dos afios de haber
iniciado su especializacion en neurologia y neurociru-
gia, ternas gue constituirian fa mayor dedicacion de
su vida. Pues de ahi salié a la catedra de la espe-
cialidad en la Facuitad de Medicina de! Rosaric enire
1969 y 1985, siendo ademas iniciador de la catedra y
profesor de Historia de la Medicina en famisma Univer-
sidad desde 1980 hasta el presente; al tiempo, ha sido
profesor de Etica Médica alli mismo desde 1983. A
estas actividades de planta ha unido su parlicipacion
como catedratico invitado en numerosas instituciones
y universidades de dentro y fuera det pais. Y iz autoria
de 55 publicaciones cientificas en revistas nacionales
e internacionales sobre temas de neurologia y
neurccirugia, élica médica e historia de la medicina.

Y con {os afos se han sumado otras distinciones
y honores gue van desde ia Presidencia de la Sociedad
Neuroltgica de Colombia hasia ia Presidencia de la
Federacién Latinoamericana de Neurocirugia, ia
Medalia de Esculapio de la Academia de Medicina de
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Francia, la Magistratura del Tribupat Nacional de Etica
Médica, cuiminando con la Secretaria y luego la Vice-
presidencia de la Academia Nacional de Medicina,
carge gue hoy ocupa, habiendo sido a finales de los
80s y comienzos de los 90s ptimeto Director Cienti-
fico y luego Director General del Instituto Neuroldgico
de Colombia, institucidn inforlunadamente ya desapa-
recida.

Fero esas son las facetas de su vida académica
y profesional, por demas ilustre. Hay otra, singular-
mente intelectuat y productiva y es que a los 22 arfios,
cuando apenas terminaba sus estudios de medicina
en {a Universidad Nacional, ingresd como reportero a
“Ei Espectador” de la famiiia Cano, donde permanece-
ria mas de 4 décadas. Ingreso, como lo dice €l enuna
de sus cronicas evocando a Dario Bautista, de simple
reportero de tetéfono y libreta de apuntes, diurno y noc-
turne, como era en ese enfonces, lefos aun de las
micrograbadoras y teléfonos cefulares de hoy en dia.
Lentamente ascendid su meriforia carrera en el perio-
dismo y por muchos, muchisimos afios, nos deleito
con su “Columna Médica™ en que se ocupaba de los
acontecimientes diarios 0 semanales, no necesaria-
mente de caracier médico, que emergian dentro de {a
agitada vida dei pais. A veces esa columna desataba
fas iras de ofros galenos, académicos o no, quienes
se trenzaban en largos epistolarios a través de las
columnas de correspondencia del periddico y en cuyas
respuestas Mendoza ejercia la sindéresis y caballerosi-
dad que lo han caracterizado a través de los tiempos.

Esas columnas seran recogidas en un libro que
esperamos ver aparecer proximamente, Lo que mu-
chos notabamos, asi no fuéramos lectores asiduos de
“El Espectador”, era que, como coltofon de su mas de
un miliar de notas sohre el pericdismo, o la seguridad
social, 0 {a necesidad de los institutos para sordos, o
ios conflictos médicos de diversa indole, aparecia al
final una breve nota lrica, que a él le di6 por Hamar
“descarrifamientos”, como sintiéndose culpable de que
esos lrismos lo apartaran de los complejos caminos
neurocerebrales o de fos aconteceres politicos o
historico-meédicos. A medida que elios aumentabhan, ¢
que uno lo veia acometer otras empresas periodistico-
medicas, como fue ia fundacidn y puesta en marcha
como Jefe de Redaccion de la Revista *Tribuna Médi-
ca” al lado de figuras inolvidables como César Augusto
Pantoia o Juan Di Doménico, entre 1980 y 1985, 0 la
Direccion de la Revista "Consulta” durante el primer
quinquenic de los 80s, apenas si se podia entreverar
que este médico artista fuera cumpliendo en su figura
o que pedia para si Ledn de Greiff en su primigenio
soneto de 1916:

Como me ven ef pelo, 1a barba y la alta pipa
dicen gue soy poefa. .., cuando né, porque Huso
suelo caniar -en versos de contorno difuso-
mi viaje byroniano por fas vegas del Zipa.

Pues bien: el libro de 119 paginas que hoy pre-
sentamos, pulcramente editado hace dos meses por
Editoriat Kimpres, redne bellamente esos “descarria-
mientos” y los entrega como un propoésiio lirico y senti-
do por alguien a quien se oye deambutar y retornar
desde los caminos de ia nifiez:

Se retorna a las playas

de fa infancia,

se camina de nuevo

por fa orilla

donde marcaron nuestros pies
desnudos

pasos no naveganies todavia,
¥ se viuelve a oir voces amadas,
a ver fanta sonrisa

y cara amiga,

que en un eferno instante

todo vuelve

a ser como el principio de fa vida,

Son poemas breves, os iniciaies, tejidos casi con
ritmo de haiku, pero dofados de una vivencia amorosa
que a veces le recuerda a uno el primer Neruda, en
ofras a su paisano Jorge Gaitdn Duran, como cuando
dice:

A manera de Ulises

hay quien la mar contempla
sélo como el camino

de regreso

que hacia el pasado
Hevara de vuelta...

O también, en el poema dedicado a Bemard Buffet:

Un gallo puede ser
ofrenda conveniente
sacrificio adecuado
{Socrates lo sabia)

en el altar de Asclepios.

Pero los dioses de la mar prefieren
En su ara una estrefla fugaz...

La presencia del mar casi que cbsesiona a este
habitante de las sabanas mediterraneas, ef mar como
objeto de sus ensuefios pero tambien como el medio
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que ie permitira cumplir, hacia adentro o hacia afuera,
lo que enuncia en el precepio fatino de la contraporia-
da: Vivere non necese — Navigare necese y que
después, en otro de sus poemas, enunciara la justifica-
cion det titulo det libro:

Espera, en el abrigo
‘de fa rada,

gue amaine el temporal
vy sdlo enfonces

podras izar las velas
para enfifar la proa

al horizonte.

En tanto, estén a tu compéas abiertas
las rulas
de fos mares interfores.

Ast hasta la pagina 85 con peemas cortos, de
estilo libre, asonantes unas veces, otras no, pero con
la angustia'de quien ha anctado en todas las radas del
amor ¥ mira al futuro con ia inceridumbre del navegan-
te que sabe que no ha Hegado a puerlo. De ahi en
adefanie se ie mide a los cuartetos o a los sonetos
endecasilabas, que a veces retrotraen al lecior a los
clasicos o a los mejores momentos de "Piedra y Cielo™:

No esté la rosa para ser pintada

que del mejor pincel saie sin vida

y esié la ausencia para ser sentida
pues de ninguna voz safe explicada. ..

En dos o tres ocasiones acomete el soneto alejan-
drino vy épico, a la manera de los "Conqguistadores” de
Heredia o de Valencia o de Martinez Mutis para termi-
nar musitando un “epitafio ambicioso” después del justo
epigrafe "Decid cuando yo muera” de Barba Jacob:

Por eso aqui reposa, al final scsegado,
sembrador que gusté frutos de fo sembrado
y supo que la muerle es un nuevo camino.

Podria decirse que las uitimas doce paginas,
tituladas "Conira el muro” son un extenso poema en
prosa, narrado en general en lercera persona, con un
personaje evocador que €l se limita a Hamar “el viejo"

peroc que resume o que han sido las remermbranzas vy
ambiciones juveniles del poeta, que termina diciendo:

"Por qué lenia que hablarle cada farde, mirando a
fraves del alfo muro manchado por la infemperie,
la realidad magnifica de las olas rompiendo en fas
oriflas de sus mares interiores”,

Pero aqui no termina la magia de este maravilloso
fibro. Resulta gque nuestro meédico, periodista y poeia
es también pintor y ia caratula y fas paginas interiores
estan luminadas por barcas y escenas marinas de su
propio pincel, tomadas de una acuarela suya titulada
“Entrando en la tormenta®. Como si perdurara en fodas
las paginas la inminente sensacidn de viaje. En uno
de sus poemas, ¢l mismo se pregunta:

Atn miras a fa proa,
marinero.

y buscas, en fa carla

y las esireflas,

la ruta nueva

0 fas antiguas huelias

para fu navegar aventurero.

FPero en el sof poniente,

como ef fuego.

una inquietud abrumadora quema:
Jpara los que navegan en {u estefa
algo util dejas,

junto a fu recuerdo?

Ahora, cuando nos informa que piensa radicarse
en Espana para estar mas cerca de sus hijos, esa in-
quietud ambrumadora se convierte en respuesta, qui-
tandole los signos de interrogacion. Porque su vida y
su obra nos dejan algo Gti, no sélo en sus contribucio-
nes a la ciencia neuroldgica y a la ensefianza de Ia
historia y de {a ética, sino principalmente en las aveni-
das del espiritu, donde sus poemas y las prosas gue
estan por venir abren como un remanso de paz inte-
rior, tan necesaria en los dias que vivimos. Y su recuer-
do persistird en fa memoria de sus amigos, como ios
congregados aqui esta noche, que hemos venido a
felicitarlo y a decirie que buen vieno y buena mar
acojan ef derrotero de sus realizaciones futuras.
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