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Historia de la endocrinologia en Colombia

5. ACOSTA

a especialidad clinica de ta endocrinoiogia lleva

ya mas de medio siglo en nuestro pals, y sinos
ponemoes a ver ka actividad de algunos precurso-

res, esla historia bien puede remoniarse al siglo XIX.
&l académico Antonio Ucrds Cuellar se puso en

la tarea de recopilar las actuaciones de los especia-
listas en problemas hormonales y en las actividades
de las asociaciones cientificas de este ramo de la medi-
cina y para ello contd con la ayuda editorial de los endo-
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cringlogos y discipulos suyos, Eric Hernandez y Stella
Acosta.

Ucrés ha participado personalmente en el deve-
nir histérico de la endocrinologia en Colombia, como
investigador de la problematica del bocio, como funda-
dor de {3 Asociacion Colombiana de Endocrinologia y
de la seccidn de endocrinologia del Hospital de San
José, que recientemente cumplio sus Bodas de Oro, v
en la cual se han formado numerosos y distinguidos
especialistas que ejercen en el pals su profesion.

Comentar esta obra viene como anillo al dedo en
gste numero especial sobre endocrinologia que pub-
lica [a revista "Medicing” de la Academia. Este librode
230 paginas recoge en su parle inicial los anteceden-
tes histdricos y los estudios sobre el bocio en el pais
gue el autor tan elegantemente liderd, finaliza esta
parte inicial con su propia version de la endocrinologia
en Colombia, que comienza con él y ofros eminentes
especialistas como Hemnan Mendoza Hoyos, Tomas
Quintero, Alonso Gutiérrez, Jaime Cortazar, Efraim
Otero, Mario Sanchez Medina (en el campo de la dia-
betes}, lvan Molina en Medellin, Alberto Jamis en
Barranguilla, y el importante grupo de Cali donde figura-
ron entre ofros Eduardo Gaitdn, Heins Wahner {actual-
mente en {a Clinica Mayo), William Jubiz y Matilde de
Bernal, todos de talla internacional.

Mi interés por la endocrinologia se inicio con ias
magistrales clases de Mendoza Hoyos en la Javeria-
na, schre el tema de fa Fisiclogia Endocrina, seguida
por fa investigacion sobre auto anticuerpos tiroldeos
realizada en la seccion de endocrinologia del instituio
Nacional de Cancerologia, 1a que se realizé bajo ia
tutela de Cortazar, Otero y Cesar Mendoza, ia que sir-
vid para nuestra tesis de grado. Ya a miregreso de los
Estados Unidos, y gracias a la vinculacion a la entonces
Hamada Sociedad Colombiana de Endocrinologia, pu-
de conocer mas de cerca el trabajo de todos eslos
pioneros y de los que nos iniciamos posteriormente
en eslas lides.
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Asi que el libro hace entonces un recuento de las
actividades realizadas por los diferentes servicios
exisientes en Colombia, algunas de gran connotacion
por sus adelantos tecnoldgicos, vocacion educativa y
proyectos de investigacion. San Juan, Canceroidgico,
San José, Militar y San Ignacio han sido muy destaca-
dos, al lgual gue San Vicenie en Medellin v el Universi-
tario del Valle. Posteriormente se han venido desarro-
liando otros servicios de endocrinologia en los hospita-
les de tercer nivel existentes en el pais, vy en las escue-
las de medicina de mayor trayectoria. Aquetla sociedad
de olrora se encargé de editar una importante Revista,
gque merecio que se incluyeran tres de sus articulos
del numero inicial en el benemérito "Year Book of
Endocrinclogy”, donde sélo los grandes investigadores
tienen cabida.

Recoge este Hbro ademas a historia de los con-
gresos nacionales, ya muy numerosos, vy los interna-
cionales, dentro de los gue se destacan los llamados
Congresos Bolivarianos, en los que Colombia ha ocu-
pado un rol muy destacado. Como es togico, campo
tan grande como este de las hormonas, produjo una
serie de especialidades afines muy bien definidas,
como la endocrinclogia pediatrica, la ginecologica, la
qguirdrgica, la cbesidad, la diabetes, el metabolismo
mineral, la microcirugia de hipdfisis, y por esto existe
hoy en dia varias asociaciones de tipo cientifico o de
atencion meédica especializada como la tradicional Aso-
ciacidn Colombiana de Diabetes, fundada por el Aca-
démico Mario Sancher Medina y por sus progenitores.

Se le da un especial reconocimiento al cientifico
francés Juan Bautista Boussingault, tralde a estas
tierras por el gobierno colombiano de {a época de Boli-
var, para aconsejarnos sobre los cultivos realizados

en las diferentes areas del pais. £l General Urdaneta
le pidio de contera al galo que estudiara el problema
ded cretinismo en Colombia, pues aungue este ipo de
retardados mentales no causaban problema alguno
pues no se amotinaban, tampoco entendian las orde-
nes militares. Boussingault encontré que los cacigues
locales sabian cOmo prevenir los bocios endémicos
asociados con e cretinismo, pues usaban ciertas sales
del Valle y de Antioguia en vez de usar la sal de Zipa-
quira.

Coindet a la sazon ya habla mencionado en Parls
la importancia del yodo en la generacion del bocio, asi
que envio a la capital francesa una muestra de la sal
curativa del Cauca para su analisis, encontrandosele
vodo., No dudd enlonces don Juan Baulista en
recomendar al goblemo que a la sal de Zipaquira se
afiadiese agua donde se cristalizaba la sal de Guaca,
lo que vino a hacer sino hasta 1855, Boussingaull,
quien era un agronomo, no estabd seguro de la relacion
yodo-bocio, y para él resuitaba dificll pensar en que
se tralase de una enfermedad carencial, pero de todos
modos hizo aquella recomendacion.

La endemia bociosa es un fendmeno mas bien
contrelado en nuestros dias, Aungue son muchas las
investigaciones gue se han realizado en el campo de
la diabetes, por ejemplo, queda adn mucho que averi-
guar sobre numerosas patologias endocrinas que nos
afecta, como ia prevalencia de la osteoporosis, de la
chesidad, de la hipertensidn endocrina, de fa influen-
cia de fas hormonas sobre la estalura y de muchas
ofras situaciones en donde {a opoterapia eslé recomen-
dada, o donde estos mensajeros quimicos que consti-
tuyen el mundo de las secreciones inlernas, puedan
jugar algln papel.
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