Endocrinologia en la Javeriana
Recuerdos de una época

a Facultad de Medicina de la Universidad

Javeriana enseno clinicas durante sus primeros

25 arios de existencia en hospitates tradiciona-
tes de Bogolad tales como el San José, la Samaritana
y el Instituto de Cancerologia. L.a medicina en adulios
era maneiada por internisias generales como De
Zubiria o Carrizosa o por cardiologos como Consuegra.
FPoca cabida habia para especialistas, los que con el
tiempo empezaron a Hegar det exterior.

Cuando el Hospital San José se encargaba de ia
docencia en Medicina Interna, alli se rofaba por el
servicio de endocrinclogia donde se formé como endo-
arindlogo el doctor Julio Gomez Afanador, quien ha
sido casi que el secretario perpetuo de la Sociedad
Colombiana de Endogrinologia y quien es coautor de
muchos de los estudios de bocio endémico y creci-
miento producidos por este servicio; en 1865 él organi-
z& una consulta de endocrinologia en el Hospital San
ignacio, gue a partir de 1968 empecé a dirigir.

La endocrinologla se ensenaba poco, que recuer-
de; hubo clases de fisiclogia endocring por Hernan
Mendoza y algunas pocas charlas que sobre el tema
nos dio Bemardo Reyes en ta Samaritana. Con mi ami-
go y colega Alvaro Mesa resclvimos indagar en un tema
gue se habia puesto de moda merced a las investiga-
ciones de los inmunologos ingleses Deborah Doniach
y su asociade el doctor Roitt: la autoinmunidad tircidea.
£l Institute de Cancerologia nos parecié el sitio ade-
cuado para trabajar en este proyecto que serviria para
nuesira tesis de grado pues convocamaos el grupo lide-
rado por Jaime Cortazar, quien contaba con Efraim
Otero como su asociado y a Jaime Ahumada como
residente. Ellos habian sido pioneros en el manejo de
los isOlopos radicactives en Colombia v el hecho de
que aplicaran una novedosa e impactante tecnologia,
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jia gamagrafia en el diagndstico tiroideo, les daba una
aureola de cientificos que sin duda nos alrajo. Tomando
sueros de pacientes de su nutrida consulia y hablendo
montado una técnica para la determinacion de anticuer-
pos antitiroglobulina con la efectiva colaboracién del
profesor César Mendoza, nos lanzamos a medirto en
enfermos con bocio para ver st era ¢ierta una afirma-
cién basada en un estudic de patdiogos universitarios
que decia que ia tiroiditis crénica de Hashimoto era
inexistente en nuestro pals. Tal vez debido a que nues-
tra técnica era rudimentaria o poco sensible, fos titulos
qgue detectamos fueron escasos © bajos, por o que
continuamos con ia creencia errdnea que dicha enfer-
medad era un problema de gringos ¢ de europeos,
pero no de mestizos.

l.os afios posteriores los dediqué a hacer mi
especialidad en los Estados Unidos segun era la moda
de ia época, habiendo hecho residencia de Medicina
interna enla Universidad de Tulane en Nueva Orleans,
bajo la direccidén de los hermanos Burch y unos 6 me-
ses iniciales de endocrinologia con el doclor CY.
Bowers, dedicado como su compariero en Tulane, An-
drew Schally, a la investigacién de las hormonas del
hipotalame,; por esto mas tarde rectbiriamos la visita
de Guillemin, gulen compartiria un tiempo después ¢!
Nobel con Schally y la doctora Rosalyn Yalow de Nueva
York, la miciadora con Berson del radioinmunoanalisis.
Pasé luego al servicio de endocrinologia del Hospital
General de Fiadeifia. afiliade a! Colegio Medico de
Hahnemann. "The old Blockley”, como lo conoeian los
antiguos, era un vetusto y gigantesco hospital de 2000
camas donde ensefid Osler, gue formaba un gran cen-
tro médico con el Hospilal de ta Universidad de Pensii-
vania y el de Veteranos, construido uno al lado del
otro. El tamafic de la insHiucién no me impresions,
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pues venia de ofra mole como era el Hospital de Cari-
dad de Luisiana {con 3000 camas), mas si el grupo de
distinguidos especialistas que alli ensefiaba bajo la
iefatura de Norman Schneeberg, un estupendo clinico
qué afios mas tarde escribiria un connoetado texto de
Endocrinologia, det tamafio del de Williams. Nueva-
mente & lado de Alvare Mesa, mi companero de “Fe-
Howship”, realizamos algunas investigaciones en el
campo de la tircides, aungue nuestro entrenamiento
fue fundamentalmente clinico,

1988 marcaria mi regrese a Colombia después
de haber vivido un inferesante cuatrienio en el gran
pafs del norte; con elfo mi vinculacién al Hospital San
ignacio recién inaugurado, traido por el decano Janer,
lo que duraria 20 aios.

Alllegar encontré que anexa a la Clinica Familiar
dei ginecdlogo endocrindlogo Francisco Garcia Conti
funcionaba una consuita de endocrinologla general
alendida por Gdmez Afanador. La continué, habigén-
doia considerado por muchos afios el eje de la ense-
fianza de la endocrinologia en aguel ceniro universita-
rio; la amplié incluso por un tlempo, con una consulta
de diabetes, a mas de la endocrinclogia femenina que
hacia Garcia Conti. Con él establecimos una larga v
fructifera amistad, por lo que publicamos algunos tra-
bajos en los gue participaron urdlogos como Carlos
De Vivere y ginecdlogos como Jorge Medina y Fran-
cisco Pardo. Recuerdo en los Inicios particularmente
una avalancha de casos de sindrome de Sheehan,
curiosidad médica en los Estados Unidos, pero que al
menos en aquelios tiempo parecia endémica en nues-
ro pais. Fueron, st no estoy mal, una docena de casos
gue valoramos con las pruebas de la época, los 17-
hidroxis vy los 17-cetos, et ACTH y la metopirona, la
yodoproteinemia y el metabolismo basal, la prueba de
Thorn y muy buenas historias clinicas, con eso nos
defendiamos antes de la era de la biclogia molecular.
Describimos también una serie de casos de hiperplasia
suprarrenat congeénita y otros de hermafroditismo ver-
dadero, que difundimos ampliamente gracias a mi pro-
clividad para escribir y @ mi interés por mostrar nue-
vas casuisticas en el dmbito de congresos médicos.

Esa misma aficién a publicar me llevo a estructurar
la obra "Fisiclogia Endogcrina®, basada en mis charlas a
los esludiantes de segundo semestre, extendidas a otras
facultades y centros del pals, y que con sus dos ediciones
alcanzd alguna connotacién acéd y aun en la Argentina,
donde funcionaba la editorial "El Aleneo” que se encargd
de su publicacion y distribucion.

La Javeriana, como es de comun ccurrencia en
las universidades, pagaba mal pero compensaba esto
con un ambiente agradable y de colegaje, algunas parti-
cipaciones en los ingresos del Seguro Social v la posibili-

dad de desempefiar concomitantermente cargos admi-
nistrativos. Me tocd en suerte difigir el recién fundado
servicio medico estudiantit para unos12000 afiliados,
que afos mas tarde recibid el pomposo Hiuo de Seclor
Salud del Medio Universitario, pero al gue laley 100 se
encargd de darle luego un entierro de tercera. Combina-
ba mi fabor alli con la céledra vy la consulia,

Los grupos de endocrinologia del pais, en ese
enfonces poces pero productives, se comunicaban por
medic de la Sociedad Colombiana de Endocrinologia
y de los congresos bolivarianos y panamericanos. La
soctedad hacia reuniones anuales en las diferentes
capitales y publicaba con nuestra colaboracion su revis-
ta, muy aprestigiada en la época aungue en ocasiones
un poco “ladrilluda®. Como todo lo bueno se acaba,
asf sea en dreas del progreso, ia sociedad cambié su
nombre a Ascciacién por razones legales y perdid su
ambiente familiar con la creacidn de capitulos, por razo-
nes politicas. Larevista se extinguid también, por moti-
vas econsmicos.

Durante la década de los 70 y 80 combinamos la
catedra magistral {fisiologia endocrina y endocrinologia
clinica para estudiantes de Medicina Interna) con la
consulta de endocrinclogia, las interconsultas, la
participacidn en reunioneas clinicas con el Deparia-
mento {Medicina interna) y olra especial de endocrino-
logia gue haciamos con los estudiantes, sacando los
casos mas inferesantes de la consulia semanal, Era-
mos también invitados por olros departamentos {parti-
cularmente Cirugia, Ginecologia y Pediatria}, a discutir
sus casos problema. Tuve la fortuna de haber partici-
pado en el diagnostico y tratamiento de Innumerables
casos de endocrinologia pedidlrica, pues el hospital
no contaba con un especialista en esta rama, con ia
honrosa excepcion del par de aflos que nos acompafio
Alberto Hayek, guien con su alto vuelo se ublcara en
la Jolla, Catlifornia, donde actualmente dirige una clinica
de diabetes.

&l hecho de haber sido editor por muchos anos
de {a revista de la facullad "Vniversitas Medica”, me
llevd a informar con frecuencia casos raros o inlere-
santes, con io que contibuimos a enriquecer ia litera-
tura endocrinciégica nacional, bstas casuisticas han
venide perdiendo relevancia en el actual panorama
cientifico, pero en aquellas épocas ia falta de partici-
pacion en los grandes estudios prospectives, multicén-
tricos & incluso multinacionales, era una forma de revi-
sar la literatura, enriquecer el material de ensefanza
y mantener vigencia dentro de los congresos.

Con la Socledad logramos editar un libro gue tuvo
mucho éxito: “La Tircidologia en Colombia”, que recoge
importantes investfigaciones como las de Ucrés y
Gaitan, en el estudio del bocio endémico en nueslro

152 Revista MEDICINA - Vol. 23 No. 2(66) - Agosto 2001



pais. Personalmente fogré publicar dos o mas, uno
sobre paratiroides, que tuvo amplia difusién andina,
que incliia nuestras series de casos en tan exdtica
patologia y que lancé con ocasion de mi posesién como
individuo de numerc en la Academia Nacional de
Medicina; y ofro sobre pruebas funcionales tirpideas.
Posteriormente escribiria uno mas, una obra sobre "Hi-
poglicemias” que se quedd ingdita por falla de patro-
cinio, pero de la que se presentarian aigunos apartes
en el seno de fa Sociedad y de ta Academia o en algu-
nos de aquellos maravilfosos congresos sobre factores
de riesgo que con tanto éxitc organizaba ese Marafion
colombiano que es Rafael Gomez Cuevas.

LLos finales de los B0 vieron ingresar a la Unidad
de Endocrinologia dos nuevos miembros; Pablo
Aschner, vinculade también al Militar y a la Asociacién
Colombiana de Diabetes, quien habia sido mi alumno
enpregrade. Y Lazaro Jiménez, quien regreso de L.on-
dres después de trabajar con Joplin, quién fortalecio
enormemente el estudio de la hipdfisis, tanto en San
lgnacio como en el desaparecido Instiluto Neuroidgico,
quien infredujo las pruebas dindmicas al servicio, asi
como ia implantacion de un laboratorio de radioinmuno-
analisis anexo al faboratorio central y el que aun fun-
ciona con éxito. Con Lazaro ampliamos las actividades,
una conlerencia a ia semana de radiclogia endocrina,

un club de revistas y una consulta de dermato —inmuno—
endocrinologia con la doctora Maria Mélida Duran.
Durante este periodo continuamos recibiendo estudian-
tes de pregrado, pero tambien residentes de medicina
interna. Teniamos también basianie comunicacién con
endocrinologia ginecoltgica, dirigida por Bernardo
Moreno Escalldén, con quién publicamos nuestro trabajo
Hustrado sobre amenorreas.

La semilla habia sido sembrada, el relevo era nece-
sario y después de 20 anos e dije adios a San Ignacio.
Actualmente la unidad la dirige Pablo Aschner, guien
togrd la aprobacion por parte del ICFES de dos cupos
para “fellow” de Endocrinclogia. El primero en graduarse
de alli fue el doclor Juan Bernardo Pinzén Barco, nuestro
aluming de pregrado v quien exitosamente eierce en la
ciudad de Bucaramanga. Lazaro Jiménez elghord y
presento un interasante trabajo sobre el impaclo de la
terapia supresiva sobre los nédulos tiroideos, usando
como tecnologia la utrasonografia.

Ahora, un poco mirando los toros desde la barre-
ra, observo el desarrollo de la controvertida ley 100,
con logros indiscutibles como la ampliacion de la cober-
tura de salud, pero con fallas tambien inaceptables
que afectan ia relacion médico-paciente, ia ensefianza
de la medicina, su ejercicio posterior y su "status” den-
tro de la sociedad postmoderna.
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