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Este articulo es una revision del Capitulo 1 del libro
BOCIO Y CANCER DE TIROIDES por J.F. Patifio. Bogota, 1976.

Resumen

e revisa fa polémica sobre si el problema del

bocic fue conocido por fos pueblos americanos

antes de la Hlegada de los espafioles. Fue motivo
de preccupacion clentifica desde la epoca colonial, perc
especialimente en fos siglos XVHE y XIX.

Se conocen oitas muy antiguas sobre el origen y trala-
miento de los cofos, pero fueron las observaciones hechas
en & Nuevo Reino de Granada, hoy Republica de Colom-
bia, a comienzos del siglo XiX, fas que resuftaron en ef descu-
brimiento def yodo como factor eficldgico y como agente
terapéutico en ef problema def bocio,

Las primeras publicationes cofombianas sobre tiroides
datan de 1794 y finales del siglo XV, por José Celestino
Mutis y Gil de Tejada, entre ofros.

En 1808 y 1809 se hivieron publicaciones en el Sema-
nario de fa Nueva Granada, bajo fa direccién de Francisco
Jose de Caldas, en que se mencionan curaciones con fa
ingestion de sal Hegads de cierfas regiones del pais.

Humboldt en 1824 registrd la ocurrencia de bocios en
fos Andes y observo que algunos habitantes ufifizaban saf
fraida de lugares distantes, como tralamiento del bocio,

Se reconoce en fa literatura médica que fue el joven
agrénomo francés, J.B. Boussingault, quien recomendd por
primera vez, en 1813, fa adicion de pequedias cantidades de
yodo a la sal como medida preventiva contra el bocio.
Boussingault encabezd la mision cientifica que viajb a la Gran

" Presidents de ka Academia Nacional de Medicina,

Colombia por encargo del Gobierno def General Francisco
de Paula Santander, y sus cuidadosas observaciones fueron
presentadas a la Academia de Ciencias de Francia en tres
monografias cldsicas, en cuya sintesis dice: "Estoy seguro
de que ef coto desaparecerd de la Nueva Granada si las
auforidades tomaran medidas para establecer en cada calon
donde el coto es endémice depdsitos de sales yodifferas en
fas gue lps habitantes pudieran surtirse de la sal necesaria
a su consumo”,

Enla tercera decada del sigio XIX se produjo fa famosa
polémica que soastuvieron los doclores José Félix Merizalde
v Miguel ibafiez a través de publicaciones de inusitada
agresividad, en fas cuales hicieron importantes observaeio-
nes sobre fas causas y ef tratamiento de fos cotos.

.88 repetidas observaciones de Caldas y de los aultores
de comienzos del siglo XIX sobre el efecte de las aguas
como agentes bocidgenos cobran especial actualidad & fa
luz de las modernas observaciones de Eduardo Gaitan.

Como importantes fuentes de informacion, se revisan
tres monografias provenientes de la biblioteca del Doctor
Nicolas Osorio:

= Semanario del Nuevo Reyno de Granada, Memoria
2a. "Sobre las causas y curacion de los colos”. Por Jogé
Joaquin Camacho, Santa Fe, Enero de 1810, (Gano el
premio No. 30 del Semanario del Nuevo Reyno de
Granada. Jueces Diego Martin Tanco y Francisco José
de Caldas).
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Esta memoria describe la distribucion de los cofos en fas
diferentes regiones del pais y esld escrita para probar ef
faclor etioldgico del aire impuro y viciade, Pero en fa pagi-
na ¥ se encuentra lo que bien puede ser el primer enun-
ciado de fa Wteratura medica sobre la verdadera eliologia
de los cotos: "Se observa que los Colos desaparecen
acia las costas def Reyno, donde la mayor presion atmos-
férica facilita la respiracion, y donde las poblaciones se
haflan mas expuestas a fos vientos generales, que no se
interrumpan por fas cordifieras. Puede ser, que & eslo
confribuya el uso de la Sal marina, mas pura y mas fun-
dente que la tierra, que se usa en 1o interior del Reyno.
En la ciudad de Pamplona habia muchos cotos, gue desa-
parecieron, segun se dice, desde que aquellas gentes
comenzaron a usar la Sal de la mar enlugar de la germma
gue consumian antes. Una circunstancia de este género
puede contrarrestar a las oltras causas que favorecen
las congestiones, crasitud y viscosidad de humores.
Semanario def Nuevo Reyno de Granada. Memoria
8a. “Sobre la naturaleza, causas y curacion del coto” por
ef 0.0, Jose Luis Fernandez de Madrid, Santa Fé Junio
de 1810,

En esta memoria el autor apenas hace mencion del usc
de polvos esponfas de mar calcinadas, segun recomen-
dacién de autores franceses, en ¢ tratamignto def coto.
“Memoria sobre ia naturaleza, causas, verdadera teoria
¥y mefor método curalivo def coto” por ef Dr. Juan Fran-
cisco Cordoba. Bogota. En fa Imprenta de la Universidad
por Nicolas Gomez. 1834,

E1 avtor hace una revisitn histdrica sobre ef yodo como
factor efiolégico y sobre su utilfizacion lerapéutica, asi
como sobre el fratamiento quirirgico.

Las observaciones de Francisco José de Caldas y de
fos autores neogranadinos sobre las aguas como causa
def bocio cobran particular actualidad frente a las inves-
tigaciones de Eduardo Gaitan sobre la existencia de faclo-
res bocidgenos ambientales.

Aeste respecto, ya en Siglo |, Marco Lucio Vitruvio, obser-
vaba: “En Aguiculas, en itafia y en los Alpes, en 3 nacidn
de fos Médulos, hay una clase de agua gue a los que fa
beben jes produce bocio” (28}, Similar plantearniento hizo
Pilinio, quien se refiere al bocio que gstaba extendido en
el Africa: “La Inflamacion del cuello se da solo en los
hombres y en los cerdos y fa moliva fundamentalmente
el agua gue beben”,

Se incluyen dos de fas Acuarelas Costumbristas de Juan
Francisco Mancera, tomadas de una publicacién de S.
Diaz Pledrahita.

El bocio en al antiguedad
y en Suramérica pre-hispana

Algunos cronistas de fa Conguisia y de la Colonia
espafiola mencionan el coto o paperas, enfermedad
que luego fue tan prevalente y que se constituyd en
motive de enorme preccupacion en los siglos XVIH y
XiX,

Pos valiosos documentios, el Lienzo de Tlaxcala
de México {Fig. 1) v la Primera Nueva Crénica y Buen
Gobierno de Felipe Guaman Poma de Ayala del Perq,
(Fig.2), constituyen importante fuente de informacion
sobre 10s sucesos prehispanicos y de la Conguista.

Ambos documentos presentan pinturas gue, en
cuadros y estampas, describen sucesos de la vida
diaria y de los encuentros entre las culluras autdctonas
de America y las del Viejo Continente.

El historiador médico peruano Juan B, Lastres ha
analizado los aspectos médicos de |a obra de Guaman
Pormna, escrifa en 15687 vy 1815 y no encuentran mencion
especifica del bocio. Sin embargo, Lastres {1954) se
refiere a las ilustraciones de la "Octava Coya” (Fig. 3}
y a fa "Tercera Sefiora” {Fig. 4}, en las cuales cree
reconocer en fa primera, una enana con bocio yen la
segunda, una facies hipotircides en esta sefiora que
“de puro gorda queds fea que lodos de la casta son
gordisimas y floxas incapaces pucinanimes..”.

Personalmente he revisado mi copia de la obra
de Guaman Poma, en la cual hay estampas referentes
ala medicina aborigen v alas enfermedades. La ilustra-
cién relativa al “Onceno Capitan”, Rumifiaui Cinchico-
na Auca, “el fraidor’, muesira una prominencia en el
cuelio que podria representar un bocio (Fig.5).

Segun Maisterrena y colaboradores, el bocic era
conecido en Mexico antes del sigio XV. Los aztecas |0
Hamaban Quechpezahuailiztli y ios mayas Pjadsisi.

El Lienzo de Tlaxcala, un documento jerogiiflico
de gran importancia, contiene pinturas ejecutadas por
fos indios gue sobrevivieron a la Conquista, La lamina
11 {Fig B) representa la primera conversacion enire Mon-
teczuma y Cortés a fravés de Marina (La Malinche).

Algunas de estas pinturas representan indios con
cueflos mas gruesos que los de os espafioles, pero
no se puede decir que haya una representacion clara
de un bocio, comeo o he podido comprobar a través de
fa revisién personal de mi copia de esta obra.

Aun cuando se conocen citas mas antiguas sobre
el origen y tratamiento de los cotos (Callelas 1966;
Dobyns 1869; Langer 1968; Ucrds 1960) que van
desde los antiguos hinddes, chinos y egipcios en los
aftos 2000 a 1500 a.C., a través de Plinio £ Vieio en
su Historia Natural y de Vitruvio (arguitecto romano,
fambien del siglo §, A.D.), de Galeno en el siglo i, de
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Figura 1. Lienzo de Tlaxcala de Mexico.
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Primera Nueva Crénica y Buen Gobierng
Felipe Guaman Poma de Ayals

" La Octava a B

Figura 3. La Octava Coya acompafiada de una enana con
bocio, a su izquierda {de |a obra de Felipe Guaman Poma de Ayala).
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La Tercera Sefiora

Flgura 2, Primera nueva cronica y Buen CGobierno de Felipe
Guaman Poma.
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Figura 4. E.a Tercera Sefiora con facies hipotiroidea
{de la obra de Felipe Guaman Poma de Ayala).
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REVISION HISTORICA SOBRE EL BOCIO EN
SURAMERICA Y LA NUEVA GRANADA

Primera Nueva Crosica y Buen Gobicrnso
Felipe Gumpan Pema de Ayala

EI Onceano Capitan

Figura 5. El Onceno Capitan, “el traidor”, con cueffo prominente
{de la obra de Guaman Poma de Ayata).

S

Figura &. Hustracion del Lienzo de Tlaxcala.

Amoldo de Villanueva en el siglo Xill, de Lafranchi en
el siglo XVH{Dobyns 1969) fueron realmente las
cbservaciones hechas en el Nuevo Reino de Granada,
hoy Colombiz, a comienzos del siglo XIX, las que sen-
taron las bases para e descubrimiento del yodoe comao
factor eticlégico y para su utilizacion en el tralamiento
dei bocio,

Lastres, Ucrés Cuéllar, Callejas v ofros aulores,
enire ellos Fierro Benflez v Lastres, revisan Ia historia
del bocio en Suramérica, donde popularmente se o
lfama coto. Ei vocablo bocio, derivado del bajo latin al
francés medioeval, bosse, fue cambiade al de coto,
palabra que fiene su origen en el vocablo Quéchua
Kcoto.

Juan B. Lastres realizé la mas minuciosa investi-
gacion histérica. Basado en el estudio lingliistico del
Quéchua vy del Aymara, cuyas voces Ccoto o Keotlo
indican aumento de tamafo de la glandula tiroides, v
en fa revision de descripciones de autores de los siglos
XVl y XV, como Fray Domingo de Santo Tomas v
Fray Bartolomé de las Casas, demuestra [a exislencia
det bocio en el Par antes de la Hegada de los espano-
les. La primera descripcidn de la endemia en el altipl-
ano fue hecha por Fray Bartolome de las Casas, nacido
en Sevilla en 1471, hijo de don Pedro de las Casas,
quien se alisto en el seqgundo vigje de Coldn. Fray Bar-
tolomé, Obispo de Chiapa en México, denuncio violen-
famente el abuso del poder de los espafioles, por o
cual se le conoce como el Apsstol de fos Indios.

Posec en mi biblicteca particufar iz interesante
Coleccién de las Obras de de las Casas publicada
por don Juan Anfonio Liorente en Paris en 1822, en
dos tomos, que pertenecieron al procer colombiano
General Francisco de Paula Santander, el hombre de
las leyes, cuyo auldgralfo aparece en cada uno de ellos.
El General Santander, como se describe mas adelante,
contratd la mision francesa dirigida por J.B. Boussin-
gault, quien estudio en la Gran Colombia el problema
det bocio,

En su monumental Historia de la Medicina Pe-
ruana, Lastres {1851) cita a Burion, quien copiando a
Garcitaso (1609}, Informa que “ef inca Tupac Yupan-
qui, habiendo somelido la provincia de Cajamarquilla,
enconlré gue este pueblo procedia de une mas
antiguo, lamado Papamarca, que ltenian gruesos
bultos, que pendian de su cuelios”™.

En esta misma obra de Lastres se lee texluaimen-
te: “Cobo habla de paperas, como mal ordinario de las
gentes delf Cusco y que afea mucho a la persona que
fas tiene. Llaman en dicha ciudad Cotos a estas
paperas, y el modo como fas curan los indios, es el
siguiente: Henen algtn Hempo sin comer una destas
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culebras, y asiéndola con la mano del cuero del pes-
cuezo, fa aplican a que muerda las paperas, con lo
cual se viene a secar y para guitar ef horror al paciente
e vendan los ojos, v si es muchacho, no le dicen fa
cura que le hacen ni sabe fo que fe causé dofor.... Una-
nue habla de paperas, como enfermedad endérmica
en la vecindad de Lima".

Greenwald (1950-1971) niega la existencia del
bocio endémico en el Perd pre-hispanico v repasa la
historia del bocio en el area Andina, en et Paraguay v
Brasil, vy se remonta a la época del imperio Inca.

£l Tema de si habia 0 no bocio en el Perd pre-
hispanico es tratado por Lastres (1851-1969) y por
Greenwald (1957 1860) en una interesante y ruda polé-
mica, Segun Greenwald (1957,1960,1971}, las afirma-
ciones sobre la existencia del colo endémico en el
Imperio Inca pre-hispanico son errdneas, aseveracion
que se fundamenta en 10s siguientes argumenios:

a} Una frecuente confusidn entre parotiditis y bocio

que existia en la América Hispanica y aun en Espa-
fia, en los siglos XVia XVIii,
Se usaban los terminos paperas {paroliditis) y coto
{bocio} para significar una y otra entidad. Los prime-
ros diccionarios del idioma Quechua, publicados
en 1608, 1614 y 1619, daban el significado de cco-
o, ckoto vy coto a montdn o a papera.

b} Se dudaba sobre la existencia de esculiuras pre-
hispanicas que mostraban bocio.

¢} Los escritores e historiadores de la colonia no men-
cionan el bocio en las versiones originales en espa-
fiol, Sin embargo, a algunos, especialmente al Inca
Garcilaso de la Vega, se los ha traducido errdnea-
mente en parrafos en gue mencionaban tumores
del cuello, y el error ha persistido en cilas de ofros
autores a través de los tiempos (Greenwald 1957,
Este planteamienio de la ausencia del bocio en-
démico en el imperio Inca por Greenwald {1957,1960)
en contra de las enseflanzas de Lasires, es negado
por la evidencia que aportan ofros autores, especial-
mente Fierro-Benitez y sus colaboradores, guienes
hacen una revisidn histdrica y presentan la folografia
de una escultura precolombina originaria del Museo
Antropoldgice de Quito, y que aparece reproducida en
la Fig. 7..Otras esculturas precolombinas son presen-
tadas por Eduarde Galtdn en gl Capitulo IV de la obra
BOCIO Y CANCER DE TIROIDES (Patific 1976).
También Fierro-Benilez relata que los espafioles
gue vinieron a América, y sus descendientes, tuvieron
Bocic con una alta incidencia.
ks por ello gue se encuentran valosas estatuitlas
cotoniales, especialmente de ia religiosa Escuela
Quitefia, las cuales muestran claramente individuos
afectados de boclo, Gracias a la colaboracién personal
det Dr. Rodrigo Yépez, Direclor Ejecutivo de la Asocia-
cién de Facullades Ecuatorianas de Medicina por la
eépoca de los afios 1870, se presentan folograffas de
estas notables plezas del Convento de El CarmenAllo
de Quito {Figs. 8 y 9).

Escwltsra
mecofombana
virdbe de
ChinyHabamba
b die by
ko
“coborados”
{Andex
LOMMONELGS )

Howrg Feiss eavs

Figura 7. Bemostracion clara de bocio en una escultura
precolombina de la regién que habitaron jos "colorados” en
l.os Andes ecuatorianos.

Reproducida de Flierro-Benitez (6) (ofras esculturas precolombinas
del drea andina de Colombia aparecen en el Capitulo 1V},

Escultura del siglo
XViH

Convento de
El Carmen Alto
(Quito

Azvctacron Louitoriana de
Favubtades de Medicma

Figura 9. Escuitura del sigic XVH] que reposa en el Convento
de El Carmen Alto, Quito
{Cortesia de ta Asoctacion de Facultades Ccuatorianas de Medicina),
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Escultura del siglo XVI]
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Figura 8. Escultura del siglo XVilt que reposa
en el Convento de El Carmen Alto, Quito
{Cortesia de s Asoclacion de Facultades Ecuatorianas de Medicing),

aulor, esta entidad fue mencionada por primera vez
en 1638, 1790 y 1810, respeclivamente.

Ei bocio en la Nueva Granada

Fuentes invaluables de estudio son los trabajos
publicados en Santa Fe de Bogota a partir de 1794,
afno en que aparecié el primer escrito sobre el coto en
un articulo andnimo titulado Reflexiones sobre Ia
Enfermedad que vulgarmente se llarma Coto publi-
cado en el Papel Periddico de Santa Fe de Bogota el
11 de abril de 1794, cuya secuencia posterior es bien
documentada por Ucerds Cuéllar, Esta primera publica-
cion contiene una interesante Nota del Redactor, que
hace una magnifica descripcidn clinica de enormes
bocios prevalentes en la época (todavia, en la actuali-
dad, pueden ser vislos en zonas endémicas rurales
de Colombia). También hace referencia a la exclusivi-
dad geografica de la enfermedad: "Considerando que
a excepcion de fos habilantes de este Revno vy def
FPert {cuyo temperamenio y producciones naturales
se identifica mucho} sera absolutamente desconocida
de fos deméas palises de America y Europa esta
enfermedad, daremos alguna idea de ella por lo que
hace al exterior; pues en lo demés parece suficiente
o que se dice en la Diserfacién. Son muchas las pobla-
ciones de este Reyno en que se padece dicha enferme-
dad: y adn me aseguran haber algunos pueblos cuyos
habitantes generalmente la sufren, o es rarisimo el que
ne adolece de ella.

For to comin son cuatro fas figuras o aspeclos
gue se observan en ef Coto. En unos crece este tumor
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con tal deformidad que desciende sobre ef pecho al
modo de una grande bolsa, moviéndose facilmente
hacia una y otra parte, de modo que es preciso Hevatio
recogfdo en wi pafio pendiente del cuello formado a
proposito para este fin. A ofros le comprende solamerite
fa garganta; pero con la diferencia de que su situacion
¢ es en o alto de elfa, o abaxo o en medic; y su figura
a es ovafada o elernamente redonda. Hay otra especie
de Coto de crecimiento a uno y otro lado desfigura
muy poco la parte anterior del cuello, porgue solo se
ensancha con direccitn a los costados; y a los que les
tiene asi es a los gue les estorba menos la libre vy clara
pronunciacion. La ofra especie se distingue en que
$6lo carga hacia un lado {bien sea of derecho 0 ef iz-
quierdo) y éstos por lo comin son méas abultados en
fa parte baxa. Es muy doloroso ver fa imperfeccion
que causa esta enfermedad lo cual horroriza inmediala-
mente al forastero que no lo ha visto en ofros paises,
¥y mucho mas cuando sabe que no carece de exem-
plar el que la contrafgan también los que vienen de
fuera, 0 a menos de gue sean anclianos o de una comt-
plexidn muy seca’.

¥ continda este interesante docurmnento, definien-
do la enfermedad, adviriendo que es de reciente
infroduccion en esta capital {(Santa Fe de Bogota) v
que se observa que acomele mas a las mujeres gue a
fos hombres: “la enfermedad Hamada vulgarmente
Coto, es la que Sauvages flama Govetre y Bocio, y
Roncall, Bronchocelfe: es un tumor cystico, o embolsa-
do por lo comiin, de la clase que llaman Stheatoma,
situadas en las glandudas del cuelfo lamada Thyroides,
v salivares. En dos veces que se han disecado estos
tumores en los cadaveres, se ha encontrado una ma-
feria gaseosa, semejante al coagulo, que forma la
feche, en partes compacta, y en partes mas suelta’.

£l bocio o coto fue considerado como una enfer-
medad monstruosa que se propagaba rapidamente en
la Republica de la Nueva Granada ” una enfermedad
repugnante cuyas consecuencias inmediatas presen-
tan ol esiade mas deporable que pueda verse en la
especie humana’,

Una carta del bmbajador de los Estados Unidos
de América ante la Nueva Granada, Hon. Thomas M.
Foote, ML, dirigida al Dr. T. Romeyn Beck {Foote 1852),
transmite una anotaciones con fecha de Julio 9 de
1850: "Ef bocio es una enfermedad frecusnte en fodo
sitio de la Nusva Granada que yo haya visitado, ocu-
rriendo igualmente en la tierra caliente y en la lierra
templada. £n algunas poblaciones pequedias me pare-
cf6 que seguramente la mitad de la poblacion adulla
estaba afectada, en mayor 0 menor grado. En algunos
casos la deformidad era enorme... En algunas regiones
la casi universal prevalencia del bocio es dolorosa para
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el vigjero. La viefa y ahora desterta ciudad de Mariguita
estaba terriblemente afectada.... "La nueva ciudad de
Mariguita esta sobre £ Llano, una lequa o més de las
montafias... B clima es delicioso, aungue cafiente...
£n las pocas horas que pasé alli, no vi a una sola
persona adufta de la clase comun que estuviera libre
de bocio. Las pocas gentes ricas y educadas que cong-
¢i no estaban afectadas”. Este tipo de descripcidn miy
precisa, hecha en este caso por un diplomatico médico,
a3 comun en las cronicas de los siglos XVill y XIX,
pero no en las de las primeras épacas de la Colonia.

Aparentamente las primeras menciones gue se
hacen del coto en ta Nueva Granada son tas de José
Celestino Mutis en su diario en 17681y 1762 (Green-
wald 1845,1971).

Con la fecha de 16 de Enero de 1762, se lee lo
sigulenie en el Diario de Observaciones de José Celes-
tino Mutis: “Of decir que fos cotos de tierra caliente
solfan desvanecerse en tierra fria; pero fos de terra
fria, ni entierra caliente ni en tierra fria. El Padre Reyes,
Relfg;’osq Dominico, me participd esta noticia”.

Constituyd esta enfermedad una preccupacion fun-
damental para Francisco José de Caldas, gquien
promovid la creacion en 1808 de un premio especial
para resolver un problema de tanta importante para la
salud del hombre. En el ndmero 21, pagina 198 del
Semanario del Nuevo Reyno de Granada y en el
Suplemento del numero 32 del mismo afio (1808}, “se
propusieron & nuestros literatos dos problemas a re-
solver, problemas importantes & la economia politica,
al comercio y & fa salud del hombre. No hemos recibido
todavia una lelra sobre estos grandes obfetos, y senli-
mos en nuestro corazén se hayan mirado con indiferen-
cia. Pero atendiendo a que las malerfas son arduas,
que s preciso recoger dalos y noticias que no se ha-
yan en el gabinete y haclendo la justicia que se merg-
cen nuestros hombres de lefras, esperamos sus escri-
fos, v un ctimulo de luces sobre nuestros camings, y
sobre el modo de extinguir el Coto entre nosofros. Para
esto prolongamuos los plazos. y sefialamos el ditimo de
Diciembre de este afio para presentar las memorias™

Pero ya desde 1808, Francisce Jose de Caldas,
en su discurso Del influjo del Clima sobre los Seres
Organizados, publicado en el Semanario de la Nueva
Granada en fos nimeros 22 a 30, hacig mencion de
los colos, en las partes del discurso correspondientes a
los nimeros 28 y 30. En este discurso analizalo que ha
sido estudiado sobre las causas de los cotos, y afirma:
“estoy firmemente persuadido que las aguas son fa
causa de los cofos, que mover de clima para curarlos
no es ofra cosa que mover las aguas que se beben”.

{.a preocupacion de Caldas sobre la enfermedad
se mantiene, v en el afo 1808, en el ndmero 26 del

Semanario, enla pagina 154, aparece una noticia so-
bre los cotos: "hemos recibido de la ciudad de Buga
un bole que contiene tres libras de sal, remitidas por
Don Francisco Varela, como remedio eficaz para curar
ef cofo. No querernos allerar fas patabras de este zelo-
s0 patricta en materia fan importante, y vamos a coplar
su carta”, Acontinuacion, aparece la carta de Don Fran-
cisco Varela quien dice: “Buga y marzo 1 de 1809
M.s.m. Remilo tres libras de sal, que aqul laman Burila,
remedio eficaz para curarlos cotos. Segiin la observa-
cion qgue tengo hecha en mi casa con algunos nifics,
han quedado del todo sanes. Elmodo de aplicarta es,
hacer un taleguito, Henarlo de esta sal, y alarlo a fa
garganta por algun tiempo, cuydando de renovarla de
quando en quando. También se debe tomar un poco
e fa boca, v pasar alguna saliva de esta safl”.

Dice fa misma noticia que “don Nicolas Tanco fleno
def zeto que caracteriza a un buen ciudadano me ha
comunicado fa carta siguiente scbre los cotos:

Sefior Editor del Semanario:

“M.s.m. No me parece gue esla reservado a los
fiteratos, v & los hombres que han freqieniado los
colegios coger la pluma y comunicar sus pensamientos
y observaciones. Los gque no hemos saludado las
aulas, los que somos Hlamados ignorantes podemos
decir lo que hemos visto, como resulte en bien de ia
humanidad. Vm. me permitira, que haciendo una genu-
flexion reverente a los que se creen ilustrados, hable
por la primera vez el publico, en un estilo sencilio.

“Vm. convidé a todo el Reyno & que se trabajase
sobre la curacion de los cotos, y Vm. ofrecio un premio,
pero hasta ahora no se ha presentado una Memoria
sobre la curacién de esie azote terrible del hombre del
N.R. de Granada. Yo no puedo mirar sin e mas vivo
dolor de mi corazon la indiferencia de nuestros compa-
trictas ilustrados. Tener luces, tener tiempo y medios
para hacer indagaciones sobre fos colos, y permanecer
en tranquilidad, viendo gemir un tercio de nuestros
hermanos baxo el enorme peso de los cotos, y reprodu-
cirse esta generacién en olra de insensatos, es un
ministerio que no puede penetrar. £sta apatia, permita
V. que yo use de este lenguaje cientifico a que no estoy
acostumbradp, es incusable, y yo no puedo ya guardar
mas tempo e silencio forzado en que me he manteni-
do, viendo os progresos que hacen todos los dias los
cotos en esta villa y demas lugaras del Reyno. Pedro
declamar, no es obrar en beneficio de nuestros herma-
nos afligidos. No soy médico, jamas he recetado en
frases pomposas, y obscuras; pero puedo decir con
sencilez sal, coto, garganta, Oyga, pues, V. o gue he
visto.

“Corre en esta Villa con mucha fama para curar
fos colos la sal que se extrae de fa Vega de Supia. D,
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Toméas Roberto Morand, Oficial de la Administracion
de Tabacos, con quien he vivido, estaba cargada de la
mole de un gran coto, que ie atormentaba en todos
los momentos. Tratd de aliviarse, vy todos sus remedios
se reduxeron a sasonar su alimento con la sal de {a
Vega de Supia, v terminar con una tasa de Café. Alos
dos meses de este régimen percibié que su garganta
se desenbarasaba, y que el material que constituia el
coto descendia & las regiones baxas. Permida V. ahora
gue mude de estido, y que me expligue sin términos
téenicos de una facultad que no poseo. Me alegro, por
que esto contribuye mucho 4 gue me entiendan los
que adolecen de colto. Pero vamos nuestro negocio.

“La sefiora Dofia Micaela Dorrell aplice esta sal &
una hifa que adolecia de esta terrible enfermedad, v
se ha disminuido notablemente. D Tomas Carrasguilla
que lloraba la suerte de su hija Dona Barbara ocurrid
a esia sal benéfica, v desaparecié enteramente el coto.

“Agui tiene V., Sefior Editor, 1o que he visto, v
palpado, y deseo que se analise y examine esta precio-
sa sal de la Vega de Supia, Ya me parece que oygo a
los que creen gue todo se ha de explicar en griego, en
latin, 6 en un idioma que nadie entiende: empirismo,
empiriamo; pero empirismo y los que no saben mas
lengua que la nativa, son fos gue han esefiado los
pocos remedios que tenemos. Uninfeliz indio de Loxa
ensefio alos Doclores v 8 toda la buropa que la corteza
de su Quinguinag curaba las calenturas intermitertes:
despues se le pusieron nombres sabios, tomados de
la lengua que habld Platdén, Discorides, ¢ Plinio: se
hicieron muchos volimenes, y hoy hacemos o que
hize el indio de Loxa. Sirvase V., Sr. kditor, ponermele
a este remedio un poce de frase cientifica, y presentela
al piblico con toda la méascara pomposa de t{éminos
gue no pedemaos enunciar; pero nd, Sr. Editor, nd pues
mas vale que se curen desgraciados con este remedic,
aungue se le dé el eplteto de empirico.

“Dios guarde a V. muchos afios.

Honda y Mavo 25 de 1809.

Nicolas Tanco

Nota del kditon;

“Sospechamos que la sal remitida de Buga seala
misma de la que habla Don Nicolas Tanco. Es de
desear que estos buenos patriolas nos den noticias
sobre el lugar preciso en que se recoge este remedio.
Ofrecemos repartir entre 1os que padecen esta enfer-
medad las tres libras de esta sal, que tenemos en
nuestro peder, con solo el encargo de comunicarnos
los efectos”.

Evidentemente el primero de los tres casos des-
critos por Don Nicolas Tanco, el def oficial de la adminis-
fracion de tabacos, representa muy seguramente el
descenso retroesternal de una gran bocio, y nola regre-

sion por la ingestion de sal yodada. Pero lo olros dos,
de bocio en mujeres jovenes, sf podrian ser aceptados
comgo evidencia de la regresion de bocios por fa inges-
tion de esta sal.

Antonio Ucrds Cuéllar publicd en 1960, su clasica
monografia Consideraciones Histérico-Endémicas
del Coto en Colombia. £l lecior interesado debe
consultarla como fuente admirable de informacion
histdrica. Sefiala Ucrds Cudllar que en 1794 ¢f Papel
Periddico de Santa Fe de Bogotd, publicd el primer
trabajo conocido sobre tircides: Reflexiones sobre la
enfermedad que vulgarmente se llamo COTO, ¢
cual aparecid andnimo vy que va ha side cilado en
parrafos anteriores.

tuego en 1797, probablemente en el mismo Pa-
pel Periddico de Santa Fe de Bogotd, aparecio la
monografia de Gif de Teiada titulada Memeoria sobre
tas causas, naturaleza y curacion de los coltos en
Santa Fe, la cual fue reimpresa en 1836. Ucros Cuéllar
revisa luego las diferentes publicaciones scbre la ma-
teria, entre ellas las publicadas por el Semanario del
Nueve Reyno de Granada dirigido por Francisco Jose
de Caldas, y relata la aspera polémica que sostuvieron
José Félix Mérizalde y Miguel ibafhez, a través de
pubticaciones de inusitada agresividad, en las cuales,
sin embarge, hacen importantes observaciones sobre
[a etiologia y terapéutica de fos colos.

También aparece en la monografia de Ucros Cue-
flar fa reproduccion de la lamina nimero 145 de la Co-
misién Corografica (1850}, la cual muestra clara-
mente el colo de un trabajador, Agui la reproducimos
en fotografia tomadas del original, que reposa en ja
Biblioteca Nacional, por cortesia del Instifuto Colom-
biano de Cultura (Fig.10).

Tt wy ey e

Figura 10. Lamina No. 145 Alburn de la Comisién Corografica
{CGortesia del Instituto Colombiano de Cultura v de & Biblioteca
Nacional de Bogota, Colombia} v detalle de la anterior.
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Descubrimiento del yodo en la etiologia
y tratamiento del bocio

La etiologia del bocio y el uso del yodo coma
aplicacion especifica de su tratamienic aparecid poco
tiempo despues del descubrimiento v aislamiento de
este elemento de las esponjas marinas por Courtois
en 1811, Proust parece que lo usd en forma especifica
en el aho de 1816, y Coindet (1820) v otros autores
informaron en Suiza y en inglaterra sobre el tratamiento
espeacifico del coto con yedo (Langer 1968).

Pero revisando la lileratura meédica colombiana su
puede afirmar que fue agui, en el Nueve Reyno de
Granada, donde por primera vez se sugitié que la ca-
rencia de yodo era factor elicidgico del bocio endémico
vy que la ingestién de sales yodadas resuliaba en su
curacion.

Boussingault, un cientifico francés, hizo impor-
tantes observaciones sobre las causas det bocio en
las Cordilleras de la Nueva Granada {Boussingauft
1831,1849}. Aparentemente recomendo por primera
vez en 1831 la adicién de pequefias cantidades de
yode en la sal doméstica comeo forma de prevenir ef
bacio. La idea nacid del andlisis de sales usadas por
individues con bocio que vivian en las regiones endé-
micas de Colombia. Humboldt en 1824 anotd 1a ocu-
rrencia de bocios en los Andes y observd que algunos
de los habitantes habfan aprendide a procurarse sal
de ciertas regiones distantes de sus lugares de resi-
dencia como manera de disminuir el bocio. Boussin-
gaull analizd algunas de estas sales y encontrd que
tenian cantidades apreciables de vodo.

Andrés Soriano Lleras en su fibro La Medicina
en ¢! Nuevo Reyno de Granada durante la Con-
quista y fa Colonia, hace varias citas pertinentes. Refi-
riendose a la presencia de José Celesting Mutis en
Sania Fe, donde el cientifico continud consignando en
su diario datos referentes a la medicina empleada en
el pals, inquiriendo de varios informadores acerca de
ella, dice: "Varios conceptos referentes al coto o bocio;
se le dijo que los escrementos humanos eran buenos
para su tratamientfo, o misma que el agua que se
encuentra en “canutos” del arboloco; que un gallinazo
abiertc y colocado sobre ef cofo lo abre®. Don José
Rocha le contd gue los cotudos que iban a Antioquia
curaban, por lo cual el preguntd si alla bebian agua
que “pasara por zarzas”, a lo que le contestaron que
si. Oyd que en Usme y Tunja lambién desaparecian
ios colos y en cambio eran frecuentes en Soata.

* Esla publicacion es andnima y aparecia en 1794,

En Antioguia no habia cotos, "ahogoes ni hidro-
pesias”, lo que era atribuido a las propiedades de una
guebrada Hamada Quebrada de la Villa, y que esa
accion se habia observado desde cuando se trabajé
en un terreno “que desagua en la quebrada o ef agua
pasa por una mina localizada en ese fugar”. Menciona
tambien Soriano Lleras que en 1784 (sic), en efnumero
137 del Papel Periddico de la Ciudad de Santa Fe de
Bogota, aparecié el trabaio de Mutis tilulado Reflexio-
nes sobre la enfermedad que vuigarmente se lHlama
coto (*}. Pero a cita que Soriano Lleras luego atribuye
a don Vicente Gil de Tejada, quien en 1797 publicd
sus Memorias sobre las causas, naturaleza y cura-
cion de los cotos en Santa Fe, es realmente de
Boussingaull, y posiblemente ésta sea la primera defi-
nicion perentoria que se hace del efecto de ia relacion
especifica entre el yodo vy los boclos.

Generalmente se reconoce que J.B Boussingaull
fue quien recomends por primera vez, en 1813, a
adicion de pequefias cantidades de vodo ala sal como
medida preventiva contra el bocio. Este joven
agronomo franceés encabezo la delegacion cientifica
que viajo a la Gran Colombia, por encargo del gobierno
de General Francisco de Paula Santander, a estudiar
las caracieristicas topogréficas, metereoldgicas, sani-
tarias y 105 recursos naturales. Sus cuidadosas obser-
vaciones sobre el bocio fueron presentadas por la
Academia de Clencias de Francia en fres monogra-
fias tituladas: Memoria sobre la existencia del yodo
en las aguas de una salina de la provincia de Antio-
quia. Memoria sobre fas salinas yodiferas de los
Andes y Sobre las causas del coto en las cordiile-
ras de la Nueva Granada, fodas comprendidas bajo
&l titulo Viajes Cientificos a los Andes Ecuatoriales
de la Nueva Granada, Ecuador y Venezuela.
{Boussingault 1849).

Dice Ucrds Cuéllar: “Mas que por sus hallazgos,
por no querer confrovertir las ideas de la época,
Boussingault acepta la suposicién de gue el cofo
endémico depende def uso de las aguas escasas en
aire”; pero ia sintesls y final de su memoria dependen
de su trabajo experimental y se concretan en las frases
sigutentes: "Esfoy seguro de que el coto desapareceria
de la Nueva Granada si las auloridades tomaran
medidas para establecer en cada cabecera de canfén
donde ef coto es endémico deposilos de sales yodife-
ras en las que los habitantes pudieran surtirse de la
sal necesaria a su consumo” ().

" Esta es la cita que Soriano Lieras atribuye erréneamente a Don Vicente Gil de Tejada en la primera edicion de su libro La Medicing enr ef
Nueve Reino de Granada durante la Conguista y la Cofonia (3}, &n la segunda edicion este error aparece corregido.
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Las memorias del Seminario
del Nuevo Reino de Granada

Poseo en mj biblioleca particuar fres memorias
sobre las causas y curacién de los cotos, dos de eilas
publicadas en las Memorias del Semanario del Nue-
vo Reino de Granada que dirigic Francisco Jose de
Caldas, v |a tercera, una publicacion aislada de ia
Facultad de Medicina, cuando era Direclor el Dr. Jose
Feélix Merizalde. Las dos primeras datan de 1810y Ia

tercera de 1834, la cual segan Ucrds Cuéllar, es reim-
presion de una publicacion que aparecio eriginalmente
en 1787. Estas memorias provienen de la biblioteca
del Dr. Nicolas Osorio (Fig.11). y trafan el tema de ta
etiologia y tratamiento de los bocios, enfermedad que
a decir de los aulores de la época, “se extendio prodi-
giasamente en el Nuevo Reinc de Granada, y posterior-
mente en la Republica de ta Nueva Granada, y que
producia efectos que deformaban el fisico de fas per-
sonas y alteraban su formacién infelectual v sus
funciones fisicas”.

Nicolas Osorio Ricaurte

Sept. 1), 1838
Dic. 21, 1905

Grado:
Universidad de Paris
1865

Presidente de la Academia;
1876 — 1877
1893 - 1895

Rector de la Fasultad de
Maedicina de ia
Universidad Nacional
1898 - 1904

Figura 11. Doctor NICOLAS OS0RIO

{sept, 10 de 1838 - Dic. 21, 1905).

Figura preciara de la medicina cofombiana, el Ur. Osorio obluve su grade en la Seorbona de Faris en
18635, donde posteriormente frabajo en ta Clinica del Prolesor Velpesau. A su regreso a Colombia, se
vineuld a la Universidad Nacional, come Profesor de |a Clinica en e Mospital de San Juan de Dios.
Luego carmo Rector de la Facultad de Madicing, fundo Ia biblicteca e instituys importanies innovaciones
en el plan de estudios. Fue uno de los fundadores de |a Socledad de Medicina y Clencias Naiurales
thoy Academia Nacional de Medicina), y su vasta preduccidn cientifica cubre una admirable variedad
de temas. Es particularmente célebre su estudio sobre el Cuitivo de las Quinas. Con grancelo, el Or,
Gsorio formd una de las bibliotecas médicas privadas mas cornpletas de la época, que & su muerte,
pasd en gran parte a posesion de [z Sociedad de Clrugia v del Hospital de 5an José, de Bogota.

£n el Semanario def Nuevo Reyno de Granada,
No. 31 del afic 1808, se indicaba que Don Nicolas Tanco
proponia; “un premio a los madicos instruidos v amigos
de la humanidad para que comunicasen sus luces y
observaciones a fin de desiruir los Colos, enfermedad
monstruosa que cada dia cunde y se propaga mas en
varios puntos de este Nuevo Reyno de Granada® k116
de energ de 1810, los jueces nombrados para el premio
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propuesto por Don Nicolas Tanco, Diego Martin Tanco
y Francisco José de Caldas, se reunieron y expidieron
el siguiente comunicado: “No habiéndose presentado
hasta ef 1o. de enero de este afic otra Memoria que fa
presente aspirando al premio propuesto por Don Nicofas
Tanco en ef nimero 30 del Semanario del 808, nos
funtamos los Jueces nombrados, y después de un
maduro examen, la hemos creido digna del premio. v
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de la impresion, Santa Fe y Enero de 1810- Diego Mar-
tin Tanco, Francisco José de Caldas”.

La anterior es fa introduccion a la Memoria 2a.
sobre Las Causas y Curacion de los Cotos, que gand
el premio propuesto en el No. 30 {afic de 1808) del

ANO DE 13I0.
CONTINUACION

DE({ SEMANARIO
DEL NUEVO REYNO DE GRANADA.

MEMORIA a2t
Sobire 1as caueas. v cutacion de loa
COTOS,

g™ gand el premio prepucrs en of N, e
{#00de rual} de car Parddico.

POR

H D, D Fesynia Conacte, thoreds de erta Real
Audicncin, v Carcdratics Intevine de Devrche
* Ciwii en ¢l Coiegin de Wernes Sobers
arl Roserin de aoa
Capivad,

L JI2TTT T YR Y XL T Y S
Ko I Imprenrs Reat de Siscafl dr Bogmii
Coa lic. del Sop. Gioi.

Semanario, por Jose Joaquin Camacho, Abogado de
ia Real Audiencia, y Catedratico Interino de Derecho
Civit en el Colegio de Nuestra Sefiora del Rosario de
Bogota (Fig.12).

Moemaoria 2¢

S INARIO

del Nuevo Revio

de Granada

Jos¢ Joaguin Caeedao
Abogado de by Real Audioneia
Catedratico de Pxerecho Civil

Nuosirg Sonora det Rosane

Figura 12. Memoria 20. Seminario def Nueve Reyno de Granada.

Don Joaquin Camacho presenia en ella sus re-
flexiones sobre la causa y curacién de los cotos, “en-
fermedad que ha cundido prodigiosamente casi en todo
este Reyno, y a cuyo exterminic puede ser que flegue-
mas, enfazando unas producciones con ofras, Muchos
literatos han ya discurrido sobre esta enfermedad”.

Sostiene ia tecria de que los cotos se deben a
“ayres viciados” sobre todo en regiones de tierra calida
con selvas espesas y himedas, "donde la pufrefaccion
conlinua de vegelales suministra al ayre gran cantidad
de acido carbénico, que se espira también por las
plantas que crecen & fa sombra.... donde la vegelacion
es mas abundante y vigorosa, alff es menos fa salud y
vida def hombre. Af contrario, en los bosques aftos y
de temperamento frio, el hombre vive mas sano y se
conserva mas largo tlempo. Esla diferencia no se
puede atribuir sino al ayre craso carbonizado y menas
disolvente que se respira en fas tierras calientes.

*Un ayre viciado menos propio para Ia respiracion,
cargado de gaces extrafios gue impiden su energia,
debe retardar el circulo de fos humares, producir linfas
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poco dilvenies, obsiruir fos conductos secrelorios, y
de este modo producir infartos o concreciones en las
partes del cuerpo mas expuestas a semejantes
depositos”.

Segin esta teoria tal "ayre vicfado” resulla enuna
disminucion de la transpiracion cutdnea, lo cual hace
que los “humores franspirables” queden relenidos y
den lugar no a una linfa suave la que "se separa en
las glandulas de la gargania para humedecer aquellas
partes, hacerfas Rexibles, aptas para el movimienlo, y
para la formacién de la voz, sino a una maleria crasa,
inerte, concrecible, que se estanca y forma lumores,
mas o menos Viscosos, mas o menos durcs, y de distin-
to caracter, segun las causas que los producen’.

Y continda: “De ahi és que enlos lugares de tierra
caffente, menos expuestos & la renovacion del ayre,
los cuerpos extenuados, macilentos, palidos, abundan
los Cotos, que no se hallan en los jugares vecinas,
que gozan de mas exposicién. En la Ciudad de Giron
fos Coltos son muy numerosos, y no se encuentran o
son muy raros, en las Parroguias vecinas de Pie de
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Cuesta, y Bucaramanga. No hay mas diferencia sino
que aquellas Ciudad esta situada en un terreno baxo,
rodeado de alluras, el bosque bastante inmediato, v
ifos ofros dos lugares méas elevados, y sujetos a la
impresion continuada de los vientos”.

Después de citas ofras ciudades y regiones don-
de abundan los cotos, vy a los cuales halla condiciones
geograficas y climaticas similares, concluye "En fin,
en casi todos los lugares proximos al Magdalena se
ocbsarva esta enfermedad & proporcion que estan mas
cerrados, menos expuestas y de su mayor inmediacion
a las selvas. Tal vez de aqui viene gue los Colos se
hayan domiciliado principalmente en la América Equi-
noxial, en fa parte mas aspera y erizada del globo”.
Asimismo, explica que las grandes poblaciones, “donde
el ayre es menos puro aunque situada en tierras aftas
como sucede en esta Capital, no es desconocida dicha
enfermedad, que acomele frecuentemente & las per-
sonas que viven mas recogidas, en lugares faltos de
vaegelacién, y que hacen poco gfercicio. En los Conven-
tos de Monjas, és donde ef reyna més esta plaga, casi
desconocida en nuestros campos vecinos, donde se
respira un ayre libre”.

l.a memoria de José Joaquin Camacho esta
escrita para probar el factor etiologico del “ayre impuro
viciadd" como causa de fa enfermedad. Pero en la pa-
gina 7 de esta Memoria encontramos lo gue bien pue-
de ser el primer enunciade sobre la verdadera etiologia
de 0s cotos:

ANO DE 18I10.

CONTINUACION

DEL SEMANARIO
DEL NUEVO REYNO DE GRANADA

MEMORIA 6!
Scbit 18 naturalezs, cansas y curaclen
dci Coro

Por
B D.D- Joref Ladr Fermandee de Madrid,
v [a conragra, ta tewimenis de o afeile,
a B Dy Elay de Vaienzuris, Cor ut
Rucoramangd,

*#%
42255835 88432088

¥o b Impeenza Reat de Santafs de Bognid,
Cus Uc. dd Sep, Geb,

"Se gbserva que los cotos desaparecen acia jas
costas del Reyno, donde fa mayor prevision atmos-
ferica facilita la respiracion, y donde las pobiaciones
se hallan mas expuestas a los vientos generales, que
no se interrumpen por fas cordifferas. Puede ser, que
a esto contribuya el uso de la Sal marina, maspuray
mas fundente que la de la lierra, que se usa en o inte-
rior del Reyno. En la Ciudad de Pamplona habla mu-
chos colos, gue desaparecieron segun se dice, desde
que agquelias genles comenzaron a usar la Sal de ia
mar en lugar de la gemma que consumian antes. Una
circunstancia de este generc puede contrarrestar a las
olras causas que favorecen las congestiones, crasitud
v viscosidad de humores”.

Pero al concluir su Memoria, José Joaguin Ca-
macho hace recomendaciones sobre “alimentos lige-
r0s, ayre puro, exercicio moderado y sostenido como
fos remedios que proponemos a los que quieran pre-
servarse de Cofos”, y recomienda el uso de "embroca-
ciones con una mixtura de lres partes de Acceyle de
Almendras dulces y una de Vinagre, curbriéndose des-
pués con un emplasto de cerg” pero no menciona el
uso de la sal marina.

También en el afto de 1810 aparece la Memoria
6a. del Semanario del Nuevo Reyno de Granada
sobre la Naturaleza, Causas y Curacién del Coto
por el Dr. Josef Luis Fernandez de Madrid {Fig.13}.

Memoria 64

SEMANARIO

d{:’] Nuevo R(’:’}.*H(}

de Granada
Cranad oF premie
Propugsto en ob N 30, PR
Josef s Fornanders Madrid
b consagerd al
. B oy de Valenzuela,

Cura de Bucaramanga

Figura 13. Memoria 6o. Seminario del Nuevo Reyno de Granada.
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Esta memoria tiene el siguiente prefacic de Fran-
cisco José de Caldas:

“E1DD Josef Luis Fernandez de Madrid nos remitic
ia presente Memoria sobre cotos para que entrase en
ef Concurso al premio que se habia propuesto en este
Semanario; pero llegd a nuestras manos a los dos
meses de hacerse adjudicado. Nosofros la hemos
revisto cuidosamente, y ja hemos hecho examinar por
hombre de luces, y fodos la han halfado digna de
ccupar un lugar distinguido en et Semanario.

“Quando consideramos los progresos rapidos que
hace en e Reyno ésta terrible enfermedad, quando
vemos gue deforma la magestad del hombre, v la
belleza de la muger, que tos productos de la generacidn
son unos seres degradados, vy en quienes casise ha
apagado la razdn, que muchos parecen sufocados, 6
arrastran una vida miserable, inttiles 4 la patria y a si
mismos, creemoes que todos los esfuerzos que se
hagan por ntestros médicos deben consignarse en
un papel consagrado & la felicidad publica. Estos son
los grandes motivos que tenemos para presentar en
esie afo dos Memorias sobre un mismo cbjeto, v espe-
ramos que el publico no se fastidie con la uniformidad
y gue reconozea la rectifud de nuestras intenciones,

“I1 autor de esta Memoria es un Joven que acaba
de terminar su carrera de Estudios, dotado de talento
y aplicacion, v o que es mas precioso de amor a su
patria v de compasion a los infelices y el ditor se cree
en la obligacion de hacerlo conocer en el Reyne vy que
ta palria funde esperanzas de tener algin diaen el Dr.
Madrid un Foderé o un Borae.

Santa Fé y Junio 16 de 1810. Francisco Josef de
Caldas”.

Segin et autor, o dicho es suficiente para com-
prehender que fa debifidad y afonia es la causa proe-
gumena def Colo, y que lo que destruye las oscifaciones,
y elasticidad de los basos linfaticos de la garganta es la
causa proxima. Esta opinion esta de acuerdo con fa del
citado Foderé el qual observando que esta enfermedad
Sarpa con especialidad en los lugares basos, panta-
noses, que estan situados & la falda de montafias eleva-
das, estable por su tinica causa lfa humedad de la At-
mosfera. El baso relaxado por ef aire humedo no oscitard
ni podréd empujar el liguido contenido, ef qual estan-
candose formara uno & mas infarlos que se fran aurmen-
tando de dia en dia. Un hombre de conocirmientos gue
viajase el Reyno con el Hygrometro en fa mano, podria
hacer observaciones muy importantes para ka resolucion
del problema sobre fa causa de fos Cofos”.

Al final de su Memoria, Fernandez de Madrid hace
fa siguiente observacion:

*:Se me creerd si aseguro que despues de con-
cluida esta Memoria, un amigo (el DD Manue! Torices)

me ha hecho notar fa uniformidad de mis ideas con las
que estampo (y vo no he tenido presentes en el discurso
de mi trabajo} D. Francisco Josef de Caldas enlos num.
23y 24 del Semanario de 18087 Viva el lector persua-
dido de que soy incapaz de hacer tralcion & Ia buena fé,
principalmente quando se frata de la felicidad de este
Reyno qgue fan de veras amo. Siel Dr. Caldas y yo he-
mos pensado de un mismo modo, sitengo fa satisfaceion
de que mis observaciones estén de acuerdo con fas de
un fiterato tan juitioso, exacto y profundo, es porgue
armnbas hemos meditado con empedio sobre fa naturale-
zay causasdel Coto, y por que la verdad siempre simple
y slempre pronta a manifestarse & los que asila buscan,
se ha dignado levantar el velo que la cubria mostrandose
baxo e mismo aspecto. ;Acaso los grandes descubrf-
mignfos estan reservados solamente a los Sabios? A
guien debemos fa Quina, & guien el Guaca?”.

Fernandez de Madrid ai hablar de las medicinas
recomienda ¢ ruibarbo, asi como |a raiz de perejil y
esparrago. Y dice: "Fodseré hace grandes elogios de
las esponjas de mar calcinadas y prelende que se
apliquen en cocimiento. Vidal que igualmente las reco-
mienda para la curacitn del Coto aconseja ef uso de
fas pifdoras que Mr. Fabré presents a la Real Academia
de Paris". Estas pildoras se preparaban en a siguiente
forma: “Tdmese de xabdn de Aficante desde 15 granos
hasta media dracma: poivos de esponjas calcinadas
desde diez granos hasta media dracma: polvos de las
dos escrofularias desde 8 granos hasta un escrupulo,
mezclese todo y con suficiente cantidad de xarabe de
cinco raices, haganse pildoras para una dosis”, Esta
es a unica mencidn que hace el auvtor de algo que
tenga que ver con sal de mar.

£n 1834 se publica fa memoria del Dr. Juan Francisco
de Cdrdoba, Sobre la Naturaleza, Causas, Verdadera
Teoria y Mejor Método Curativo del Coto {Fig. 14).

£sta Memoria, sometida a consideracion del Direc-
tor de la Facultad, doclor José Félix Merizalde, fue
estudiada por el doctor Pedro Herrera, censor, quien
la pasd al iribunal de censura compuesto por los
doctores Marino Beserra, Domingo Saiz y Juan M.
Fardo. En ia junta general de la Facultad de Medicina
de primero de Octubre de 1834 se resolvio “que se
publique por la prensa esla memoria, ;3 Saquen cos-
tos de los fondos de la facultad, imprirase i circufense
entre sus miembros”,

Comienza el joven Doctor Cérdoba refiriendo cé-
mo “muchos literatos han publicado Memorias dignas
de sus luces sobre las causas, proQresos i curacion
de Colos. Los Doclores Camacho, Vicente Gil de Teja-
da i José Fernandez de Madrid han emitide ya su opi-
nién, que a la verdad capta el entendimiento humano,
principalmente la de estos dos ullimos. Yo, sin embar-
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MEMORIA

-

1
AMAE LA WATURALYZA ., £alax, YEADADEAA TRORLA

T MEIOR ME1GUO CURASIVEG DEL COTO.

EL DOCTOR JUAN FRANCIS(O DE CORDOF 4,

kw' b Lowhache 0% Btumen mh o Ryt b s gy mbetrs Jarg Freosy Mg

MALPE, BMENRE R 14 FuchiTaR ERTTSE I TR TR TR TP

BOGUOTA .
Bs ks hopeonls e ja-Cuirenidad pox Nioales Gomma.
1834,

AMomaoria

Facultud Contral
dicing

i ¥

i &Y

Juan Francseo de Cordova

Figura 14. Memoria presentada por &l Br. Juan Francisco de Cordoba,

go de lo mucho que respeto a estos médicos profun-
dos, me atrevo a ser de diferente opinién. Confieso
francamente que nada confiado en mis conocimientos
apenas nacienfes, voi a recojer las mejores ideas que
hai sobre esta enfermedad, i presentar un fijero cuadro,
procurando esponer su verdadera feoria, sus causas,
v ef mejor método curative que hasta ahora no se ha
presentado en ninguna Memoria sobre esta afeccién
horrible | degradante. No tengo la vana | ridicula
pretencibn de querer pasar por orifinal ni aspiro a otro
titulo que ef de aplicado | amigo de mis semejanfes”.

Se designa con el nombre de Throfraxia, segin el
profesor Alibert a esta enfermedad vulgarmente
llamada coto 0 sea " una infartacion cronica i no doloro-
sa que se manifiesta en la glandula tiroides”.

Despues de hacer una revision de sintomas, las
causas organicas y exteriores y algunas consideracio-
nes de orden epidemiocidgico, en la pégina 8 anota ¢d-
me ia tirofraxia es endémica solo en ciertos lugares.
“La razon de esta diferencia no serd difici dé encontrar-
fa si se atfende & que tanfo en la Provincia de Antioquia,
comao en fa del Valie del Cauca, se consume diariamen-
le cierla dosis de fodo, sustancia que se ha mirado
como especifica contra esta enfermedad.

Los analisis que se han hecho de muchas de fas
aguas que bafian estas dos provincias, han probado
gue su composiciGn varia, pero que en fodas existe

sfempre una cierla cantidad de iodo”. £n la paging 9
aparece el sigulente parrafo; “£I doctor Foderd hace
grandes eicfios de las esponjas de mal calcinadas;
pretenden que se apliquen en cosimiento. Se ha acon-
sefado el uso de esta susfancia en piidoras, asocian-
dola con el jabon de Alicante. Los buenos efecios de
tas esporyas no se deben sino al iodo que contienen,
puss como veremos despues, esta susfancia esla que
realmente merece el fitulo de espesifico de fa tirofraxia”.
En seguida, en la pagina 10 de su Memoria, se refiere
al yodo: “def cudl presenta la misma descripcion que
se ha hecho de esta sustancia en el curso de Quimica.
Unicamente afiadiré fas mejores preparaciones i mejor
modo de usar del especifico contra la trofraxia... El
iodo se encuentra en la naturaleza en cierlas aguas
minerales salinas como Boguera u sales en Halia donde
fue descubierta por Anjelini; en las provincias de
Antioguia | Popayéan por Boussingaull, en las minas
de plata de México af esto de ioduro de plata; pero de
donde se estrae jeneralmente para 108 usos a que se
aplica, es de las plantas marinas comao la esponja,
varek i otros fucos. '

Los usos fueron limitados desde afto 13 que se
descubrio a su estudio en los laboraforios, hasta que
en el afio 20 el Sr. Coindet, médico de Jinebra, observo
que fodas las plantas i sales que se hablan aplicado
hasta entonces con el mayor suceso para la curacion
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de la tirofraxia, contenian iodo. Este descubrimiento lo
condujo a aplicario, i sus curaciones fueron maravillo-
sas en la dosis desde un cuarto de granc hasta un
grano por dia. La falta de reserva i debida discrecion
con que se ha aplicado después este medicamento
enérjico, ha dado lugar a accidertes gravosos, pero
no por esto defa de ser evidente que el iodo como el
mercurio son espesificos de ciertas enfermedades”.
Hace consideraciones farmacologicas sobre los efec-
tos de yodo, vy en sequida dice: “Si fa Nueva Granada
es ef lealro de una enfermedad que no solamente
desfigura al hombre, sino que fambién ejerce sobre
fas facultades intelectuales los efectos mas funestos,
también ia naturaleza ha colocado el remedio al lado
del mal, haciendo salir de las rocas del Valle del Cauca
i de Antioguia, inurmerables manantiales de agua sala-
da en la cual el iodo se encuentra en cantidad aprecia-
ble. Las salinas de Guaca, Matasano, Retiro, Rio Gran-
de eic, Cerca de Medellin, las del Pefiol, Ciruefo, Mo-
gan Mapuxa, Muela, Jappa, Galindo, Palfa, Murciglago,
i sobre tode Asnengua en el Valle del Cauca son ofras
tantas fuentes del especifico contra la tirofraxia. Estas
sates son preferibles al medicamento puro, que cuando

Las Acuarelas de Mancera

se aplica por manos poco experimentadas puede
ocasfonar graves accidentes”.

Termina la Memoria del doctor Cordoba con unas
recomendacicnes para el {ratamiento quirdrgico:
“Medios Quirtrgicos. Enla tirofraxia ultriforme, enguis-
tada, suele sernecesaria ia mano del Cirijano. En esle
caso convienen especialmente los efeclos saludables
del sedal. Cuando se observe una Ructuacién muy
manifiesta, podra hacerse fambien una abertura procu-
rando después fa suturacion por los medios conocidos.

En ambos casos, importa mucho evilar ios ner-
vios recurrentes | los gruesos vasos que darian lugar
a hemorragias.

No aconsejamos la escicion por que no ha tenido
buenos efectos, sino, cuando se ha practicado sobre
partes aisiadas del tumor. Serfa mul peligroso empren-
deria para las tirofraxias enteras, principalmenie st son
de una dimensidn considerable; el riesgo que se pre-
senta no proviene de ningdn modo de la hemorrajia
de que el arfe puede triunfar facilmente, sino de que el
enfermo no podré resistir la violencia de los espasmos
i de los dolores que resultarian de una operacidn hecha
en medio de tantos nervios | de vasos mut importantes”.

Juan Francisco Mancera
Rev Acad Colomb Ciencias 32(82).69-99, 1998

Juan Francisco Mancera

Figura 15. Acuarela costumbrista de J.F. mancera.
Tomado de 8. Diaz Piedrahita, Revisia de la Academia
Colombiana de Ciencias, No. 82, 1898,

Figura 16. Acuarela costumbrista de J.F. mancera.
Tomado de S. Diaz Piedrahita, Revista de 1a Academia
Colombiana de Ciencias, No. 82, 1968,
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Ei doctor Santiago Diaz Piedrahita, Presidents de

la Academia Colombiana de Historia, ha publicado un
articulo sobre una interesante coleccion de 12
acuareias costumbristas de la autoria de Juan Francis-
co Mancera, pintor natural de Soata, Boyaca, quien
aprendic la tecnica de ia acuarela como dibujante de
la Real Expedicion Botanica del Nueve Reino de Gra-
nada (1783-1816), empresa de ta que se retird en 1811.

Su articulo fue publicado en la Revista de fa

Academia Colombiana de Clencias, volumen 32, No.
82, paginas 66 a 99. Enlas figuras siguientes aparecen
dos caminantes, un fraile y un hombre con un calavaso
de miel. Ambos presentan bocio prominente.

it

12.
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