Historia de la Medicina

El Espiritismo

ablar sobre espiritismo en Bogota podria

entenderse por algunos, como simplemente

hablar sobre asuntos extrafios ya pasados de
moda; asunios, ademas, esoiéricos o0 tefidos de
magia; o carentes quizas de la necesaria seriedad que
deben iener estos estudios. Sin embargo, el tema no
ha dejado de tener su importancia y tiene ademas para
nosofros, un indudabie interés histarice por los desarro-
llos que en ese campo se Hlevaron a cabo en los Esta-
dos Unidos y en Europa en la segunda mitad del siglo
pasado y a comienzos del presente, a los cuales no
fue ajeno nuestro pais. En efecto, en las primeras déca-
das del siglo, algunos de nuestros compatrictas, mu-
chos de ellos con indudable buena fe y adecuada pre-
paracidn filosodfica o cientifica, se empefiaron en inda-
gar las posibles causas de ciertos hechos psicalogicos,
al parecer misteriosos, sobre los cuales, como o
expresara Luis Zea Uribe, “acumula la ignorancia
las mas diversas explicaciones”.

Quiero abordar el tema con la maxima cbjeti-
vidad de que sea capaz. Sefalar los hechos historicos
mas sobresalientes con relacidén a estos asunios y
guardar el respeto debido a los espiritistas que consi-
deran reatidad inconfrovertible la comunicacion de los
vivos con fos muerios en el curso de sesiones espiritis-
tas. Tendria igual respelo por aquellos que no creen
en ia hipotesis espiritualista pero que ofrecen explica-
ciones alternativas acerca de las causas de los fend-
menos de {a médiumnidad, explicaciones en las que
no se acepia {a realidad de fas comunicaciones entre
vivos y muertos a través de fos médium. No es mi inten-
cion presentar una posicién personal frente a los he-
chos, ni intentar convencer a ustedes sobre la verdad
de una u ofra de estas hipdtesis. Tampoco me referiré
a los fraudes y engafios cometidos a favor o en contra
dei espirittismo, porque ellos escapan a un enfoque
intelectual y cientifico de los hechos. Pienso mas con-
veniente y adecuado plantear los sucesos que histo-
ricamente fuvieron lugar en los comienzos del movi-
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mienio espiritista, e indicar {as explicaciones que se
dieron en esos tiempos; relatar las primeras investiga-
ciones hechas en Bogoia a comienzos del siglo y sefia-
lar finalmente la evolucién que han fenido las ideas
espiritualisias o espirifistas como indistintamenie se
las flama en nuestro medio, haciendo breve referencia
a la practica actual del espiritismo en Bogota y en aigu-
nas regiones det pais.

Segun el relato que hace Henr: Elienberger
en su Jibro "Ef descubrimiento del Inconsciente”, |a
historia del Espirilismo se inicia en 1847 cuando un
hombre de Hydesville, cerca de Arcadia, Nueva York,
comenzd a ser molesiado por misteriosos ruidos que
se oian en su casa durante a noche, razon por ia cual
fa cedio al granjero John Fox quien ia ocupd con su
esposa y sus hijas de quince y doce afios de edad.
Las alteraciones persistieron. En ia tarde de! 31 de
marzo dei afo siguiente, un aidabon repitio fos ruidos
hechos a proposito por una de ias hijas y a continua-
cion, en presencia de los vecinos, respondid con un
cédigo rudimentario a las preguntas hechas porla ma-
dre. En adefante, {as “comunicaciones” con la Sefiora
Fox y sus hijas se hicieron mas frecuentes y fueron
atribuidas a los "espirilus” de personas ya fallecidas.

La noticia de los extrafios aconiecimientos
se extendié con rapidez por ios Estados Unidos, pais
que apenas contaba con veinte millones de habitantes
y era propensoc en €505 tiempos al desarrolio de confa-
gios de naturaleza psiquica, caracteristica sociologica
que explica facilmente la rapida exiension de movi-
mientos espiritualistas como el de ios mormones y el
mismo espiritisma. En 1850 se describieron sesiones
en las gque se escuchaban ruidos fuerles y extrafos
de origen desconocido, o bien se apreciaban fendme-
nos fisicos del tipo de movimienios y levitacion de me-
sas pesadas. Bien pronto surgieron numesosos reiatos
acerca de la aparicion de “Huidos visibles” que adop-
taban formas de figuras imprecisas que aigunos consi-
deraron como espiritus materializados. Dos afos mas
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farde, ia ola del espiritismo cruzo el Atlantico e invadio
a inglaterra y Alemania; al afio siguiente se extendio a
Francia y muy pronfo alcanzé todos los lugares del
mundo civilizado.

Cien afios antes de la rapida irrupcion del
espiritismo en Europa, extrafios y al parecer misterio-
sos hechos habian #lamado la atencion de las gentes
del viejo mundo, sobre los que se especula y se discutg
con ampiitud en fos medios culturales, cientificos, refi-
giosos y popuiares de diversos paises. Me refiero al
Magnetismo Animat vy al Hipnotismo, que aparecieron
en el viejo continente a mediados del siglo XV!il cuando
Europa occidental habia cambiado bajo el hechizo de
una nueva Flosofia, la Husiracion, que proclamaba la
primacia de ta razon sobre la ignorancia, 1a supersticion
y ia {radicién ciega. Por esos dias, et austriaco Johann
Joseph Gassner, ordenado sacerdote en 1750, comen-
z0 a presentar, en e} ejercicic de su ministerio religioso,
violentos doiores de cabeza, vénligos y otros sintomas
que empeoraban al comenzar a celebrar la Misa, a rezar
o a confesar a sus feligreses. Sospechando la interven-
cidn de Satanas recurrio a los exorcismos de la lglesia
y a la oracion, con {o cual desaparecieron los sintomas.
Comenzd entonces a exorcizar a {os pacientes de su
parroquia y su fama se exiendid por las comarcas
vecinas, gracias a Ja pubiicacion de un peguerio libro
sobre eltema. Teniendo en cuenta la atmadsfera reinante
en {a Europa #ustrada, se comprende el motivo de la
oposicion gue se levanto frente a Gassner. En Roma,
el Papa Pio V1 ordend una investigacién de las aclivida-
des del religioso y expidié un decreto segan el cual, el
exorcismo, como praciica curativa de la Iglesia, debia
realizarse con discrecion y ajustandose exactamente a
las prescripciones del ritual romano.

Anos mas tarde, el aleman Franz Anton
Mesmer, personaje inquieto que habia hecho estudios
de teologia, leyes y medicina, dio el paso que condujo
del exorcismo a fas psicoterapias. En 1774, estudio una
enferma de veintisiete afnos cuyos sintomas se presen-
taban por crisis penddicas cuyo curso tratd de medificar.
Se sabia en ese entonces que algunos meédicos ingleses
{rataban ciertas enfermedades por medic de imanes y
a Mesmer se le ocurrid provocar una “corriente artifi-
cial" en su paciente. Despues de hacerla ingerir un
preparade ferroso le fijo al cuerpo tres imanes de disefio
especial en el abdomen y en las piemas. Bien pronto la
enferma comenzo a sentir comientes extranas gue le
recorrian el cuerpo y los sinfornas desaparecieron du-
rante varias horas. Mesmer supuso que tales efectos
no podian ser producides sdlo por los imanes sino que
debian ser causados por algo diferente; penso que las
corrientes magnéticas de su paciente eran producidas
por un “fluide” acumulado en ella al que denomind

magnetismo animal, Eliman, suponia, no era otra cosa
gue un medio auxitiar para reforzar ese magnetismo y
darie una direccion.

Cinco anas mas tarde, expuso publicamente
Sus creencias, segun fas cuaies existe un fluldo sutl
en el universo que actiia coma un medio de unién en-
tre los hombres, entre éstos y la lierra y entre la tierra
y los demas cuerpos celestiales. La enfermedad se
originaria en una desigual distribucién dei fluido en el
cuerpo hurmano y fa recuperacion se obiendria al restau-
rar el equitibrio. Mediante iécnicas especiales, pensa-
ba, ese fluido podria ser canalizado, almacenado y
trasmitido a otras personas, con el objeto de provocar
“crisis” y curar las enfermedades.

Mesmer sostenia que el magnetismo obede-
cia a leyes similares a ias de la eleciricidad; por esa
razon, pensaba gue su fluido poseia polos, corrientes,
descargas, conductores, aisiadores y acumuiadores,
e ided un instrumento, el “baquet”, para concentrario y
poderio aplicar a los enfermos. Para Mesmer, {a cura-
cién se cbienia solamente por efectos del magnetismo
y la unica medicacidon que empieaba era ef agua mag-
nética colocada en el baquet. Los pacienies se senta-
ban en sifencio alrededor del insirumento; alguncs
experimentaban sensaciones corporales pecuiiares y
entraban en “crisis” que en ocasiones se exiendian
por contagio de un paciente a otro.

El marques de Puysigur, Armand de Chastenet,
discipulo de Mesmer, observd en alguna ocasion que
uno de sus pacientes magnetizados habia preseniadc
una cfisis extrafia en ja que parecia estar mas despieric
y consciente gue en su esiade de vig#ia;, hablaba en
voz alta, respondia con briliantez a fas preguntas y exhi-
bia una mente mas aguda que en su estado nomal,
fenémenos similares a los gue se observarian después
en algunas sesiones espiritistas. Superada la crisis, e
paciente no recordaba io que habia sucedido. Inirigado,
Puysigur volvié a provocarie ias crisis que juego ensayd
con éxito en otros sujetos. Los pacienies del marqués,
campesinos de la regitn, se sentaban ai pie de arboles
magnetizados, unidos en cadena, ocandose las manos
como fo harian posteriormente jos espiritistas en sus
sesiones habituales, creyendo sentirun fluido que circu-
laba entre eflos. Transcumrido un tiempo, el marqués
ordenaba que se rompiera fa cadena, iocaba a algunos
con una varilia de hierro y les daba, entonces, érdenes
que cumplian de inmediato, sin que ai despertar
recordaran lo ocurrido. Puysigur reconocid fa semejanza
de ese suefio magnetico con el sonambulismo natural
y ie dio el nombre de “sonambulismo artificial® gue
después Braid habria de cambiar por el de hipncsis.

En Paris, Puysigur organizd 1a Sociedad de
Ja Armonia, con el proposito de formar magnetizadores
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y crear ceniros de tratamientc magnetico. Su movi-
mienio fue abruptamente interrumpidc por fa Revo-
lucion Francesa; la Sociedad de ta Armonia desapa-
recio y los campesinos, en iugar de sentarse al pie de
los arboies magnetizados, se reunian alrededor de los
“arboles de la libertad” para oir los discursos revolucio-
narios.

Hacia 1810, en su libro "Historia critica del
magneitsmo animal”, Deleuze sefiald como cosa del
pasado la vieja lucha entre los fluidistas que creian en
el fiuido fisico de Mesmer, los animistas gue creian en
el fenomeno psicoldgico, y los que sostenian la existen-
cia de un fluido ffsico dirigido por la voluntad. Rechazo
las ideas acerca de pretendidas manifestaciones prete-
naturales y sefald |os peligros que podria tener el mag-
netismo. Las técnicas, utilizadas por algunos en de-
mostraciones {eatrales bien remuneradas, dieron lugar
a epidemias psiquicas y #evaron al magnetismo a un
descredito casi total.

En Coiombia, la histeria de la hipnosis se ini-
cia en 1875 con el iibro “Ensayc scbre el magnetismo”,
publicado en E! Socorro per et empirico Antonio Uribe
Siva en et que, partiendo de ias ideas de Mesmer, abor-
da foda suerte de asuntos divinos y humanos en temas
de fisiologia, astronomia, fisica, zoologia, religion, espiri-
tismo, metafisica y terapéutica. Pocos afios después,
el doctor Proto Gomez publica su estudio “Inconvenien-
i@s y peligros del hipnotismo” y el doctor Nicolas Osorio
su magistrat conferencia sobre el “Hipnotisma”,

La primera mencion retacionada con la hipno-
sis medica, segun Humberto Rosselli, se encuenira
en ia Tesis de Grade del doctor Andres Saa sobre la
Histeria, publicada en 1894, en la que relata que el
doctor Juan David Herrera traté con hipnosis uno de
sus casos, constifuyéndose en el iniciador de ese méto-
do terapéutico entre nosotros. Dos arios mas tarde, el
doctor Juan B, Montoya y Florez practica una trepana-
cidn craneana bajo suefio hipndtico. Posteriormente,
en 1916, se publica un curioso folieto, “El hipnotismo
y las fuerzas ocuitas”, def autodidacta Segura Solano,
en el que se refiere a los fenémenos del espiritismo
diciendo que lag mesas de los espiritistas son acumula-
doras del fluido hipnético provocado por las manos de
los que se sientan a su alrededor. Con relacion a ia
iglesia Catdlica, afirma el autor de! folleto; “Gracias a
fa intervencidn de fos sabios, fa Iglesia no condena de
manera absoiuta el hipnotismo, a pesar de que las
congregaciones romanas o dejan de disparar sobre
estos estudios, aftamente libertadores de fa razén, fos
flamigeros dardos de fas excomuniones...”,

Los primeros en estudiar en Europa los fend-
menos def espiritismo, creyentes en su origen ultrate-
rreno, consideraron que fas manifestaciones espirilis-

tas dependian de ia personalidad de los participanies
que se congregaran para lograrlas. Aigunos, podian
impedir {a aparicion de ios “espiritus” en tanfo que ofros
fas favorecian, y soio unos cuantos privilegiados po-
dian servir de "médium” o intermediarios entre los vi-
vos y fos muerlos. Ciertos médium podian escribir de
manera autiomatica o habiar en estados de trance, y
se afirmaba que provecaban la aparicion de fendmencs
fisicos. Ya para 1862 se lograron tomar fofografias,
supuestamenie de “espiritus”, y se obtuvieron huetias
en parafina o yesc de sus manos. La epidemia dei
espiritismo, explosiva en un comienzo, fue cediendo
con {entitud en Europa. Sin embargo, numerosos gru-
pos de espiritislas permaneciercn bastante activos en
el resta def mundo hasta mediados de este siglo y toda-
via se encuentran ampiilamente establecidos en paises
de Ameérica Latina como el Brasil, Venezuela, Argen-
tina y Colombia.

A partir de 1857, Ledn Hipdlito Denisard Rivail
sistematiza el espiritismo en numerosos trabajos pubi-
cados bajo ef seuddnimo de Allan Kardec vy fe dio el
aspecto de una religién laica de gran acepiacion. Su
“Libro de los espiritus” se convirtid, segun Janei, en
“guia no soio para los espiritisias sino para los espinius”.
Ef nombre de Kardec es respetado por sus seguidores
y sus doctrinas contindan divuigandose en ios Cen-
tros espiritistas de Bogota y de ofras ciudades del pais.

El estudio cientifico de las manifesiaciones
espiritistas se inicta en Londres en 1871 con Sk Wi-
liam Crookes. Crookes era un fisico y quimico fondi-
nense, célebre en su tiempo por su descubrimiento de
los rayos catodicos. Era experto en et campo de la
electricidad, habia descubierto e! Thalium y obtenido
fas primeras fotografias aceptables de la luna, y en
fos medios cientificos se e tenia como uno de ios princi-
paies hombres de ciencia de ingiatera. Crookes expre-
s0 iniciaimente escepticismo y desconfianza con rela-
cion a la autenticidad de los fendmenos. No tarda, sin
embargo, en convencerse de la realidad de los mismos,
atribuyendo su origen a ia exisiencia de una “Fuerza
Psiquica” que aciuaria por fuera de las ieyes conocidas
de la naturaleza, fuerza que no creia relacionada con
acciones de los espiritus de uliratumba. Sus expe-
rienclas fueron continuadas en Francta por &l fisidlogo
Charles Richet, quien atribuyo fos fenémencs a la exis-
tencia en algunas personas de un “sexto sentido”, ca-
paz de captar fragmenios de [a realidad que escapan
al alcance de la vista, el oido, el tacto, el offato y e!
gusto. Posteriormente, Richet se convirlié en ferviente
espiritista al aceplar la realidad de las comunicaciones
con el mas alia.

Crookes y Richet estudiaron los fendmenos
medianimicos con aljgunos de los mas afamados mé-
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dium de fa época, como Elizabeth Piper, Eusapia Pala-
dino y Dantel Dunglas Home, y divulgaron sus conclu-
siones en libros de gran aceptacion, Entre los intelec-
tuales que se interesaron por esos estudios merecen
cifarse los nombres del fiitdsofo norleamericano Wili-
iam James, e} criminalista Cesar Lombroso, el natura-
lisia Alfred Russel Wallace, codescubridor con Darwin
de los mecanismos de la Evolucidn, el creador de
Sherlock Holmes, Arthur Conan Doyle, el célebre astro-
nomo Camilo Flammarion y el insigne escritor Victor
Hugo.

Gradualimente surgid como nueva ciencia la
parapsicologia. A tiempo que el norteamericanc Fre-
derick Myers admitia ta hipdtesis de la supervivencia
después de {a muerle para explicar los hechos de la
mediumnidad, Flournoy, en Suiza, pensaba que los
fendmenos podian ser explicados como efectos de
percepcion subliminal y de criptomnesia. Para William
James, los hechos, que en su opinién eran reales y no
simuiados, no podian ser explicados por las leyes de
ia naluraleza conocidas en su época, pero no se podia
afirmar que fueran producto de ia comunicacién de
{os vivos con ios muertos.

En Colombia, fendmenos andlogos a Jos del
espiritismo aparecieron a finales de! sigio pasado en
las zonas mineras de Antioquia y Caidas, en donde la
mezcia de blancos, indigenas vy negros condujo al
desarrolio de sincretismos de creencias, supersticiones
y fantasias, que hicieron propicias las condiciones para
que surgieran movimientos espiritistas,

Don Tomas Carrasquifla, en “La Marquesa
de Yolombo”, trazo en forma admirable |a vida de los
mineros antioquefios durante ia Cotonia. Describio la
pobreza, la mala nutricion y el bajo nivel de educacion
de las gentes de esas comarcas y sefiaid cdmo la mezcla
de ias caracteristicas sociologicas de los tres grupos
étnicos establecidos en las zonas mineras, favorecio
la formacién de un conjunto abigarrado y confuso de
creencias en espiritus y duendes, que e hacian excla-
mar: “Muchos al salir de noche andan espantando espi-
iitus como quien espanta zancudos en el Magdalena".

A la abundancia de supersticiones de diversa
indole, se agregaron practicas magicas, conjuros de
bruios y hechiceras, vaticinios de adivinos y augures,
pitonisas y zahories, al igual que leyendas fantasticas
y exirafios hébios de vida que dieron peculiar colorido
al grupo de gentes que habitaba esos lugares. En un
ambiente tan peculiar como €l de fas minas de oro y
de carbédn de ta provincia antioquefa, surgieron mu-
chos de los personajes que animaron el mundo de la
fantasia de ese conglomerado humano, como la Ma-
dremonie gue envenena !as aguas, el diablo, el Pate-
tarro, y el Bracamonte o duende de la bruma de la

noche, No es de exirafiar entonces que ia evocacion
de los espiritus de ios muertos, enconirara enire los
habitantes de esos paraies un ambiente fecundo para
desarrollarse,

Luis Zea Uribe nacid en Titiribi en 1872, En
las montafias antioquefias de su tierra natal ie fueron
familiares las minas de oro y de carbdn y ias leyendas
y creencias de sus habitantes. Cuando se gradud de
medico en Bogota, a finales del siglo, las investigacio-
nes psicoldgicas scbre el mesmerismo, e! hipnotismo
y e espiritismo, florecian en ios medios culturales de
Paris y de Londres. Su viaje de estudios médicos a
Francia e dio la oportunidad de ponerse en contacto
con algunos de los investigadores que, por esos dias,
publicaban observaciones sobre los exirafios fendme-
nos psicologicos que habrian de constifuirse en uno
de fos punios centrales de su interés infeieciual. Afios
despues, emplea {a hipnosis en el fratamiento de pa-
cientes histéricas y hacia 1915 emprendio ef estudio
cientifico y sistematico def espintismo que culmina ocho
afos mas tarde con {a publicacion en Paris de su libro
“Mirando al Misterio”. Zea Uribe lievd a cabo sus
investigaciones con un grupo de estudio integrado por
su esposa y por algunas personalidades bien cono-
cidas de ia ciudad, como don Simén Lapez, abuelo
del doctor Alvaro Lopez Pardo, antiguo miembro de
esia Academia, y don Luis y don Jesus Del Corral.

Los fenémenos fisicos que se describen en
el curso de las sesiones espirilisias no {uvieron para
Zea Uribe imporlancia psimordial. Como pensador, le
eran de mayor interés las amadas comunicaciones
intelectuales en ias que, supuesiamente, los espiritus
expresan a los espiritistas ideas de! mas elevado nivel
filoséfico y ético; pero también relaté mensajes de
pobre nivel que atribuia a entidades de psiquismao infe-
rior. Algunas de sus observaciones se refieren a comu-
nicaciones hechas en idiomas desconocidos por el
medium, como las de un boga de! Magdalena que se
expresaba en correcto francés, idioma que no conocia,
pero que Zea Uribe hablaba de manera correcta. Un
psicélogo de nuesiros dias explicaria estos hechos
como debidos a un proceso de sugestion que estable-
ceria un lazo entre el experimeniador y el medium, y
diria que el contenido de la comunicacién serfa produ-
cido por ia psiquis det experimentador. Como dato cu-
rioso, vale {a pena sefialar que {a xenoglosia, es decir,
el expresarse en un idioma desconocido, es atribuida
por la iglesia a la intervencion de Satanas y constituye
una indicacién especifica para el exorcismo.

La primera y mas fundamental de ias postula-
ciones del espiritismo es {a existencia de {a vida vitrate-
frena y |a posibilidad de comunicacion con los espifiius,
punto central de la filosofia y |la praciica espiritistas.
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La segunda, es la creencia en a reencarnacién, que
expiicaria las diferencias paipables existentes entre
ios seres humanos, y la posibilidad de éstos de evolu-
cionar espiritualmente a través de una serie de vidas
sucesivas, {al como lo sostienen muchas de las refigio-
nes orientales. Un espirituatista francés de principios
dei sigio, ef coronel Atberto De Rochas, creia obtener
en el curso de sesiones espiritistas regresiones del
médium a sus vidas anteriores, tal como lo sostienen
actualmente estudiosos que se han ocupado del tema
de la muerle en conecidos libros, como la doctora Eliza-
beth Kobier-Ross y el doctor Raymond A. Moody. Sin
embargo, este fendmeno, interpretado por tos psicolo-
gos como auio hipnosis, no ha logrado producirse en
seniido contrario, es decir, anticipando los aconteci-
mienios de vidas del futuro.

La visualizacian de formas imprecisas de
*espiritus materializados”, es atribuida por el espiritismo
a la existencia de un peri espiritu, ectoplasma o cuerpo
asfral que se harfa visible en condiciones especiales,
y Conan Doyle, en su “Historia del Espiritismo”, presen-
ta fotografias de esas supuestas “apariciones”. La cre-
dibilidad en eilas, se vio afectada cuando el sacerdote
jesuita Carlos Marma De Heredia, quien ademas de
ejercer su ministerio refigioso era un hab# prestidigitad-
or, demosird la posibilidad de hacer fraudes con facili-
dad en sesiones realizadas a media luz o en la oscuri-
dad. La creencia en et peri espiritu es, sin embargo,
muy antigua; ya Homero sefiala en la lliada fa imagen
de Patroclo apareciéndose ante Aquiles para clamar
venganza por su muerte; y Demdcrito, que creia que
el ente espiritual estaba constituido por una materia
muy tenue, pensaba que ef cambio en {a velocidad de
los alomos permitia que e alma de ios seres pudiera
verse en ocasiones en fugares cercanos a los sitios
en que sus cuerpos habian sido enterrados. La ciencia
moderna no ha confirmado esas afirmaciones de otros
tiempos.

Cuando Zea Uribe publicd sus experiencias
y expuso sus ideas sobre al arigen de los fenémenos
espiritistas, apenas comenzaban a divuigarse las im-
pactantes iecrias de fa psicologia dinamica y del psico-
anaiisis; no se habian desarrollado los concepios
modernos sobre funciones psiquicas como las emocio-
nes, fa percepcion y la memoria y los sistemas técnicos
de esiudiarlas; ni se habian planteado las actuales
hipéiesis sobre las estructuras mentales y sus relacio-
nes con ef cuerpo, que ocupan hoy en dia importante
lugar en fas investigaciones de filésofos, psicdlogos,
fisicos y matematicos, neurdlogos y experios en teorias
de la comunicacion. De alli que al hacer el estudio
critico de su obra sea necesario colocarse en la pers-
pectiva de ia época en que realizd sus experiencias y

publicé su fibro, sin pedir dei autor, en io que concierne
a la explicacién cientifica de los hechos espiritistas,
mas de lo que podia ofrecer en su momento dado el
estado de la ciencia y la tecnologia de la época.

Los significativos avances de {a psicologia,
la parapsicologia y las neurociencias, ofrecen en ia
actualidad explicaciones cientificas mas racionales
sobre los fendmenos que el espiritismo airibuye a ia
comunicacién con espiritus det mas alla. En efeclo,
trabajos realizados en sujetos bajo hipnosis, han permi-
tido esiudiar fos estados de trance, catalepsia o letargo
y reproducinos a voluntad, sin necesidad de invocarfa
presencia actuante de entidades del mas alla. En igual
forma se estudian los posibles casos de ielepatia y
los estados de clarividencia y ciariaudiencia que se
presentan en si{uaciones diferentes a {as sesiones
espiritistas. Tales trabajos muestran el innegable papel
que juegan, en la génesis de esos fenomenos, la su-
gestién, la autosugestion y 1a aufo hipnosis, en perso-
nalidades susceptibles. Las bases tedricas actuales
de jas explicaciones acerca de o que realmente es ia
mediumnidad, se sustentan en lo psicoiégico, en los
concepios freudianos del inconsciente personal y en
las ideas jungianas del inconsciente coiectivo; y en el
campo de la neurobiologia, estan relacicnadas con las
posiulaciones actuales de fa ciencia sobre las bases
psicobioldgicas de la conducta humana.

En un pequenio ibro, casi desconocido, publi-
cado en 1992, doia Colombia Monioya de Martinez
hace un relato de |a histeria del espintismo en Colom-
bia y explica suscintamente sus aspecios cientificos,
filosficos y éticos, basandose para ello en las obras
de Kardec. Enfre las figuras nacionales mas destaca-
das del espiritismo, después de Zea Uribe, menciona
a don Juan de Dios Parra, médico aldpata y homedpa-
{a, nacido en el Tolima en 1880 y fallecido en Medeiiin.
El doctor Parra, hombre infinitamente bondadoso en
su practica profesional, fundo el Centro espiritista ru-
ral, “La Voz del Secreto” en El Libano y su hila fue
fundadora del “Cernil” que aun funciona en ia ciudad
de Pereira.

Hace mencion de don Blas Hernandez Ordé-
fiez, escritor, periodistia y poeta santandereano,
inquieto estudioso de la mediumnidad v fundador dei
Centro “Alba Luz”, Se refiere al “Juan Bautisia”, quizas
el mas conocido de los centros espiritistas Bogotanos,
y menciona ios nombres de otros ubicados endiversas
ciudades del pais, encargados de congregar a los afitia-
dos y difundir {as creencias y mensajes del espiriismo.
Se refiere también a los seminarios, congresoes y even-
tos especiales realizados hasta 1991, con participacion
de visitantes de Venezuela, Argentina y Brasil, y a las
numerosas conferencias dictadas, algunos de cuyos
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titulos indican por si mismos los temas que mueven el
interés de los espiritistas nacionales; “La Mediumni-
dad”, “La Reencarnacion”, “Masoneria y Espiritismao”,
“El Magnetismao” y "La funcién reformadora def Espiri-
tismo”.

Pero hasla donde itlegan mis conocimientes,
el espiritismo en Colombia no se estudia mediante la
aplicacion de los progresos de la ciencia y la tecnologia
a que antes hice referencia, quizas porque, por su
misma naturaleza, sus afirmacionas no son demostra-
bles por métodos cientificos. Tampoco se publican
{rabajos o analisis de indole filosdfica o ética sobre
sus postulaciones y creencias. Al parecer, todo se re-
duce a congregarse para escuchar et anhelado mensa-
e det mas alia que produce consuelo y permite afrontar
ia afliccidn. Se podria entender entonces al espiritisme
como una reaccion exftosa contra et materialismo, que
cumple una funcion social, at invitar a sus adeptos,
congregados en reuniones intimas, casi familiares, a
levar una vida mejor, con el anhelo y |a intima convic-
cion de lograr con eilo un adelanto espiritual en la
proiongada y dolorosa cadena de sucesivas existen-
cias. Las ensefianzas dei espiritismo, centradas enlas
dactrinas expuestas por Kardec hace 50 afios, intentan
conducir a sus adeptos hacia io que ellos llaman la
redigion det futuro, que en el fondo no es otra cosa que
una forma de religién alfernativa, una religion laica
come 1a llamara Janet, que colma una necesidad de
rituales y devocion sin exigencias intelectuales, a esca-
ia casera, alenia a las ansiedades triviales que
sustituyen a {as grandes cuestiones de la mente,

La busqueda de la verdad ha side un antiguo
preyecto ampiiamente comparlido por la humanidad.
En culturas primitivas agrafas, es usual entender la
verdad comg lo constalado emocionalmente o median-
{e modos de percepcion no sensoriales ni racionales,
La figura dei antiguo chaman, mediador espiritual en-
tre fos miembros dela tribu y las divinidades, para quien
lo que sienie es la verdad, se transforma con el correr
del fiempo en el médium que busca una validacién

cientifica de ios fendmenos que produce. De alii que
para algunos, el espiritismo de nuesiros dias no sea
oira cosa que un cuasi chamanisme adaptado a ia
cultura actual; un “chamanismo de ropaje eiegante”,
como o llamara Felipe Fernandez-Armesto,

La autenticidad de hechos psicoldgicos ian
misteriosos y extraios como ia aparicidn ante los deu-
dos de personas recientemente fallecidas, o la obser-
vacion de figuras religiosas en las nubes o en las
paredes de una casa de Piendamod, seria para aigunos
una verdad incuestionable, en tanio que para otros
solamente una iusidn producida por ios sentidos que
no siempre son fiables. Algunos aceptan {a verdad de
tos hechos cuando la mayoria de las gentes se inclinan
por ella, en o que se ha liamado la verdad de opinion,
en tanic que olros, esperan pacientementie a que una
autoridad eclesidstica o de otro orden, ratifique la reali-
dad de los fendmenos para aceptarlos sin mas dudas.
Los intelectuales, por su parte, piden que se cumplan
los postulzdos del méindo cientifico; les gustaria verifi-
carios hechos y reproducirlos a voluntad para eiiminar
aquelios que no se conformen con {as leyes conocidas
de {a naturaleza. Algunos, evitan pronunciarse hasta
no disponer de nuevos conocimientos, mas avanzados,
que no esién en confravia con ias feyes y paradigmas
cientificos del momento. Pero en tratadndose de fené-
menos que tienen gue ver MAs con las areas espiritua-
les que con ias materiales, el método cientifico, como
lo he sefialado, dificiimente puede aplicarse.

En general, pienso que cada cual, en sufuero
internc, es libre de aceptar o rechazar ia autenticidad
de los fenomenos espiritisias y de daries la interpreta-
cidn que considere mas conveniente de acuerdo a su
propia idiosincrasia, su formacién, su educacién y sus
creencias. Pero, indudablemente, nadie puede recia-
mar para si mismo ser el Unico y auiéntico depositarioc
de |la verdad. De alif que me parezca razonable y ade-
cuada la frase empleada por Zea Uribe al final de su
fibro, con ka cual termino yo también esia conferencia:
“Y....continua la discusicén...”.
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