La trascendencia de la biomedicina
de altura en el Peru

introduccion

En Bogota ha existido interés en estudios so-
bre ef efecto de la aliura en el hombre; asi el trabajo del
Dr. Francisco Gnecce Mozo, premiado por esta Acade-
mia en 1936 iratd sobre “El frabajo del corazdén en Bogo-
ta°. En &l Gnecco refula a Corpas y tarmbién a Barriga
con sus estudios pioneros de 1910 y 1925 (Tesis de Gra-
do de la Facultad de Medicina}; en su conclusion, Gnecco,
afirma “El corazdn a fa altura de Bogofa ha condicio-
nado su trabajo tan fisiologicamente, que resulta sensi-
blemente tgual al del nivel del mar”. En 1941, Alfonso
Bonila Naar presentd su lesis para el doctorado en
medicina y cirugia sobre “Fisiopatologia de las alturas”
y fue calificado de meritorio; en elfa reconoce el aporte
de la Escuela Peruana y de Carlos Monge Medrano.

Ef tema era estudiado en ias alturas del Pery
y fue presentado tambien como tesis en la Facultad
de Medicina de Bogota por Hernan Torres; sin embargo
no hay referencia alguna scbre los {rabajos realizados
en pafses vecinos, evidencia de la dificultad de comurii-
cacién de la época.

La vida en la altura

En los diversos continentes hay montanas
elevadas, que ef hombre las ha considerado en muy
diversas maneras; asi, dice Sarton gue en Europa "los
rigores y peligros alpinos habian inducido a las menies
medievales a creer que las alias montafias eran mora-
da de gnemaos y demonios. En esto habian avanzado
menos que los budistas en la India, fa China y el Japon,
quienes consideraban sagradas las montafias y cons-
trufan templos en sus laderas o en las mismas cum-
bres”. Las primeras expediciones alpinas comenzaron
muy timidamente en el Siglo X1V pero no cobraron
importancia antes det Sigio XVI. Et primer hombre que
subid a las montarias para entender ef misterioso clir
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que prevalece en |as elevadas aititudes y para observar
la forma de {as montafias y de las plantas y animales
que las habitan, fue Leonardo Da Vinci.

En cambio, en América y e Peru en particu-
{ar, el hombre tuvo prediteccion por vivir en ia alfura v
alli estan Cuzco y Cajamarca, Quito, México y Bogota
evidenciandolo. La expiicacion, esta entre otros facto-
res, en las diferencias climaticas: por su cercania al
Ecuador, fos Andes scn habifabies en nuestro pais has-
ta cerca de ios 5000 m {en Chiie la nieve permanente
esta a 3000 m} y no impidieron ia circutacion del hombre
y ef aprovechamienio del medio fisico.

Posleriormente, fa mineria, principai actividad
durante la colonia se desarrolio en la aliura y continua
ya en la replbiica, hasta el presente.

La fisiologia en la altura

En el mundo se reconoce como su iniciador
a Paul Bert, discipulo y sucesor de Claude Bernard,
en la catedra de Fisiclogia de la Facultad de Ciencias
en Paris; su enciclopedia sobre el tema se denomina
“La Presion Barométrica”. En ella se sefiala claramente
el rol de {a disminuida pO2 y ia expiicacién de los
sintomas dei mal de montafia.

E! interés de Bert en ia Fisiologia de la Aftura
se inicid en 1869 como resuftado de su amistad con
Jourdanet, quien a su vez se motivé en Mexico con el
Mal de Montana. Jourdanet era un hombre rico y ayudod
a Bert para sus estudios de altura simulada en camaras
de haja presién. Contemporaneo de Bert, pero discre-
pante de su tesis, fue ef ifaliano Angelo Mosso quien
postuié un rol de fa disminucion de la pCO2 en los
sintomas producidos por e} ascenso a la allura; Mosse
trabaio en el faboratoric construido en Monte Rosa, en
{os Alpes, con {a ayuda de la Reina Margarita.

En Peru, el iniciador de os estudios fisiologi-
cos sobre fas alturas, fue ef frances F. Viauit, Profesor
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de Hisloiogia de la Universidad de Burdeos y discipulo
de Berl; fue el primero en describir e} mayor numero
de hematies del nativo de la altura. Viault informo de
sus planes de investigacion a la Facultad de Medicina
de Lima, ia cual designd al estudiante 5r. J. Mayorga,
para que to asistiera en sus observaciones en Moroco-
cha {4,500 m} en 1891, En 1892, Mayorga presentd
su tesis de Bachilier en Medicina en Lima titutada “Con-
fribucion al estudio de la insuficiencia de fa presion at-
mosférica sobre el organismo”, la cual representa el
primer estudio peruano sobre la vida en la altitud. A
fravés de su tesis Mayorga evidencia calidad y origi-
nalidad, asi sefala gue ha revisado los calculos de
Viault, discrepa con algunas afirmaciones de Jourdanet
acerca de la anoxemia, y realiza observaciones propias
en Casapalca (con F. Remy). Mayorga extiende sus
observaciones a oiras especies, inctuida la llama.

Las primeras observaciones clinicas sobre el
soroche comesponden a Q. Valentine {5), y se encuentran
en su tesis de Bachiller en medicina (U. San Marcos, 1890);
describe tres formas del soroche: Congestiva, hemo-
fragica y nerviosa, asi como las complicaciones posibles.
E! inicio

Dada la numerosa poblacion peruana que ha-
bilaba en ia aliura, era pues, y es aun imperativo, co-
nocer la fisiologia y patologia determinantes por {a vida
en tan diicilambiente y eslo es lo que numerosos médi-
cos peruanos vienen realizando desde los afios 20.

La decada de 1920, segun el historiador de
la Republica, Basadre, es de imporlancia en el devenir
peruang; significa el inicio de la parlicipacion de los
sectores medios, o cual conlievara una modificacion
de ia Universidad y el pais en general.

Marcos Cueto ha esiudiado ia organizacion
de una cultura cieniifica en Lima entre 1880 y 1930y
destaca como una de sus caracteristicas al nacionalis-
mo motivador de los estudios de fa verruga y la adap-
1acion a la allura. Seriala este historiador que los cienti-
ficos peruanos no recibieron pasivamenie.las inter-
pretaciones elaboradas en el exiranjero y aun cuando
no tenian pruebas empiricas defendieron o que con-
sideraban ei conocimiento nacionalista del pais. Este
ensayo de ia historia cientifica del Peru contradice ios
ingamientos generales del modeio de Basalla sobse
el desarrofio de la ciencia en el Tercer Mundo, segun
el cuatl {oda iniciativa proviene del exterior.

También es aporte de Cueto considerar sl
inicio de las investigaciones biomédicas sobre 13 vida
en la ailura, como otra expresion del movimiento indi-
genisia que se inicia en los afios 20 en los campos
ideoidgico, literario y arlistico, y que tiene como repre-
sentantes a José Carlos Maridtequi y José Sabogal.

Carlos Monge Medrano pertenece con Bar-
ton, Tello y Valdizén a [a “juventud médica novecentista’
definida por Luis Espejo como “plena de ideales y de
sentido de renovacion, y que tuvo intensa curiosidad
por los problemas det hambre y la tierra peruana”. Alber-
to Hurtado, el ofro iniciador de os estudios de aliura,
se define como “educado en una rigida escuela de pos-
itivismo”™; sus contemporanecs al igual que éi estudiaron
en el extranjero al cerrarse la Universidad en 1920,
pero retornaron sélidamente formados para iniciar
algunas especialidades médicas en el Pert.

Fue la casual asaciacion de dos peruanos extra-
ordinarios Monge y Hurtado fa que inicio 1a investigacion
biomédica sobre la altura en nuesiro pais, alla por 1927.

La patologia en la altura

Carlos Monge Medrano, medica graduado en
fa Universidad de San Marcos en 1908, fue premiado
con una beca para estudios de postgrado en ef instituto
de Medicina Tropical en Londres. A su regreso al pais
en 1913 viajé a Cuzco para estudiar la patologia de esa
region; joven profesor de fa Facuilad de Medicina, Monge
se intereso en 1923 en un casa de policitemia de altura
gue se aliviaba con el descenso al nivel del mar, y
reaparecia alretornar a 4,400 m. zf caso fue presentado
a la Academia de Medicina de Lima, en 1925, la que
emitid un voto sobre la necesidad de esiudiar esios
sindromes. El propio Monge jo denomind como
sindrome de altura y luego fambien como “"Enferrnedad
de los Andes”, publicando un libro en francés al respecto
y luego varios articulos en importantes revistas
europeas. Se habia descubierlo una nueva enfermedad
en Perd, {a cual merecidamente, fue denominada por el
Profesor Roget, Decano de ta Facultad de Medicina de
Paris, como Enfermedad de Monge y que tiene corno
ofra denominacion, Mal de Montafia Crionico (MMC).

Mas imporante aun, se iniciaba asi una origi-
nal e inagotable linea de estudios que concernia al
70% de la poblacion peruana que en esos anos habita-
ba en la sierra y que fue acometida por decenas de
médicos peruanos de varias generaciones y que cont-
nua hasta el presente. Posieriormente, se ha estudiado
el MMC en los aspecios respiratorios, cardiovascuiares
y endocrinoldogicos, estudios que demuestran una
significativa frecuencia en los trabajadores mineros, ia
cual senaia implicancias sociales y faborales.

Monge y Hurtado

Monge tomd impetu en sus estudios schre
fisiologia de altura, replicando las alirmaciones ligeras
del profesor J. Barcroft, distinguido fisidlogo de fa Univer-
sidad de Cambridge que visitd Cerro de Pascoen 1824,
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con una expedicidn para estudiar los fendmenos de
hipobaria y la menor presion de oxigeno en el aire ins-
pirado. Barcroft era ya muy conocido por sus estudios
de fisiologia fetal, y 1a vida en altura es muy parecida a
la del feto, es una situacion de hipoxia permanente, gue
lo lievd a acufiar la expresion "Everest en el Utero”.

Barcroft concluye su trabajo afirmando que
“ei nativo de altura no es normal! ni fisica ni psiguica-
mente”. Esto indigna a Monge y a los profesores de la
Facultad de Medicina, la cual tiene la sensibitidad de
alentar y organizar la primera expedicidn medica petua-
na de aliura en 1927, con participacién de 10 estudian-
tes de medicina. En 1928 Monge y colaboradores publi-
can los resuitados de sus observaciones en la altura,
en cuyo prefacio, responde confundentemente a Bar-
croft, aun sin mencionarlo: “el problema de desadapta-
cion a la vida en las grandes alturas todavia se ignora.
Por eso, tas informaciones de los fisidlogos sobre si
MisMOos, durante semanas o meses estan equivocadas
al generalizarias, sin razdn, al nativo de las alturas gue
nunca fue estudiado”. La iniciativa de Monge tuvo como
principal ejecutor a Alberlo Hurtado, esta fue una aso-
ciacion providencial para el desarrollo de o biomédico
en el Pery, pues Alberlo Hurtado habia estudiado toda
su profesitn en fa mas prestigiosa escuela médica de!
mundo, Harvard, y venia familiarizado con el manejo
de equipo moderno para fisiclogia.

Fue Hurtado ei principal cotaborador de Mon-
ge en ia expedicion; iambién participaron ciros profeso-
res y varios estudiantes y desde entonces Hurtado se
enamora de la altura. Tan es asi, que el graduado de
Harvard, en vez de abrir consultorio en Lima, decide
radicarse en La Oroya, centro minerc a 3,800 m. Hurta-
do {rabaja en La Oroya y Morococha durante varios afios,
y desde enionces empieza a publicar sus observacio-
nes sobre antropomedria fisica, valores hemaiologicos,
fisiologia respiratoria; también investiga en ofras espe-
cies. Como maneja muy bien el inglés, publica en pres-
{igiosas revislas de Norleamérica. Aquf hay un fendmeno
singutar porque hemos dicho anies que Monge pubtica-
ha también en el extranjero, en francés y asi en paralelo
el mundo cientifico empieza a enterarse de los aportes
gue sobre la biclogia de aliura provenian deilejano Perl.

E=ste fendmeno, ocurrido setenta anos atras,
evidencia gue en Perd, habia una inguietud, habfa
hombres capaces y también dreas propicias para la
investigacion original, todo fo cual resulio en ias prime-
ras contribuciones peruanas a la ciencia y medicina
del undo. Es importantie mencionar en 1930 la crea-
cién def Instituto de Biologia Andina, primera institucion
con & fin especifico de dedicarse a la investigacion,
que se inicia en la Universidad de San Marcos a iniciati-
va de Monge y trabajo conjunic de Hurtado. Esla institu-

cion gorod de prestigio internacional, por su actividad
conttinua y trascendente. Se puede afirmar que el
instituto de Biologia Andina fue, en sus primeras déca-
das, el mas importante semillero de investigadores, no
séio de medicina sino fambién de biologia en el Pera.

La Universidad Cayetano Heredia

En 1961 con el iderazgo de Alberlo Hurtado,
nace {a Universidad Peruana Cayetano Heredia y con
ella el instituic de Investigaciones de la Allura {lIA} y
se continua ia tarea. Es inleresante remarcar que por
razenes de nacimiento; no hubo duplicacién de
esfuerzo entre los dos institutos; asi, en San Marcos
continuaron {os expertos en respiracion, en hemato-
fogia y en bioquimica, y a Cayetano Heredia, pasamos
los endocrindiogos, los cardiologos, ios patologos y los
estudiosos del medio interno. Continlla enionces el
trabajo en ambas instituciones, con cierta competencia
al inicio, pero después el comun interés nos une de
nueve, asi, durante la década dei 70 trabajamos unidos
y recibiendo decenas de profesionates del pais y del
extranjero, interesados en e} estudio de los probiemas
de ia vida en las grandes aliuras.

Se puede hacer un simil, con una situacion
ocutrida en otro pais: el Profesor Rocha Da Silva ha
analizado el inicio de la ciencia en Brasil y lo vincuia
claramente al interes en la medicina fropical, desarroilo
en el famoso Instifuto que cred Oswaido Cruz a inicios
del siglo y que hoy Heva su nombre. Rocha sefata
como, airededor de un problema especifico en pato-
logia tropical; la enfermedad de Chagas, se desarrolia
en su pais la microbiologia, después {a virologia, la
microscopia electronica, a inmunologia, eic., un creci-
miento por oposicidn muy conveniente. Ef simil con
Brasil es interesante porque es la respuesta de dos
palses diferentes a un desafio enddgeno; en Perd la
adaptacion a la altura; en Brasii: la patologia tropical.

Actividad y publicaciones cienticas Peruanas

Gran interés se dio a los estudios sobre bio-
logia y patologia andinas: asi en la Academia Nacio-
nal de Medicina muchas fueron ias sesiones dedicadas
a su presentacian; los Anaies de la Facuilad de Medici-
na, prestigiosa publicacion peruana, enire 1940y 1960
gstan plenos de estas observaciones, culminando con
una bibliografia importante que hasta 1960 resefia 538
trabajos sobre fisiologia y patoiogia de fa altura, el 80%
de lgs cuales eran de peruanos. En jos dliimos anos se
ha incrementado el nimero de publicaciones sobre al-
tura e hipoxia, pero ha disminuido el aporte del Perd. A
los Anales sucedid en una suerte de posta, los Archivos
de Biologia Andina, revista del Instiuio de ese nombre
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y en 1992 aparecio Acta Andina, revista del lIA de la
UPCH, que es expresion de los institutos de Bolivia,
Ecuador, Chite y Perd.

Lo comentado sobre fa altura no solo tiene el
interés de ser pertinente a un cuarlo de {a poblacion pe-
ruana que aun vive en lugares elevados, sino que cuenta
en lo que se llama la produccion cientifica del pais.

Otras aplicaciones de la investigacion enla altura

Suele ocurrir en investigacion, que ellatenga una
apiicacién utifitaria, en la cuat no pensd el investigador,
asf los estudios basicos de poblacidn en altura, situacion
de hipoxia cronica, son ahora apticables al estudic de
enfermedades respiratorias que lievan a la misma situa-
cion de hipoxia: et asma y el enfisema, entre otras.

Demastraciones recientes sefatan como la me-
nor glicernia de! nativo de altura, va aparejada a una
muy significativa menor prevalencia de la diabetes. Y que-
da ia pregunta, ;podria este fenomeno tener un efecto
terapéutico en una enfermedad que afecla al 5% de la
pobiacion en cualquier parle del mundo? investigaciones
recienies demuestran que numerosos tejidos son sen-
sibles a ia hipoxia, y reaccionan en variada forma a través
de cioquinas y otros compuestos de variado efeclo lo-
cal y a distancia. Pero, vivir en la altura también presenta
inconvenientes, asi es muy alta la frecuencia de hemo-
rragias digestivas y el recién nacido tiene handicaps
neuromotoras de los cuales se recupera rapidamente.

El avance de la medicina en e} Perg

Este interés en ef tema de {a altura, ha permiti-
do el desarrollo considerable de algunas especialidades
médicas en el Perl. El campo de Endocrinologia, por ejern-
plo, ha sido amplamente cultivado, y asi se han estudia-
do {a funcién hiposifiaria, la glandula tiroides, la supra-
rrenat y fa funcion reproductiva en pobiaciones de aitura.

También el crecimiento y desarrollo normales
y se han hecho comparaciones con grupos costefios, que
han dado ios patrenes de normatidad para nyestra po-
biacidn, Sin embargo, todavia se comete el error de com-
pararnos con patrones de crecimiento de Boston y natu-
ralmente asi muchos resultan desnutridos o retrasados.
Estas investigaciones de alfura obligaron para tener el
grupo control correspondiente al estudio de la poblacion
costefia y, de esta manera, se puede tener estudios
representativos de ia poblacién peruana en general.

Limitacion de los estudios

Como grupo control en ias investigaciones
iniciadas se tuvo a los propios investigaderes o los
estudiantes de medicina, de un pivet socio-econémico
mas aio que el nativo de altura y con un componente

caucasico importante que, por lo tanto, establecia dife-
rencias de tfalla, peso y raza, que hay que tener en
cuenta para comparar dos pobiaciones.

Ellugar preferencial de estudio, Morococha,
un nombre clasico en fisiclogia de [a alfura, no fue un
acierto. Morococha es un lugar extremo en altitud, esta
focalizada a 4,450 metros sobre el nivel del mar y es
una poblacion, por o tanio, poco representativa de o
que ocuste entre 2,000 y 3,800 melres, que es donde
radica la mayorfa de {a poblacion serrana. Mas aun, la
antiguedad de vida en Maorococha recién ha Hegado a
tos 100 anes, por fo tanto, son escasos abuelo, padre
e hijos nacidos en el lugar; ademas, tiene una pobiacion
con una movitidad, ¥ una migracidon muy intensa. Por
ello, en los uifimos 20 afios e Instituio de investiga-
ciones de la Altura, cenird su preferencia en estudios
en lugares como Huancayo y Cuzco {3,000 m).

Avances en tecnologia médica
y procedimientos de diagnéstico

En los instituios dedicadas a {a investigacion
sobre altura se iniciaron procedimien{os anaiiticos. Asi,
en una rapida e incompieta relacién mencionaremos
la determinacion def metabolisrmo basal, de ia puncidn
arterial y la medicion de gases en sangre introducidos
por Hurtado en los afios 20 y 30 respectivamente.
Monge y San Martin empiezan en 1940 el estudio de
{a reproduccion de ovinos en ia alfura e inician ia prac-
tica de espermatograma, iuego extendida a la insemi-
nacion artificial en otras especies. La separacion elec-
troforética de las proteinas y hemoglobinas, asi como
de los lipides séricos, son aportes de Aste quien tam-
bién estudi¢ la afinidad de la hemoglobina por el O,
En los aflos 50 se realizan los primeros cateterismos
cardiacos en el Perd, y Roffa y Canepa demuestran fa
mayor presion de la arleria pulmonar en nativos de
Morococha; luego se aplican al diagndstico clinico.

En lo hematologico, fue César Merino quien
aplico la puncion esternal para estudiar la medula dsea
def andinc, que luego generaliza su aplicacion al
diagnostico de las alteraciones en la produccion de
los elementos formes de la sangre, que contindla Cesar
Reynafarie con el uso por primera vez de isotopos
radiactivos para establecer ffempos de vida y velocidad
de recambio de los hematies.

En los afics 60 para medir ias hormonas se
introducen ai pafs nuevos procedimientos cromatogra-
ficos y después el radioinmuncanatlisis que iuego se
extienden at uso cifnico.

El conocimiento del Perd

El estudio de la biologia de la altura, no sdlo
introdujo técnicas y métodos que luego se extendieron
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a la practica médica diaria, sino que ha contribuido en
forma importante almayor conocimiento de la morbili-
dad del pais y de sus caracterlsticas regionales. Asi
ya son clasicos los aportes de Hurtado en los afios 30,
de la mayer frecuencia y precocidad de presentacion
de la neumoconiosis en los mineros de allura, conse-
cuencia de la respiracion mas frecuente, y profunda
que determina la hipoxia ambiental, la cual moviliza
un mayor volurnen de aire, y con él, de la particulas de
mineral que se deposita en los putmones.

En 1953, V. Alzamora Castro y colaboradores
describieron la mayor frecuencia de cardiopatias con-
genitas en la aliura, en particular ta persistencia del
conducto arlerioso, determinada por el aumento de la
presidn de la arteria puimonar que determina la hipexia.

En la década siguiente Ruiz Carrillo y su
grupo demostrarcn ia menor frecuencia de hiperlension
artertal y de enfermedad coronaria en poblaciones de
Mipo y Colquijirca a 4,000 m.s.n.m.

En ios afios 70 tos endocrindlogos del {lA
estudiamos ia prevalencia de diabetes meliitus en
98,000 hospializados de Cerro de Pasco, Puno, Huan-
cayo y Lima, demosirando menor prevalencia en la
aitura v ademas una relacion inversa con ia aftitud del
lugar. De otro lado, la exposicion aguda a las grandes
alturas puede determinar la aparicion de edema agudo
pulmonar, condicidn que se observa en 6% de las per-
sonas expuestas; esta entidad clinica fue descrita
originalmente en Perd en 1937 y justificadamente se
le denomina “Enfermedad de Hurtado”.

A lo largo del discurso he mencionadoe innu-
merables veces a Alberlo Hurtado, ahora debo infor-
marles gque este valioso médico peruanc fue hijo de
colombiano, siendo su padre don Agustin Hurlado,
natural de Cali. Si recordamos que Daniet A. Carrion,
otra gloria médica peruana fue hijo de ecuatoriano y
gue a su vez Eugenio Espejo, el pracer y sabio meédico
de Ecuador tuve como padre a un cajamarquino, perua-
no del Norle, vemos como se enfrefaza nuestra sangre
y genera figuras de valor universal.

Refiexidon final

Al analizar la evolucién dei estudio de la bic-
iogia de la allura en el Perd, se aprecia claramente gue
elio no ha sido {a dedicacidn o resuitado de un grupo o©
generacion, sino gue, iniciado por Monge y Hurtado, ha
continuado ernbargando el quehacer de sucesivas gene-
raciones de médicos peruancs, Numerosos estudiantes
fueron motivados y varios de elios dedicaron su vida
profesional a la investigacion biomeadica sobre la altura.
Lo anterior devino en una continuidad y profundizacion
de los estudios, también en su diversificacion en areas
del conocimiento, instiuciones, por fin, en el recono-

cimiento iocal y foraneo de una Escuela Peruana de
Medicina de Altura, que reconoce la originalidad, aportes
y calidad de sus sucesivos miembros.

He aqui a los Andes con otro rof protagénico
en la vida peruana, no como barrera que dificulia a
comunicacion enire regiones, esta vez uniendo, motj-
vando y ofreciendo sus vetas inagotabies a la investiga-
cion cientifica y médica a os peruanos de este siglo.
Que ello continde prosiga y se supere en esta noble
tarea, para reafirmacion de {a identidad nacional, en
los aspectos medicos y cientificos y, sobretodo, para
beneficio del poblador andino que por miliones, nace,
vive y sufre en la regidn.
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Comentario al trabajo del Académico
Roger Guerra-Garcia

nte tode quiero expresar mis agradecimientos
al Sr. Presidente y a la Junia Directiva por con-
ferirme el honor de hacer el comentario a la
exiraordinaria ponencia sobre [a trascendencia de la
bicmedicina de altura que nos ha heche el colega y
amigo Roger Guerra-Garcia, Como lo ha sefalado el
Sr. Presidente en su nota introductoria Roger, egresado
de la Universidad Mayor de San Marcos y con estudios
de postgrado en Endocrinologia y Bioguimica en el
Mount Sinai Hospital de Nueva York y en fa Universidad
de Boston ha sido por muchos afos profesor universi-
tario y en diversos periodos Presidente de la Sociedad
Peruana de Endocrinotogia, Presidente del Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia CONCYTEC, Vice-
Ministro de Educacidn, Rector de la Universidad Perua-
na Cayetano Heredia y hasta hace muy poca Senador
de ia Republica por el grupo que encabeza Don Javier
Pérez de Cuellar. Es titular de ta Academia de Medicina
del Peru y Correspondiente de la Real Acadermia de
Medicina de Espafia, autor de varios libros en las areas
de reproduccion, poblacion y medicina de la altura.
Mi primer contacio con este tema sobrevino
cuando, en el otofio de 1959 realizamos, en el Labora-
torio de Radiacion de ia Universidad de California e}
primer simposio sobre medicina aeroespacial, preccu-
pados como estaban los norfieamericanos por fas conquis-
tas de los rusos en io que se lamo fa era "post-Sputnik”,
La unica y casi obligatoria referencia eran los trabajos
que, a parlir de 1956, venian emanando del grupo de fa
Escuela de Medicina de Aviacion de la Fuerza Agérea
Norteamericana en Randolph Field, Texas, presidido por
el profesor Alberlo Hurlado de Lima, hijo de colombiano,
como nos lo acaba de relatar nuestro ponente. Fue un
momento enorguilecedor para los dos sudamericanos
que parlicipabarnos, Jorge Braun-Cantilo (hijo del genial
cardiofisidloge argentino y descubridor del sistema reni-
na-angiotensina, Eduarde Braun Menéndez, prematura-

* Presidente Sociedad Colombiana de Historia de la Medicina.

x

Académico Efraim Otero-Ruiz

mente fallecido ese mismo afio en un accidente de
aviacién} ¥ yo, por saber que asi resonaba descollanie
fa medicina de nuestra region y cémo esos trabajos, ya
desde los anos 20s y 30s, venian teniendo resanancia
en todc ef mundo. Fuera de Hurlado, el ofro apellido
peruano que nuestros colegas americanos repetian sin
cesar era el de Guzman Barrdn, no sélo por sus contribu-
ciones sino quizas porgue el apellido Barron {pronun-
ciado Barron} existe también en el idioma inglés, como
nos lo narraba anoche Hernando Groot a propadsito de
sitiv de Vernon a Cartagena.

Posteriormente conoci a Roger a rnediados de
los fragorosos anos sesentas, cuando a fa joven Uni-
versidad Cayetano Heredia, {fundada en 1961 por los
profesores Honorio Delgade y Alberto Hurlado, como
reaccion al desorden y la politizacion que se habian apo-
derado de la Universidad Mayor de San Marcos) venian
incorporandase jovenes fisiopatdlogos, bioguimicos o
endocrinoiogos, fa mayoria entrenados en los Estados
Unidos; todos ellos convencidos del paradigma gue
habfa lanzado su maesfro Hurtado 30 afios atras, de
que habia que estudiar al hombre peruano pero sobre
todo a aqueila poblacion de |a sierra, aferrada y
aclimatada en las grandes alturas. Para dar continuidad
a trabajos anteriores el profesor Hurlado, decano hasta
1967 de ia Facultad de Medicina y luego Rector de ia
nueva Universidad, habia vuelio a dar vida al Instituto
de Investigaciones de la Alfura y regresado con su nuevo
grupo a las altitudes invercsimifes de Morococha donde
desde 1934 la Fundacion Rockefeller io habia ya doiado
de algunos equipos, que ahora muitipiicaban y usaban
efectivamente sus jovenes investigadores.

Era cormo repetir un fenomeno que ios colom-
bianos habiamaos vivido desde os afios cincuenta, can
ia creacion y puesta en marcha de la Universidad del
Valle, y entre las dos universidades habia ya punios
de contacto muy efectives. Pero quizas lo que mas
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nos acerco a {os dos grupos de endocrinologos fue la
incansable aclividad integracionista de dos médicos
directores de la misma industria farmacéutica produc-
{ora de fArmacos endocrinos; Willomitzer, ur germano-
colombiano, desde Bogota, y Kesserd, un hdngaro-
peruano, desde Lima. Asi conocimos a Roger y a Javier
Carrea {amigo desde Boston de Jaime Cortdzar), a Luis
Sobrevilla, a Eduardo Pretell, 3 Rolando Calderdn -a
guien recibimeos en esta Academia en 1998- amigo
entranable de Mario Sanchez Medina, nuesiro diabe-
tologo-inmundélogo precursor y pionero de os trans-
plantes de células de Langerhans, a quien hemos cido
esta noche; y por supuesto, a Federico Moncloa (re-
cientementie fallecido en los Estados Unidos), una auto-
ridad en los estudios de la reserva suprarrenal que en
aquella epoca se iniciaban apenas con fos métodos
de flucrescencia para catecotamninas y los impredeci-
bles 17-celoesteroides urinarios. Todos gozabamos con
las peliculas que nos mosiraba Federico de sus indios
peruanos jugando futbot todos los dias a 4450 metros,
que es la aliura de Morococha, Y nos burlabamos de
su enorme corpulencia, diciéndote que él se debia
sumar activamente a los futbotistas para bajar de peso.
Tedo elio culming en nuestro amable Congreso Boliva-
riano de Endocrinologia en Guayaquil en 1967, presi-
dido per el profesor Houssay, aln vigoroso y robusto a
sus 83 arios, y cuya disertacion de ctausura, en versos
jocosos, me toco pronunciar a mi. En un fibro (“Los
Versos Melanicos” que espero publicar proximamente
narro algunos detalles de ese maraviliosc encuentro.
Quien habria de pensar que en 1972, recién
inaugurade yo como Director de COLCIENCIAS, me
tocaria actuar en la Organizacion de Estados America-
nos -por iniciativa del dinamico Director del programa
regionat de ciencia y tecnologia, Marcelo Alenso, ofro
amigo de esta Academia- como uno de los cinco miem-
bros del jurado que por primera vez otorgo at profesor
Hurtado el prernio Bernardo A, Houssay, especie de No-
beliatinoamericano que fue otorgado despues en 3 oca-
siones consecutivas cada dos afos hasta que se ago-
taron los fondos. Alli se me juntaban dos nombres por
los que, desde mi época de estudiante de pre y de post-
grado, profesaba yo admiracion y profunde respeto.
Después las veleidades del tiempo vy de las
instituciones hicieran que durante los Uitimos 3 afios
de mi Direccion de COLCIENCIAS mi hamologo en el
Peru fuera precisamente Roger, quien ocupo la Presi-
dencia del CONCYTEC entre 1980 y 1985. No sdlo
comparlimos varias reuniones internacionales sino que
hicimos parte de! Comité interministerial de seguimiento
de la Conferencia de Ciencia y Tecnologia de las Nacio-
nes Unidas, que se habia celebrado en Viena en 1979.
En todas ellas demaostro no s&lo su solida formacion

cientifica sino su predigiosa sindéresis y su capacidad
de negociador nacionatl e internacional, que después
ha desplegado agudamente en ei Congreso de su pa-
tria como pol#ico de la oposicién. De recuerdo de aque-
lias epocas conservo |a coleccidon obsequiada por Ro-
ger de {a edicion facsimiar del Mercurio Peruano de
1791 que, quizas con la Gaceta de Santa Fe y Bogota
de nuestro Manuel del Socorro Rodriguez, comparten
el honor de ser [as primeras publicaciones periodicas
del continente que se ocuparcn en sus albores del
movimiento cientifico.

Pero ademas, fiel al juramento hipocratico de
servir ai maestro, se dedicd con ahinco arecoger desde
su comienzo ios trabaijos e investigaciones del profesor
Hurtado, pubficando en 1993 {diez afios después de
su muerte) ef primer volumen de lo que se ha llamado
*Medicina e investigacion”, con introduccion escrita por
Roger mismo en su calidad de Reclor, ¥ que recoge
los primeros veinte trabajos de Hurlado pubiicados en-
tre 1924 y 1872 gue lo colocan, junio a su paisano
Carlos Menge, como fos dos pioneros de io que esta
noche éf nos ha descrito como ia biomedicina de la
aftura, la cual puede decirse que se origind justamente
en Lima en fas primeras décadas de esle siglo,

Porque, efectivarnente, en las uimas deéca-
das, al absorber ias coniribuciones de la biologia mo-
jecular, con el sinndmero de iecnologias biomédicas que
le son propias y que cada dia progresan mds, esa medi-
cina no sole ha extendido enomemente sus campos
sino que ha planieado nuevos v porleniosos inferrogan-
ies que quizas nunca imaginarcn sus dedicados pione-
ros. Pero que ahora tienen inmediata confirmacion en
los experimentios bioldgicos que se realizan con cada
vuelo de los transbordadores espaciales, en donde ia
ingravidez ofrece condiciones que jamas se pudieron
obtener ni en ias mayores allitudes de |a tierra, Y donde
tecnicas tan avanzadas como la resonancia nuclear
magnetica del {6sforo-31 o la microscopia de absorcion
atomica nos conducen paso a paso a io que en esle
milenio podra develarse como “fa enfermedad molecu-
lar”, un término que, para muchos, quizas aun no podria
emplearse con propiedad en el momentc actual,

Por {odo elio, seficres académicos, seforas,
sefiores, ademas de felicitarlo efusivamente por su pre-
sentacion de esla noche, para fa Academia Nacionai de
Medicina constituye un esclarecido honor ei recibir hoy
como Miembro Correspondiente Extranjero al Dr. Roger
Guerra-Garcfa. Sabemos, ademas, gue tendremos en
Lirma un amigc permanenie, dispuesto a dar {a lucha
por las insfituciones y por ios hombres que las repre-
senian y, sobre todo, por mantener el nombre y el
prestigio de nuestras Academias de Medicina en uniugar
mads elevado que las grandes afluras por él escaladas.
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