Evolucion neurologica de la palabra

| fenguaje no se inicia en el ser humano con la
palabra; la palabra es la cuiminacion de o que
hace et hemisferio izquierdo.

Si buscamos fa filogenia del lenguaje encon-
tramos que la forma de comunicacidn del ser humano
empieza mucho antes gue la formacion o {a creacion
de ia palabra.

Hace ta defensa del hemisferio derecho que
stempre ha’figurado como ia parte no dominante del
cerebro lo cual no es asi. Si mutilan parles dei hemisfe-
rio derecho fe quitan grandes aspectos de su persona-
lidad.

La palabra fenguaje es diicil de definir. En
los diccionarios se encuentran paginas dedicadas a
definir que es lenguaje. Ahora casi hasta los computa-
dores tienen una forma de lenguaje de manera que ni
siquiera se define que sea para los seres vivos.

No encontramos filogenia del lenguaje en los
apnimates, si nos referimos ai tenguaje verbal porque
ningun animat tiene ta capacidad de simbolizar ta que
si tiene el hombre a! crear tas palabras.

Si buscamos la filogenia det ienguaje en oiras
formas de comunicacion, las mas primitivas, y es la
forma del fenguaje gestuat o lenguaje mimico, forma
primitiva de comunicacion que tiene un aito desarrolic
en ios primates y que se trasmite especialmente por
harencia.

La expresitn global de) comportamignto mo-
tor, como expresion primaria de las emociones y como
algo implicilo en las especies puesto gue es automa-
tico, es universal entre el hombre y los animales. Hay
una manifestacion también automatica del lenguaje
insiintivo de {as estructuras profundas del sistema
iimbico det cerebro.

La asimetria facial que conirola el hemisferio
derecho y gque se proyecia en fa mitad izquierda de la
cara no$ habla de la mayor influencia emocional del
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hemisferic derechc. En estas estructuras profundas
estd interviniendo ya el sistema limbico que después
se transforma en su principal promotor a lo largo de
todo el hemisferio derecho. El paso del fenguaje, de
los gestos o de la mimica al fenguale vocat de sonidos
fue un proceso adaptativo y fue posibie en el desarrolio
de los movimientos de ia cara. Los sonidos de {a ma-
yoria de {os animales expresan ya estados emocio-
nales.

Estos afributos mimicos antiguos de la perso-
naficdad emocional son de las primeras manifestaciones
gue tiene el ser humano para mostrar {o profundo de
su personalidad que esta involucrado en ias paries
profundas del cerebro.

La evolucidn del lenguaje hoy se considera
que evidentemente ha pasado por etapas muy largas:
la gestual, la vocal y finalmente [a verbal que es {a que
reaimente hace el hemisferio izquierdo cuando por un
compromiso evoluiivo el cerebro se vio en fa necesidad
de comunicarse por medio de simbolos, lo cual repre-
senta un adelanto muy grande y que aparentemente
s6lo et ser humano con su hemisferio izquierdo o ha
logrado.

Los antropoiogos calcuian que en el lenguaje
gestual para trasladaric al lenguaje vocal pasaron mas
0 menos 500.000 afios y algunos antropdloges se
atreven a afirmar que si comparamos e hueso tempo-
ral izquierdo det craneo que indica cierlo desaryolio de
tas areas det hemisferio izquierdo tendria anterior
desarrollo [a potencialidad del hernisferio izquierdo para
formar un lenguaje.

Ef lenguaje gestual o mimico, aulomatico e
inconsciente, transmitido por el hemisterio derecho es
distinto dellenguaje signico, el lenguaje que aprenden
tos sordos. Esta forma del lenguaje es también det he-
misferio izquierdo. Es bien conocido que los sordomu-
dos que tienen un {enguaje signal con ios brazos y la
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mimica de la cara, si tienen una lesion del hemisferio
izquierde pierden también esa posibilidad dellenguaje
que ha sido aprendido, lo cual nos sefiala que ef hentis-
ferio izquierdo ha sido disefado para aprender un
fenguaje simbdlico no importa la via por la cual lo
hayamos adquirido.

Normalmenle hemos adquirido ef lenguaje a
través dei oido y por eso tiene caracteristicas cerebra-
les. El lenguaje de gestos, de mimica, requiere estruc-
tiras neurclogicas en el hemisferio derecho vy el fen-
guaje vocal en el izquierdo.

Los Hinguistas insisten en que fa aparicion de!
lenguaje propiamente simbolico es as reciente de fo
que supenen los antropdlogos y creen que el tenguaje
simbdlico de las palabras aparecio no hace mas de
100.000 arios y que probablernente aparecio enun solo
punto de Africa y que de zhi fa dispersion def género
humano a {as diversas partes de ia tierra ha originado
la formacién de las 5.000 o mas lenguas y dialectos
gue existen actualmente, que tienen simifitudes vocales
que hacen sospechar que su origen fue comun.

Recordemos que la organizacion cortical ded
cerebro implica que todas las funciones sensoras o
motoras son cruzadas y refativamente equivalenies
pero en la medida en que se va encefalizando el cere-
bro y llegando a funciones mucho méas complejas, el
lenguaje y todas as {unciones intelectuales supetiores,
se produce la asimetria cerebral en que cada hemisferio
se perfecciona y se hace mas habit ¢n funciones men-
tates gue aparentemerte son complementarias pero
muy distintas. Tanto e lenguaje verbal comoe el lenguaje
escrito y el tefdo son funciones claramente asimétricas
en que cada hemisferio cerebral participa con potencia-
lidades diferentes para construlr una forma integrada
de elementos cognitivos y vivenclales; éstos ultimos
san principalmente los emocionales, los cognitivos y los
inteleciuales que hacen ia palabra en e hemisferio iz-
quierdo espectalizado en los simbolos v, por lo tanto,
es el que comanda tanto el fenguaje verbal, oral y el
@sCrito. _

La localizacion del lenguaje se inicid en el
cerebro con Broca en el ano de 1861 (&l dijo: "hablamos
con el hemisferio izquierde”) y ha continuado perfeccio-
nandose hasta nuestros dias con los aportes especial-
menie de las neurcimagenes. Pero a pesar de que
hemos avanzado mucho desde entonces, todavia
sequimos viendo que no se conocen todos los aspectos
de comunicacion def cerebro y gue lo Glitimo que hemas
conocido es o que hacen fas partes mas antiguas del
mismo, las del hemisferio derecho, las cuales trabajan
en un sincan oscuro de nuestra personalidad cerebral
y a la vez se confunden con lo gue son todos os
mecanismos inconscientes de que ya hablaba Freud.

La razon de las asimetrias funcionales del
cerabro radica en la diferencia de codificacién de los
estimulos con relacion a las dos varianies gue no pode-
mos modificar si es que queremas sobrevivir: el iempo
y el espacio. Y parece ser que el espacio esta codifica-
do principalmente sobre el hemisferio derecho y el
tiempo sobre el izquierdo y que por eso las habliidades
gue han desarrcliado uno y otro tienen cieria refaciéon
profunda con esa capacidad especifica y esa habilidad
por lo cual el hemisferio derecho es espacial y el hemis-
ferio izguierdo es verbal con una secuencia en el iempo
de los sonidos que hacen que el tiempo sea la princi-
pal variante sabre la cual se han edificado las grandes
habilidades del hemisferio izquierdo.

Ef hemisferio derecho es el que se encarga
de las ermociones prirnarias, mal elaboradas, mas primi-
livas pero mas esenciales en la supervivencia, como
san, faira, el desagrado, el termor, la ansiedad, la melan-
colia. Las emaciones mas elaboradas se maduran es-
pecialmente en el hernisferio izquierdo, la felicidad, la
eufaria, fas emociones sociales, ia culpa, la vergten-
za, elc.

El lenguaje del hemisferio derecho ha sido
conocido durante {as uitimas tres décadas. Se refiere
especialmente a esa forma primitiva del fenguaje, de
ta mimica y de fa pantomima; es un lenguaje gue prece-
de al semantico porque aparece muchisimo anies, es
automnatico, inconsciente y transmitido por ia herencia.

A partir de tas experiencias del doctor Sierry,
Premio Nobel, sobre {as asimetrias cerebrales, se pue-
de resumir que las caracteristicas en cuanio a habilida-
des, son las siguientes: Ef hemisferio derecho actia
glohalmente en el espacio y el izquierdo secuencial-
mente en et tiempo fo cual hace gue &l hemisferio iz-
guierdo trate de desmenuzar las cosas en-n seniido
temporal, en cambig al analizar las cosas simulianea-
mente en el espacio produce el pensamienio intuitivo.
El hemisferio izguierdo es verbal, el derecho transmite
por medio de signos distintos del fenguaje simboiico.

En la inlerpretacion de metaforas el hemis-
ferio izquierda frabaja en forma muy global por gque
debe hacer relacion de muchas experiencias, de mu-
chas vivencias, de muchos recuerdos y por eso se ha
dicho con razon que el hemisferio derecho es el encar-
gado del pensamiento intuitivo. Inluicion es fa percep-
cién inmediata de o esencial de una realidad, de una
cosa, de una sifuacion o de un estado sin gue sean
conscientes las etapas intermedias del razonamiento;
es decir, 1a intuicion es un pensamiento rapido, inme-
diato que capla una realidad y toma una decision,

Es interesante anotar como el hemisferio
derecho se debe lener en cuenia como la forma primiti-
va de comunicarmos, en donde ese hemisferio se encar-
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ga de {o emocional que simuitaneamente representa
Ia base de io bello, de lo poético, de lo musical, en lo
cuai este hemisferio tiene ventaja sobre el izquierdo.

Ei hemisferio izquierdo se podria decir que
es el invenior de la patabra. Desde que Broca dijo,
*habltamos con el hemisferio kzquierdo”, se empezd a
conocer y se dio la base de la neuropsicologia moder-
na. Nos rnuestra como ias funciones de la corleza ce-
rebral son las encargadas de llevar a cabo las funciones
mentales que nos permiten comprender; aungue pen-
samos gue la menialidad es algo global e indivisible,
sin embargo, cuando se estudian las funciones cerebra-
les o el lenguaje se ve que todo es separable en peque-
fios fragmentos, que el lenguaje se puede ubicar en
sus diversas parles en muchas areas distintas del cere-
bro, en e} hemisferio lzquierdo.

Hagamos algunas pequerias resefas de lo
que conocemas hoy scbre la focalizacion del lenguaje,
y describamos corno funciona e hemisferio izquierdo
para produciro, Las afasias, cuya clasificacién es muy
numerosa, tienen relacion con fa clasificacion de los
dafios: motgras, no fluidas y fluidas con y sin alteracidn
motora.

Expliquemos la complejidad de las funciones
del hemisferio izquierdo, donde para formar una idea
o una patabra existen diferentes sitios o areas, por
ejemplo, para ia formacidn y expresion de los colores,

Las areas de! lenguaje son muchisimo mas
exiensas de lo que inicialmente se pensaba; cada
circunvolucion tiene un papel especifico dentro de un
conjunio giobal en el que parlicipa todo el cerebro.

La clasificacion de las afasias en anteriores,
posteriores, dinamicas y de conduccion, las explica

detalfadamente y la importancia del PET para tomogra-
fia con emisién de pos#rones, da una expiicacion mu-
cho mas profunda de o que sucede en el lenguaije. Ya
existen muchisirmos mas argusnentos para compren-
der qué es lo que pasa en el cerebro desde la época
de Darwin hasta nuestros dias. El lenguaje verbal y
teido son patrimonio de un selecto grupo humano foda-
via, es decir una gran cantidad del género humano
sigue siendo analfabeta, es decir, no han liegado a esa
elapa de evolucion verbal.

Ahondemos en el concepio de fa disiexia,
alteraciones cuando ef cerebro normat muesira una
serie de columnas neuronales muy bien disefiadas para
aprender a leer.

Disertemos acerca del funcionamiento de los
dos hemisferics y de {a integracion de ia personalidad
humana en efios. Ef aspecto emaocional y el afectivo;
el pensamiento ldgico det uno o el infuilivo del viro; las
mayores habilidades no verbales que corresponden
tarnbien a cualidades emocionates importantisimas en
el hombre gue comprende mejor las emociones ias
cuales, a pesar de su ancestro animal, parecerian ser
de menor caiegoria en el ser humano. 5in embargao,
todos sabemos que el hombre es una unidad indivis-
ible enfre esas dos grandes manifestaciones, las de
sus pasiones y las de sus pensamienios.

Concluyamos diciendo que el lenguaje y la
cultura nos unen y nos separan: hay 5.000 fenguas vy
otras tantas culturas pero solamenie la aparicidn del
tenguaje pudo romper ia prisidn en que se encierra la
experiencia inmediaia de cada persona, liberandola
hacia una libertad infinita en el ttempo vy el espacio.
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