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La Pareja Humana

Académico Alvaro ViHar Gaviria®

En el proceso que da ovigen attenguaje v al conversar como parte definitiva
de lo humano en nuestros ancestros primates, hay una emocion bdsica
Gue Vo que estar presente como trasfondn permanente para que eso
vcwrriera: ef amor. El amor, entendido come la acepracion del oo come
wn lepftimo otro, en la convivencia.

Humberto Matrana: El sentido de lo hemane

Estabu contya toda vazim cientifica que dos personas apenas conocidas,
sin parentesco alguno entre ellas, con caracteres distintos, con culturas
distintas, v haste con sexos distintos, se vieran comprometidas de golpe a
vivir juntas, o dover en lamisma cama, a compertiv dos distintos destines
que tal ver estivieran determmados en sentidos divergentes.

Gabriel Gorela Mdrguer: El amor en bos tiempos del cilera

Nada se parece wnto al infierno como un matrimonty feliz.

Giabriel Garcln Merquer: Dhatriba de amor contra un hambre sentado.

Hay un vector primordial que ha estado en
mi desde siempre -gquizds adquirido a traves de algunos
de mis genes: ia curiosidad, que me condujo, hace ya
muchos afios, a indagar por cuanto me rodeaba; que
desde luego comprendia los seres humanos, Es en
esa saga metaférica donde se entreveran los recuer-
dos, en los multiples avatares y en las vicisitudes, uni-
dos confusamente en la memoria, sin hilacion alguna.

Pero bien, s& que debo concretarme en un
iniento, no siempre lograde, de escapar de ta asocia-
cidn libre. Ese intento, que es impuesto por la pertina-
cia, es la dicha curicsidad acerca de como ocurren fas
cosas en los seres humanos, es decir, de la fisivlogia.
Pero resulta que no hay una ensefianza universitaria
con ese referente exclusivo. Asi, hube de comenzar
los estudios de medicina, que me ofrecian esa oportu-
nidad inicial. Pero con esos canocimtientos na podia

hacer nada -si acaso ensediarios en un hipotético audi-
torin. Al mismo empo se me abrieron fas posibitidades
de continuar y de terminar una carrera (ue -en su casi
totalidad- result¢ apasionanie. Y aprendi no sdlo cdmo
funcionamos los seres humanos, sino como y por que
-al menos en muchos casos- nos enfermamos, Y tam-
bién, en olros tantos, cada vez en mayor medida, pode-
mos {ornar parte en la mejoria o en la curacion, Mas
luego -y no podia ser de ofra manera- la misma curio-
sidad me condujo al intento-muchos afos sumergido
en {o vano- de comprender cémo y por qué ocurren los
hechos en esa abstraccion convencionat gue Hamamos
ta mente. La terrible experiencia frenccomial, matizada
en buena hora, por fa calidez de los colegas, por su
humanismo resistente al influjo delf entorno, me ensefio
muchas cosas que luego he necesitade olvidar en la
medida de lo posible, dentro de la bruma complice de

Y Fallecito en 1999, Trabajo nresentado para suU ngreso conw Miembre Honorario de la Academia Nacionat de Medicina, 1987,
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ta memoria. Una de ellas, que abandoné antes de dos
décadas, fue en parte el trabajo individualista, el
caracter lineatl de las ensefianzas de la medicina, fuego
ef incoherente de la psiquiatria tradicional, que vino a
ser iransformado por el entrenamiento en psicoanalisis.
Todo -me enseRaron- ocurria dentro de la persona. Las
condiciones ambientales del mismo Hospital -llamada
con el denigrante nombre de Asito- no importaban.
Tampoco las referidas a la clase social, a las circuns-
tancias de sus vidas y del lugar de su nacimiento, con
sus peculiaridades.

Un hecho fue trascendental, nunca imagi-
nado antes: el analisis personal -doloroso, enriquecedor
en grande cuantia- me abrid dos mundos nuevos: el
mio propio y el de buena parte de ofros seres humanos.

La no vista dimension, ta social, me la procurd
el dificil y largao estudio del marxismo. Tan largo, que
creo no poder {erminario nunca.

E! materialisma dialéctico me ha explicado
infinidad de cuestiiones, no solo respectc de o humano
y de lo social -inseparables- por cuanto no puede imagi-
narse a alguien por fuera de su cultura; pero muchas
ofras cosas ccurrieron, gue no vienen ahora ai caso,

“No es la conciencia del hombre la que deter-
mina su set, sino, por el confrario el ser social es lo
gque determina su conciencia”. Frase de Carlos Marx
que figura como epigrafe de uno de mis libros, El nifio,
otro oprimido (1973}). “... la esencia humana no es
algo abstracto e inmanente a cada individuo. Es, en
realidad, el conjunio de ias relaciones sociales”. Es el
correspondiente a otro libro posterior, Psicologia y cia-
ses sociales en Colombia (1978).

En forma paralela, previa a esta Gitima publi-
cacion, hice ofro hallazgo, que para mi fue fundamen-
tat: el de ta obra de Virginia Gutiérrez de Pineda y luego
{a de Ligia Echeverry de Ferrufino. De la primera, La
familia en Cotombia (1963) y Familia y cuitura en
Cotombia {1968}, de manera principal; de la segunda,
La familia de hecho en Colombia (1981).

Todo esto precedid al abocamiento de las
teraptas que inicié en {a década de los sesenta. Porque
me pregunté, anie algo en apariencia sencillo: ; Cual
familia tba a ratar? Ante la multiplicidad incontable de
respuestas, las dos autoras mencionadas me ayudaron
en forma decisiva. En efecio, la de cada regién de Co-
formbia, de cada clase social, de cada estrato, de cada
clima, ofrece algunas peculiaridades precisas -que
nunca llegan a acercarse a la generalizacion simplista.
De {a Costa a Cundinamarca, det Valle a Antioquia y
Caidas, Risaralda y dernas, las diferencias son basicas.
fo mismo que numerosos puntos en coman. Mas visi-
bles y contrastantes cuando una pareja fiene provenien-
cia diferente de cada uno de sus integrantes.

Ademas, por esa época, desde la misma dé-
cada, comenzaron a llegar irabajos de fa nueva modaii-
dad, que era la psicoterapia de familia, que se inicic en
inglaterra, halia, Francia, Norteameérica y iuego en Argen-
tina y Colombia. Esio ocurrio por una razon muy compie-
ia, varia en su sentido, simple en su enunciado: las pare-
{as jovenes dieron comienzo a una rapida inestabifidad,
debida a {a incorporacidn de fas mujeres al trabajo y a
ta produccion. Lo cuat origing que la desigualdad secu-
far no fuera soportada por ninguno de sus integrantes,
y en especial por ellas, Jas mujeres; y la sociedad, alar-
mada, encargd en forma inicial a ios medicos para gue
abocaran el problema. Y los médicos respondieron, y
respondimos; asf nos diéramos cuenta, muy pronto, de
que esie no era un asunto de nuestra profesion.

Provisto de todas estas ideas, me lancé -ple-
no de temores e inguietudes- al tralamiento de parejas
y muy luego al de famiiias; en los primeros afos, gue
no recuerdo cuanto duraron, a las primeras. Muy pronio
entendi también algo ya percibido en mis lecturas: que
ta palabra ferapia -una mera convencion det fenguaie,
come cast todas las demas- se reducia solo a esto, a
una convencion. Y a su Unico nexo visibie con ia medi-
cina, Esto no era asunto medico, tat como o sefala
acertadamente Nelly Rojas de Gonzalez en su articuto
titulado "Panorama de ia psicoterapia de pareja y de
familia en Colombia” {1987}.

Francisco Cobos y yo iniciamos esta modaii-
dad, al darngs cuenta de la importancia basica del en-
torno, de {as relaciones que anies no veiamos sino de
manera unilaleral, en ocasiones a partir de quien se
ha llamado el “paciente identificado” -por quien consul-
tan-y en quien pronto se evidencia que es el represen-
tante de una serie de vincuios no expiicitos dentro de
fos mismos consuitantes. .

Pero antes debo hacer referencia a ofro paso,
gue se sumo muy luego, gue se inicid hace ya varios
arfios, quizas diez, con {a oportuna y constante ayuda
de mi hijo Eduardo, médico y psicoterapeuta, quien diri-
ge un postgrado de una medalidad, que se ha extendido
mucho por su efectividad, por fa brevedad de sus proce-
dimientos y, por consiguiente, por lo accesible que resulla
para todos los niveles economicos. Se irata de Ia
aplicacion de la teoria general de sistemas, uno de cuyos
iniciadores fue Gregory Bateson, con su libro Espiritu
y naturaleza {1980}, en cuya edicién se encuentran
esias frases: “Hijo de un precursor de ja genética Bate-
son recorrid en su heterodoxa aventura intelectual ios
campaos de fa biclogia, la antropologia, fa clbemética, la
teoria de {a comunicacion, hasta desembocar en 5U “eco-
togia det espiritu”. Tenia por meta superar (...} las faisas
dicotomias gue aun hoy empanianan el pensamienio
occidental. inspirado en el conceplo de “realimentacion”
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de Wiener, traid de captar los estados oscilatorios
{estabilidad y cambio) de jos sistemas complejos, pro-
poniendo desiumbrantes concepciones acerca def compor-
tamiento licido de los animates y de los hombres. Se-
guido por Pasos para una ecclogla de la mente (19803,
Sus estudios sobre el proceso de comunicacion de los
delfines e dieron vasio renombre, y su modelo del “doble
vinculo” fue un aporte determinante en la teoria de fa
Hamada esquizofrenia, Teoria al lado de la cual estan la
psicoanatitica, ia bioquimica y otras, que no se excluyen.
Se complementan, para aproximarse todas a ese
complejo fenémeng, que no puedo definir; no lo intento.

Bateson fue el hito fundador de una de las
modatidades imperantes en la psicoterapia de familia
y de pareja. "Debemos suponer -aseveraba- que fa
misma clase de layes opera en la estruciura de! cristal
y en la estructura de ia sociedad”.

Dentro de sus antepasados literarios figura
William Blake {1757-1827), poeta y pinfor mistico nacido
en Ingiaterra, autor de Cantos de inocencia y de Cantos
de esperanza. También Samuel Butler {1613-1680),
cuya obra cimera es la muy conecida noveta Erewhon
{19423, pdbiicada por primera vez en 1872; su titulo
eninglés reza: Erewhon, or over the range. Erewhon
es el anagrama de nowhere ‘en ningan lugar’. Seguida,
anos después, por Erewhon revisited. Novelas,
ambas, que se refieren a una uiopia. Con ellas, Butler
arremetio conira a sociedad vicloriana de su época,
contra el kamado por él “su amor al compromiso”.

Bateson alude a uno y a otro aufor para ela-
borar su teoria sobre los agregados de ideas liamados
“espiritus”, en esta forma: “; Cual es la pauta que conec-
{a al cangrejo con ta langosta, a la orquidea con la
rosa, y a los cuatro conmigo?”,

Por otra parte, he tenido a mi alcance la
posibitidad de asistir a fos cursos intensivos que han
dictado varios docentes de otras nacionalidades, trai-
dos por la Asociacion de Psiceandlisis y de Psicotera-
pias. Sistemas Humanos, dedicada a la formacion de
especialistas de vartas profesiones que incluyen la
medicina, la psicologia y otras clencias humanas.

Ademas, de quienes principaimente he apren-
dido alli son Heinz von Forsters, Humberlo Maturana,
Gianfranco Cecchin, Peter Lang y otros.

Tras de unos, pocos afos, del ejercicio de la
psiquiatria {radicional, aprendida en ef hospital, trasia-
dada a otras clases sociales, el psicoanalisis dio racio-
nalidad al irabajo -muy bien remunerado, por clerto- y
el acceso a otras clases bien diferentes de la campe-
sina, que formaba la enorme mayoria de la poblacion
asilar. Pero continuaba dentro del individualismo irreal,
asi fuera no solo productivo sino eficaz desde el punio
de vista pragmatico.

En forma paralela se sucedieron las observa-
ciones acerca de las clases sociales, a partir de fa cam-
pesina, en el sitio artificial del Hospital. Este, ~dice el
filosofo frances Michel Foucauit- "como la civilizacian,
es un lugar artificiat en el cual {a enfermedad” -y se
refiere a las alteraciones del cuerpo, que la definen-
"trasplantada corre el riesgo de perder su rostro esen-
cial. Alli encuenfra compiicaciones que los médicos
itaman fiebres de ias prisiones o de los hospitales: aste-
nia muscular, fengua seca, saburral, rostro abotagado,
piel pegajosa, diarrea digestiva, orina palida, opresion
de las vias respiratorias, muerte durante ei oclavo o el
undécimo dia, a mas tardar el décimo ter- cero (Tissot:
1770}. De una manera general, el contacto con fos de-
mas enfermos, en este jardin desordenado donde se
enfrecruzan las especies, altera la naturaieza propia
de la enfermedad y la hacen mas dificimente legible”
y cOmo en esta necesaria proximidad “corregir et efluvio
maligno que parte de todo el cuerpo de los enfermaos,
de los miembros gangrenados, de ios huesos cariados,
de las Ulceras contagiosas, de las fiebres putreas {Pes-
cival: 1777); y ademas, se pueden borrar las desagra-
dables impresiones que causa un enfermo arrancado
a su familia, el espectaculo de estas casas que no son
para muchos sino “ef templo de la muerte?” Es{a sole-
dad poblada, esta desesperacion, perlurban ias relacio-
nes sanas del organismo, el curso natural de la enfer-
medad; seria menesier un medico de hospital capaz
de “escapar ai peligro de la falsa experiencia que pare-
ce resuftar de las enfermedades arlificiales a las cuales
él debe dar su cuidado en los hospitaies. En efecto,
ninguna enfermedad de hospital es pura” {Dupont de
Nemours: 1786).

"Es necesario tener esto en cuenta” -escribi
en un textc de 1987 {"Acerca de Michel Foucauit™),-
“porque confribuy6, al fado de su enorrne difusion, al
desconcierlo que produjo, no séio por su lenguaie, muy
elaborado, en ocasiones dificif de seguir en su hilo dis-
cursivo, sino por los planieamientos que aparecian con
una novedad mayor de la gue realmente tenian, para
guien desconociera los lineamienios de un proyecio
ya comenzado, que se denomin¢ La arqueoclogia del
saber {p.30, parte i}, que comprende el periodo de
1954 a 1960, Seguido de otro que ha quedado incon-
cluso: La genealogia del poder, que se inicié en 19717,

Pudo parecer exirano, para los leclores de
la Revista -por lo menos para algunos de ellos- la
relevancia dada a este filosofo -poco después de su
desaparicion- al autor de irabajos cuya relacién fue
apenas tangencial con la psiguiatria, pero gue luego,
de manera progresiva y muy profunda calara en ia
manera de liegar a la comprension de algunos proble-
mas de grande imporlancia en su evoiucion; con esio
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coniribuyd a una critica, pormenorizada y con una vasta
documentacion, sobre el origen y la persisiencia de
determinados procedimientos que se extienden a otras
instancias del poder. En especial en La Historia de la
tlocura en la época cldsica (1976); tamhien Vigilar y
castigar. Nacimiento de la prisién (1976, Otra, de
menor importancia, muy anierior, Enfermedad men-
tal y personalidad {1961, que es de 1954). A este autor
se o cenocid pritmero por un texto que Heva por nombre
Las palabras y las cosas (1982}, editado en frances
sels afios antes, Hibro que deberia haberse llamado El
orden de las cosas, como se fe conoce en la edicion
inglesa. Ese titulo tiene muchos significados: “una
argueoiogia de las clencias humanas”’. Continuacion
de frabajos anteriores, en especial de Ei nacimiento
de la clinica {op.cit).

Pero hubo atros elementos gue dieron pabulo
a a furbacidn, sefalados por Miguel Morey en Lectura
de Foucault {1983), De esos faciores, son sefialados
por este autor: * Como surge et hombre moderno?” La
pregunia ne es tan sencilla comao parece. Las impli-
caciones que acarrea desde la dptica de la investiga-
cion foucaultiana son graves: hasta tat extremo, que el
texio fue recibido como una grave afrenta {y no séfo
gremial, como en los casos anteriores, en que apenas
acusaron recibo tardio de sus textos los “interesados™
médicos, psicologos y psiquiatras); afrenta que debera
ser denunciada y combalida por todo intelectual
“‘comprometido” {p.112).

Mas adelante dice Morey: “Ef escandalo de
Las palabras y las cosas Hegd en su momento a ser
planieado por algunos como una “cruzada antitecnolo-
gica”, oposgicion que se habia iniciado unos afios atras,
¥ cuyo primer signo fue fa polemica L.evi-Strauss-Sartre
a raiz det capitulo "Historia y dialéctica” de El pensa-
miento salvaje dei primero de los aulores citados, cuya
resolucion a favor de ésie, reorganizo los sectores he-
gemonicos de la inteligencia parisina” {op.cit., pp. 112-
114}, La primera publicacion de Foucault, dande inicia
los interrogantes acerca de ta retacion entre et hombre
y el saber, es Enfermedad mental y personalidad
{1961}, donde comienza ia elaboracidn acerca de la
flamada “focura”. El libro se inicla con una indagacion
acerca del concepto de "enfermedad mental”. Dice: "En
primer {ugar, se postula que la enfermedad es una
esencia, una entidad sefalable par los sinlomas gue
ta evidencian, pero anterior a elios, y en clerta medida
independienie de elios; se describe una base esquizo-
frenica oculta bajo sintomas obsesivos; detras de una
crisis maniaca ¢ de un episodio depresivo se supane
ia entidad de una locura maniaco depresiva” (0p.cit.,
p.12}). En consecuencia, el autor quiere demostrar que
la lamada "palologia mental” exige métodos de analisis

diferentes de los de la patolegia organica, v no solo
mediante artificios del lenguaje se puede prestar ia
misma significacion a las "enfermedades del cuerpo”,
cuyo es su unico referente, y a fas “enfermedades del
espiritu”. Y continda: “Una palologia unitaria que utiliza-
ra {os mismos métodos y 10s mismos conceplos en ¢
dominio psicaologico y en el fisicldgico, enfra actual-
menie en fa categoria del mito, ¢ bien existe esta uni-
dad entre el cuerpo y el espiritu dentro de fo real” (p.17).
Sefiata poco después como la psicologia no ha podido
ofrecer famés a la psiquiatria lo que la fisiologia brinda
a ta medicina. El instrumento de analisis que intenta
delimitar fa perturbacion, no permite encarar una rela-
cién funcional entre {a supuesta enfermedad y el con-
junto de la personalidad. Lo consisiente de la vida
psicologica esta asegurado de una manera diferenie a
como lc hace la cohesidon en un organismo, La unidad
significativa de las conductas, el estilo, el modo gen-
eral, foda la anferioridad histdrica y las eventuales
implicaciones de una exislencia. "Por o tanie -agrega-
fa abstraccidon no puede hacerse del mismo modo en
psicologia y en fisiologia. y la delimitacion de una per-
turbacion ¢n ‘patolcgia mental’, exige métodos distinios
gue en patologia organica” {op.cil.. p.18},

La linea de separacion enire o “paloldgico” y
fo "normal” se ha ido desdibujando. Y en psiguiatria, fa
nocion de "personalidad” hace singularmente difici! dis-
tinguir entre o nermal y lo patoldgico. Lo cual no quiere
decir -como se ha afirmado- que "las enfermedades
mentales” no existan, Es una cuestion de lenguaie. La
enfermedad es una "alteracidn del cuerpo”. Que exisie
en muchos cases: la paralisis general progresiva, ia arte-
ricesclcrosis cerebral, el hipotircidisme, presentan sinto-
mas "mentales”, pero son del cuerpo. En cambio, un
sentido opuesto Heva a un callejon sin salida: ia angustia,
que fodos hemos sufrido o sufrimos en mas de una oca-
ion, seria una “enfermedad normal” por su frecuencia.
Como empieza a seric e estrés en la vida moderna.

Ninguna enfermedad puede ser separada de
los métodos de diagndstico, entre los procedimienios
de aislamiento de jos instrumentos terapeuticas de los
gue os rodea la practica medica. Bn la “patologia men-
tal” la realidad no permile semejanie absiraccion. Es
asi como en Francia "la situacion de Wiela impuesia al
alienado por {a ley de 1838, su total dependencia de la
decision medica, contribuyeron sin duda a fijar, a fines
del siglo pasado, el "personaje histerico”; desposeido
de sus derechas por e tulor y el consejo de familia,
practicamente de nuevo en un estado de minoria juri-
dica y moral, privado de su fibertad por la omnipetencia
dei médico, e enfermo se converiiria en el ceniro de
todas Ias sugestiones sociales; y en el puro de con-
vergencia de estas practicas, se establecia la sugesti-
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bilidad como el sintoma mayor de la histeria. Babinsky
imponia a su enferrmna, y desde fuera, la influencia de
ja sugestion; y la conducia a un punto tai de atienacion
que, anulada, sin voz ni aliento, estaba pronto a aceptar
la eficacia de ia palabra milagrosa: levantate y anda”.
Y el médico encontraba et signo de fa simutacion en e
triunfo de su parafrasis evangélica, puesto que la
enferma, siguiendo la prescripcion irdnicamente proféti-
ca, reaimente se levaniaba v realmente caminaba.
Pues bien, lo que & médico anunciaba como una iiu-
sion, era enverdad un resultado de su practica medica:
“gsta sugestibilidad era la consecuencia de todas las
sugestiones, de iodas las dependencias a las que
esiaba sometido el enfermo” {p.20).

En los dos volimenes det libro, Foucault se
aproxima en gran medida a las respuestas frente a dos
grupos de problemas: las dimensiones psicologicas de
ia enfermedad, y las condiciones reales de las mismas.
En cuanio a la primera, hace un anaiisis en dos fases:
la enfermedad y la historia individual y la enfermedad v
la existencia de quien se enferma, para o cual se apoya
-respeclo a,cada uno de estos aspeclos- y conla idea de
superar sus planteamientos, en algunas de las direccio-
nes que dominaba fa llamada psicopatologia en aquel
tiempo, 0 sea Jackson, Freud, Jaspers y Binswanger.

Nosoiros, como médicos, conocemos bien de
las enfermedades “del cuerpo”, como las laman Fou-
cault y muchas otros autores. ¥ {odos sabemos de la
exisiencia de diversas anomalias que pueden recibir
esa denominacion cuando se llena ese prerrequisilo
ineludibie: poder demosirario. En la parétisis general
hay sintomas "mentates”, que pueden preceder a los
neurologicos vy a los signos en el liquido cefalorragui-
deo. Algo similar ocurre en las demencias, enfre eflas
las senifes; en algunas formas de hipa o de hipertiroi-
dismo, como tambign en las variaciones anormales de
la glicemia. Asi, existen muchas otras. Pero en el ambito
emocional o del pensamiento, el asunto es mucho mas
comptlejo. Que exisien anomalias, es cierto. Pero que
haya alteracion “del cuerpo” no siempre es posible de-
mostraro. Asunto no solo diicil sine peligroso, porgue
recibir un diagndstico psiquiatirico o psicoldgico -cuya
diferencia no puedo establecer- hace llevar ese estigma
portoda la existencia, incluso para el sistema de segu-
ros de vida o de enfermedad, que suelen hacer una
discriminacion con tan volaiites e inasibles entidades
o sindromes.

Vuelvo al autor ya mencionado.

En su libro Enfermedad mental y persona-
jidad (1861), frae un ejemplo que muchos de ustedes
debern recordar: la psicastenia, de Pierre Janet, que
estaba caracterizada -estaba, porque no hemos vuelto
a oir habtar de ella- como el agotamiento nervioso con

esiigmas organicos {asienia muscular, periurbaciones
gastrointestinales, cefaleas); una astenia mental {fati-
gabiidad), impotencia ante el esfuerzo, angustia ante
el obstaculo, dificit insercion en fa realidad vy en el pre-
sente: es lo que Janet Bamaba "pérdida de la funcion
de o real”. y finalmente, perfurbaciones de ia emotivi-
dad {tristeza, inquictud, ansiedad paroxistica) {(p.12).

Con base en este caso y en otras numerosas
observaciones de sus lecturas de los predecesores de
la psiquiatria aciual, conciuye en que lallamada "pato-
logia mental” requiere de métndos de andlisis diferenies
de {os de la orgédnica, ¥y que apenas con ariificios del
lenguaje se puede atribuir el mismo significado a los
dos tipos de “enfermedades”.

“Sila enfermedad encuentra una forma privite-
giada de expresion de este enlazamienio de conductas
coniradiclorias, no es porque los elemenios de la con-
tradiccion se yuxtaponen como una naturaleza parads-
fica en gl inconsciente de clase, ofrecen al hombre una
experiencia de su medio humano, acosadas sin cesar
por ta contradiccion. La expiotacion, que lo aliena en
un objeto econdmico, {o liga a fos ofros, pero mediante
los lazos negativos de la dependencia, as ieyes socia-
fes gue lo unen a sus semejanies en un mismo destino,
lo oponen a ellos en una lucha gue, paraddjicamente,
no es mas que la forma dialéctica de esas leyes; la
universalidad de las estructuras econdmicas e permi-
fen reconocer en el mundo una patria, y captar una
significacion comuan en la mirada de todo hombre, pero
esta significacion puede ser [a de la hostilidad, y esta
palria puede denunciario como exiranjero. El hombre
se ha convertido para el hombre, tanio en el rosfro de
su propia verdad como en la eventualidad de sumuerte,
No puede enconirar de pronio el siatus fraternal en el
gue sus relaciones sociales encortraran estabitidad y
coherencia los demas se ofrecen siempre en una expe-
riencia que la dialéctica de ia vida y de la muerte hace
precaria y peligrosa” {pp.82-83).

Foucault publicd La historia de lalocura en
fa época clasica originalmente en 1964. Exisle una
version resumida del Fondo de Cutura Econdmica de
Méxice (1964). Una reedicidn, precedida de una intro-
duccion nueva, tiene ademas dos apendices, “La locu-
ra, la ausencia de obra”, (1964} y “Mi cuerpo, ese
papel, ese fuego”, {1971}, se publicé en Paris en 1972,
y fue traducida por ia misma editorial en dos volimenes
(1977). Esta es la obra basica de este pensador, enfo
atinente al asunic gue guia esia exposicion. No me
airevo a decir gue fue un precursor -no fengo tas fuen-
tes que me permitan afirmario- pero si un contempora-
neo y un influyente autor que coniribuyo a la critica de
las profesiones relacionadas confa psicologia y con fa
psiguiatria y con sus aspectos epistemoiogicos.
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Respecto a las condiciones mismas de la
*enfermedad”, hace un analisis del sentido histdrico
de la alienacion mental -anticipo de {o escrito, de mane-
ra pormencrizada y extensa -en el libro citado arriba,
que represenia ademas un infento por establecer como
actla el conceplo de “enfermedad mental” en términos
de una “psicologia del confiicta”, mediante una equi-
paracion enire la alienacion historica y Ia psicolddica.

Segun Morey, Foucault nunca se mostro satis-
fecho con este texto, e hiro notorios esfuerzos por silen-
clano. Aflos después, con ocasién del éxito de Las pala-
bras y 1as cosas (op.cii.), hizo una reedicién def mismo
trabajo bajo el titulc Enfermedad mentai y psicologia
{1966}, donde aparecen de nuevo escritos algunos pasa-
jes imporlantes. En fa actualidad, arnbas ediciones han
desaparecido de la circulacion, y segun parece esiuvo
prohibida por el propio autor la reedicion de una y de ofra.
Con fodo, existe, que yo sepa, una segunda impresidn
hecha en fa Argentina (1979). La obra conserva mucho
irterés, no soio por la época en que se escribid, sino
porgue es un texto que antecede a ofro, de Georges
Gangutlem, intitulado Lo normat y lo patolégico (1978).

Llegado a este purido de mi exposicion, debo
advertir que apenas dedicareé unos pocos parrafos, en
gracia de la brevedad, para referirme a ynas ideas que
fueron muy controverlidas en su momento, expuestas
por numerosos autores de varios paises, pero gue conser-
van mucha de su vigencia, al haber marcado una huelta
profunda en la psiquiatria y en {a psicologia, asi como en
muchas disciplinas que les son afines. ¥ que han tomado,
en varados aspectos, un curso propio, al llegar a estar
inmersas en la finglistica, en la tearia de ia comunica-
cion, en el estudio de las comunidades, de los grupos, de los
sistemas de trabajo y en la concepcion gue tas socie-
dades lienen de los diferentes, de tos excluidos y se-
gregados.

Me refiero a una corriente que se expandio por
el mundo occidental ~del resto no tengo noticia- que reci-
bid un nombre desafortunado: la antipsiguiatria, Im-
propio, porque da a entender alguna convergencia acer-
ca de un asunio; y sifa psiquiatria tradicional no la tiene,
puesto que de manera espuria se dice una ramificacion
de ia medicing, o su aplicacion, peto que tiene fuentes
en ia biologia, en la sociologia, en la antropotogia, enia
historia, pero fambién en la bioguimica y en algunos
aspectos neuroldgicos, menos puede tenerta un conjurto
ian vario de intereses, de enfoques, de procedimientos
y -en una primera instancia- en la ideologia.

Alguna vez consulté, sin oblener respuesta.
con un fifologo a quien le planteé la posibilidad de
introducir un iérmino allerno: la “contrapsiquiatria”;
comoe la confracufiura, pero no su opuesto, como lo
indica la primera nominacion.

Antes de escribir ja isia de algunos de esos
autores, guiero destacar uno, para mi de grande impor-
tancia, a quien pude conocer en persona y a quien
visité en dos oportunidades, asi como éi lo hizo a Co-
fombia: Franco Basaglia. Con sus libros, La institucion
negada {1970} y Che cos’e Ia psichiatria? {1975},
entre muchas otras publicaciones. Pero ante todo su
cbra, que Hevd a la practica y que pude visitar en su
fase final: el Hospital Psiquiatrico de Trieste. Su pro-
puesia de desmantelario y de conducirio a su exiincién
fue llevada a cabo; o mismo gue la ley 180 de 1978,
que ordenaba hacer lo mismo con sus similares; mas
ta prohibicion de crear susiiutos.

Pero debo centrarme ahora de nuevo en @l
terma de [a pareja.

Después de tanios anocs de irabajar con esia
modatidad de relacién, al observar sus dificultades por
las cuales acuden a consuiia v a las perspeclivas vanas
que tienen, he decidido hacer una divisidn -casi arbitra-
rig- coma suele ocurrir con las cuestiones atinentes alo
humano, altener en cuenta la epoca de su conformacion.

t:stas observaciones se acurmnularon en el cur-
s0 de a practica con las varias clases sociales; fas per-
scnas, las parejas y las familias de varia procedencia,
constituyeron el acervo, -siempre incompleto, siempre
en procese de modificacién v de enriquecimienio- al
comprobar una y otra vez, {a imporiancia decisiva de
origen de!l individuo o de la pargja y de la familia. con
sus condiciones de ancestro, de raza, de clima, de
factores alimenticios y alimentarios, de la religion, de
tas modalidades educativas, del rato recibido. También
de {as enormes diferencias en el lenguaje, con sus
ingoniables matices, delerminados por la historia, por
laregion, porlas clases sociales, por las edades y, desde
luego por el trabajo y por el nivel educativh. Con fas
variaciones que tienen lugar con el paso rapido dei
tempo. Y tanto, que una de ias dificuliades de enten-
dirniento entre una generacion a otra suele incluir etha-
hia cotidiana con sus agregados no verbales, de los ges-
tos. de tos movimienios de fas manoes, de fas moduta-
ciones de cada uno en relacion cen el ofro; sutites dife-
rencias, que suelen repetirse, complernentan el discursa,

Hay una frase que alguna vez cité, cuyo ori-
gen ignoro -pero gque no es mia- que viene al caso de
manera repetida; “L.os dominados adquicren, en forma
progresiva, 10s caracteres que prefende 0 que quiers
el dominanta”.

De aqui se desprende que, al escudrifiar en
forma minuciosa la historia de cada quien, cabe hacer-
se fa pregunta: (De donde provienen at modalidad,
tat expresion, tal tendencia, tal gesto? Una confirmacion
se encuenira en fos hijos adoptados. gue presentan
caracteres parecidos, sin intervencion de a gendtica.
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En los otros, naturalmente que cuenta. Lo mismo gue
{a comprensicn de quienes rodean al nifio en sus prime-
ros afos, previos o acormnpanantes de la escolaridad.

l.a distribucion y las derivaciones del poder,
en la parefa y en a familia, el analisis de los vinculos
de unos con olros, las normas que se establecen dentro
de un amplio espectro constituyen unos de los puntos
que se repiten con las variaciones de cada situacion;
ia manera como evolucionan en el tiempo, contribuye
a percibir las posibifidades de cambio, en permanente
lucha con el estatismo.

En el desarrollo individuat -que nunca es s6lo
{al- puesto que se desarrolla en refacion con otros, cuen-
tan muchos mecanismos descritos por 1a teoria psico-
analitica, tales como la identificacion, ia ambivalencia
de tos sentirnientos, 1a idealizacion, el "desplazamiento”,
entre comillas porque su usc en la psicologia dinamica
no tiene gque ver con su acepcion en el lengquaje comun.
Y ta fantasia, la ideatizacion, la identificacion, y en la
base de todo esto, las represiones, primarias y secun-
darias, que gbran sin que el nino lo sepa, pero pueden
influirlo o determinarto, allado de muchos otros hechos,
asi como unas u ofras tendencias; las aficiones, los
gusios, ia escogencia de destinatarios de afecto, o de
odio y de los infinitos sentimientos intermedios que se
escalonan a partir de esos dos extremos que ha formado
el lenguaje, con su carga de prohibiciones y de exclu-
siones, de acuerdo con vectores que $e suman o se
excluyen; de las intenciones con un proposito gue se
prodigan frente a los ninos. Reforzadas, muchas de
éstas, porlos medios de comunicacion, en especial por
i0s ielevisivos. Dajo por el momento estas observacio-
nes, para volver luego, con mas detenimiento, a los
factores educativos y al tema crucial del analisis del
poder, ya en o locante at asunto central,

Pero antes debo retornar a una cuestion ya
mencionada.

Una breve digresion acerca de un término
gue es de uso muy comun, en ef que no parece {enarse
en cuenia la vaguedad del referente. l.a semdantica
sefiala gue lo andmalo estd tomado det lat. fanomalus/
y éste de la palabra griega que equivale a ‘irreguiar’,
derivado de otra que puede traducirse por 'igual’, 'liso’.
11a. doc.: Aut. (J. Corominas: Diccionario critico-
etimologico de la lengua casteitana, 1954}

La misma fuente {rae, como derivados muy
posteriores, anormal (1855}, del frances anarmal
(S.XH1}, alteracion de anomal 'ancmal’, por influencia
de norme ‘norma’.

Cuan facil y repetido es cansiderar que o
propio es lo adecuado, y con base en esto trate de im-
ponerse a de censurar lo contrario. Se llega a menudo
a pensar que 2 norma tiene que ver con esto. Baste

hacer una comparacion cutiural, éinica o educativa para
concluir en que la norma varia {anto como las circuns-
tancias.

Preterible entonces la primera, en especial
cuando se aplica a parejas o a familjas. No pasa de
ser una abstraccién el hablar de una pareja o de una
familia normales. No sé si alguien pueda contestar esta
pregunta. En todo caso, para cefiirme a un método
comparativo, he hecho una division entre dos tipos que,
con fines de la simplificacion lamare grupos Ay B. La
division esta fijada en {a mitad del presente sigla, no
sctamente por mi experiencia personai sino por la ha-
bida en el mundo, en especial en aguelias pares donde
se ofigino esta modalidad, como o sefiale antes.

Ef grupo A esta formado por muy pocas de
ellas, visias en el consuliorio, por razones que pueden
deducirse facimente. Es muy raro que las constituidas
en la primera mitad del siglo acudan a esta forma de
intentar resolver sus vidas, entre olras cosas porque
no tenen mayor alternativa aparte de seguir juntas,
pOr razones gconoriicas, por convenciones sociales,
por imposibilidad de plantearse una vida diferente,
donde el afecto, el copformismo y ia costumbre, ta pre-
sion de los hijos, de la sociedad y de la familia cercana
fas impelen a no separarse. Fuera del consultorio, tanto
ustedes como yo conocemos muchas. Sin tentativa de
aproximaciaon numerica, pienso gque algunas -no mu-
chas- de esas parejas cercanas, de !as que ignaramos
tanto acerca de su cotidianidad, podemos suponer
alguna satisfaccién, algun bienestar que no amerila
para ellos la bisgueda de un cambio. Pero es gue,
ademds, esa 0 8548 generaciones no tuvieron, en su
momenta, una cercania al lipo de asesoramiento que
se les podia ofrecer muy luego de consituirse como
pareja. £n especial por parte de ios hombres existe
una oposicion basada, enire otras cosas, en el desco-
nocimiento de la posibilidad de esla intervencidn. Ade-
mas, su inmediata predecesora de esto fue {a psiquia-
tria, que tiene -y me consta de manera personal- una
mala imagen, refacionada con los procedimienios, ya
en proceso de extincion o ya exdinguidas, como e en-
cierro, los electrochogues, el uso de drogas en canti-
dades incompatibles con una vida corriente, si se
exceptlan los antidepresivos y algunos ansioliticos en
pequenas cantidades. Y también por la idea de ia
"terapeutica’, ahora entre comilias por la impropiedad
de su uso, No solo los hombres, también las parejas,
creen gue se busca prolongar su permanencia junios
o -en algunas ocasiones- separarios o declarar a uno
0 a oro como perturbado y por ianto responsable de
{os conflictos que soportan. De {0 gue se trata es de
buscar acuerdaos que convengan a ambos, a partir de
una neutratidad no siempre faci ni posible, mas siempre
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buscada, entre olras alternativas con e! concurso de
uno o de varios coterapeutas.

En terapia sistémica se usa la camara de
Gessell, gue yo no paseo, pero que constituye un recur-
50 muy apropiado no s6lo para el tratamiento sino para
la docencia y para la supervision de esiudiantes al
propiciar ia intervencion de varios punios de vista.

Paso ahora a referirme al grupo que he lama-
do B. Estad formado por las parejas conslituidas -en
variedad de formas- después de 1950, Este grupo com-
prende la gran mayoria de mi experiencia. Es el que
determina el mayor nimero de interrogantes, de varie-
dad en sus planteamienios y que exige, por tanto, un
amplio espectro de posibilidades y de estralegias. Se
busca la manera de que cada integranie pueda esiar
mejor; stiogran hacerlo ambos y de comun acuerdo, es
una de las posibilidades, que no son muchas, en ver-
dad. Claro esté que el nimero de las observadas enun
procese de consulia son muy pocas en refacidn con el
conjunto social, en cualquiera de tas clases. No voy a
extenderme aqui a las diferencias entre las burguesias
antigua, media y nueva, denominacidén esta ditima
necesaria, que no amerita explicacion en este mamento.
Ademas, existen varias con esle apelativo. Y las més
recientes, a quienes no conozco en el planc profesional.

Ese conjunto de interrogantes, que necasitan
respuesta, me ha llevado a pensar, a invesligar y a
discutirlo con mucha gente de varias disciplinas, que
me permiten algunas respuestas provisionales, siempre
incompletas; a lo cual se agrega, no séto la amplitud
del conjunic observado, sino su continuc cambio, de
acuerdo con infinitas y constantes variables.

Esto conduce al planteamiento, por fuerza
hipotetico, acerca de nuestros ancestros animales, ya
gue del paso de los antropoides a los humanos no
exisien vestigios de ninguna indole. Tengo el dato pero
no ia decuymentacion, acerca de alguna especie de pa-
jares que viven juntos en forma duradera.

Se sabe, apenas, que en los primates surgie-
ron las parejas transiorias, muy cortas en el tiempo,
formadas quizas por e habitat y por los primeros dias
de {a maternidad, asf como por el estro. Los indicios
mas antiguos descubierics de un esqueteto apenas
permiten pensar en que se trata de una mujer, a guien
se Hamo Lucy por sus descubridores (Johanson,
Donald y Maitiand, Edey: El primer antepasado de!
hombre, Un sensacional hallazgo: Lucy, el esquele-
{o mas completo y antiguo, 3.500.000 arios del mas
viejo hominido conocido hasta hoy, {1982). El haltaz-
go tuvo lugar el 30 de naviemnbre de 1974.

Humberto Maturana, en su libro El sentido
de lo humano (1992), dice respecto a esa larga etapa:
“Es pasible afirmar que vivian en grupos refativamente

pequefios, de unas 12 a 15 personas, incluyendo adut-
tos, jovenes y bebés. Estos seres eran recolectores
de alimentos: semillas, nueces, raices {...} no producian
el grano grande gue ahora comemos y no manejaban
el fuego para cocinarlos™{.250}.

Y mas adelante se refiere a que el aspecio
basico para el es{ablecimiento de un kinaje es la forma
de vivir en una sucesion reproductiva, ya que cualguier
tipo de animal posee una manera particular de existir,
que tmplica modalidades diferenies del desarrolio.
Afiade gue el modo de vida de nuesiros ancestros no
incluia el lenguaje en los primeros millones de afos,
no es posible saber cuantos.

En este punio, ef caracter hipotélico de cuat-
guier afirmacion se releva de manera incalculable.

Hay, sin embargo, algunas pistas. En una
pelicula de Jean Jacgues Annaud, Las guerras del
fuego, que estd basada en una amplia documentacion
antropologica, aparecen, en escenas represeniativas
de varios puntos del planeta, los cambios de posicidn
coputatoria, no comoe una constanie, sino circunsianciat
o repelida en ccasiones. Ese paso sucedid a {os co-
mienzos de [a bipedestacion, y ésta a los cambios del
entorno, a ia aparicién de fa Hanura. Que luvo conse-
cuencias en ia posicion de los ojos. 51 antes fenian
algun grado de lateralidad. la vision de extensiones
grandes {os hizo paulaiinamente frontales, con una
rnirada paralela, que luego se hizo convergente, al
parecer por la actividad de recoleccion de alimentos
peguencs como oS granos.

Pero esta posicion frontal para ia coputa per-
mitié la aparicion de varias modificaciones -de seguro
en areas diferentes. Los ojos de ta pareja podian mirar-
se unos a otros y -es probable- con una influencia en
algo que pudiera llamarse comunicacion, no verbal en
un pringipio. Fue acaso posible entonces comunicarse
la emocidn, comparlir el placer -si lo hubo- o cuat no
podia ocurrir antes, en la posicion cuadripeda. Y las
brazos, -antes las patas- quedaron libres. Esio pudo
tener gue ver con la aparicicn de las caricias, oira
manera de comunicacion.

Ademas, en la posicion inicial, el clitoris es
en la hernbra un organo inferior. En la bipeda, pasa a
ser superior. Ef contacto del pene con esta formacion
muy sensible, ames era lejana por su relacion anato-
rnica. ¥ se faclité en {a bipedestacion. Esta cuestion
del orgasmo de la hembra primate y posteriormenie
de la mujer, ha sido muy descuidada por la investi-
gacion. No me detengo en proporcionar fos pocaos datos
que he hallado, que comresponden a este sigio, pero
no creg que esto sea casual. Al respecto, hay un bro
compilado por Herant A, Katchadourtan, titulado La
sexualidad humana. Un estudio comparativo de su
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evolucidn (1983}, donde se encuentran varios aportes
refacionados con este asunto.

Desde otro punto de vista, el psicologo Rene
Spitz, en su kibro titulado No y Si. Sobre la génesis de
la comunicacion humana {1960}, plantea una hipotesis
muy airaciiva. En todos tos grupos humanos conocidos
o de los gue se tenga noticia, ta inclinacion de fa cabeza
es un signo de aprobacidn o asentimiento; [0S movi-
mientos laterales o son de negacion o de rechazo. Y
son los movimienios que hace el nifio, el primero para
tomar el seno; et sequndo, para zafarse. Para este autor,
es el primer gesio -general en el material observado -
de comunicacién entre el nifio y la madre, con un sentido
concreto. Lo cual implica ta posicion erecta de ella.

Hay para este asunic una base anatdmica
que debe fener que ver con elio. La ariculacion del
craneo con e} allas es amplia; permite con facilidad el
movimienio hacla atras y hacia adelante. En cambio,
ia del allas con el axis muesira una superficie muy pe-
queria, que hace mas corlos los movimientos laterales
en {os que también inlervienen otras vérebras cervica-
les de manera secundaria. La relacicn entre estos
hechos es sugerente, pero nada mas.

En los humanos -asi como en los primates
prehominidos- la diferencia de tamano es una constan-
te a favor del macho. Pero, cuando comenzd la divisién
de funciones? Es imposible saberio. Hay indicios de
gue acaeci¢ anies de poder hablar de humanos, poria
maternidad, por el cuidado de la cria y por et rudimento
de una especie de nicho ecoldgico que servia de
albergue airededor de la hembra y def peguerio,

Loa ¢cambios han sido radicales. La parlicipa-
cién del hombre en la pareja se ha extendido en los Glti-
mos afios hasta en os hechos mas alejados de su in-
curnbencia en tiempos pasados. Me refiero al embara-
zo de fa madre vy al parto. Incluso se habla ahora de
algo que sin duda ocurrird muy pronto: fa licencia de
paternidad. La colaboracion durante la prefiez y en el
parto son cuestiones que dia a dia se extienden, corno
una pristina consecuencia de fa igualacion -siempre refa-
tiva, siempre incompleta. Pero st en cuanto a derechos,
a Bhertades, a oporlunidades, como empieza a ocurrir
también con algunos, muy pocos ninos, quienes se en-
cuentran casi sin excepcidn, mal ratados y expiotados.

Pero esta es otra hisloria, al menos en algu-
nos grupos. Existen y han existido numerosas agru-
paciones hurnanas donde el nifio es importante y es
respetado. Perc no es lo habitual en este pais, en cual-
quier clase y en cualquier regidn, con excepcionas, La
cultura de la violencia se ensefia con los aclos sobre
jos pequerios, que lueqo, la repetiran como algo muy
explicable pero no por elfo menos nocivo. Tengo noticia
reciente de "escuelas de padres”, donde en forma

sencilla se ensefa esto que es lan elemental. No entro
a dar ejemplos,

En iodo caso, la mencionada separacion en-
tre los sexos, no séio en el trabajo sino en {odas las
condiciones de vida, ha influido de manera decisiva
en gue se aceniuen o no {as diferencias, hasta legar
al extremo planteado por Gregorio Maranon en La evo-
lucién de la sexualidad y los estados intersexuales
{1930). Dice asi:

"&£l estudio de la sexualidad morfolégica in-
dica claramenie que la mujer se encugnira en un
estadio de hipoevoiucidn con relacidn al hornbre, verda-
dera forma terminal de la sexualidad: en una pasicién
infermedia entre el varon y el adolescente” {p.43).

Por oira parte, hay estudios como los de ia
antropdicga Margaret Mead en Ef hombre y la mujer
(1972}, v en muchos otros texios, donde demuestra
que en comunidades actuales los habitos y las ocupa-
ciones varian incluso en grupos de una misma isla del
Océano Pacifico ¥ en ofras comunidades.

Como puede verse, es Un coniunio pequeno
de trazas, de atisbos, de huellas vagas, disgregados
en su procedencia, pero gue comienzan a formar uni-
dades representativas, sin que haya nada concluyente,

Observa Maturana (op.cit}, gue nada pasa
en los seres vivos que su biologia no permiia y gue
tampoco {a biologia determina lo que sucede en el vivir,
sino que solo especifica io que puede suceder (p.250}.

Es asi como en el mismo texto observa gue,
cuando la cultura o permite o o exige, funciones {ales
como el cuidado de los nifnos puede ser desempenado
por el hombre, Y asi con una serie de conducias que
refuerzarn fo sefialado por Margaret Mead y por muchos
otros investigadores.

Grande, definitiva importancia, concede el
aufor precitade ala comunicacién, parte de la cual men-
ciona con un neologismo justificado, que no he leido
antes: el lenguajear. Que no es o MISMO que conver-
sar, ni que habiar. En un iibro reciente: La realidad:
objetiva o construida? 1. Los fundamentos biolo-
gicos de la realidad (1985}, dice:

“Con frecuencia se nos dice que debemos
controlar nuesiras emociones y comportartios de mane-
ra racional, especiaimente cuando Somos ninos o muje-
res. y el que nas habla desea gque nos conduzcamaos
de acuerdo con alguna norma de su eleccion {...} Al
mismo tiempo, sabemos que cuanda negamos nues-
tras emociones generarnos un sufrimiento en nosoiros
0 en los demas, que ninguna razon puede disolver.
Por ittimo, cuanda estamas en aigun desacuerda, tam-
bién decimos, aun en el fragor def encjo, que debemos
resolver nuestras diferencias conversando y, de hecho,
st jogramas conversar, las emociones cambian y el
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desacuerdo se desvanece o se transforma, con o sin
lucha, en una discrepancia respetable. Qué ocurre?
Pienso que, aunque lo racionat nos diferencia de ctros
animales, {0 humano se consiituye cuando surge el
lenguaje en ef linaje hominido a que pertenecemos,
en la conservacion de un modo particular de vivir e}
entrelazamiento de o emocionat y lo racional, que apa-
rece expresado en nuestra habilidad de resolver
nuestras diferencias emocionales y racionales con-
versando {p.19 (El subrayado es mio}}".

En el libro, Amor y juego. Fundamentos
olvidados de o humano (1933}, dice el mismo autor
que “la cultura occidental experimenta un proceso acele-
rado de cambics {...}", "cambios que podrian llevar a la
transformacion de la cultura patriarcal europea enotra’,
comentan en su presertacion Alfredo Ruiz B. y Au-
gusto Zagmund C., ediieres del ibro en mencian (p.7}.

Y anade mas adetante:

“...pensamos que esto debid haber pasado
cerca de ires millones de afos atrds; el vivir en el len-
guaie como un convivir en coordinaciones de coordina-
ciones consensuales, surgi¢ entretazado con el emo-
cionar de modo gue, de hecho, al surgir lo humano, lo
que surge en e devenir de nuestros ancesiros, es un
vivir en el conversar, gque se conserva generacion tras
generacion como mode de vivir {p.9)".

En resumen, e entorno, las condiciones de
vida, determinaron et lento paso de una especie a ofra,
donde {a comunicacion, e lenguajear, unido a la posi-
cién bipeda o quizas a consecuencia de ella, constifu-
yen ia esencia de nuestro lingje.

Faso de largo el prolongado espacio de tiem-
po que transcurrio desde los comienzos aludidos hasta
la constiiucion de la pareja y de la familia. Pareja esta-
bie, que pudo preceder, por o menos de acuerdo con
ios kigares y par lo tanio con los climas, {a alimentacion
y oiras variables o constantes, segun el caso, a la for-
macion de esas familias, que debieron ser de muy varia
constitucion. Cuya base econtmica es, segun Levi-
Strauss y colaboradores, el elemenio comun que tas
caracteriza. En su libro, Polémica sobre el origeny fa
universalidad de la familia (1974) sefiala el hecho,
sustentado mucho anies por Federico Engels en El
origen de la familia, de la propiedad privada y el
Estado (1957}, cuya edicion inicial fue en 1884. Ei pri-
mero de los autores citados dice:

“En el transcurso de varios cientos de anos,
hemos estado acostumbrados a la moralidad cristiana,
gue considera ef matrimonio v el establecimiento de una
familia como la Unica manera de prevenir que la grafi-
ficacion sexual sea pecaminosa. Si bien esta asociacion
exisie en alguno gque ofro lugar, no es ni mucho menos
frecuente. Entre la mayor parte de los pueblos, el matri-

monio tiene poco que ver con fa satisfaccion del impulso
sexual, dado que el ordenamienio social proporciona
numerosas oportunidades para elio; dichas oporluni-
dades no solo son externas al matrimonio, sino que in-
clusg en ocasiones estan en contradiccion con el {p.39)".

Después de arnpliar las bases para sustentar
el aserto, continua:

“Por otra parte (...} es cierlo que ias conside-
raciones sexuales no son de importancia fundamentat
para el matrimonio; {as necesidades econdmicas se ha-
flan presentes en lugar primordiat en todas fas socieda-
des {...} lo que convierte ai matrimonio en una necesi-
dad fundamentat en las sociedades, es ia division sexuat
del trabajo. Como ias formas familiares, la division del
trabajo es mas de consideraciones sociales y culturales
gue de consideraciones naturales {(pp.30 y ss}".

En el mismo libro, otra de las autoras, Katleen
Gough, afema:

“...elt matrimonio y las restricciones sexuales
son acuerdos practicos entre caradores, destinados
principalmente a satisfacer [as necesidades econo-
micas y de supervivencia. £n estas sociedades, algun
tipo de aparejamiento mas bien estable es fo que mejor
permite una adecuada divisién dei trabajo, ia coope-
racion entfre hombres y mujeres y el cuidado de la prole
{pp. 140 y s8)".

Después de esta larga, en ocasiones detalla-
da pero necesaria digresion, vueivo al punto principal:
fa pareia del tipo gue he Hamado B, que consiituye,
como dije, la mayoria de! estudio, o sea ias formadas
con posterioridad a la mitad de! presente sigio. He com-
pletade mas de veinticinco afios de observacion y de
blsqueda, con resultados que no puedo clasificar den-
tro de un solo rubro, porque ademas son muchas las
que he perdido de vista luego de un trabajo con elias a
lo fargo de sernanas, rara vez de meses. Enire eilas,
como es natural, no hay diferencias segin su constitu-
cion fegal o religiosa, o sencillamente como frulo del
consenso, Tampoco son permanentes; en muchos
casos pueden ser de ocasiorn, o fransitorias, o repetidas
en ef Hempo, con intervalos de distanciamiento.

Eniodo caso, he de hacer énfasis en et hecho
de gue, como es fogice, son parejas con algdn tipo de
conflicto © en proceso de separacion, y en una que
otra cportunidad, como una medida preventiva antes
de reconstruiria o de formaria. Pero no me baso sola-
mente en las gbservaciones hechas en el consuitorio,
que ya tienen un sesgo comun: fa dificultad dé 1a vida
en comun o, el pacas ncasiones, el motivo es ef deseo
de superar algunas moiestias o desacuerdos. Me refie-
ro & {as que veo a mi alrededor, fas de mis amigos o
parientes, o de mis antigucs alumnos, gue son Muchos.
£ntonces, el interroganie que surge me parece de gran
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frascendencia: por qué, en la vida en que estamos in-
mersos, ne importan las clases sociales, ni fas religio-
nes, ni el trabajo, ni muchas otras cuestiones para que
tengan un suficiente grado de satisfaccion en su vida
cofidiana? Es claro que bastantes de las integrantes
de este grupo -como es bien sabido- no duran largos
arios y su franscufrisr no es grato o satisfactorio por
carencia de un afecto, que pudo existir en un comienzo,
pero que ya no es siquiera aceptable en muchos mao-
mentos, ; Qué hay en ia lamada “naturaleza humana”
gue dificulta ta vida en pareja de manera tan frecuente,
cuando es proiongada y al parecer estable, pero sin
un adecuado grado de satisfaccion?

No hay desde luego una respuesta. Muchas
hipbtesis, esta vez sobre personas vivas y actuantes.
St 5e me pregunia cual es a causa mas repetida de
las dificuitades, ne puedo farnpoco contestarlo. Pero
se eshoza algo, que tiende a ser constante: la falta de
equilibrio entre los integranies, gue antes era soporia-
da, en el grupo A como alge inevitable, Modelo en &
cuat fuimos educados en nuestras familias, por los horn-
bres y por las mujeres, por madres que ostentaban en
su pensamienfo, en su conducta, en su atuendo, con
marcadas diferencias con ef vardn, por lo general no
concifiables, soporiadas por elias, en veces con gusto,
con resignacion, en forma abnegada, que son moda-
lidades especificarnente femeninas y cuya etimalogia
resulia de inderés: la primera viene de ‘negar’; su senti-
dosegunel D.R.A.E., es el de “renunciar voluntariame-
nie a sus deseos, pasiones o infereses”. J. Carominas
en su Diccionario Critico-Etimoldgico de la lengua
castellana {1954), dice que ‘abnegacién’ es “no negar-
se, no decir que no”. EI D.R.AE. trae de resignacion’,
en el tercer lJugar dentro de las acepciones, "conformar-
se, someterse, eniregar su voluntad, condescender”,

Si la diferencia entre los integrantes es 1o
contrario det modelo vivido en la infancia, o cual ocasio-
na situaciones no aceptabies para ambos, en especial
para ella, en veces imposible de ser folerada por am-
bos, debido a la carencia de recursos de toda indole
para afrontar las pocas alternativas que pueden presen-
{arsele como solucion.

Es el caso de ia mujer profesional, o conuna
mayor productividad que su companfero; o con una dife-
rencia en el nivel social. incluso en la estatura he podido
observario una que ofra vez. Existe, en ocasiones, una
dificultad de encontrar pareja para una mujer gue
sobrepase ta media o que sencillamente que sea mas
alta que él. Con mayor razon si elia ocupa una posicion
a la cual no puede aspirar el comparnero. Hasta en ias
edades se observa un cambio enfre {0s grupos Ay B,
£n el primero, en especial en fas mas antiguas. habja
una norma {acita de la conveniencia de que et hombre

fuera unos diez afios mayor que la mujer.

También en esto se observa una tendencia
a {a igualacion refativa o a la inversidn, en pocos casos.
Pero entodos fos restanies aspectos, la diferencia entre
los dos grupos es enorme. Enfas det grupo A, era reque-
rirmiento absoluto, o por o menos visible, de las carac-
teristicas y de las potenciatidades con ios contrastes
en fo opuesto, con predominio det varon, En productivi-
dad, en posicion faboral, en prestigio en cuanto al medio
social compartido o, a los diferenciates en cada caso.

Debo hacer énfasis en un aspecto de grande
imporiancia, que se ha prestado en las Ultimas decadas
a un venero de malos entendidos. Se trata del concepto
de equidad que, asi su etimologia lo indique, no es sinoni-
mo de igualdad en un enfoque como estos a los cuales
me he referido: esta no existe en fa naturaleza y menos
en un aspecto comao e humano, circunscrita y siemgre
cambiante. Se liegaria as{ a rempiazar una lucha por el
poder frente ala opuesta. Comge ha ccurrido en las socie-
dades dorninadas por el hombre; una lucha poria igual-
dad vana y estérii, ademas de inalcanzable. Lo repito:
se trata de un acercamiento ai equilibrio; éste si es posi-
ble, progresivo y quizas con un adecuado nivel de esta-
bilidad, comeo se ha visto en las sociedades matristicas.

Por ofra parte, existen nurnerasos docurnen-
tos sobre la situacion de {as muieres en las generacio-
nes anteriores. Y no se {rata de referencias solamenie
antiguas, como las exisienies en fa Hisloria de las
mujeres en Occidente, monumentai obra publicada baio
la direccitn de Georges Duby y Michelie Perrot {1990-
1991-1992).

Se frata de investigaciones de este sigio, en
su primera mitad. Basie mencionar unos pocos datos
sobre fas luchas gue fuvieron que iibrar ellas, ias muje-
fes, para obtener el derecho ai sufragio en este pais, y
por tanto alcanzar la igualdad con el vardn gn un
aspecto que hoy nos parece tan obvio.

Seqgun el escrito de Magdala Velasguez Toro,
titufado “La Repubiica Liberal y {a lucha por los dere-
chos civiles y politicos de las mujeres™ {1995}, en
1934, cuando German Arciniegas era Ministro de
Educacion de Enrigue Olaya Herrera vy desde cuando
fue congresista unos afios anies, se opuso a que las
mujeres ingresaran a la universidad, con ef argumenio
de que “esto de la coeducacion frae como consecues-
cia principal varios frastornos sexuales” (p.220). Dicho
funcionario agrego unos argumentos, expuesios por
Alfonso X El Sabio; "La mujer no es sujeto competente
para cierlos menesteres y profesiones” {Id.}. Téngase
en cuenia que este monarca gobernd Espana a fina-
fes del sigio XHi.

Una de las iniciativas del ministro citado, fue
la creacion de universidades femeninas “para que
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imparlieran a ia rmujer una educacion profesional propia
de su sexo, como orientacion familiar, servicio social,
secrefariado, elc”. {Id.).

Un periodista muy conocido y muy influyente
en su epoca, que usaba el seudonimo de Caliban,
escribia en El Tiempo una columna muy leida, "Danza
de las Horas”, gue nunca se supo si refiejaba ia opinién
de la mayoria de los lectores, o estcs opinaban a la
manera dei periodista.

Entodo caso, segun ta cilada aufora, el suso-
dicho desarrolld una cruzada contra los derechos de
ia mujer. “Atacaba el acceso de las mujeres a las fabri-
cas en los Estados Unidos a raiz de las dos guerras,
ya que esto provoc) algo mas grave e irreparable. Con
la independencia de las mujeres, han adquirido la
espiritual y la moral (...} ahora, las jdvenes soleras se
rien del matrimonio y prociaman el derecho a tener
hijos fuera del sagrado vinculo” (Id.}.

Y en otro aparle: “si no fuera porque en ello va
ef porvenir de 1a Republica, me encantaria presenciar unas
elecciones en que parliciparan ias mujeres. Seria una
tragica diversion”(id., p.221). Esto fue escrito en 1944,
Sin embargo, hay evidencias muy anteriores de la
posicidn contraria, citadas por fa misma investigadora.
Carlos E. Restrepo, en un festival lirico celebrado enun
teatro de Medellin en 1905, "pidié la ovacién a ia educa-
dora Maria Rojas Tejada, quien promovio la conferencia
sobre “La Educacion del nifio”. La calificé como 'el primer
capitulo de nuestro feminismo militante™ {p. 184}

En 1944, Maria Moreno Aguilera e lida Ca-
rriazo fundaron fa Unién Femenina de Colombia,
organizacion que fue presentada en el Teatro de San
Bartolomé de Bogota, por ef médico Luis Lopez de
Mesa, gulen insistid en “la imporlancia de conceder a
la mujer colombiana el derecho al sufragio” (p. 213).

Enla ciudad de Tunja, Cfelia Uribe de Acosta
reunio a un grupo importante de muieres, quienes
fundaron la revista mensual Agitacion Femenina, diri-
gida por la primera. En 1965 publico en Bogota un
escrito titulado “Una voz insurgente”, _

Por ditimo, para no alargarme en este
aspecto, menciono la organizacion en Bogota de la
Alianza Femenina de Colombia, que jugé un papel
{rascendente en fa obiencion del voto femenino {p.215),

Finalmente, en el Plebiscito que tuvo lugar
et 1 de diclembre de 1957, hubo 1.835.255 volos feme-
ninos, que equivalian al 43% del totat de votantes. Uno
de ios impulscres de ese acto fue Alberto Lieras Ca-
margo, segun o registran Magdala Velasquez Toro y
Catalina Reyes Céardenas, en un irabajo titulado “Pro-
ceso histérico y derechos de tas mujeres, afios 50
y 60" {1995} {pp.256-257}. En los siguientes comicios
para elegir Presidente y Cuerpos Colegiados, en marzo

de 1958, ias mujeres aicanzaron el 41 y el 40%, respec-
tivamente, dei total de votos {p.257).

Otra causal de consulia -determinada casi
siempre por {a mujer dentro de lo observado por mi-
en el mismo grupo B, lo forma ia insatisfaccion sexual
de ella; rara vez lo he sabido a la inversa. Insatisfaccion
que deriva de la actitud del compafiero, en veces muy
poco después de iniciada la convivencia - esta vez en
su sentido mas corriente. Asi {o he contemplado el Olti-
mao decenio y todavia mas en ef Uiimo lustro. Todo
parece indicar, ademas de este breve comentario, que
su frecuencia va en aumento, en especiat en las parejas
jovenes y con un alto desarrollo culiural y profesional.

Para adenirarme en esie asunio, me he
valido, ademas de {os trabajos recopilados por Katcha-
dourian a ios cuales me referi hace poco, a los muy
conocidos estudios de Alfred Kinsey, Wardell Pomery
y Clide E. Mariin, con el titulo de Conducta sexual
del varon {1949} y Conducta sexual de la mujer
{1954}. De fa infinidad de datos alli consignados, cabe
destacar un hecho basico, respaldado por fa estadistica
y que refuerza lo camprobado por mi en tan pequefa
casuistica: en las mujeres norleamericanas tomadas
en consideracidn el orgasmo era un aconiecer infre-
cuente en fas uniones de farga duracion, corr mayor
frecuencia en las mujeres nacidas en las primeras
decadas de este siglo, Pero {a incidencia comparativa
cambia de acuerdo con su edad y con su desarrollo
educativo,

También Margaret Mead en su libro Ef hom-
bre y 1a mujer (1971}, dice: "la comparacion de los
datos culturales no permile suponer que el orgasmo
forme parte integral e innata de ia mujer, como en el
caso del homhre, e indica que ia conducta femenina
durante {a copuia depende principaimenie de nociones
adguiridas” {p.186).

5i esto se compara con tiernpos anieriores a
este siglo, no hay datos confiables de facil acceso,; =0io
en Havelock Eillis hay algunas afirmaciones en este
sentide. Este autor comenzd a investigar en ia Gitima
parte del sigio XIX. También hay referencias en
Sigmund Freud, en muchos puntos de su vasta obra;
con ia peculiaridad, insalvable, de que si en fantos as-
pectos fue un revolucionario, en lo relativo a la mujer
no pudo dejar de ser un hombre de su época.

Fue asi como dijo en un trabajo de 1932, la
conferencia namero XXXHI, que nunca fue pronun-
ciada, que tiene por titulo "La feminidad”, que aparece
en una serie de arliculos Hamados “Nuevas aportacio-
nes a la psicoanalisis™:

“...pudiera decirse que la sexualidad de las
nifas tiene un absoluto caracter masculino {_ ), se
podria sentar también fa afirmacion de que la libido,
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regularmente de naluraleza masculina, aparezca en
el hombre 6 en fa mujer, e independientemente de su
objeto, sea este el hombre o la mujer {p.108)".

En la misma conferencia, en una nota al pie
de pagina, dice:

“Es indispensable representarse gue los con-
cepios “masculino” y "femenino”, cuyo contenido pare-
ce tan inequivoco a ta opinidn vulgar, pertenecen en la
ciencia a los mas confusos, y pueden considerarse al
menos en ires direcciones. Se usan estos términos
mascuiino y femenino, unas veces en el sentido de
actividad y pasividad, otras en sentido bioldgico y otras
en sentido sociologico. La primera de estas significacio-
nes es la unica esencial y utilizable en [a psicoanatisis.
Aella corresponde cuando ta tibido se designa en nues-
ira explicacion como masculina, pues el instinto es
siempre aclivo aun en aquelios casos en que se ha
propuesio un fin pasivo {ld.)

Es decir, el masoquismo, basado en la pasivi-
dad, a ellas corresponde, o quizas al hombre por sus
componentes femeninos”.

Pero, al comenzar {a exposicion, advierle:
“Sobre e problema de {a feminidad han meditado los
hombres en todos los tiempos..." {id.}.

Y afiade, poco despues: “Tampoco vosolros,
los que me ols, os habréis excluido de tales cavilacio-
nes. Los hombres, pues las mujeres sois vosotras tal
enigma” {p.147}.

Al respecto, Hector Anabitarte y Ricardo
Lorenzo, en un articuio denominado “Freud y la
femninidad” {1978), anotan:

“Se trata de un discurso sobre la feminidad,
de un varon para varones. Las mujeres quedan ausen-
tes {...} de la discusion. Su lugar es el def enigma. Pero
ur enigma sitencioso, que no puede resolverse en
conciencia. Extrafio comienzo de un discurse cientffico
que se inicia excluyendo de la solucion de un supuesto
enigrna a quienes serian sus portadoras {(pp.45-47}".

Por Gitimo, sefalo al respecto que el deseo
sexual de la mujer -sin cuantificarlo, lo cuat seria otro
problemas- fue diagnosticado como “enfermedad men-
tal para” ioda mujer que expresara deseos sexuales,
fa llamada ninfomania”, en 1840, de acuerdo con la
documentacion de Genoveva Rojo (1979) {p.45),

Pero, como hecho no exirafio en la hisioria
de la psiquiatria, el cambio de las mujeres después de
la fecha mencionada, condujo a quienes tenian a su
cargo e! diagndstico, en su casi tolalidad hombres,
quienes hubieron de trocar su posicion por la opuesta.
A finales del siglo XiX aparecid como “enfermedad
mential” la frigidez, a a cual alude Freud a menudo; y
existe un fratade de Witheim Stekel que tiene por tiiulo
La frialdad sexual de la mujer {5.£}.

Cabe anotar, ademas, que las investigacio-
nes - bastante recientes por cierto- informan que la
capacidad sexual de {a mujer moderna es muy supe-
rior a 12 def hombre. Dentro de los estudios experimen-
fales sobresalen los de Masters y Johnson, dentro de
los cuales pueden mencionarse Human Sexual Re-
sponse {1966} y El vinculo del placer. Un nuevo enfo-
que sobre el compromiso sexual {1976}. La capacidad
orgasmica de una y de ofro no pueden compararse, to
mismo que {a prelongacion de su actividad respecio a
ia seneciud o edad provecta.

5in embargo, el conjunto de las desigualda-
des def Ultime grupo tienen gue ver con un asunto que
sf esta en fa naturaleza humana: la potiandria y la poli-
gamia, al menocs como tendencias. Que son limitadas
o proscritas por las sociedades, resulia de innegable
evidencia. Lo es en nuestra cultura, con mayor 0 menor
severidad segudn los grupos, las regiones y las condi-
ciones soclales. Pero siempre con mucho mayor énfa-
sis en |la prohibicion para las mujeres. En esto si me
atrevo a generalizar.

Mo conozco ningun grupo humano donde sea
aceptado el equivalente del serrallc o del harén de
hombres para las mujeres.

Por ofra parte, una de las causas mas fre-
cuentes de consuita de parejas tiene que ver con ia
presencia o con la sospecha de refaciones exiramatri-
moniates o de exira pareja, pero con el sempiterno sello
de la inequidad. No es gque la polandria esté ausenie
en {as mujeres como tendencia o como hecho, o sdlo
como fantasfa. Perc no tanto su frecuencia sino los
elementos acompafantes difieren en gran medida.
Existe mucha aceptacion de fa sociedad, una compli-
cidad de las amistades, una especie de “naturalidad”
que es aducida para el hecho cuando corresponde al
hombre. Que ha egado a ser asi, no puede negarse.
Enla rnujer, sus condiciones al respecio son de enorme
desiguaidad. Lo mismo que ef confunto de sus liber-
tades y de sus posibilidades. Pero fodo esto varia en
fos grupos Ay B.

Pero bien, st hasta aqui el panorama presen-
tado, con base en taf diversidad de fuenies de informa-
cién, puede considerarse desolador y con un futuro
impregnade de pesimisrno para ef porvenir de la pareja
humana y por tanto de la familia. Hay numerosos indi-
cios, bastante recienies, basados a su vez en investi-
gaciones aniropoldgicas y arqueocidgicas, que a mi
modo de ver cambian por compleio esta vision.,

Una de las principales fuentes de aproxima-
cion a este hecho fundamental, que contempla mas
de tres mif estudios de diferentes investigadores, es el
texto de Ryan Eisler que lieva ef nombre de El Calizy
la Espada. Nuestra historia. Nuestro futuro (1919).
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Se refiere {a autora a os datos suministrados acerca
de grupos humanos muy anteriores a nuestra época
en varias regiones del Antiguo Continente.

Sefiala como la Europa primitiva fue supuesta
a la manera de un “pantano cultura!” que después tuvo
un desarrclio duranie jas civilizaciones cretenses y
minodicas. Pero ic encontrado hace poco ofrece una
vision por compieto diferente.

“Aqui se intreduce una nueva denominacion,
Civilizacion de la Europa antigua, en reconocimiento y
logros cotectivos de los diferentes grupos culturates
de {a Europa sudoriental durante el neolitico-calcolitico”
escribe ta arquedloga Marija Gimbutas de fa Universi-
dad de California, en The Goddesses and Gods of
Old Europe. Esta reveladora obra cataloga y analiza
miltares de haltazgos arqueocidgices en un area que se
extiende aproximadamente desde et Egeo y el Adriatico
{incluyendo las isias), hacia et Norle, hasta Checoslo-
vaquia, el sur de Polonia y Ucrania occidental {Id.}.

Nuevas citas de Gimbutas afirman que no
era habitual el dominic mascuiino sabre la mujer; que
habfa una divisién del trabajo, pero sin separacion de
categoria por sexos. Ademas, existe una observacion
gue sorprende y halaga por su caracter promisorio:
"Unc de ios rasgos mas notables y fascinantes de la
Europa Antigua, revelados por las excavaciones argueo-
l6gicas, es su caracter esencialmente pacifico” (p.15).

Es de anotar que las primeras publicaciones
de Gimbutas iuyvieron lugar en 1974. Y no soclamente
como resultado de sus propias excavaciones, sino las
de mas de res mil sitios diferentes. Treinta mil minia-
turas de greda, de marmol, de hueso, de cobre vy de
oro, junto con una enorme cantidad de vasos rituales,
de allares y de templos, asi como de pinturas hechas
en los muros y en diversos objetos (id.).

Sin embargo, sefiala Ryan Eisler (op.cit}, que
ios mas elocuenies vestigios de esta cultura, la estatua-
ria, aportan informacién sobre diversos aspecios dela
vida, como son el vesiuario, los peinados, asi como o
referente a los ritos y a otras manifestaciones religiosas.
En todo esto, lo relacionado con ia mujer ocupaba un
lugar de preeminencia. “En el arte neolitico es impac-
fante {...} la carencia de la irmagineria gobernante/
gobernado, amo/subdito, tan caracteristicas de las
sociedades dominadoras'{p.20}.

Las mutltiples representaciones de la Diosa
expresar una cosmovision que denota cdmo ef objetivo
principal det arle y de {a vida "no era conguistar y sa-
queat, sino cultivar la tierra y proveer los recursos espi-
rifuates y materiales para una vida satisfactoria™(p.23).

Et arte cenirado en ta Digsa {...}, con su sof-
prendenie carencia de imagenes de dominacion mas-
cuiina o de hechos de guerra, parece haber reflejado

un orden social en e que {as mujeres, primero como je-
fas de clanes y sacerdotisas, y mas {arde en otros roles
imporlantes, desempefiaban un pape! esencial, en el
cual tanto hombres como mujeres {rabajaban iuntos
para el bien comun en una equiativa soiidaridad (id.}).

El hecho, ai parecer evidente si se toman es-
tas conclusiones, es el de que entre e! 7.000 y ei 3.500
afios, existieron pueblos donde no habia diferencias
jerarguicas enire hombres y mujeres, aparece como
muy alentador. Si esto fue posible en una larga época
y en diversos pueblos, no hay nada -a mi parecer- que
reste optimismo a la idea de que serd posible, en un
iempo corto, el acercamienio al equitibria. Insisto en
que es et acercamiento y nada mas, porque deseo mante-
nerme en el plano de ia realidad, que no muestra otros
hechos a gue o contrario -la inequidad- es ia norma
de la naturaleza, incluida desde luego la humana. No
me detengo en esta idea, que parece de grande evi-
dencia.

Otra conclusion de los investigadores de ese
periodo es la de gue no encontraron vestigios de
guerra. Qué tenga que ver una serie de hechos con
este ulimo, lo ignoro. Pero no deja de ser sugerente.

El optimismo se apoya justo en un periodo
de tiempo como el actual. Si se miran los avances de
fas muieres en cualquiera de sus aspeclos, resulta
estimulante el comprobar que -en especial en et decur-
s0 de esie siglo- dichos avances han sido enormes.
For qué no pueden seguir siendojo?

En Colombia existe un antecedente milenario
de grande importancia: la sociedad chibcha o muisca,
estudiada enire otros por el ingeniero Miguel Triana
en su iibro La civilizacton chibcha {1970}, que fue
escrito en 1821, y por el Académico y colega Roberlo
De Zubitia, en su libro Origenes del compiejo de Edi-
po. De ia mitojogia griega a la psicologia chibcha
{1968). Ef primero me fue sugerido, fo mismo que mu-
chos datos complementarios sobre estos asuntes, por
el también Académico e ingeniero Saniiago Lucue
Torres {15996).

Miguel Triana dice asi en la introduccidn de
su frabajo;

“ ..los indigenas de esta altiplanicie en
tiempos pasados, presentes y futuros, son el fruto in-
defeciible de la tierra, que hacia su forma fisica.
intetectual y moral, que van en kicha mas o menas
dolorosa de adaptacion, y modificandose con el
mestizaje los elementos de !a raza blanca que les
disputan el campo {p.7}.

Encerrados dentro de fronteras estrechas, sin
comunicaciones con o circundanie ni posibilidades de
intercambio, concibieron una especie de Yniverso con
elementos racionales; crearon un lenguaije, del que no
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subsisten sino frazas escritas, y una teogonia acorde
con sus caracteristicas; una expresion grafica conser-
vada en jeroglificos ¥ en petroglifos, y unas industrias
que les permitieron subsistir, en muchas épocas mala-
mente”.

Las fuenies de informacitn, tan escasas, no
sdlo carecen de compiemento por fas provenientes de
los conquistadores, sino que, como dicen este autor y
varios otros, son un venero de tergiversaciones y de
falsias interesadas y deformadas en pro de intereses
divergenies.

Afiade Migueti Triana:

“...los mil embustes de que estan plagadas
ias tradiciones de los Quesadas. Los prodigios militares
en que un espafiol pone en fuga a quince mil indios de
peiea ¥ en que un grupo de 160 soldados domina una
nacion de dos millones, dizgue aguerridos en fargas
luchas bélicas; entre funjanos, guatavitas y bogotaes,
en que salian ai campo hasta sesenta mil combatientes,
hacen sonreir a cualquier técnico que visite hoy los
sitios dondé sucedieron las batalias (p.9)".

Sefiala el mismo investigador la manera
como ias fabores cotidiana que les proporcionaban el
sustento y aigunas comodidades, y que ocupaban gran
parte de su iempa, desarrollaron en los chibchas la
ecuanimidad en su forma de ser, la dulzura det caracter,
sin mayores cambios en fas cosfumbres cotidianas.
Probablemenie no fueron, como {o dice también De
Zubiria {1968} dados a la guerra; pero dieron lugar a la
constitucion de un grupe cohesionado que ofrecia gran
resistericia a los infentos de violacion de su territorio.
Sin embargo, en tiempos muy anteriores a fa Conguista,
aparecieren madificaciones imporlantes en estos pueb-
tos, por rnotivo de fas invasiones de procedencia car-
ibe; se frataba de gente fuerte, aguerrida, conun france
predeminio masculino, que incidio en la relaliva igual-
dad de los habitantes de la Sabana, con su predominio
jerarquico femenino.

Los guerreros panches tuvieron, en un princi-
pic, abiertc el portilfo de Fusagasuga scobse el redil de
timidas ovejas humanas gue fa mansedumbre de los
lagos andinos habia creado en sus poéticas orillas. La
infrusion del continente caribe agresivo, fundd el gobier-
no militar de {a Sabana de Bogota.

Seriala fuego, una vez mas, la imporntante
correlacidn de ideas entre tos fenémenos geoldgicos y
ics pobladeores que estaban en contacto con elios, de
los cuales derivaron su existencia. Concibe fa vida de
un puebio sedentario, a la orilla de las lagunas, que
maodela su conformacion bioldgica y mental, su mitolo-
gia, su idioma y su arte, al ritmo de [os cambios del

paisaje {p.56). Pero las lagunas tuvieron ademas otro
sentido fundamentat para los chibchas: el simbolo del
poderio acuatico; 1a explicacion det origen det género
humano y {a poblacion de la tierra a partir del agua.

“Bachué o Furachoga, que significa ‘muier
huena’, sacd de {a mano un nifio de entre ias mismas
aguas, de edad de hasta tres afos {...}, y bajando am-
bos juntos at #ano, donde esta ahora ef pueblo de
{guaque, hicieron una casa donde vivieron hasta que
el muchacho tuvo edad para casarse con ella porque
luege que fa tuvo se casd y el casamiento tan importan-
te y fa mujer tan prolifica y fecunda, que de cada parlo
paria cuatro o seis hijos, con lo que se vino a #enar
toda ia tierra de gente... {p.66}".

E! culto del Agua, acompanade de numerosos
rituales, gue a su vez relevan su sentido simbdéiico,
representa “una religion de amor, capaz de satisfacer
los anhelos del corazon, cuyos preceptos hubieron de
formar un pueblc manso, sencillo y benévoio” {p.67}.

Dentro de sus caracleristicas sociologicas,
el autor menciona una {endencia a ia fantasia, un len-
guaje pienc de sentidos metafdricos y una indusiria
ofrendaria que ocupaba su transcurrir pacifico. inalte-
rado durante siglos por acontecimientos de provenien-
cia varia, siempre ajenos durante ese exienso iapso,
gue consideraban inacababile.

No entro a detallar, a pesar de su inferés, el
proceso de constriccion y luego de desecamiento fento
perc no menos evidente de los lagos. En el de Tota se
evidencia de manera notable, A un deveni analogo
debieron quedar sometidos los lagos de Bogota, Ubaté,
Chiquinquird y Sngamoso.

Por varios sitios -ademas de Fusagasuga- pe-
netraron a esta altiplanicie los grupos adoradores del
Sol, organizados alrededor de conceplos despéticosy de
dominio, con jerarguias netas -enire elias la de la mujer
frenie al hombre- en condra de lo existente en esta zona
retirada y piacida. "Aporiaron un Ofimpo confrahecho y
sanguinario, una aristocracia tiranica, un sisiema
tributario vaoraz y un sacerdocio impostor” {id., p.95).

Para describir ios caracteres de estos grupos
vinculados con un paisaje facusire, emplea el auior ia
palabra matriz. para referirse a tas modalidades de sus
concepios e ideas. En realidad, la décima acepcién
que figuraen el D.R.A.E. {1984}, corresponde a lo que
dasea comunicar’ Adi. Principal, materna, generadora”.
En ia siguiente edicion {1992), ya no esia registrada
esia acepcion. Ignoro {a causa.

Hay una observacion gue permiie datar en
forma aproximada ef cambio radical que sufrieron los
grupcs en estudio.

En la memoria de los Chibchas se conservo
vivo el recuerdo de un apdstol de fa nuevaidea, a guien
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consideraron enviado de Bochica para iustrarios.
Selenta edades antes de la conguista espafola, es
decir, hacta {os comienzos de {a era cristlana, se pre-
sentd en el pais por la region de oriente un sacerdote
dei Sol, lamado Nemgueteba, quien ensefiaba su culto
y con espiritu apostdlico predicaba no salo las mejores
praciicas agricolas en relacion con el curso del astro,
sino el buen gusto arlistico en el tejido de mantas, y
una doctrina moralizadora de las costumbres {id., p.99).

Otras industrias desarroliadas por estos
grupos na disponian de elementos primarios para su
desarroilo, lo cual revela la conexidn comercial que
debio existir con comarcas alejadas; esto ocurrié con
el oro, que venia de aluviones procedentes del lavado
de as rocas primitivas gque dieron lugar al recurso
aurifero. Como {ampoco habia el cultivo del algodén,
por causa de la lemperatura baja de la altiptanicie du-
rante la mayor parie del afio y en las horas nocturnas
de iode su franscurso, demuestra también esa proce-
dencia foranea de {as bases de su industria (p.149).

Otro autor que suministra datos de suma
imporlancia al respecio de estos grupos es Roberto
De Zubiria en su libro Origenes dei compiejo de Edi-
po. De {a mitologia griega a la mitologia chib-
cha{1968), quien afirma que pueden considerarse daos
referenies bajo la misma denominacion: el primero es
el Macrochibcha, gue se extiende desde el Ecuador
hasta Honduras, o sea que por el sur se continda con
ios incas y por el norie con los Mayas, lo cual unifica
muchos aspectos de varias culturas, diferenciadas a
su vez por diversidad de caracteres que no resulta perli-
nente abocar en este momento. El segundo, el
Microchibcha, es el estudiado por Migue! Triana en fa
obra aiudida, Fue e} hallado por jos conquistadores
espafioles en ia region cundiboyacense.

Et aporle fundamental de la investigacion que
establece nexos mitologicos, radica en su compro-
bacion por este medio de las visibles conexiones con
puebios distantes, que han dade lugar a varias hipdtesis
sobre los origenes del hombre americang,

E} hecho de gue se encuentren repetidos -
pero no iguates, como es natural- entre {as tendencias
guiadas por elementos instintivos comunes, en este
caso de fa Antigua Grecia y de tos pueblos chibchas,
permie afirmar al autor que “la cultura chibcha se
enconiraba dentro de un gran cambio social, en el cual
el palriarcado se imponia sobre una organizacion
matriarcat {matriarcal o matrilineal, aduzco yo), que
perdia cada vez mas lerreno” {pp.144-145),

Releva también en este sentido el caracter
femenino de sus principales deidades:

“Un aspecto muy importante es la relacion
famifiar, que sufre cambios importantes de acuerdo con

diferentes leyendas. El mito de Bachué es de predo-
minio netamente maftriarcal {o matrilineal), La mujer
es la parte esencial; el hombre aparece como un
apéndice. Lo basico es {a procreacion. Mas adelante,
fa mujer ha perdide prerrogativas y es dominada porel
hombre {p.146)".

En relacion con la leyenda, agrega: “aparecio
una mujer de extraordinaria belleza, que se lamaba
Chia, Yubacayguaya o Huiichaca..."{id.}.

Senala tambieén, vinculado con ef mismo
asunto, fa adoracion por ef agua. No hace falta resaiiar
la importancia gue esto comporta en refacion con ta
idea de fa madre, no sélo como simbolo sino por todo
el respaldo que liene en la histaria del pianeia tierra,
en la filogénesis y en el aspecto ontogénico.

Ofro asunto de enorme trascendencia, que
ha sido senalado en los estudios sobre las culiuras
matristicas europeas y gue aqui se repite, se refiere al
caracter pacifico de sus integrantes. Ef estudio cornpa-
rativo de los dalos provenientes de fa mitologia permi-
ten que el autor aduzca varios datos:

“La sijuacion parricida no se describe, al me-
nos claramente, en la culfura. Aqui ocurre {o mismo
que en fas culturas matrilineales, donde el papet secun-
darip del padre no origina el desarrolio de utia mayor
agresividad contra &l {p. 167)".

En América Latina, no solamenig los chibchas
tenian una organizacion que hoy podria recibir el nom-
bre de matrilineat o mairistica, sino entodo el continente,
de acuerdo con lo dicho por Roberlo Resirepo en Las
mujeres en jas sociedades prehispanicas {1995).
Segun este autor, existia una posicion comparlida frente
a ta existencia, con variaciones regionales y culturales.
Pearo "poseia una unidad de fondo que confoirtnaba una
verdadera cullura panarnericana, basada en una
cosmogonia generalizada y rnanifestaciones espirituales
y materiales con conexiones manifiestas” {p.1).

Y mas adelante;

“El concepto de lo femenino en las culturas
andinas, unido a la posicion de ta mujer en estas socie-
dades, parle cosmogonicamente de su papei sustancial
en el nacimienio de la cultura. No existe el complejo
de impereccion, inferioridad o impureza que existe en
et Occidente del 5.XVi.. (p.8)"

En el aparfe titulado "Bachue procrea ta raza
humana”, el mismo autor sefala el hacho conocido del
grupo chibcha, gue se exlendid desde la Sierra Nevada
de Santa Mara hasta ta region cundiboyacense, can
fimites en {a costa Caribe y en Venezuela {op.cit., p.22).

Resulta muy importante sefalar ofro enfoque:
el historico, en la mujer colombiana. Hace apenas un
afo fue publicado el estudio de varias autoras y autores
que leva por titulo Las mujeres en ia historia de
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Colombia (1995}. En el prologo, el historiador Jorge
Oriando Meio recuerda unas palabras de Alberto Lieras
Camargo, cuando af resenar fa Nueva Historia de Co-
tombia, dirigida por el también historiador Jaime
Jaramilio Uribe, hizo el fundamental reparo de que “en
sus paginas, en fas que aparecian en forma destacada
grupos hasta entonces ignorados, como tos indigenas
y los esclavos, era excepcionat toda referencia a las
mujeres, a pesar de que no podia dudarse que nuestro
pais también habia estado poblado por ellas, nide que
en su hisioria algun papet! habrian desempernado”
{p XX}

Roberlo Restrepo afirma, en un ariculo “Las
Mmujeres en ias soctedades prehispanicas:

“L.a Diosa Madre y el secreto cosmico de la
fertilidad terrestre que en una aproximacién a ese uni-
verso que nos antecedid en Ameérica, es necesario defi-
nir fos {érminos basicos del prablema, por el riesgo de
prolongar la explicacion det mundo dentro de {os con-
ceplos limitados, etnacéntricos, de fas culturas que nos
han rodeado en ia vida de! mundo occidental, en un
periodo de tiempo en verdad circunscrito a unos pocos
mienios, con ignorancia de cuanto sucedid antes.

Términos como cosmogonia, religion, culiura,
educacion, hombre, mujer, familia y amor, han servido
para definir cualquier sistema diferente al pensamiento
de Occiiente, pregonando su nivef de atraso o desa-
rroflo de acuerdo con el grado de diferencias o semejan-
zas que que tengan con €l Asimismo, han servido para
justificar un enfoque colonialista que pretende lograr,
dentro de una pretendida culturizacion evangelizadora,
el sistema de otros sistemas de pensamientc” (p.1).

En referencia a ese remoto pasado, senala
como et mundo estuvo inmerso dentro de una icono-
grafia de estatuillas sagradas femeninas, que signifi-
caban cutto a ta Diosa Madre, "a lo eterno femenino, la
tarray el agua, la fertitidad y la mueste” (p.3). De mane-
ra coherente, era un reflejo de la sociedad matriarcal,
donde imperaba la sabiduria de fa mujer, “conservadora
dei medio, organizadora e innovadora...” {id.}.

En realidad, seria materia de otro trabajo, en
clara conexion con éste pero que traspasa los Hmites
de tlempo que me he fijado, el desarrollar ante ustedes
un pancorama, bien conocido por ofra parle, pero al cual
habria que afiadir cifras, colejos, cuadros comparativos,
de como ha sido el desarrolio de fa mujer. en el mundo
y en Colombia. Que seria facit a partir del cumulo de
dalos gue figuran en fa obra dirigida por Georges Duby
vy Michelle Perrot {1981-1982}, y en Colombia en fa
dirigida por Magdala Velasquez Toro {1995), ya citada.

A partir de ellos, y en referencia a nuestro
interés basico, de ustedes y mic, en lo tocante a este
pais, baste sefalar la situacion actual de ta mujer que

ha tenido un acentuado progreso a partir en especial
de la sequnda mitad de este siglo, con visos de au-
mento cada vez mayores, cuando ya no hay casi ningu-
na actividad donde no estén presentes; y presentes
con efectividad, vale subrayario.

La iglesia y el Elército, como decia Freud,
son 0s grupos mas refractarios ai cambio. Y o son, de
acuerdo con el mismo aufor, por ser unisexuales y por
tanto mas facit de ser dominados alrededor de la auto-
ridad, de la jerarquia.

Debo agregar, en aras de ia justicia, que en
las Fuerzas Armadas existe ya un esbozo de cambio
en ios niveles bajos. Cambio muy reciente y circuns-
crito. Pues bien. No se vislumbra otra perspectiva dife-
rente, sustentadora def optimismo que necesilamos
para continuar en fa vida actuante, que esta promisoria,
ya no suscepiible de inversion, de fa incorporacion de
fas mujeres a fodas las actividades, a todas las posi-
ciones. Sin gue pueda esperarse, ni desearse, por l0s
mativos ya aducidas arriba, que esa inversion pretenda
una igualacion gue aqui tampoco se hace deseabie.

No hay otro horizante de fa aproximacion af
equilibric. Y por tanto a la convivencia mas placentera,
mas fraterna en el sentido ampiio. Y con toda certeza,
mas pacifica.

Una vez mas: si la convivencia pacifica basa-
da en el equilibrio relativo entre fos seres humanos ha
sido posibie durante millones de afios, segun queda
demostrado en el centro de Europa y en América, y no
se sabe ddonde mas, de acuerdo con ia idea reciora de
Humberloc Maturana es porque eso si esta en ia natu-
raleza humana. Y puede volver a estarlo, asi hayaque
darie un vuelco a todos -o a casi fodos- nuestros siste-
mas de vida, como {ambién esia ocurriendo en el
mundo contemporaneo. Incluido el nuestro.

Por uftimo, un sefialamienio muy concreto
acerca de los temores sobre la desaparicion de la fa-
milia, que se oyen a menudo, con un dejo de angustiosa
alarma y que no pasan de {a mera especutacion.

Hace varios afos, la escrifora y diplomatica
Gloria Pachon de Galan, escribid un libro con esta ati-
nencia. Tiene por ti{uio Se acaba !a familia. Investiga-
cién sobre la sociedad colombiana (1281}, Es un
estudio que aborda numerosos temas, pero en con-
clusion puede tranquitizar a fos timoratos o a los empe-
fiados, por su conveniencia propia, en que nada ¢cam-
bie. Ni siquiera la familia misma. Pues bien: ia familia
no puede acabarse porque seria el fin del género huma-
no. Claro que eslo si se encuenira en la perspectiva
del desastre ecoldgico que es una eficaz ayuda para
la entropia. Pero a pesar de los esfuerzos por preci-
pitarlo, al menos puede pensarse que demora. Y la
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