El paciente Winston Churchill

E} 24 de enerc de 1965 moria Sir Winston
Churchili, unos dos meses después de haber cumplido
su nonagésimo aniversario y a os 9 dias de haber
enirado en coma por un tercer y UHtimo accidente cere-
bro vascutar. Fue un hombre extracrdinario, el mejor
estadista que ha tenido Inglaterra y uno de los perso-
naies mas importantes def siglo XX.

Fue longevo a pesar de su agitada existencia
y de la presencia de muchas dolencias gue le agusja-
ron, confirmando aquet dicho de que los mas enfermos
son ios que mas viven. Recordando el libro de Accoce
“Los enfermos que nos goblernan”, y habiendo visitado
Iz casa de Charlwell en unas vacaciones en el Reing
Unido, el académico Ricardo Rueda Gonzélez se
dedict a investigar y a conseguir dates sobre 13 historia
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médica de Winston Spencer Churchill, logrando en
medio de apuntes de aqui y de alld, v con la ayuda de
personal de nuesira corporacion, la elaboracion de un
estupendo fibro con ese titulo, en buena hora publicado
por {a Universidad Javeriana,

Sobra decir gue esta muy bien escrita obra
se la lee uno de un Hrén, dado e estilo facil del autor,
{0 bien documeniada que esta vy el interesante anecdo-
tario, pues la vida de este gigante de la raza humana
fue una permanenie anécdota. Dice el prologuista
Adberio Dangond Uribe, experic en el tema, lo siguiente:
“En el curso de esa larga vida, tan intensa y {an acliva,
fa envoltura mortal de Winston Churchill atravesard con
exito, peligros innumerables, accidentes y enferme-
dades de diversa indole. La lista pareceria interminabie:
.... efisipela, neumonia, fractura del fémur, forunculosis,
tuxacién del hombro, gripe, apendicilis, fiebre tifoidea,
angina de pecho, conjuntivitis, hernia inguinal, espas-
mos arterio-cerebrales, arteriosclerosis, faringitis, bron-
coneumonia, ictericia, obstruccion arierial, osteoporosis
y varios episodios de accidentes cerebrovasculares...”

Bien, aungque pareceria que Mr. Churchili no
salia de su lecho de enfermo, no fue asi, pues aprove-
chaba al maximo su convalecencia y se levantaba tan
pronto podia. Aunque desconfiaba de médicos y medi-
¢inas, contd con varios de elios muy expertos y excelen-
tes amigos, Robson Roose en su infancia y Charles
Witson, Lord Moran, en sus (Gitimos 25 afios. Este ditimo
escribe la obra tal vez mas relacionada con el tema
del fibro del Dr.Rueda, "Churchill, Struggie for Survival”,
gue generd muchas criticas, particularmente de
Randolph, vastago del antiguo Primer Ministro.

Sirepasamos la lista de patologias que aque-
jaron a quien #egd a ser un insigne geronie, veremos
que no difiere mucho de las que hemos padecido o
que nos pueden afectar en un fuluro. No parece haber
tenido diabetes, hiperlipidemia severa, cancer de nin-
guna clase o EPQOC, a pesar de haber sido consue-
tudinario fumador de tabaco {que afecta menos que el
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cigarriic en si), "buena muela” con su consiguiente
chesidad, y asiduo bebedor aunque nunca llegaba a
indignantes borracheras; fue una familia de alcohdlicos,
como su padre y dos de sus hijos, Randolph y Sarah.

£n su fibro autobiografico “Mi Primera Juven-
fud, una Misién brrante”, nuestro personaje narra lo
siguiente: “ Mi ama, la sefiora kverest, tenia mucho
miedo a los fenianos (asoclacion revolucionaria irflan-
desa o Sinfen, que fodavia da mucho gue hablar);
coleqi gue estos eran gente malvada y que se saldrian
con la suya si se les dejaba salir adelante. En una
ocasion mientras paseaba en mi borrico, creimos ver
una larga y lagubre fila de fenianos que se aproximaba;
nesolros nos alarmamos mucho, paricularmente el
borrico, gue exteriorizd su inquietud coceando. Cai al
suelo y sufri una conmocion cerebral. (Fue mi primera
salida a la politica irlandesal “. Fue el primero de los
varios accidentes que sufrio, Virginia Cowles, una de
sus bidgrafas, dice que " Muy poco antes de pasar su
examen final para enfrar a Sandhurst, Winston tuvo
un accidente muy serio. Estuvo inconsciente durante
fres dias.... los mejores especiatistas de la época fueron
llamados a consuita. Tenia un rifidon reventado y tuvo
que ser operado de inmediato”, lo que sugiere gue
probablemente si fue nefrectomizado. En cuanio a su
nacimiento, dice la misma bidgrafa” Las circunstancias
fueren un poco extrafas; su madre, una bella y graciosa
joven desposada, se encontraba de slete meses......
ent el medio del baile {de San Andrés) fa sacaron
apresuradamente del gran saldn v se la llevaron a un
saloncito adyacente donde en medio de sombreros de
pelo, capas de terciopelo y cuelios de pieles, dio a luz
a Winston™. Y luego escribe”. ..., fue anunciado en The
Times en una sola linea: El 30 de noviembre, en &
Palacio de Bienheim, Lady Randolph Churchill dio luz
a un hijo, premafuramente”. No ha datos de peso y
ialla, pero el nifio fue manejado como un recien nacido
normai, lo que da base a lo dicho por algunos historia-
dores, que aseguran que la sefiorita Jerome tenia dos
meses de embarazo en ef momento del casorio. £n
aguelia época victoriana, no hublese quedade bien no
decir que el bebé era sietemesino.

Algo gue realmente afecto a Winston, el hom-
bre y ei politico, fue la depresidn, mal de familia. A su
vuelta a Londres en 1916, une de sus amigos o des-

cribe como una persona deprimida, mas allé de los
iimites de la descripeion. Y en su propia autohiografia,
dice el personaie: "jCémo odié aquel colegio (St.James)
y gue vida de ansiedad lievé alli duranie mas de dos
anosh. Mi salud se quebranid y finalmente, después
de una seria enfermedad, mis padres me sacaron del
mismo. Nuestro medico de familia, el famoso Robson
Rosee, elercia entonces su profesion en Brighton, v
como mi estado fue considerado muy delicado, se
pensé gue seria conveniente que estuviese hajo su
constante atencidn. Alli permaneci durante tres afios,
y aungue estuve a punto de morir de una puimonia
dobte, con aquel aire tonificante y aquel ambiente agra-
dable, poco a poco me fue fortaleciendo”. Y en cuanto
a las neumonias y otras infecciones que padecio en
su vida, la anecdola de que el padre de Fleming,
descubridor de la penicilina, habia salvado a Winston
de ahogarse, vy de que en agradecimiento, Sir Randolph
habria costeado la educacidn del futuro médice, guien
mas adelante le salvaria de nuevo la vida, no parece
cenfirmarse en las fuentes consuliadas, ya que Chur
chili recibié mas gue todo sulfas, y tal vez en su Uitima
bronconeumonia, alguna combinacion de penicilina vy
estreptomicina, pero no a manos de Fleming.

Ei problema vascular generalizado v ia os-
teoporosis no son entonces algo peculiar y extrafio en
una persona de tania edad, obesa, fumadora y toma-
dora. En mis afios de colegio me consideré gran admi-
rador dei estadista, y siendo éste primer ministro por
uitima vez, escribi alguno de mis primeros articulos
periodisticos con datos biograficos que tHulé "Alabemos
el cigarro”, en referencia al habito tan notorio que tenia.

El episodio de ictericia suena mas como una
colédoco litiasis fransiloria que una hepatitis, pues no
refiere gran ancrexia ni vomito, ni hay mencién que
hublese sentido repulsién por el tabaco, sintoma que
se ve en los fumadores con hepatitis. Que ai final de
su vida padeci¢ una demencia vascuiar, no hay duda,
aunque no parece que hubiese sido exiraordinaria-
mente severa. £l elogio que se hace a Lord Moran en
la obra de Rueda es mas que merecido, pues pocas
veces ve uno a un médico de tanta experiencia hacerse
cargo de un paciente en forma exclusiva por un cuarto
de siglo. Como decia Churchill: ¥ ... pero ambos sobre-
vivimos". Y ambos pasaron a ia historia.
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