Editorial

Sobre humanismo y medicina*

n esia disertacion sobre “Humanismo vy
Medicina®, titulo del libro que tuve ocasion de
publicar hace un par de afios, destacaré algu-
nas de las relaciones que existen entre la medicina y
las bellas artes, concretamente la masica y la pintura.

La Medicina tiene como objeto de su accion
al Hombre. Definida como la ciencia y el arte de pre-
venir, curar o aliviar la enfermedad, no tiene como meta
la simple prolongacion de fa vida bioiogica. Su tarea
consisie en postergar la muerie, prevenir o reducir los
padecimientos y fas deformidades, curar las enferme-
dades, ampliar las capacidades biolégicas y psicolGgi-
cas de los seres humanos y ocuparse de los sufrimien-
tos de ias personas. Para Tristam Engelhardt, es la
Medicina de las personas.

Se concibe a fa persona humana como el
individuo de conciencia reflexiva normal que es a la
vez miembro pteno de ta comunidad, con ios deberes
y derechos que presuponen su pertenencia a ella. A
esia acepcién de cardcter morat de la persona huma-
na, que corresponde a lo que se Hama persona “en
sentido estriclo”, se agrega la acepcion social, que ha-
ce relacion con aqueilas personas a las que se otor-
gan practicamente los mismos derechos, como es el
caso de ios nifios, de los individuos que perdieron el
caracter de personas por padecer de lesiones cere-
brales o demencia, y de aguellos que nunca llegaran a
serlo como los retrasados mentales profundos. Al
sostener gue no todos los seres humanos son perso-
nas “en seniido estricie”, la Bioética que expone
Engelhardt impone, sin embarge, comeo obligacion
moral, iratar a estos Ultimos con pleno respeto y com-
prension. Lo que es importante acerca de nosotros mis-
mos como seres humanos, s el hecho real de que
seamos personas; no simplemente nuestra pertenencia
al genero Homo sapiens como tat.

Académica Adoifo De Francisco Zea

Para Victor Frankl, la persona humana es de
caracter espiritual y en tal virlud, es diferente dei orga-
nismo psicofisica cuya canstitucion y funciones son
fundamentaimente insirumentales y expresivas. E!
organismo psicefisico es un medio para lcgrarun fin y
tiene por lo tanto valor utifitario. La dignidad, que es el
concepte opuesto al del valor utilitario, pertenece en
forma naturat a ja persona espiritual con independencia
de toda utilidad social o vital. De alli que el medico que
tiene conciencia de o que significa {a dignidad de cada
ser, sienta también absoluto respeto por la persona
humana, por el enferme, el incurabie y el insano irre-
versible; aquel que solamente ve el organismo psico-
fisice y pierde de vista ia persona que se halla detras,
hace a un lado {a verdadera dimension humana del
paciente; es el médico icnico para quien ef hombre
enfermo es solamente una magquina cuyas partes son
susceptibles de ser reparadas o sustituidas mediante
tos actos de la medicina y ta tecnologia.

Humanismo, es un {érmino relacionado con
ta tendencia a hacer énfasis en el hombre mismo y en
su status, su importancia, sus poderes, sus logros, sus
intereses o su autoridad. |nicialmente se le refacioné
con &i cultivo y el conocimienio de las letras humanas
y [as doctrinas de los hombres del Renacimiento. Pero
en sentido mas amplio, el humanismo hace referencia
a un complejo de valores perdurables formulados en
la antigledad e impregnados por ideas renacentisias;
valores éstos de los que se dice gue tienen idéntico
significado para todos los hombres con abstraccion de
su ubicacién cronologica o geografica, o que consiitu-
yen fendmenos historicamenie variables que se desa-
rrollan y transforman de un modo determinado en el
curse de los siglos. El érmino humanismo tiene también
relacion con humanidad y filantropia, razdn de ser de la
patabra "humanitaric”, que fiene que ver con la benevo-
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tencia, la bondad y la misericordia y con los sentimien-
tos y disposiciones propias del hombre como la ternura
y ia compasion. Ef vocablo humanizacion, se relaciona
con la apiicacion practica de los conceptos humani-
tarios en las relaciones det hombre con sus semejantes.

Con el Renacimiento surgid una vision cien-
tifica del mundo que mostraba al universo gobernado
por ieyes generates establecidas por Dios. Lo especi-
ficamente humanista de estos desarrolios es el estimuio
que se dio a la capacidad del hombre para conocer
por su propic esfuerzo cada vez mas acerca del univer-
s0, y tambien cada vez mas su posibilidad de controtar-
la. Comprendieron los renacentistas que la autonomia
dei hombre no consistia exclusivamente en la libertad
respecto de la autoridad religiosa y filosofica, sino tam-
bien en la emancipacién de fa esclavitud del mundo
social que contradecia |a condicion humana. Estas
ideas se conceptuatizaron en la segunda mitad del sigio
XX en o que se lamd Humanismo Social.

Ei humanismo del Renacimiento v el de la
ilustracion se apoyaron en {a conviceidn de que la tarea
de transformar ai hombre en un ser hurnano pleno
dependia exclusiva o principalmente de {a educacion,
gue conjuraba la amenaza del fanatismo religioso, para
el hombre renacentista y la de la esciavitud del hombre
por ia maquina y ios intereses econdmicos, para ei de
ta Hlustracion. A partir de esas concepciones nacieron
el Humanismo Cientifico y el Humanismo Etico.

En fas Jitimas décadas surgen ideas ten-
dientes a buscar punios de contacto enfre los intelec-
tuales de las ciencias fisicas y naturales, y los de fas
tefras; a establecer puentes de unidn que contribuyan
a cerrar ia brecha abierta entre los dos grupos de disci-
plinas hace mas de dos mil afios. Piensa, guizas con
ingenuo optimismo, que en nueslros tiempos es casi
imposible cencebir un fildsofo que ignore los principios
fundamentaies de la fisica atdmica o de la cuantica, o
un cientfico que desconozca los postuiados elemen-
tales de Ia filosofia y de ta historia o que se muesire
imperturbabte ante fa belleza de la muasica, la magia
de la fiteratura o la desbordante grandeza de fa pintura.

El espiritu humanista, perdurable a fravés de
fos tiempos, fue expresado por Terencic en su conocido
aforismo. "Nada de lo humano me es ajeno”, idea ratifi-
cada siglos mas tarde por Goethe, quien sintetizé admi-
rablemenie su pensamiento al decir; "El hombre lleva
en sf mismo ng sdlo su individualidad sino toda fa huma-
nidad con todas sus posibilidades”. En ese espiritu
humanisia, simbolizado por pensadores de la talia de
Terencio y de Goethe, aparece como un aspecto mas
del Humanismo, et mundo de las Artes, concebidas
como facutades mediante tas cuales, valiendose dg
ia materia, de fa imagen ¢ del sonido, le es posible al

hombre expresar lo material o lo inmateriat a la vez
que coptar de la realidad o producir creaciones nacidas
de su propia fantasia.

A parlir de estas breves reflexiones sobre el
Humanismo y la Medicina, se pueden hacer algunas
consideraciones sobre las relaciones de ta Medicina
con las bellas artes, fundamentalmente fa musica y ia
pintura.

Ef sonido como fendmeno acustico, fuerza
sonora 0 "Palabra”, aparece como punio de parlida de
ia creacion en rnuchas de [as cosmogonias de pueb-
tos primitivos y de culturas superiores. En el primer
capitulo del Génesis, es la voz del Dios de los hebreos
fa que ordena la aparicion de ia luz, y en et prélogo del
Evangelio de San Juan se dice: "En el principio era el
Verba y e} Verbo era Dios”, es decir, Ia Palabra de Dios,
que ordena que aparezca la luz ¥ después de effa lodos
{os elementos constitutivos del universo y de la vida,
Una interesanie leyenda de los indios huitatos, relatada
por Preuss, muestra formas de pensar similares en
esos pueblos primitivos: “En el principio la patabra dio
al padre el impulso originario.... Despues, salieron de
la hoca del creador sonoras leyendas cuyas palabras
contenian log nombres y la vida de todas las cosas...".

En el nacimiento de [os seres, mucho antes
del “cogito ergo sum”, piensa luego existo, parece darse
el “clamo ergo surm™ grito luego exisio. En favor de
esta idea habla ya et grito por medio del cual el recien
nacido establece e primer contacto con el mundo
circundante. Aparece despues ef infatigable y ritmico
balbuceo de una breve e idéntica "melodia”, que pro-
duce er: el infante un estado de inefabie bienestar. Es
su simbolo sonoro. Es el origen de ta rnasica.

La retacidn entre medicina, ciencias y aries,
aparece tempranamente en ia mitologia griega, como
bien [o ha senalado en su libro "Los Musicos ante la
Medicing” ef doctor Orando Alarcén Montera. Apolo
era considerado dios de la mdsica, la danza y la poesia;
lo era también de ia salud. Era ademas el progenitor
de Asclepio 0 Esculapio, dios de la Medicina. Mas
adelante, enlos tiempos historicos, aparece Pitagoras,
filesofo que descubre las bases matematicas de la
actava musical y en intuicion genial postula la existencia
de {a musica de las esferas, idea que poeticamenie
perdurd como doctrina cientffica hasta el Renacimienio.
Sus malematicas y su musica fueron consideradas en
su tiempo como ciencias abiertas al conocimiento de
sofo algunos iniciados. Creifa, como Aristoteles, en ef
poder catartico de las melodias y sostenia gue fa musi-
ca, al igual que la dieta, conservaba la sajud del cuerpo
v def espiritu. Hipdcrates, padre de la Medicing, fifaba
en siete las etapas de {a vida del hombre como son
siete fas notas de la escala musical Y en ese mundo,
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en el que ias ciencias apenas comenzaban a florecer,
Thatetas, de Crela, pensaba que podia contener el
avance de la peste con los acordes de su fira, y Xend-
crates curar ia rabia con sus canticos.

Siglos después, un médico de Hamburgo, el
doctor W, Franck, quien escribio varias Operas, publico
una coteccion de canciones mundanas en un curicso
estudio sobre los "Remedios contra la melancolia™. Y
ya en {os tiempos de la Revolucion francesa, se ulilizd
la musica en el tratamiento de varias afecciones: Bon-
net, por ejempio, la empled para la gota y Desault para
ia ciatica; Roger traiaba con elta las neurosis y Philippe
Pinel, el psiquiatra que tuvo fa audacia de reclamar
para los internos de los manicomios de Bicetre y La
Salpetriére tos Derechos del Ciudadano a la libertad,
laigualdad y Ia fraternidad, se servia de {a musica para
el ratamiento de sus enfermos epitépticos.

Con el correr del tiempo se hicieron mas
especificas las indicaciones de trozos musicales deter-
minados para mejorar fos trastornos def comporarnien-
{o: para la hostilidad se recomendaba escuchar la so-
nata “Claro,de luna” de Beethoven, para la depresion,
la musica de "Carmen” de Bizet y algunos fragmenios
de "La creacion” de Haydn; para la fatiga, la "Caniata
del cafe” de Juan Sebastian Bach, el “Peter Grimes"
de Benjamin Britten y la "Musica def agua” de Jorge
Federico Haende!; para tos celos, la oberlura "Norma”
de Bellini y el "Capricho brillante” de Mendelsohn, y
para la ansiedad, los "Estudios” de Chopin, los valses
de Strauss, las canciones de Schubert y algunas arias
operaticas de Giusseppe Verdi.

No fueron ajencs a la musica personajes
como Pasteur, que tornaba lecciones de canto mien-
fras estudiaba guirnica, y Biliroth, padre de [a cirugia
gasiroenteroidgica, buen violinista y compositor de
musica de cAmara, a quien su amigo cercano Johannes
Brahms e dedico uno de sus mas famosos cuartetos,
el Cpus 51. Pero, a mi mode de ver, sobresale entre
iodos ellos la noble figura de Albert Schweitzer, huma-
nista integral antes de hacerse medico, quien en las
noches apacibles de su pequefo hospital de Lamba-
rene, inundaba con las notas de ta musica de Bach la
solemne inmensidad de la selva africana.

En ef campo de mi especialidad, la cardio-
logia, las ultimas décadas det siglo XVitl y las prime-
ras del XIX estan senaladas por la presencia de dos
personajes que iniciaron el progresc del diagnostico
clinice, y dejaron su huella en fa historia de la medi-
cina, al contribuir «f desarrollo clentifico con dos siste-
mas de expioracion hasta ese momento desconocidos,
la percusion y la ausculiacion, gue hoy en dia, a mas
de doscientos afios de distanci, fienen plena vigencia.
Ambos fueron, ademds de meédicos, excelentes intér-
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pretes dedicados en sus momenios de esparcimiento
y de solaz a ejecutar melodias con ia flauta. Me refiero
a Joseph Leopold Auenbrugger y René Theophile
Hyacinie Laennec.

Auenbrugger publicé en 1760, un pequefio
fibro en latin en el que explica su metodo de examen,
la percusion, avance imporlanie de fa clinica en mo-
mentos en gue solo el examen del pulso y de los cam-
bios de la respiracion eran utilizados en fa exploracion
fisica. Auenbrugger fue hijo de un cervecero austriaco
gue acostumbraba golpear sus {oneles de cerveza para
saber, por el sonido abtenido con fos golpes, hasta qué
nivel estaban llenos o vacios. Auenbrugger aplico el
sisterna a la percusion det torax de sus pacientes y su
conocimiento de las calidades de los sonidos, que ha-
bia aprendido con la flauta, le facllitaron la descripcion
y andalisis de jos fenomenos acusticos del torax, tanto
{os normales, como los patologicos producidos por el
neumotcrax, el enfisema, los derrames pleurales y la
hipertrofia del corazén. Ei libro, traducido al francés
por Corvisart, médico de Napoiedn, forma parte de su
obra "Enfermedades organicas del corazon y ios
grandes vasos”, publicada en Paris en 1812 bajo el
mecenazgo del Emperador, y hoy en dia considerada
como el primer texto compieto de Cardiologia cientifica.

Theophile Lagnnec era un médico bretdn que
trabajaba en el Hospitat Necker de Paris. Se dice que
después de observar unos nifios que jugaban con rollos
de pape! en unc de cuyos exirmos se producia un soni-
do que se escuchaba nitidamente esn e} olro, ided su
primer estetoscopio; posteriormente lo perfecciond
como un {ubo de madera caon una extremidad ensan-
chada y la olra adaptable al pabellon de la oreja, simi-
lar al que aun se emplea en obstetricia. Despues de
tres afios de trabajo, Laennec produjo un fratado com-
pleto de auscultacion en el que hizo la descripcion de
los fendmenos actsticos normales y patologicos det
torax. Su libro, "De fa Auscultacion mediata®, es uno
de los mas briflantes aporles a ia clinica y fue consi-
derado por Sir William Osler, clen afios mas tarde, como
"una de {as diez rmayores contribuciones a la clencia”.

Laennec, espiritu inquieto y asiduo {ector de
Ios clasicos, habia tenido una magnifica educacion
hurnanistica y se complacia en hacer, en {atin, {as ron-
das de los enfermos de su Mospilal, porque lo consi-
deraba el lenguaje de ia inteligencia. Fue un buen eje-
cutor de la flauta, como tambieén lo fueron Jenner, des-
cupridor de la vacuna confra la viruela, Withering, guien
empled por primera vez la digitalis purpiirea y Neisser,
el prirnero en describir el bacilo de la gonorrea. L.aennec
utdlizo sus conocimientas musicales para la descripcion
de los ruidos gue ascuchaba con su esieioscopio. inten-
sidad, iono y timbre, ires terminos empieados en la
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musica y que nos son familiares en clinica, son algunos
de os muchos utilizados por Laennec para caraclerizar
tos fenomenos descubiertos con |la auscuitacion,

Si la musica tiene relaciones estrechas con
ta medicina y con fa ciencia, no es menos cierto que la
pintura, ofra de fas artes humanisticas, tambieén fas
tiene y muy notorias. Ya desde Aristoteles los pensa-
dores griegos se preocuparon por canocer la naturaleza
de la tuz y del color. € fildsofo eshozd una teoria,
vigente por casi veinte siglos, segln la cual tos colores
existian como caracteristicas propias de las superfi-
cies de las cosas y su medio circundante; no como
sensaciones producidas en el ojo por tas propiedades
de la iuz transmitida y a refleja. Para la tradicién aristo-
télica el color resultaba de la mezcia en diferentes pro-
porciones de o biance y lo negro, en forma tal, que
colores predominantemente oscuros como el azui,
tendrian mayores proporciones de negro que de blanco
al contrario de aquetlos de predominio claro como el
amariilo o el naranja.

De alli en adelante, desde los albores del Re-~
nacimienio, jos arlistas, algunos de los cuales también
fueron cientificos como Leonardo, se empediaron en
formular teorias sobre |la naturaieza de la luz solar, las
caracleristicas y propiedades de los pigmentos y de la
uz que reflejaban, que en sus diestras manos produ-
cian imagenes de iniguaiable belleza. Paulatinamente
llevaron a ta practica numerosas ideas que se traduje-
ron en {os admirables {rabajos con la perspectiva que
se aprecian en las obras de Piero della Francesca; en
ia luminosidad de los cietos que siglos mas tarde, en
manas de Turner habria de lograr sus maximaos alcan-
ces; o en el claro-oscuro que caracterizé muchas de
tas mejores figuras del propio Leonardo. Esa serie de
descubrimientos sobre la esencia misma del ane plas-
tico permitio a jos pintores visiumbrar fas primeras expli-
caciones acerca de} faniastico y maravilloso mundo
gue estaban construyendo.

Algunas de las teorias renacentistas sobre
la piniura, enire las cuales vale la pena sefalar ia for-
muiada por fa mente inquieta de un tedrico det siglo
XVi, Giovanni Paolo Lomazzo, tuvieron gran aceptacion
en los medios intelectuales europecs. Como era fre-
cuenie enuna época en que la ciencia racional apenas
daba sus primeros pasos, {a teoria de Lomazzo estaba
impregnada de fuertes tintes astroldgicos y pseudocien-
tificos. Para Lomazzo, cada uno de los siele colores
tenia relacion con ia luna, el sof o los cinco planetas
conocidos, que a su vez gobernaban todas las propie-
dades del mundo natural, actuando para elio en union
con fos cuatro elementos, la tierra v el agua, el aire y el
fuego. ¥ para dar mayor cohesion a su cosmologia
arlistica, Lomazzo hizo consideraciones filosoficas

sobre el origen divino de {a iuz, con fas que pretendia
seniar las bases metafisicas de sus concepciones.

Con independencia de que los conocimienios
cientificos sobre la naturaleza de ia iuz y ias carac-
teristicas fisicoguimicas de los elementos empleados
en el arte fueran incipientes, el genio de los grandes
arlisias, su desbordanie fantasia y su emperio por en-
contrar nuevas formas imaginativas de expresién que
colmaran sus deseos y sus ambiciones, condujeron a
gue se ograran |las espiéndidas obras que hoy enga-
lanan las paredes de los grandes Museos. Y pauiatina-
mente, con et tiempo, se fueron estableciendo definicio-
nes, concepios y reglas, no siempre respetadas, en
un intento por ordenar el mundo det arte.

En el siglo XV, Newton descubrid gue la luz
blanca se refractaba en ios siete colores del espectro
al atravesar un prisma de cristal, y que podia recons-
tituirse cuando el transito de los rayos luminosos se
hacia en sentido contrario. Este descubrimiento, impor-
tante para la ciencia, {o fue también para el arte. Des-
pues de Newion otros investigadores produjeron nue-
vas e impactantes {eorias en el campo de la piniura,
Goethe, por ejemplo, decia que para el filosofo nafural
solo existian dos colores fundamentales, el azul y el
amarilo, pero que se justificaba que para ef pintor exis-
lieran fres, el amarillo, ef azul y el rojo, a partir de los
cuales y medianie combinaciones podia obiener los
restanies. ¥ Chevreui y Delacroix, quimico gl primero
y pintor el segundo, establecieron ios fundamentos
cientificos sobre los que se basd la piniura francesa
del siglo XiX, de bello e imponente colorido.

Los colores se clasificaron en primarios y
secundarios, calientes y frios, complementarios y de
contraste, con sus diversos matices y grados diferentes
de intensidad y iuminosidad, y {as teécnicas pictoricas
se fueron modificando hasta fograr captar en un lienzo
ta impresion de un instante. Las obras de ios impresio-
nistas, que causan admiracion en nuestros dias, fueron
rechazadas en un comienzo por al Academicismo, pero
continuaron moedificandose hasta alcanzar los minds-
culos detalles que se aprecian en las pequefias pince-
fadas del puntilismo. Surgieicn, ademas, tendencias
a dar mas valor al dibujo mismo que ai colos, frente a
ta posicién de aquellos para quienes color y lurninosi-
dad eran {a esencia misma de la obra de arte.

En el mundo de la pintura de finales del siglo
XiX sobresale ta figura de Vincent van Gogh. Son bien
conocidos algunos aspectos de su historial médico que
revelan fa aparicion de episodios psicéticos agudos, que
duraban varios ¢{as o semanas, en ios dos Ulimos anos
de su vida. Fue la época en {a que produjo algunos de
sus mejores cuadros en los periodos de fucidez mental
intercalacios entre los brotes de psicesis. La enfermedad
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merttal de van Gogh ha sido diagnosticada por algunos
como esquizofrenia, por ofros como manifestaciones
pecufiares de epilepsia, por algunos mas como psicosis
transiiorias de crigen quimico, secundatias a ta ingestidn
de bebidas aicohdlicas, y a comienzos del siglo XX, se
menciond ia posibilidad de aigun tipo de predisposicion
genética que también afecio a su hermano Theo poco
después dei fallecimiento de Vincent. En los intervalos
entre uno y ofre brote sumente era absolutamente {(cida
como puede apreciarse en las cartas a Theo, que
constituyen su verdadera autobiografia.

Van Gogh tenia una predileccion casi obse-
siva por el amarillo; lo persiguio toda su vida; represento
con el amplias superficies planas sin pinceladas apa-
renies, {rigales, soles, siflas y mesas de café; lo empled
para {razar velutas fuigurantes y o plasmo impecable-
menie en sus mejores Henzos. En una de las carlas a
su hemmano le dice asi: "Podria yo haber obtenido un
amaritlo tan magnifico como el que logré el dltimo vera-
no st no me hubiera estimulado?” Es esta a Unica alu-
sion a fos estimulantes que se encuentra en sus cantas
o gue han mencionado sus bidgrafos,

Pero hay un hecho interesante que relaciona
en cierta forma ef intenso amariiio de algunos de sus
cuadros, con la medicina y la afeccion psiquiatrica del
pintor: dos de los retratos que le hizo al doctor Gachet,
su médico y amige en ios Uliimos meses de su vida,
muesiran ai galeno sentado frente a una mesa en la
cual se aprecian ramas de digitalis purpurea con sus
flores caracteristicas de color azul-violeta. Gachet era
un médaico de provincia que habia tenido alguna practi-
ca con enfermos meniales y la digital era uno de los
medicamentos gue se utilizaban en ese entonces en
el manejo de {0s episcdios psicotices, y s bien cono-
cido el hecho de que {a digital a dosis tdxicas produce
xantopsia o vision amarilia de los objetos. No sabemos
st en algun momento, ademas del bromuro de polasio
gue se le prescribia con frecuencia como medicamento
sedanie, van Gogh pudiera haber recibido dosis altas
de digital con el rnismo objeto, pero no deja de llamar
la atencion gque hubiese pintado, precisamente esa
plania, que pareceria simbolizar los tratamientos que
probablemente le hacia el medico Gachet.

Algunos filésofos han indagado sobre las
analogias existentes enire el ser viviente coma ohjeto
de estudio de ia Biologia, y la obra artistica como mani-
festacion propia del Arle y en ese sentido han hablado
de una Biologia del Arte. Para esus pensadores, enire
los seres vivientes y las obras de arle existe una simili-
tud de esiructura claramente pronunciada. Al igual que
el organismo viviente, la obra de arle vive, y en ef senti-
do figurado del término que no es ifégico ni arbitrario,
continua existiendo en la conciencia de las generacio-

nes sucesivas gue [a conocen y comprenden de dife-
rente manera, asi se frate de una sinfonia de Berlioz,
un cuadro de Manet o un nocturno de José Asuncidn
Silva. Los seres vivientes y fas obras de arte, son fos-
mas animadas, o Gesfafls, para utilizar la palabra con
ia gue usuaimente se las denomina, en {as que el todo
no se reduce a la suma de fas partes, Enlos organismos
vivientes y en las manifestaciones artésticas las partes
perienecen al {odo; son suyas y no subsisten sin éi, en
tanto que aunque faltaran algunas de elias el fodo
seguiria siendo identico a si mismo.

Los organismos vivientes, a diferencia de las
formas inanimadas, se figen por el llamado “Principio
de la reguiaridad irregular” segun e cual las reglas que
gobiernan ios hechos biolégicos muestran una cierta
flexibilidad, diferente de la rigidez propia de las de! mun-
do inanimado. Asi por ejemplo, ninguno de los riimos
vitales como la respiracion, la circulacion o el crecimien-
to podria ser regiamentado por un metrdnomo; esos
ritmos vilales, dentro de ciertos limites, pueden acele-
rarse o retardarse. De igual manera, ef ritmo musical
escapa al dominio del metrénomo al igual que ei de un
poema de valor jamas coincide con la formula metrica
que le sirve de iimite. Un predominio tan marcado del
conjunto sobre las partes confiere a los seres vivientes,
al igual gue [as cbras de arie, el caracier de unidad
cemo cuatidad inherente al conjunto mismo, que no es
la mera suma de las partes.

Peroc ademas, los organismos vivienies no
se conforman con fo que les permitiria la vida sino que
adquieren caracteres que van mas alla de o que les
podria imponer la necesidad teleoldgica. De igual ma-
nera se afirma que las formas artisticas no se reducen
jamas a o que bastaria para hacer de elias obras de
arte. Una de las grandes novelas de Garcia Marquez,
una sonata de Beethoven o un lienzo de Corot, afaden
a sus respectiva estructura algo que, sin enbargo, no
fallaba a su perfeccion. Se considera por algunos que
esia superacion, esta sobreabundancia, no hacia un
fin nuevo sino hacia una riqueza mayor, es el rasgo
gue distingue a fas chra artistica. St en un organismo
vivienie {a vida se manifiesta como un exceso de vida,
lo mismo ocurre con a obra de arle.

Ademas de las ideas antes senaladas, se
postula también que ia obra de arte estd constituida
por un tejido cuya trama imita el tejido viviente de los
organismos. En ia esfera de las arles plasticas es la
huella digital que permite reconocer una obra auténtica
de una copia. En ésta, como o sefata Weidie, "la com-
posicion y tode lo que se podria llamar la macroestruc-
tura del criginat se encuentran intactos en ia copia;
s¢lo difieren {os matices apenas perceplibles de fa
factura, la ductilidad y la sensibilidad dei contorne o de
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la mancha, es decir, las cualidades de esa microestruc-
fura que es el tefido viviente de la obra. Viviente por
cuanto traduce |a vida del creador, pero también porque
da vida a la cosa creada,”

En los organismos vivos los lejidos pueden
llegar a una complejidad elevada pero nunca tan grande
como la det organismo y sus drganos, al igual que el
tejido vivienle de la obra de arle misma y las partes
que en ellas se distinguen. Asi como en el organismo
viviente un tejido parlicular puede en rigor reemplazar
a olro y un o6rgano asumir, por o menos parcialmente,
la funcion de otro, asi {a obra de ante parece disponer
de medios para reparar el desgaste de los signos que
utiliza y de reemiplazar los elementes de su estructura
formal por otros, antes ocultos, que parecen nuevos a
tas nuevas generaciones. Asi se explican los nuevos y
diferentes valores encontrados en obras de arte que
anteriormente se consideraron de pobreza infinita. Eso
ocurrid con el impresionismo para dar solamente un
ejemplo.

“En la vida del espirilu se prolonga la vida,
afirma Weidlé en su estudio sobre la Biologia del Arte.
Alli donde termina la naturaleza y comienza el espiritu,

el procesa no se detiene. EFhombre continta la natura-
feza, no sdlo utilizando sus potencias en su propia crea-
cion téenica, sino imiandoia, obrando como etia, trans-
mitiendo el soplo de la vida a las formas por él imagina-
das. El arte es una nueva naturaleza situada en otra
planc detl ser, pero las leyes que o rigen no son leyes
nuevas. La nafuraleza se reconoce en &}, y si el espirifu
ha puesto lo suyo, no es menos cierfo que para que el
espiritu permanezca viviente en la lierra no puede
abrogar ias leyes gue son las de la vida.”
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