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RESUMEN. El Autor presenta la historia de la psiquiatria en Bucaramanga, depariamento de Santander (Colombia} en los
altimos treinta y cinco afios. Menciona los cambios ucurridos en la prictica del ejercicio de la profesion médica en ese periodo
y en ia formacion y acreditacion de los especialisias psiquiatras. Comenta }a fundacion del Hospital Psiquidtrico San Camile
de Bucaramanga {1953}, la creacion de la Facultad de Ciencias de Ia Salud {Escuela de Medicina) de ia Universidad Industrial
de Saptander {1967) y ¢f papel que en su gépesis tuvieren algunos de los médicos del Hospital Psiquiatrico; fa llegada tardin
de} Instituto de Seguros Sociales a la region, la creacion, lunclonamiento ¥ desarrollo del Departamento de Psiquiatria de la
Universidad Industrial de Santander; los Congresos Nacionales de Psiquiatria realizados en Bucaramanga; los libros y
publicaciones de Psiquiatria escritos por los psiquiatras de la regidn; las actividades de la psiquiatria forense. Y reseia la vida
¥ obra de los tres psiquiairas decanos de la psiguiatria de la provincia santandereana.
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Introduccion

“ Mis profesores de Psiquiatria fueron dos. El
uno, brillante periodista y congresista, aunque
nunca escribié su tan anunciado libro de
Psiquiatria, tenia una atrayente figura, ligeramente
acromegdlica, con cierta semejanza a Charcoty a
Oscar Wilde. Era un espiritu sarcdstico y ejercia
innegable atraccién sobre sus discipulos con su
magnética personalidad, no exenta de rasgos de
neurosis que le daban especial relieve. Sus clases
eran brillantisimas, salpicadas de ciras literarias
y de punzantes ironias contra su victima de turno.
Usaba siempre corbatin negro e impermeable bajo
el brazo y fumaba canstantemente cigarrillos con
una larga boquilla de oro. Mi otro profesor era
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mds joven. Escribia con un estilo admirable, ain
desde sus afios de estudiante; era un fecundo
escritor. Bajo su direccion y guia lef no pocos libros
de su inmensa biblioteca. Era un hombre de gran
disciplina mental aunque un poco retraido y
modesto.”

“Ariel era un joven estudiante de medicina de
larga melena y ojos claros y miopes, ocultos tras
espejuelos de aros metdlicos. Habia interrumpido
sus estudios reglamentarios para observar
concienzudamente el mundo y la mente de las locas
del manicomio, a algunas de las cuales retrato en
sus lienzos. Porque Ariel era un artista que pintaba
maravillosamente. Su intuicion clinica era
asombrosa y su talento para ensefiar inigualable.
Mds rarde, afios después de nosotros, se gradud
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de médico. Fue el maestro de no pocos de los
psiquiatras de mi generacion. ( RSE, 1965).

El autor de estos Apuntes para la Historia de la
Psiquiatria en Colombia {m4s precisamente, en el
Departamento de Santander) ha querido reunir una
serie de documentos y aportar su testimonio
respecto a la época histérica en la que ha partici-
pado y que abarca casi medio siglo. nevitable-
mente este trabajo debe mencionar al narrador, pero
lo ha hecho acudiendo a testimonios ajenos
provenientes de personas muy autorizadas; son
hechos y desarrollos histdricos de los que fue
iestigo y participe en el 4mbito de la ciudad y 1a
provincia colombiana en que naci¢ y vivid gran
parte de su vida profesional y personal.

La historia comienza el 1° de agosto de
1953.dia en que se inaugur( el Hospital Psiqui-
trico San Camilo de Bucaramanga y termina en
nuestros dias. Son hitos de esta historia: la
fundacién de la Facultad de Ciencias de la Salud
de Ia Universidad Industrial de Santander en 1967
{1) y de su Departamento de Psiquiatrfa. La
introduccién en Santander de} Instituto Colom-
biano de Seguros Sociales {(mds de dicz afios
después de estar funcionando en el resto del pais)
y las reformas de la seguridad social en salud, ley
100 de 1993. En esos cuarenta y cinco afios se
modificaron radicalmente las condictones de
trabajo de todos los médicos (y no séio las de los
psiquiatras) cncuanto ala prdctica de la medicina
y a las leyes que reglamentan la organizacién de
los hospitales, de los servicios de salud y la
seguridad social. (2) Muy diferentes ecran las
condiciones de trabajo y ejercicio profesional de
los psiquiatras cuando habfa uno 56lo en Bucara-
manga, que dirigfa al Hospital Psiquidtrico
asesorado por médicos generales que practicaban
la psiquiatria y por otros especialistas no psiquia-
tras. Ese mismo médico psiquiatra atendia cn su
consulfa privada a pacientes particulares y a
trabajadores afilados a las empresas. La situacion
que vino después en los afios sesenta fue muy
diferente, con la llegada del Instituto de Seguros
Sociales y 1a fundacién de la Escuela de Medicina
de la Universidad. Llegaron otros psiquiatras a la
ciudad y se abrieron otros campos de actvidad al
médico, en la docencia y en la seguridad social,
Mds radical fue el cambio en el decenio de los
noventa cuando se implant6 el nuevo sistema de
seguridad social en salud y los médicos psiquiatras
se asociaron para fundar clinicas psiquidtricas
privadas (IPSs) para contratar servicios con las
EPS, Empresas promotoras de salud (3, 4).
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E! Hospital Psiquiatrico San Camilo de
Bucaramanga

Ei Hospital San Camilo fue fundado por la
Beneficencia de Sanlander por Ordenanza de la
Asamblea del Departamento de Santander,
presentada por el doctor Martin Carvajal. { 5, 6)
Fueron Directores del Hospital Psiquidtrico en su
orden los doctores Angel Octavio Villar {1953-
1958), Roberto Serpa (1958-1969), Luis Guillermo
Ortiz Gonzdélez, Jorge Villabona (Internista}
Roherto Serpa (1971-1978), Joaquin Casadiego,
Javier Jerez, Juan Carlos Martinez, Alonso
Rodriguez Esparza y Rodolfo Rey Nuncira.
Después el Hospital Psiquidirico de Bucaramanga,
hoy llamado Empresa Social del Estado Hospital
Psiquidtrico San Camilo, ha sido dirigido por
profesionales mujeres, micmbros de profesiones
distintas a la medicina pero con adiestramiento en
administracion. De los médicos psiquiatras
directores solamente el doctor Rodolfo Rey
Nuncira es especialista en administracién hospita-
laria y el doctor Serpa habfa recibido seis meses
de adiestramiento en Organizacion de Hospitales
Psiquidtricos en México.

En el Hospital Psiquidtrico San Camilo Empre-
sa Social del Estado los estudiantes de medicina
de la Universidad Industrial de Santander {UiS)
hacen sus prdcticas de psiquiatria y reciben sus
clases tedricas. Los principales programas dei
Hospital Psiquidirico San Camilo son: Hospitaliza-
cién de Pacientes agudos, Consulta Externa,
Farmacodependencia, Epilepsia, Psiquiatria
Infantil, Hospital D{a, Terapia Ocupacional y
Hospitalizacion Prolongada.

Especializaciones de los Médicos Psiquiatras de
fa Region

Las primeras certificaciones de médicos
espectialistas en Colombia fueron expedidas por la
Asociacion Colombiana de Facultades de Medicina
(ASCOFAME) por delegacion del Gobierno
Nacional. Por cse entonces dnicamente oS médicos
que viajaban al exterior adquirian su adiestramiento
formal como especialistas que era después refren-
dado por ASCOFAME. As{ en Santander los
doctores Angel Octavio Villar, Roberto Serpa y
Luis Guillermo Ortiz fueron certificados por
ASCOFAME que ratificO a este su especializacién
en Chile. Afios después el doctor Joaquin
Casadiego fue centificado por ASCOFAME y por
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el Departamento de Psiquiatria de ia Universidad
del Rosario en Bogold. El doctor Rafacl Azuero
Riveros, que trabajé como psiquiatra y como
tnternista en Bucaramanga por mds de quince afios,
solicitd y obtuvo de ASCOFAME su certificacion
como Internista y no como psiquiatra. Afios
después fuc Vice- Rector Académico de la UIS,
Profesor de Medicina Interna y Jefe del Departa-
mento de Medicina Interna. Se retird de la UIS
por jubilacion hace pocos afios. Otros dos distingui-
dos médicos trabajaron en psiquiatria en San
Camilo durante mds de quince afios: el doctor
Francisco Gonzdlez Garcfa (+) y el Dr Héctor
Garcfa Gémez (+). El Dr Gonzdlez Garcia fue
médico general, médico legista psiquiatra y alendi6
la consulta psiquidtrica de las salas de mujeres del
Hospital Psiquidtrico. El Dr Héctor Garcia Gémez
cumplfa igual labor en las salas de hombres de
dicha institucion.

Los psiquiatras que llegaron a Bucaramanga
varios afios después de los doctores Angel Octavio
Villar y Roberto Serpa, recibicron adiestramiento
en varias universidades colombianas. El Dr Germ4n
Duarte Herndndez, graduado en la UIS, se
especializ6 en psiquiatrfa en la Universidad de
Antoquia. En la Universidad Javeriana los doctores
Elizabeth Trillos, Douglas Quintero, Juan Carlos
Martinez, Edmundo Gémez, Carlos Luis Ardila
Cadena {psicoanalista), Julio Ernesto Sepilveda y
Agustin Nuiiez. En la Universidad Naciona!l los
doctores: Germ4n Rueda (en pregrado y posgrado),
Alonso Rodrfguez Esparza (médico de la UIS),
Ledy Contreras, Marta Dallos (médica de la UIS),
Alba Judith S4nchez y Giselle Avila. El doctor Juan
Jairo Ortiz Guerra se especializ6 en Psiquiatrfa en
México. El doctor Camilo Umafia es especialista
psiquiatra de la Universidad del Rosario con
estudios de pregrado en la UIS. El doctor Germén
Duarte es Miembro Correspondiente de la
Academia Nacional de Medicina. Los doctores
Germdan Duarte y Camilo Umafia son asociados al
grupo de médicos del Centro Médico Carlos Ardila
Lijlle. Los psiquiatras llegados en los altimos afios
a Bucaramanga trabajan en docencia en la UIS,
en asistencia con el ISS y con el Hospital Psiquié-
(rico y en las clinicas privadas San Pablo e Isnor,

Psiquiatria Forense en Santander

Casi todos los psiquiatras practican la
Psiquiatria Forense en Bucaramanga, Hasta 1975
aproximadamente los médicos psiquiatras del
Hospital Psiquidtrico San Camilo hacfan los
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dictdmenes periciales en materia penal (imputabi-
lidad). Después de la fundacién de la Oficina
Regional de Medicina Legal estos dictamenes son
hechos por los psiquiatras forenses de dicha
Oficina. Han formado parte de la némina de
psiquiatras de la Oficina Regional de Medicina
Legal los doctores Germdn Duarte, Edmundo
Gomez y Ledy Contreras. El doctor Roberto Serpa
Fldrez ha trabajado en psiquiatria forense ante los
Tribunales y Juzgados Civiles y de Familia y ante
el Tribunal Eclesidstico Regional.

El doctor Serpa e¢s profesor de Psiquiatria
Forense de pregrado y posgrado en 1as especializa-
ciones de Derecho Penal y de Derecho de Familia
en la Universidad Auténoma de Bucaramanga
{(UNAB) y ha publicado cuatro libros de texto de
psiquiatria forense y cuatro de Psiquiatrfa Médica.

El doctor German Duarte presentd como traba-
jo de ingreso a la Academia Nacional de Medicina
un estudio estadistico que resume su experiencia
de varios afios como médico legista psiquiatra de
la Regiona! de Santander del Instituto de Medicina
Legal. (7)

Fundacion de }a Facultad de Medicina (Ciencias
de Ia Salud)

Casi todos los médicos que promovieron y
crearon la Facultad de Salud (Medicina) de ia UIS
(8) [ormaban parte del excelente equipo profesional
del Hospital Psiquidtrico San Camilo cuyo
Director era por ese entonces el doctor Roberto
Serpa Florez. El internista Roso Alfredo Cala
Hederich y el psiquiatra Rafael Azuero Riveros
fucron los dos mds activos e importantes promo-
tores de la primera Facultad de Medicina y Ciencias
de ia Salud que se cred en el departamento de
Santander. Fueron también promotores y
fundadores los doctores Roberto Serpa Fl6rez,
Alvaro GOmez Vargas (Médico internista y
laboratorista) y Jorge Villabona (Internista.)

Congresos Nacionales Psiquidtricos
Bucaramanga

en

Uno de los primeros Congresos Psiquidtricos
Colombianos se celebré en Bucaramangaen 1956,
en [a Casa de Bolfvar de Ia Academia de Historia
de Santander. Fue su presidente ¢l doctor Angel
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Médicos del Hospital Psiquidtrico San Camilo (1966). De izq. a der.; Héctor Garcfa G6mez, Angel
Octavio Villar, Jorge Villabona, Roberto Serpa Florez (Director), Mario Olarte Peralta, Roso Alfredo
Cala Hederich, Rafael Azuero Riveros, Alvaro G6mez Vargas.

Octavio Villar (5,6). En el Vigésimo Congreso
Nacional de Psiquiatria, Bucaramanga, octubre de
1980, los psiquiatras de esta ciudad presentaron
trabajos que comenté muy favorablemente el
doctor José Francisco Socarrds en su columna
“Por la Salud Mental” del diario El Tiempo. Decfa
el profesor Socarrds: "En la Facultad de Medicina
de Bucaramanga debe estarse ensefiando muy bien
la psiquiatrfa. Tal permiten juzgarlo los trabajos
presentados por sus profesores al reciente congreso
de esa especialidad.” (9) En ese Congreso present(
dos ponencias el profesor Roberto Serpa, una
sobre los Trastornos Afectivos (10) y otra sobre la
Esquizofrenia (11), el profesor Luis Jesis
Rodrfguez presenté una revisién sobre el
tratamiento de las Enfermedades afectivas con
electrochoques (12); las Profesoras Rosmira Soto
de Olarte y Mercedes Velasco de Silva un informe
sobre La Ensefianza de la Enfermerfa Psiquidtrica
en la Universidad UIS (13) y los profesores
Douglas Quintero, Gustavo Pradilla, Francisco
Puentes y colaboradores (14) una investigacion
sobre las manifestaciones psiquidtricas de las
intoxicaciones con plomo, arsénico y talio.

En la sesion inaugural del Vigésimo Séptimo
Congreso Colombiano de Psiquiatria, en
Bucaramanga, el doctor Roberto Serpa Florez,
presidente de la Sociedad Santandereana de
Psiquiatrfa, dijo: “Transcurren las deliberaciones
de este Congreso en momentos de gran incertidum-
bre e intranquilidad para nuestra Patria. Como
médico, como intelectual y como ciudadano no
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puedo ni debo eludir ni ignorar la realidad social y
politica, la dindimica histérica de la época en que
me ha tocado vivir y cuyas perspectivas me inquie-
tan al pensar en el futuro que vivirdn mis hijos,
mis nietos, mis alumnos y discipulos. No puedo
callar lo que quiero decir. Sea esta la justificacién
de las reflexiones que Siguen y que no compro-
meten a la Sociedad Colombiana de Psiquiatrfa sino
ami mismo. Una terrible, profunda y dilatada crisis
de todos los valores y adn de sus mismas
instituciones agobia hoy aColombia desde varios
anos.”(15)

La Revista “Neuropsiquiatria”

Desde 1960 hasta enero de 1963 el doctor
Roberto Serpa Fl6rez dirigi6 y edit6é en Bucara-
manga la revista Neuropsiguiatria, Organo del
Instituto (Hospital) Psiquidtrico San Camilo. Por
la época en que se publicaba, habfa solamente dos
revistas psiquidtricas en Colombia registradas en
publicaciones intemacionales de resefias de revistas
médicas. En la revista Neuropsiquiatria colabo-
raron distinguidos psiquiatras de Bogot4, Medellin
y Bucaramanga.

La Revista “UIS Medicina”
En 1969, hace treinta afios, se public el primer

nimero de la Revista UIS Medicina, 6rgano de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la cual era
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entonces Decano el médico psiquiatra Roberto
Serpa. Con motivo de estas efemérides se publicé
una separata de su primer editorial (16} escrito por
el Decano. En los Gltimos afios se publica con el
nombre UIS Salud.

Clinicas Psiquiatricas Privadas

Clinica Psiquiatrica Martin Carvajal. Fun-
dada por el doctor Angel Octavio Villar en 1962.
Fue la primera Cl{nica Psiquidtrica privada en el
departamento de Santander. Estuvo en servicio
durante m4s de quince afios{5, 6)

Clinica Psiquiatrica “ISNOR” (Instituto del
Sistema Nervioso de! Oriente). Fundada y
dirigida por un grupo de psiquiatras que son sus
socies: Carlos Luis Ardila, Javier Jerez, Douglas
Quintero, Elizabeth Trillos, Juan Carlos Martinez
Santoro, Luis Jestis Rodriguez, Camilo Umanda,
Juan David Ortiz, Rodolfo Rey Nuncira, Miguel
Pinzén y otros.

Clinica Psiquidtrica San Pablo. El doctor
Germén Duarte es su director y principal accionista.
Trabajan en la Clinica San Pablo los doctores
Germédn Rueda, Edmundo Gomez, Alonso
Rodriguez Esparza, Agustin Nufiez, Alba Judith
Sdnchez y Giselle Avila.

Tres Médicos Psiquiatras Santandereanos

Angel Octavio Villar (San Gil 1916-Bucara-
manga 1992}

Luis Guillermo Ortiz Gonzalez (Bucara-
manga 1925-1977)
Roberto Serpa Florez (Bucaramanga 1925)

Luis Guillermo Ortiz Gonzélez
Pajabras leidas en sus exequias ef 7 de octubre de 1977

Sin reponemos ain de la pena y el estupor que
nos ha causado la trdgica muerte del Decano de Ia
Facuitad de Salud de ]a UIS, Luis Guiilermo Ortiz
Gonzdlez, fulminante e inesperada como un
reldmpago en un cielo sin nubes, nos encontramos
aquf reunidos sus parientes, sus amigos, sus
companeros y sus discipulos, para rendirle el Gltimo
homenaje de nuestra admiracién y nuestro afecto.
Parece como si la fatalidad hubiera cafdo de
improviso sobre €1, en el bolido mortal que segé
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su vida nobilisima. Era Luis Guillermo hombre de
exquisita sensibilidad, velada un poco por su timi-
dez esquizoide que lo hacfa parecer lejano y frio a
quienes lo vefan por vez primera, pero esa superfi-
cial impresién cambiaba ficilmente en cuanto se
le conocfa mejor y se tenfa el privilegio de disfrotar
de su amistad y de su afecto. Duefio de poderosa
inteligencia, de juicio critico admirable, de curiosi-
dad cientifica y humanistica fuera de lo comun,
habfa hecho de 1a docencia, del ensefiar y aprender,
una de las metas de su vida. Lo apasionaban
sobretodo las incdgnitas del a2lma humana y su
inquietud lo habfa llevado a indagar y a bucear en
temas tan complejos como el “Insight” (la
introspeccion) del esquizolrénico, la vivencia del
hombre enfermo de la mente, en piginas que
infortunadamente han quedado inéditas; esperamos
sean publicadas algin dfa. Con é] habiamos
discutido muchas veces estos temas tan caros a su
espiritu. También habia hecho investigaciones
sobre ia hipnosis y establecido pautas y patrones
de los grados de esle curioso estado de conciencia.
Habia preparado material de ensefianza con cintas
cinematogrificas de su experiencia clinica con sus
pacientes en estado de hipnosis. Lo atrafa
enormemente el estudio de la Historia de ia
Medicina y de la Filosoffa. Era un hombre de
disciplinas rigurosas, quizds un poco ausenic de
este mundo, en veces. Pero por sobretodo su
capacidad did4ctica, la claridad y justeza de sus
exposiciones, despertaron siempre mi admiracién
y la de sus discipulos. Habfa hecho estudios
médicos y psiquidtricos en Chile. Fue su maestro
el eminente psiquiatra chileno Ignacio Matte-
Blanco. En Chile formé su hogar con su esposa
Annia a quien expresamos en esta hora nuestra
solidaridad, nuestra amistad y nuestra pena. Para
ella, para sus hijos, para sus hermanos y su sobrino
Gilberto, va la manifestacién de nuestra sincera
condolencia. { 17 )

Angel Octavio Villar
Nota necroldgica del 30 de abrii de 1992

El 29 de abril murié en esta ciudad el doctor
Angel Octavio Villar, uno de los m4s notables
médicos sanlandereanos, decano de 10s psiquiatras
de la region. Hace un mes los laboratorios Roche
le habfan ofrecido un homenaje al que no pudo
asistir: una enfermedad, larga y penosa, lo tenfa
reducido al lecho, Sus dos hijos médicos, Luis
Angel y Juan Carlos, 1o representaron en la
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ceremonia y recibicron en su nombre la placa
conmemorativa. Por vicisitudes de la vida, un
colega y amigo suyo de muchos afios, ausente ese
dfa de 1a ciudad, no concurrié al homenaje. Hoy
quiere evocar su memoria, sus cualidades de hom-
bre, de ciudadano, de médico. que las tuvo en muy
alto grado. El autor de estas lfneas al escribirlas
recuerda muchos momentos de una sincera, firme
y profunda amistad, rota hoy con la partida
ineluctable del amigo que lo precedi6 en el viaje
que todos emprenderemos algiin dia ignoto. Angel
Octavio Villar, el médico, ejerci6 su profesion
ajustado a las m4s estrictas normas de la ética, con
gran responsabilidad y hondo sentido humanitario.
Mis de cuarenta afios desempefié este noble oficio
en la especialidad de la psiquiatrfa, aliviando los
conflictos emocionales de sus pacientes. Angel
Octavio Villar, el hombre, fue excelente miembro
de familia, como hijo, esposo, padre, abuelo; formé
un hogar ejemplar con Edelmira Centeno Arenas,
su esposa y compafiera que complement$ admira-
biemenie su vida. Sus hijos han continuado la
tradicién y los valores inculcados por sus padres.
Angel Octavio Villar, el ciudadano, ocupé destaca-
das posiciones publicas: fue el primer Director del
Hospital Psiquidtrico San Camilo y uno de sus
fundadores; fundé y dirigi6 varios afios la Clinica
Psiquidtrica Mart{n Carvajal, fue Jefe del Servicio
de Salud de Santander, Magistrado del Tribunal de
Etica Médica de Santander y Miembro de la
Academia Nacional de Medicina, Su amigo, que
hoy lo despide, evoca remembranzas juveniles, de
hace casi medio siglo, cn la vieja casona del Asilo
de Locas de Bogotd, La Quinta de Ninguna Parte,
en donde un grupo de j0venes médicos velaban sus
primeras armas psiquidtricas, y en 1os claustros de
la Escuela de Medicina, donde el joven sangilefio
se gradud con honores en 1948 con una Tesis
Laurcada por la Universidad Nacional. Para
Edelmira, sus hijos y sus esposas van nuestras
condolencias y nuestra solidaridad en esta hora de
dolor. (18)

Roberto Serpa Florez

El autor cede su presentacién a los dos més
ilustres psiquiatras colombianos que han prologado
sus libros, los doctores Humberto Rosselli y Carlos
A. Led6n.

E} doctor Humberto Rosselli escribi6 en 1990
el prélogo (19) para un libro que reunfa en una
Antologfa Barroca las varias facetas de Roberto
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Serpa Florez. Escribi6é allf el doctor Rosselli:
“Conocf a Roberto Serpa por alld cuando ambos
éramos estudianties de medicina y hacfamos
préacticas en el antiguo Asilo de Locas de Bogotd
bajo la direccién del profesor Edmundo Rico. Se
destacaba desde entonces como serio, estudioso,
dedicado y metddico, con un fino sentido del humor
como ¢l que se aprecia en sus Cuentos Triviales,
conocedor y catador de 1a musica y de a literatura,
muy ajeno a la bohemia predominante en el medio
psiquidtrico de entonces. Pronto se destaco entre
sus compafieros por su responsabilidad y sentido
clfnico y, una vez graduado como médico con una
valiosa tesis psiquidtrica, inicié promisoria carrera
académica que s¢lo una jugada inclegante, como
era comun entonces en la época de los “Concur-
508", vino a troncharie transitoriamente un porvenir
en fa Universidad Nacional de Colombia”. ...

”"Abandoné a Bogot4 sin resentimientos, para
ser llamado a mas altos destinos en Santander.
Primero como Director Cientffico del Instituto
Psiquidtrico San Camilo, luego como Profesor de
la Universidad Industrial de Santander. Y posterior-
mente como Director del Departamento de
Psiquiatrfa, Decano de Ia Faculiad de Ciencias de
l1a Salud y miembro del Consejo Académico de la
Universidad. Su carrera académica ha sido
brillante, ética y armoniosa, al lado de su carrera
profesional y de su vida familiar, sin ta-
chas.”...”Nunca abandond el cuitivo de Ias letras
nt su espiritu avizor descuid6 las tarcas culturales,
cn la Universidad y fuera de ella, de que dan
testimonio numerosas notas periodfsticas y su
apoyo entusidstico al Comité Cultural de la
Universidad. Ha sido galardonado con varias
distinciones como el Premio “Héctor Ortega
Arbeldez”, la Orden “José Celestino Mutis™ del
Ministerio de Salud y, actualmente el Tftulo de
Profesor Emérito de la UIS y Magistrado del
Tribunal de Etica Médica de Santander”

El doctor Carlos Ledn (20} escribid el prdlogo
de la edicion facsimilar de los articulos escritos
por Roberto Serpa Flérez publicados en revistas
médicasy juridicas entre 1979y 1988. El prilogo
terminaba asi: “En todas las tareas que acomete
el profesor Serpa se revela como un cultor
inspirado de labores multifacéticas de amplio
espectro y muestra excepcional claridad y lucidez
en el manejo de los temas y un talento singular
para la comunicacién. Fruto de los afios de
madurez de una prolifica vida académica, la
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coleccion de articulos que nos ofrece, condensa
en unas pocas pdginas una desvelada labor de
acopio y difusion del conocimiento desde la cdtedra
universitaria y fuera de ella, en ejercicio siempre
vigente de un humanismo integral.”

El doctor Roberto Serpa Flérez ha publicado
una obra de teatro (21) un libro de cuenios (22 ),
una Antologia de sus escritos literarios ya publicdos
{23), una biografia de su padre en su centenario
(24), siete libros de Psiquiatrfa en las 4reas de
Medicina y Derecho (25, 26, 27, 28, 29, 30, 31),
uno de Etica Médica (32) y varios ensayos de
historia {33,34).

En 1999 el doctor Roberto Serpa Flérez reci-
bi6 dos importantes distinciones: en febrero la
“CGran Cruz de Esculapio”, mdxima condecoracin
que concede la Federacién Médica Colombiana y,
en julio el “Premio a la Vida y Obra de un Psiquia-
tra Colombiano”, que concede la Asociacién Co-
lombiana de Psiquiatria.

El Departamento de Psiquiatria de Ia UIS.
(1979-1999)

El Departamento de Psiquiatria de la
Universidad Industrial de Santander (35) ¢stuvo
formado en un principio por tres 0 cuatro médicos
psiquiatras y dos enfermeras psiquiatricas El Dr
Roberto Serpa fue el primer director del deparia-
mento. Afios después fueron directores del Depar-
tamento los doctores Joaquin Casadiego (+) y
Rodolfo Rey Nuncira. Actualmente (febrero y
marzo 1999) la doctora Elizabeth Trillos de
Mart{nez es la Directora del Departamento de
Salud Mental.

En orden de ingreso al Departamenio de
Psigquiatria trabajaron en él: Roberto Serpa Florez;
Joaguin Casadiego Martinez (+), médico de la
Universidad Nacional, psiquiatra, artista y hombre
de teatro, intelectual sobresaliente; Luis Jesis
Rodriguez Reyes (de la Universidad del Valle,
pregrado y posgrado, uno de los mds entusiastas
sostenedores de las actividades académicas que
colaboré mucho con los directores de departa-
mento, coording especiaimente la clinica psiquid-
trica para alumnos de medicina en los lhltimos
niveles de pregrado); Javier Jerez Medina
{Universidad de Barcelona, EspaFia en pregrado y
posgrado); Elizabeth Trillos de Martinez (pregrado
y posgrado Universidad Javeriana); Douglas
Quintero Latorre {pregrado UIS y posgrado
Univer-sidad Javeriana); Rodolfo Rey Nuncira
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(médico de la Universidad Nacional, especialista
en psiquiatria de la Universidad del Valle y
Especialista en Salud Publica. ) El Dr Rey fue Jefe
del Servicio Seccional de Salud de Santander. El
departamento de Psiquiatria se creé en 1979, dos
afios después de la tragica muerte del Profesor
Decano Luis Guillermo Ortiz Gonzdlez. Por tal
razén este ilustre psiquiatra, uno de los primeros
directivos y docentes de la nueva Facultad de Salud
de la UIS, no formd parte del Departamento de
Psiquiatria.

Dos enfermeras, 1a Licenciada Rosmira Soto
de Olarte, Magister en Psiquiatrfa de la Universidad
del Valle, y Lucila Garcfa de Herrera, Licenciada
de laUniversidad Nacional, fueron durante varnos
afios profesoras del Departamento de Psiquiatria
de Ias estudiantes de las carreras de Enfermerfa y
Fisioterapia. Estas dos profesoras, después de
algunos afos, solicitaron que las trasladaran al
Departamento de Enfermeria al no encontrar buen
ambiente en el Departamento de Psiquiatr{a, a pesar
de que en los objetivos y la programacion de la
ensefianza de 1a psiquiatria se insistfa mucho en la
tmportancia del trabajo psiquiatrico en equipo:
médicos psiquiatras, enfermeras psiquidtricas,
trabajadoras sociales, psiclogas y terapeutas
ocupacionales. El traslado de las Enfermeras
psiquidtricas profesoras del Departamento de
Psiquiairfa al de Enfermerfa perjudicé la
cooperacidn entre estudiantes de medicina y de
enfermerfa y el trabajo en equipo en Salud Mental.

Contribuciones a ia Enseiianza y ala Literatara
Psiquidtrica

Uno de los profesores del Departamento (RSF),
preocupado con las dificultades que para la
docencia origina el gran nimero de estudiantes,
especialmente en Psicobiologfa dedicd tiempo y
energ{as a disefiar técnicas docentes que aplicé en
la cétedra. Entre ellas: las dramatizaciones o
experiencias vivenciales de los estudiantes a
quienes se les hacia representar papeles y
situaciones dramatizados, lales como el del médico
y el paciente en distintas situaciones de la prictica
de la relacién médico—paciente. Las dramati-
zaciones son posteriormente comentadas y
discutidas por los demads estudiantes. Preparé
asimismo material de docencia audiovisual en
videocinta: con grabaciones de exdmenes de una a
dos horas de duracién a ocho pacientes por medio
de instrumentos diagnésticos normatizados
{estandarizados) y con entrevistas espontdneas.
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Los profesores del Departamento de Psiquiatria
han publicado varios trabajos en revistas médicas:
Rosmira Soto de Olarte (13, 36), Elizabeth Trillos
(36,37,38,39) Lucila Garcia de Herrera (40,41),
Luis Jesds Rodriguez (12,42), Rodolfo Rey
Nuncira {(43) Douglas Quintero (14, 44-51) y
Roberto Serpa que ha escrito varios trabajos en
revistas médicas y jurfdicas, 22 de ellos, publicados
entre 1979 y 1988, fueron recopilados en sus
Aportes (30), dos de estos articulos (52,53) de
investigacion clnico - farmacol6gica. Otros quince
trabajos del autor se publicaron entrc 1989 y 1998
(54- 68), varios de ellos sobre asuntos de Etica
Médica e Historia de 1a Medicina. El doctor Serpa
dirigi6 en los afios 80 dos Proyectos de Grado de
Ingenieros de Sistemas (69) y otro Proyecto de
Grado, mds reciente, en los afios 90, de dos
Ingenieras de Sistemas sobre “Inteligencia
artificial’, es decir, los Sistemas Expertos en el
Diagnéstico Psiquidtrico (70) El autor y su equipo
elaboraron un programa y un proyecto sobre
Computadores en psiquiatria forense, utilizabies
en la ensefianza, (71)

A fines de1998 hubo una propuesta para
suprimir este departamento anexdndolo a otros por
razones administrativas {(escaso nimero de
profesores y de asignaturas} y al parecer por lo que
sc juzgaba falta de cumplimiento de las metas
trazadas por el mismo Departamento de Salud
Mental. Sin embargo, su nueva directora ha hecho
una enérgica y activa campafia para lograr que el
Departamento no deje de existir como tal.

En 1998 se retiraron de 1a Universidad y del
Hospital Psiquidtrico, por tiempo cumplido para
obtener la jubilacifn, los profesores Luis Jesds
Rodriguez, Rodolfo Rey y Elizabeth Trillos. El Dr
Javier Jerez, que habfa sido profesor de medio
tiempo de psicobiologfa y de psiquiatr{a clinica,
se habfa retirado unos afios antes aunque continua-
ba como profesor externo ocasionalmente. Cuando
el doctor Joagquin Casadiego muri6 hace algunos
afios no fue reemplazado en su cdtedra. Y durante
mds de ocho afios no se han hombrado profesores
en némina del departamento; la ensefianza ests a
cargo de profesores externos, con pago de hora-
cdtedra a psiquiatras (antiguos y nuevos) pero sin
que !a Universidad haya aprovechado la capacidad
de trabajo del valioso recurso humano de nuevos
y excelentes médicos y médicas que han Hegado a
la ciudad de Bucaramanga después de haberse
formado y adiestrado como psiquiatras en las
principales universidades del pafs.

De estos errores no cs justo culpar solamente
a las directivas de 1a Universidad y de la Facuitad,
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sino a los médicos psiquiatras, {no s6lo a los que
trabajan en 1a Universidad UIS sino a los psiquia-
tras de Ia regién como gremio.} De esta autocritica
no podemos escapar quienes hemos sido profesores
y directores del Departamento de Psiquiatria (hoy
de Salud Mental}. No fuimos capaces de convencer
a las directivas de 1a Universidad de ]a conveniencia
de cambiar esquemas administrativos y curricularcs
que han entorpecido y dificultado la docencia. De
las tres asignaturas que el Departamento de
Psiquiatrfa tiene a su cargo para ofrecer a la
Carrera de Medicina, dos de ellas se ofrecen simul-
tineamente, en el mismo nivel o semestre de la
carrera, con asignaturas de otros departamentos,
que tienen muy alto mimero de créditos y gran
peso académico. La Psicobiologia, con dos horas
dos veces por semana y grupos de 80 a 100
alumnos, estd a cargo de un solo profesor y
transcurre simulidneamente con las Asignaturas
Fisiologfa y Bioquimica, dependientes del
departamento de Ciencias Bésicas que ocupan el
resto de la jornada habil de los estudiantes. La
Psicopatologfa estd a cargo de cuatro profesores,
pero se da simultdneamente con una asignajura del
Departamento de Medicina Interna, la Medicina
Interna I o Semiologfa, que ocupa casi todo el
tiempo habil de 1a jornada de ios cstudiantes. Por
lo demds estas dos asignaturas, Psicobiologfa y
Psicopatologia se ofrecen un semestre s{ y otro no,
de tal manera que los profesores del departamento
de Psiquiatria quedan la mitad del afio lectivo con
muy baja carga académica y la otra mitad con
mayor carga. Esto justificaba el no nombrar en
propiedad a nuevos profesores en el Departamento
de Psiquiatria o Salud Mental, aunque la solucién
racional es hacer las reformas curriculares y
administrativas para distribuir mejor el tiempo del
calendario académico y el trabajo de los docenies.

Las diferencias de escuelas psiquidtricas se
hicieron sentir en discrepancias ¢n cuanto a la
ensefianza de la Psicobiologfa, materia en que
convergen los aspectos psicolégicos, sociales y
neurobioldgicos de la conducta humana. Algunos
profesores creen que debe hacerse énfasis en las
Neurociencias y en la Psicologfa experimental y
conductista; otros profesorcs hacen énfasis en la
teorfa y la orientacién psicodindmica y psicoana-
Iftica. Aunque se trat§ de Ilegar a una solucién de
compromiso, finalmente predominé la escuela
psicodindmica con el prematuro retiro del doctor
Javier Jerez y el posterior retiro del doctor Roberto
Serpa, uno y otro partidarios de la primera de las
dos doctrinas mencionadas. El autor de este trabajo
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cree que es posible dar al estudiante de medicina,
futuro médico, una orientacién tanto en neuro-
ciencias como en psicologia.

En estos dltimos meses el Departamento de
Psiquiatrfa de 1a UIS ha emprendido un vasto plan
de reformas para superar los obstdculos ¢
inconvenientes académicos y administrativos
anteriommenie comentados. Estd en marcha un
programa para hacer que Psicobiologia y Psico-
patologfa sean asignaturas que los estudiantes
reciban durante varios semestres y para intensificar
la reforma ya en marcha que da m4s peso a la
promocién y prevencién de la salud mental que a
la atencidn y tratamiento de enfermos agudos con
trastornos severos de tipo psicético. La labor de la
nueva directora del Departamento, profesora
Elizabeth Trillos de Martinez, ofrece firmes
esperanzas de recuperacién al Departamento de
Salud Mental. Ademds, como ya se dijo, reciente-
menie se han introducido nuevas rotaciones y
experiencias de aprendizaje en programas de
atencion al nifio en su entomo familiar y social, de
prevencién de la violencia intrafamiliar, de
prevencion de la dependencia y el abuso de
substancias psicotropas y a la psiquiatria de enlace
que establece relaciones entre los médicos no
psiguiatras con los psiquiatras a quienes algunos
colegas consideran “no médicos”. La cooperacién
de psiquiatras en la atencién de pacientes en
tratamiento en el Hospital Universitario de los
servicios de Cirugfa y Gineco-Obstetricia,
contribuye a disipar estos prejuicios y a dar una
medicina de mejor calidad.

A comienzos de 1999 trabajan en docencia
psiquidtrica del Departamento de Salud Mental de
la UIS, como profesores externos los doctores
Marta Dallos, Ledy Contreras, Juan Jairo Ortiz
Guerra y German Rueda (72-80), todos ellos
formados en la Universidad Nacionalen posgrado
El doctor Douglas Quintero y la doctora Elizabeth
Trillos son profesores de medio tiempo en el
Departamento de Salud Mental. El profesor
Quiniero publica con frecuencia trabajos en las
revistas psiquidtricas para los nuevos psiguiatras
de esta region del pafs la situacién en que han que
desenvolverse es complicada y compleja. Los
psiquiatras, médicos y médicas, recientemente
Hlegados a la regién, tienen muy buena formacién
personal, académica y humana. Sus condiciones
de trabajo y las leyes que lo reglamentan son
diferentes de las que habfa en los decenios
anteriores. Las actuales circunstancias histéricas

de Colombia son muy dificiles por la crisis politica,
econémica ¢ institucional del pafs que se ha
agravado en 108 dos afios que restan para terminar
el siglo veinte. Esto hard su tarea mas diffcil, pero
no irrealizable.
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