ALFONSO ESGUERRA GOMEZ:
SU PERSONALIDAD Y SU OBRA

Dr. ALFONSO AGUSTI PASTOR

Comenzaba el afio de 1928 cuando una tarde se
presentd al Consejo de la Facultad de Medicina de
la Universidad Nacional el Profesor Julio Aparicio
para anunciar su retiro de la catedra de Fisiologia y
candidatizar para ese cargo, al joven médico Dr.
Alfonso Esguerra Gomez, quien lo habia asesorado
en Paris en la adquisicién de un laboratorio para su
catedra; consideraba el dimitente que no habia
nadie en el pais tan preparado como su candidato
para dar un vuelco en la ensefianza de las ciencias
basicas, sacandolas de la ensefianza netamente
teorica y dandole un caracter mas moderno, prag-
matico y experimental a la docencia.

Muy afortunada fue la designacion porque el
novel profesor resultd que habia heredado la fa-
cilidad de dicciéon y las dotes pedagogicas de su
ilustre padre el Prof. Carlos Esguerra. Ademas de
ello exhibi6d desde el primer momento un dinamis-
mo realmente asombroso: en muy corto tiempo ins-
talo, superando dificultades de toda indole, el
laboratorio por él escogido y logrd la colaboracioén
de un grupo selecto de médicos jovenes entre los
cuales se destacaban Ramo6n Atalaya, Juan Pablo
Llinas, Daniel Brigard Herrera, Ernesto Osorno,
para no citar sino unos pocos. Alli se pusieron en
practica por la primera vez en el pais vivisecciones
sobre ranas para demostrar a los alumnos el hecho
basicamente elemental de transmision de la ex-
citacion eléctrica del nervio ciatico a la muscu-
latura estriada correspondiente; se inici6 la cirugia
animal sobre perros, principalmente, familiarizan-
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do a sus discipulos con las teorias de Pavlov y
verificando las pruebas respectivas, se aplicaron las
corrientes eléctricas directamente sobre el cerebro
descubierto, sobre las zonas motoras para observar
su propagacién por las neuronas hasta alcanzar la
musculatura estriada y la consiguiente contraccidn;
se inicio el método grafico con registros del pulso y
de la tension arterial; se tomaron los primeros elec-
trocardiogramas los cuales constituyeron después
la base para la magnifica tesis de grado de Ramén
Atalaya; por la primera vez los alumnos toma-
bamos parte activa en el desarrollo del cursoy con-
curriamos peridbdicamente a simposios en que se
discutian temas relacionados con la asignatura.
Alli se practicaron por primera vez en Colombia las
técnicas y procedimientos para determinar el
metabolismo basal, pues no en vano el Profesor
ESGUERRA fue ¢l pionero de la endocrinologia
entre nosotros y siempre recalcd a sus alumnos la
importancia de tales disciplinas y divulgd am-
pliamente los trabajos de Marafidn. Desde enton-
ces sostenia el Profesor Esguerra que no debiamos
atenernos a las constantes biologicas consignadas
en los tratados extranjeros porque ellas eran la
resultante de multiples factores tales como alimen-
tacién, clima, raza, etc; en consonancia con tal
hipétesis elaborb un trabajo experimental extraor-
dinariamente laborioso y que no ha sido suficien-
temente relievado; efectivamente en ese estudio se
pudo comprobar plenamente que tales puntos de
vista eran exactos y que las constantes biolbgicas
del hombre colombiano eran cuantitativamente
diferentes de las de los individuos de otros medios.
Otro estudio de enorme interés es aquel que in-
titul6 ““Biotipo del universitario colombiano’ en



que por primera vez también se emplearon las
mediciones y técnicas antropoldgicas de Viola,
Pende y Kretschmer en el desarrollo y en las con-
clusiones de tan importante trabajo. Igualmente en
funcién de su catedra escribid, en colaboracién con
dos de sus discipulos (G. Montes y R. Paredes), un
estudio que denominé “El curare como elemento
terapéutico””. Asi mismo, y también en colabo-
racion con Montes y Paredes, elaboré una mo-
nografia intitulada ‘“‘Estudio experimental de la
asociacion de extractos de timo y post-hipdfisis
como ocitdcico”. También es digna de mencion la
memoria que en colaboracion con Montes vy
Matallana, elabord y que fue publicada bajo el
mote de ‘‘Bases fisiologicas experimentales para el
estudio de la patogenia de los temblores en la en-
fermedad de Parkinson’’. Otra investigacién de ex-
traordinaria repercusion clinica y quirdargica es la
consignada en el trabajo intitulado ‘‘La circulacién
en la zona de la vena porta”.

Como si toda esa intensa actividad fuera poca, solia
el Prof. Esguerra invitar a su catedra a destacados
profesionales, entre los que recuerdo al Prof.
Maximiliano Rueda a la sazén profesor de Psi-
quiatria de la Facultad. Hizo entonces el Prof.
Rueda una brillante disertacién sobre sensopercep-
ciones y asociaciones psiquicas en el hombre nor-
mal, llegando a la conclusiéon de que todas estas
funciones eran eminentemente organicas y por en-
de netamente fisiologicas, recalcando la imposi-
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En grupos tan destacados como éste
(de médicos vinculados a la Clinica de
Marly en 1930) trascurrio la vida del
doctor Alfonso Esguerra Gémez. La
foto corresponde a los doctores (de iz-
quierda a derecha) José Rafael Meoz,
Calixto Torres Umaria, Jorge E.
Cavelier, Carlos Esguerra, Roberto
Franco, Juan N. Corpas y Fernando
Troconis, en la primera fila; Alfonso
Esguerra Gémez, Francisco Vernaza,
Gabriel Vergara Rey, Gonzalo Es-
guerra Gomez, Tulio Forero Villa-
veces, José del Carmen Acosta,
Manuel José Silva'y Ramén Atalaya,
en la segunda; Hernando Matallana,
Manuel José Navas, Jorge Rosas Cor-
dobés, Carlos J. Mojica y Antonio
Peria Echavarria (de Costa Rica) en la
tercera. El original de la foto es
propiedad del profesor Gonzalo Es-
guerra Gémez, con cuya gentil au-
torizacién se reproduce.

bilidad de disociar el fendémeno fisiologico del
psiquico a la luz de la ciencia moderna. El Prof.
Esguerra desde esa época se interesaba grande-
mente por las ciencias psicologicas y psiquiatricas y
extrafiaba, con sobra de razo6n la poca importancia
que por aquel entonces se concedia a tales ma-
terias. Pensaba, y tal criterio persistio toda su vida,
que a las experiencias verificadas en animales se les
concedia una importancia exagerada, que ellas no
son estrictamente aplicables al hombre porque el
psiquismo humano imprime variaciones a las reac-
ciones personales en razon de la idiosincrasia in-
dividual. Sus inclinaciones y simpatia por las cien-
cias psicoldgicas explican ampliamente su conduc-
ta cuando residio por corto tiempo en la Argentina,
pues al mismo tiempo que se codeaba con fisidlogos
de la talla de Bernardo Houssay, frecuentaba psi-
quiatras y psicoanalistas encuyos circulos eraam-
pliamente conocido y admirado. Fue por esas
aficiones justamente por lo que solicitb mi cola-
boracién en su catedra y fue por tal circunstancia
que pude apreciar en su plenitud la interesantisima
personalidad del profesor Esguerra.

Obrando de acuerdo con lo anteriormente ex-
presado, implanté por la primera vez en el pais,
con la colaboracion de una distinguida psicologa
espafiola, los examenes psicométricos que, como es
bien sabido, hoy estan vigentes no solo en los
medios universitarios sino en otra multitud de ac-
tividades constituyendo un sistema de seleccion



realmente incomparable. Sin embargo esta medida
desatd contra él una campafia inicua, a la cual in-
clusive se le quisieron dar finalidades politicas, que
supo soportar con un estoicismo desdefioso no
exento de elegancia.

Otros, con indiscutible autoridad, han hecho én-
fasis en las contribuciones cientificas de Esguerra
Gomez en los campos de la cancerologia, de
manera que me he limitado a enhebrar unas apun-
taciones referentes a sus caracteristicas como hom-
bre y como profesor.

El hombre morfologicamente era de constitucion
picnica y tal vez por ello tuvo desde muy joven ten-
dencia a la obesidad; de mediana estatura; de
ademanes suavemente reposados. En concordancia
con su biotipo en su psicologia se engarzaban ras-
gos ciclotimicos en los que predominaba, como en
Goethe, la fase caracterizada por la actividad. Era
un hombre extrovertido, eminentemente sociable
poseia un don de gentes dificilmente superable; su
conversacion fluida y sencilla era extraordina-
riamente amena y su vasta erudicion la hacia
sobremanera interesante e instructiva; transmitia a
sus oyentes la fe en sus ideales lo cual lo hacia par-
ticularmente convincente.

Tenaz en sus empefios no se arredraba ante las
dificuitades poseyendo, dentro de la suavidad de
sus maneras, energia y entereza poco comunes.
Para hacer mas compleja la personalidad de este
auténtico hombre de ciencia es de anotar que en
ella existian filones artisticos de indudable valor; es
por ello que espigd fructuosamente en los campos
literarios y pictOricos y esta formacion humanistica
esmaltaba sus conferencias y sus simples conver-
saciones. Fue ademas un verdadero melémano que
se deleitaba escuchando una sinfonia, asistiendo a
conciertos e inclusive seleccionando temas mu-
sicales que en ocasiones fueron musica de fondo
suavemente asordinada, mientras se ejecutaban en
el laboratorio trabajos estrictamente cientificos.
Gustaba de disertar sobre arte pictérico a este
conocedor de las pinacotecas mas importantes de
Europa, y en este orden de ideas parece que su
autor favorito fue Velazquez tal vez por el realismo
de su arte. En literatura fue de los primeros que
hablaron en el pais sobre las obras de Lagerkvist y
sus disertaciones sobre ‘‘El Enano”, ‘‘Barrabas” y
“El Verdugo’’ embelesaban a sus oyentes.

El profesor. Llegaba a la sala de clases invaria-
blemente a la hora fijada, con su atuendo indu-
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mentario impecable y generalmente oscuro; co-
menzaba enseguida su conferencia con voz pau-
sada, con su voz asordinada en la cual nunca se
apreciaban tonos estridentes de manera muy
académica iniciaba la exposicion con un introito,
enseguida entraba en materia disertando sobre
temas en ocasiones aridos como la coagulacidon
sanguinea o las fases de la contraccion muscular,
pero que él tornaba amenos e interesantes en virtud
de la magia que poseia para simplificarlo todo y tor-
narlo agradable finalmente remataba la conferencia
con una sintesis admirable a manera de resumen.

Alli el maestro no sélo ensefiaba la materia sino
que educaba sus alumnos procurando formar una
verdadera escuela de caballeros e iniciandolos en el
humanismo. Aqui, como en otras muchas ini-
ciativas, el Profesor Esguerra se anticip6 a su época
y hasta ahora estamos viendo como, bajo las in-
fluencias de las Universidades estadinenses, se esta
tratando de dar a los universitarios lecciones de
cultura general por medio de disertaciones ex-
trafas al pensum mismo de los estudios profe-
sionales.

Es cierto que el Prof. Esguerra nunca exigid a sus
alumnos que memorizaran demasiado los datos y
cifras que facilmente podian consultar en los li-
bros, si no que procuraba que eilos asimilaran los
conceptos y se formaran un criterio personal y cien-
tifico sobre los diversos temas de la asignatura. Se
le reproché de ser demasiado benévolo en los
examenes, a lo que el respondia que ya era sufi-
ciente molestia soportar un mal estudiante durante
un ano para tener que soportarlo un afo mas; “‘me
gustaria repetir el afio pero con los mejores alum-
nos’’, solia decir en frase no desprovista de hu-
morismo.

Fue el Prof. Esguerra el primer catedritico que
dedico la totalidad de su tiempo a la ensefianza
médica, prescindiendo de sus propios intereses
econémicos y abandonando el ejercicio de su
profesion en el cual estaba cosechando abundantes
y merecidos frutos. El, y el Profesor Rivas Merizal-
de, constituyen dos casos de desinterés, de ab-
negacion, de auténtico espiritu cientifico, de apos-
tolado, que no tiene precedente en la medicina
nacional. Esta en mora la Universidad Nacional, y
en particular la Facultad de Medicina, de renditle
a este verdadero Maestro de las juventudes mé-
dicas, los honores que sus méritos, merecimientos y
labor cumplida, merecen.
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