Discurso del Académico Efraim Otero-Ruiz, Presidente
de la Sociedad Colombiana de Historia de la Medicina,
en la presentacion del Académico Honorario Alfonso
Vargas Rubiano

Santafé de Bogota, 8 de mayo de 1997

uterc fa Academia Nacional de Medicina, al
designar hoy como Miembro Honorario al
Profesor Alfonso Vargas Rubiano, distinguido
pediatra y macstro de juventudes, consagerar en su
persona y &n su obra el esfuerzo de una vida, dedi-
cada no s6lo al meritfsimo ejercicio de su profesion
y de su especialidad, sino ensalzar en sus escritos
de historiador médice a quicnes han contribuido
al engrandecimienio de la medicina colombiana,
de Ja cual 6 es un destacado y cgregio exponente.
Cumpie de csta forma la Academia una de sus
funciones mds enaltecedoras, cual es la de acoger
cn su seno, otorgdndoles su madxima cateporia “a
los médicos nactonales que sobresalgan por sus
contribuciones y sc¢ hayan destacado como invest-
gadores o como docenies y cuyos servicios a la
vida academica hayan sido de tal magnitud quc la
corporacion los congidere acreedores a tal distin-
cion”. No es por eso coincidencia gque en ¢l curso
de apenas pocos meses hayamos clevado al rango
de honorarios a dos magnos pediatras, Jorge
Camacho Gamba y Alfonso Vargas Rubiano, cuyos
ancestros se enirelazan en el santandereano pucblo
de Puente Nacional, junto a las nemorosas vegas
del rio Sudrez, alld donde se confunden en el
armbiente los sones y fos aromas dela guabina, la
pancla y cl bocadiiio. Elos dos, quizds por senderos
diferentes, pero unidos en su espiritu investigativo
y de servicio, son dos pilares que han contribuido
primero a afirmar la pediatria como especialidad y
después a convertirla en cientffica y académica
cOmo ninguna, abriendo con sus cnsefianzas y su
eiemplo de vida los amplios senderos por donde
discurren y seguirdn discurricndo los pediatras de
1as nuevas peneraciones,
Hijo preclaro de Tunja v micmbro de una
familia cuyos antecedentes se remontan a dos
Juanes, de Torres y de Vargas, él mismo se ha

preocupado por buscar en esos mismos ancestros
los orfgenes de miltiples lalentos que, con esos v
otros apellidos, han contribuido a cimentar la
historia de Colombia. Ya en su libro de 1993, “De
Andalucia a Boyacd. La descendencia del conquis-
ador D. Juan de Torres™ nos narra a evolucidn
historica e ideoldgica de 15 generaciones gue cul-
minan ¢n el paradigma de su pariente su amigo el
profesor Calixto Torres Umafia, el si, mas que
muchos otros, fundador de ia pediatria cientifica
en nuestro medio. Alfenso mismo, en su libro ya
mencionado y en los discursos que con motivo de
el homenaje al Dr. Calixio escribicra por los afios
1955, se ha encargade de seifalar las virtudes
seficras de este maestro que, desde ias tempranas
&pocas de ia Facultad de Medicina de la Universi-
dad Nacional, se encargaron de inspirarlo con su
cjemplo y orientar su vocacion hacia la medicina
infantil, que comienva a destacarse con su tesis de
grado de 1944 que versard sobre “Las nefropatfas
de los lactantes en Bogotd”, de extraordinario
interés en los primigenios aibores de la edad
antibidtica,

Vargas Rubiano, como 1o pensaba y lo sefialaba
Torres Umafia y como lo habia sefialado en las
postrimerias del siglo XIX Manuel Plata Azuero,
fundador de nuestra Academia, al escribir su tratado
sobre “Terapéutica Infantil”, desde muy pronto se
di6 cuenta de gue la medicina del nifio v dei
adolescente no era una minimizacién de la paiolo-
gfa interna del adulio sino una ciencia en s{ misma,
que debia ser investigada con los nuevos parame-
tros que brindaba el siglo XX la orientacidn [fisio y
ctiopatolégica. Por eso desde recién graduado
ingresa como intemo y Jefe de Clinica Pedidtrica
al Hospital de la Misericordia donde, bajo ¢l
respaldo académico de su Universidad Nacional,
discurrird una meritoria carrera de mds de 30 afios
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que culmipard con los cargos de Decano de la
Facultad de Medicina y Profesor Honorario de la
misma.

Pero es que, ademds, en {os afios cincuenta tlo-
taban vientos saludables en la pediatrfa latino-
americana, alentados por figuras epdnimas que than
desde Cravioto en México hasta Escardo en el
Uruguay, y que querian hacer resaltar caracteristi-
cas especiales de una raza autictona, mezcla de
indi0, de negro y de blanco, que presentaba formas
distintas dc patologia no necesaramente comparii-
das con aquellas que describieran sus maestros
curopeos 0 noteamericanos. Eran los tiempos de
la “no stempre fluida transicion de la medicina
[rancesa a la norteamericana”’, que mencioné en
mi discurso conmemorativo de los dos afios de la
mucrte del Profesor Pantoja, bajo cuya sombra
tutelar hoy nos reunimos. Vargas Ruhiano se
percata pronto de ese cambio y desde muy tempra-
no, como miembro fundador de la Sociedad
Colombiana de Pediatrfa, de a que llagard a ser
Presidente en dos ocasiones, se vincula a la Socie-
dad Suramericana y, cu 1963, llega a ser uno de
los fundadores de la Asociacidn Latinoamericana
de Pediatria y de la Sociedad Latinoamericana de
Investigacion Pedidtrica. En todas eltas presentard
enjund:osos trabajos que van desde los temas de la
desnuwricidn y el Kwashiorkor hasta la tuberculosis
y el abandono del nifio, saipicados siempre de su
preocupacion socio-cultural que o movia a
reflexionar y enfatizar sobre la importancia del
cuidado infantii en el desarrolio y la orientacién
futura de nuestros pueblos.

En la esfera privada desde muy joven,en 1949,
Alfonso se vincula a un nuevo grupo, la Unidad
para Diagndstico UNIDIA, quizds el primer
conjunto de médicos reunidos para tal fin en un
edificio construfdo para el efecto, en la carrera 12
con calle 21 de Bogotd. Creo que alguien deberfa
proximamente escribir la historia de lo que este
grupo significo para la modernizaci6n de la
medicina en la Bogotd de los afios cincuentas y
sesentas, y ¢émo su influjo se proyecté mas alla
del dmbito del ejercicio privade o meramente
asistencial. Todos eran médicos jévenes, de
diversas especialidades, casi todos egresados de la
Universidad Nacional y con cargos docentes o
asistenciales en numerosas instituciones de la
capital, unidos por el ideal comin de compartir,
cicrcer y enscfiar una medicina acorde con los
iltimos conocimientos.

Fue la generacién inmediatamente anterior a
la de los “muchachos de Tulane” que tan

agudamente nos ha descrito Hernando Sarasti en
sus memorias $obre medicina interna en San Juan
de Dios. En un auditorio pequefio pere muy bicn
equipado se organizaban conferencias y SImposios
de cardcter nacional e intemacional, donde acudfan
las generaciones jévenes ansiosas de aprender y
expandir sus conocimicnios mds alid de las
fTonteras convencionaies.

Desde muy temprano Alfonso es designado
como Coordinador de las actividades cienlilicas del
grupo y, a parlir de 1952, junto con el desaparecido
Académico Mario Gaitdn Yanguas, se encarpa de
editar y puhlicar la revista “Unidia” que aparecera
en forma ininterrumpida desde 1952 hasta 1969,
Fue justamcente en el curse de esas actividades
cuando yo, como interno del Instituto de Cancero-
logia, conocf a Alfonso durante un simposio sebre
cnfermedades neopldsicas, y desde entonces
cimeni¢ una amistad que ha permanecido imperté-
rrita duranic mds de 40 afios. Porque ha sido una
caracteristica de su personalidad, que quicro desia-
car especialmente csta noche : ef brindarse genero-
samente a quiencs se acercan a ¢l y hacerlos sentir,
desde muy temprang, como si fueran 1os amigos y
colaboradores de toda una vida. Ya habia habiado
&1, en su discurso de 1955, de “la leccién fecunda
para quienes queremos que todo colega sea, ante
todo, un amigo”. A esa simpatia profunda, a ese
don de genies innato ¢ inescapable que han hecho
de ¢é] una persona sin enemigos y mds bien constela-
da de admiradores, creo que deba dirigirse en o
individual el homenaje colectivo que hoy le prodi-
gamos al hacerto Miembro Honorario de nuesira
Academia.

Esa amplitud, esa gencrosidad de cSpirtu se
refleja en sus escritos de as iltimas décadas, donde
se ha preocupado por enaltecer 10s valores autocto-
nos, como cuando nos ha hablado de Calixto Torres
Umafia y de sus hijos Fernando y Camilo Torres
Restrepo, de al mision social de al medicina, de la
salud y las polfticas de salud, de Juan Climaco
Hemadndez como precursor de la medicina psicoso-
mitica, de Cesar Augusto Pantoja como caballero
de la medicina, de la Universidad Nacional y la
Pediatrfa colombiana, de la evolucion histdrica de
la Sociedad Latinoamericana de Investigacion
Pedidtrica y de las ctapas prenatales del Hospital
de 1a Misericordia, hogar de ciencia y asistencia
donde se han formado los més claros exponentes
de Ia pediatria colombiana. Y se reflejard en su libro
cn preparacion, el cual esperamos sea presentado
préximamente en este recinto en sesidn conjunta
con la Sociedad de Historia de la Medicina, sobre
“Los Vargas en la Cultura Médica Celombiana”.
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En este Hbro nos recorre as vicisitudes 1lustres
de este apellido que, comeo o dirfa su hermano
Carlosé, “mds que apellido es un estado de dnimo™.
Y que se remonta a don Bernardo de Vargas Machu-
ca, conquistador que se regresa a Bspafia a finales
dei siglo XV y publica lo que se considera scr ¢l
primer libro de medicina del nuevo continente,
anterior a }os comentarios de Francisco Hermnédndez
en México sobre ia “Historia Naturalis” de Cayo
Plinio Segundo: y que se siguen prolongando a
través del ya mencionado don Juan de Vargas, ¢l
fundador, del protomédico don Juan Bautista de
Vargas, de don Jorge Vargas Nieto y de los Hustres
charalenos Vargas Vega y Vargas Reyes, fundadores
de ia Universidad Nacional y de la ensefianza
médica en nuestro medio. Apeltido que seguird
brillando en nuestro ticmpo con luz propia con la
prosapia ilustre de los Vargas Ruhiano, de la cual
nuesiro homenajeado y sus hermanos Gonzalo,
Hernando y Carlos Eduardo, preclaros escritores
y estadistas de su departamento y del pais, son
apenas exponenics de una cstirpe prodigiosa.

Generacidn médica que, alortunadamente, se
ha contimuado en la figura de Alfonso Vargas Del
Valle quien también desde muy pronto, al culminar
su carrera de médico en la Universidad Nacional,
sc onentd por las inclinaciones que sefialaban su

padre y es hoy destacado investigador y Profesor
de Endocnnoltogia Pediatrica de las Universidades
de Luisiana y de Tulane en New Orleans, Estados
Unidos. También con Alfonso hijo he mantenido
una indeclinable amistad, que se prolongé a través
de una asidua correspondencia que sostuvimos
cuando yo era Director de COLCIENCIAS y ¢l
adelantaba sus estudios de postgrado en esa misma
ctudad, en la que comentdbamos a menudeo sobsc
la pertinencia y la transcendencia internacional de
la investigacion médica colombiana que ¢ analiza-
ba con gran perspicacia a través de la literatura
médica de cse pais. Esa simbiosis estrecha paterno-
filial se reflejd cuando Alfonso-padre me llevo con
satisfaccion el prélogo y ia traduccion que habia
hecho det notable articulo de su hijo sobre “Cam-
bios endocrinos en desnutricién”, aparecide en
1992 ; y sc proyecta en la cara de orguilo de quicn
ha venido a compantir con nosotros el homenaje
de admiracién y aprecio que ofrendamos ¢sta noche
i su padre.

Congratulémonos, pues, seffores Académicos,
sefioras, senores por la presencia de este nuevo
Académico Honoranio que desde hoy, con su juven-
tud anfmica y su Incidez de siempre, seguird contri-
buyendo con su talento a los fastos perennes de
esta gloriosa Academia Nacional de Medicina.
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