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Introduccion

omo indicador del enfoque {iloséfico que

impera en ¢i drea de las Ciencias de la Satud,

la definicidn de este término, salud, tienc espe-
cial importancia tanto en las discusiones edricas
como en el paso a ios documentos practicos que
rigen ias acciones gubernamentaies, publicas y
privadas, en el sector,

En tode i globo, se acepta desde hace 3() afios
la propuesta de la Organizacién Mundial de ia
Salud OMS que dice:

Saiud es ¢l estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de
enfermedad.

Se entiende que ¢l texto se refiere a los Seres
Humanos, a las personas, sin establecer entre ellas
distingo alguno por cuanto asf lo mandan las
disposiciones bdsicas de la Etica, para las cuales
todo individuo de nuestra especie tiene ¢l mismo
vator intrinseco que los demads y es titular de iguales
derechos que cualquiera otro.

Pero si bien esas palabras enfocan al Ser
Humano como un “todo” inmerso en su medio so-
cial, también traducen la aplicacién de una mirada
en la que no existe, 0 al menos no de manera
explicita, la consideracién de los componentes
orgdnicos del mismo.

Parece conveniente revisar i asunto a la luz
de los conocimientos actuales y proponer, si es
posible, una nueva definicién més acorde con ellos.

Macro, micro y mesoscopia

En el curso de un taller convocado en abril de
1998 por ia Academia Nacional de Medicina de
Colombia y Colciencias (Instituto Colombiano para
el Desarrolio de la Ciencia y la Tecnologia
“Francisco José de Caldas™) el ilustre fisico y
tratadista Marcelo Alenso hizo un paralelo entre
las formas como miran ios objetos de su estudio el
fistco, por una parte, y por otra ¢l médico de hoy.

Segiin Alonso, los ffsicos ticnen tres miradas
que aplican al universo, asi:

La mirada macroscopica, que permile describir
un sistema por medio de variables empiricas que
describen aspectos del “estado” de dicho sistema
pero sin entrar a considerar la estructura del mismo.
Son cjemplos de variables empiricas la temperatu-
ra, la presion, la densidad, ia elasticidad.

L.a mirada microsedpica, con ia cual se enfocan
los mds pequefios componentes significativos en
que se puede “desagregar’” un sistema, por ejemplo
las particulas elementales, los diversos componen-
tes del 4tomo, Jas moléculas.

Y en medio, la mirada mesoscopica que cs la
que mejor permite ver y a veces comprender la
realidad diarta, porque se enloca sobre 10s compo-
nentes fundamentales de un sistema y al mismeo
tiempo sobre los cambios que clios sufren por el
hecho de estar formando parte del sistema y
cxperimentar 1as interacciones correspondienies.

Los médicos, por su parte, tuvieron desde
Hipd6crates 1a mirada macroscépica, que para eiios
ha consistide cn el intento por ver a la persona como
“un todo” al cual se describi¢ apelando a los carac-
teres de su pulso, los colores de su faz y de la piel
en laregién presuntamente afectada, la wmperatura
“captada” por el contacto fisico porque no se
posefan ain instrumentos ni s¢ habfan ideado
escalas para medirla; desde el Renacimicnio, ¢sa
idea se¢ ha complementado con 1a consideracién
de ias influencias que sobre cse todo, a veces
llamado “microcosmos’™, tiene cl ambiente que lo
rodea, en el que se incluye al Universo entero, el
Macrocosmos.

Consecuencia de esta macrovision cs la
Medicina como Arte, con fodos los tropiezos y
todas las ventajas inherenies.

A partir también del Renacimiento y como
respuesia al afdn por entender realmente el
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funcionamiento del organismo para poder asf
intervenir con eficacia en la recuperacion del
mismo cuando se vefa alterado por el fendmeno
Hlamado “enfermedad”, Ja investigaci6n fue aprove-
chando las novedades tecnoldgicas {microscopio,
aparatos para medir las funciones orgdnicas, Rayos
X} ¥ logrd su culminacion en el Siglo XX con la
cascada de descubrimientos sobre 1a intimidad de
las células, sus membranas y organelos, las
moléculas que allf funcionan, el ADN, los gencs,
ete. Se paso as{ a la mirada “microscopica” cuyo
ejemplo mdximo es la Biologfa Molecular y que
convirtio a la Medicina en Ciencia.

Infortunadamente, ese paso fundamental y de
resultados tan valiosos se dio sin transiciones, de
modo que de los ojos médicos puede atirmarse gque
desapareci¢ ¢} Ser Humano “todo” para dejar
apenas 1a parte mds sustancial de lo orgdnico, en
un proceso deshumanizador cuyas desventajas
incluyen la insatisfaccion de quienes son atendidos
con mixima eficacia tecnocientffica pero con
escase y a veces nulo calor humano.

La I6gica parece indicar gque, para mejor apro-
vechamiento de los grandes conocimientos conse-
guidos, aplicacién mds racional de la tcenologia
disponible y garantia en la calidad de la atencién
prestada, la Medicina necesita adquirir su mirada
mesoschpica, con la cual se integren los conoci-
mientos y actiudes del arte y la ciencia para
comprender a la persona que consulia, otra vez,
como “‘un todo” sélidamente apoyado ahora en
cuan{o sabemos sobre sistemas, organos, células,
moléculas y demds integrantes de la realidad
orgdnica, cuyas interreiaciones deben tener forzo-
samenie €n cuenta, entre ofras cosas porque hay
crecientes evidencias de que el comportamien-to
de esos componentes en la situacidn real dentro
del ser vivo es distinta de lo que se observa en
condiciones de laboratorio, siempre artificiales.

Sistemas lineales y no lineales, Complejidad

Para cfectos de su vinculacién con las demds
realidades del Universo, se puede describir al Ser
Humano como un sistema dindmico.

Segan la clase de sus cambios, los sistemas
pueden dividirse en lineales, ciclicos, complejos y
“altamente complejos” {también llamados por
algunos “cadticos” o “hipercomplejos”); para la
explicacion de tales cambios, la Fisica acude al
artificio de los “atractores”, que como su nombre
indica serfan entes similares a campos de atraccidn
magnética que, al desplazarsc, provocarfan cl
“movimiento” del sistema respectivo.

Para un sisicma lineal, el atractor sera igual-
mcnie Bineal y su representacion, muy simplificada
para efectos de esla explicacion, puede compararse
a un punto que s¢ mucve en linea recta desde un
fugar de salida hacia otro (gue puede estar en ¢l
infinito). Los cambios en esta clase de sistema se
hacen en una sola direccidn, por ejemplo de
“menos” a "mds”, ¢ en un sistema opuesto, de
“mds” a “menos”. Ejemplo elemental de sistema
lineal ¢s un mure gue se va consiruyendo en
condiciones wdeales y con ladrillos que ticnen todos
exactamente ias mismas dimensiones; los cambios
del sistema, cn cuanto a altura, peso, velumen y
superficie, irdn en aumento progresivo y con tal
regularidad, que es posible calcular de modo exacto
la situacién de elios en cualguier momento, para
saber con cerleza la altura, el peso, el volumen o la
superficie del mure cuando se hayan colocado
veinte, cich, mil quinientos ¢ un milion setecientos
cuairo mil veintiocho ladriilos. Los sistemas
lineales obedecen, pues, a las leyes {fsicas y
férmulas matematicas clasicas.

Para un sistema ciclico que también forma parte
de los sistemas lineales, ¢l atractor se movera sobre
un “bucle” cerrado (circulo, elipse} o helicoidal
stmple. Los cambios del sistema irdn en una
direccion y luego de cierto lapso, cn la opuesta, y
ciertos eventos de tales cambios se repetirdn a
intervalos regulares, todo lo cual pucde también
calcularse con precision si se conocen los datos
apropiados.

Los sistcmas complejos tienen atractores que
se desplazan en un “toron” ¢ “toro” (se Hama as{
la figura semejante al neumadtice inflado de una
Hanta de automdvil), por lo gne ios cdiculos
relativos a fa situacién de sus cambios adquieren
mayor complejidad, aunque todavia pueden
levarse a cabo en el dmbito de las matemdticas
cldsicas y los resultados gozan de certeza y
precisién.

Los atractores de los sistemas hiper-complejos
noinscriben sus trayectorias en ningnna figura geo-
métricaregular y tienen tan diversos recorridos que
se los ha bautizado atractores extranos. Como
consecuencia, en los cambios del sistema se intro-
ducen factores que los convierten en “estocas-
ticos”, vale decir, en sometidos al azar y las proba-
bilidades; para cllos, 1a situacién en un momento
dado no puede predecirse ni calcularse con certeza,
$ino ¢n forma de probabilidades sujetas a los
caleulos estadisticos. Todo sistema dotado de vida
se halla en esta categoria y cumpie estos pardme-
tros, por cuanto sus componentes cjercen miuitipies
interacciones internas y reciben ademads numerosas
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influencias externas, casi todas no concordantes;
¢s precisamente el caso de los Seres Humanos,

L.a Salud y el concepto de “Fractal”

En busca de f6rmuias que permitieran calcular
los cambios de los sistemas hiper-compiejos, cl
matematico Benoit Mandelbrot presentd en 1974
su idea del “fractal”. De acuerdo con la definicién
que trae la Encyclopaedia Britannica, es “fractal”
un objeto irregular que tiene ciertas propiedades,
en primer lugar la de “auto-similitud” que consiste
en estar formado por partes tambten irregulares que,
si son aumentadas de tamafo, se muestran prac-
ticamente iguales a su “todo” y a su vez estdn
formadas de partes mas pequefias con la misma
propicdad -quc se conoce como “refteracion’- y
asf sucesivamente; allif mismo se sefiala que el
concepto de “fractal” y el nuevo sistema geométri-
co nacido de él, han tenido impacto significativo
no solamente en las matemdticas $ino en campos
tan diversos como la mecdnica de fluidos y la
fisiologia {cl subrayado es mio), asi como el hecho
de que se acepta la existencia de entidades fractales
puramente abstractas, caso en ¢l cual la reiteracion
pucde ir basta ci infinito en cualquiera de las dos
direcciones de magnitud, decreciente o creciente.

La Salud ocurre en un ‘“sistema hiper-
complejo’”’, el Ser Humano: ella no tiene caracteres
regulares y cumple con ia propiedad de auto-
similitud, porque la salud del individuo esid

compuesta por la salud de sus sistemas, ¢stos por
la de los 6rganos que fos forman, Ia de cada 6rgano
por las de sus céluias y asf hasta liegar a las
moléculas; por ello, puede proponerse Ia idea de
que la salud es un fractal y que, por consiguiente,
necesita una definicién que sea vdlida en todos los
Grdenes de magnitud involucrados, porque la saiud
de los individuos conforma la de Ias familias, éstas
la de su conglomerado social, que a su vez hace la
salud de Ia regién, conformadora de la salud
nacional y el conjunto dec paciones saludables
resuita en la salud del globo terrdqueo.

La propuesta

Parcce evidente que la salud no ¢s una propie-
dad de los entes en los que ocurre, sinoc un estado
de ellos; para que exista salud, el ente debe tener
vida, luego se trata de un estado vital; si la salud
¢s un fractal abstracto, tiene complejidad acorde
con la de los entes vivos y es, también por evidencia
objetiva, algo dinamico cn permancntes ajustes.

Con tales consideraciones, se propone la
siguiente definicién que es vilida 1o mismo para
membranas celulares que para células, drganos,
individuos, sociedades o naciones:

Salud es un estado vital, dinamico y com-
plejo, caracterizado por el adecuado funcio-
namiento interno y la refaciéon ordenada conun
ambiente iguaimente saludable,
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