Letras

~Discurso del Académico Honorario
Dr. Carlos Sanmartin Barberi en
la conmemoracion de los 50 anos de egresado de
la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional

(Curso de 1946)—

L a inica razén para que me di-
rija ahora a Ustedes, se debe a
la amabie generosidad de los orga-
nizadores de este evento, quienes
me han otorgade ei honor, que
agradezco muy de veras, para lie-
var la voceria cn tan memorable
ocasion. Por su sostenido entusias-
mo se destaca entre elios Guiliermao
Navas, a é} demos todos las
gracias.

Hace diez anos Andrés Roselli,
en memeorabies palabras, recordd
las primeras cuatre décadas de
nuestro egreso de la Universidad,
y nos Hevé con gran estilo, tino y
humor a aquella época pasada.
Volver sobre el tema me parece
innecesario pues, tristemente, o
unico que podria afadirse a lo que
entonces dijo es el nombre de los
compafieros desaparecidos en
los altimos diez anos.

Han ido quedando en ¢l caminoe
amigos inolvidables, varios de ellos
de nuestros mas caros afectos. Cada
uno de nosotros les recuerda sin duda,
pero deliberadamente no los mencio-
no para que no se¢ me quiebre la voz
y por el temor de omitir alguno. Para
todos los que nos hap antecedido en
el viaje sin retorno pido que fes rin-
damos unos segundos de respetuoso
y evocador silencio.

Al entrar al laboratorio de
fisiologia de nuestra Facultad esta-
ban al frente los relojes, los
crondgrafos y otros aparatos de
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mecheion y la fotografia de ua her-
moso monumento de narmol con
un personaje, recostado contra una
1oca, que, con si atuendo tradicio-
nal, observaba una heterogénea
multitud que s¢ hundia para ir desa-
pareciendo a medida que avanzaba.
Una leyenda que habia dejado reza-
ba: tnmaovil ¢ impasible mira Ef
Tiempo la marcha incontenible de
los hombres hacia la Eternidad”.

Bien lo dijo Ronsard en uno
de sus enamorados sonetos: . Le
femps voul, RIGLS HOUS HOWS ©n
allons..”, traducido felizmente
por Andrés Holguin: .Se va ef
fiempo, mt amiga.. wmas no €8
cierto:/somos nosotros, ay! los
gue nos vamos..”.

Viene ahora a la memoria aguct
hermoso pasaje de Lord Dunsany
-macstro de la prosa inglesa- cuan-
do en uno de sus libros, A
Direamer’s Tales se refiere a los
extraviados guerreros de Kamorak,
que seguian buscando la ciudad
amurallada de Carcasona: Ya se fes
habia blanqueado la barba v ha-
biar viajacdo muy lejos v ardua-
mente, Yies habia llegado la hora,
cuando et hombre, descansande de
sus penalidades, sueita adormi-
lado, mds con los aitos que sc fue-
ron gque con los que han de venr. ™.

Cuando Marco Tulio Cieesén
escribié Pro Sencciute; Migucl
Antonio Caro ¢! bello soncto de
igual nombre; Rafael Pombo ¢l
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hermosisimo De Noche; Lucio
Annco Sénceca sus reflexionces so-
bre el paso de tos afios, cran to-
dos clies bastante menores guc
cualguiera de nosotros. Recorde-
mos también que Shakespeare en
su famoso segando soncto se re-
flere a los cuarenta afos de vida
diciendo: When forty wintery
shall besiege thy brow. " ete.,
pucs para aquelia época esa era
cdad avanzada y afortunadamen-
te fa hemos sobrepasado con
creces.

En el poic¢mico prélogo de la
segunda parte de EY Quijote hay
una frase de Cervantes gque a to-
dos nos gustaria creer gqud po os
cicrla: y fiase de advertir gque no
se escribe con las canas sino con
el entendimicnto, ol cual suele
mejorarse con los antos.. 7. N0 $C.

Es indudable que el que nos
reunamos ahora fos compancros
egresados hace medio siglo de la
Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Nacional, se debe, en gran
medida, a fos progresoes de nues-
tra profesion, Varios de los presen-
tes nos hemos beneficiado va
personalmente de tales adelantos
o o seremos alpun dia.

Semos una peacracion gue ini-
c1 su carrera profesional cuando
comenzaba fa Scpunda Guerra
Mundial vy que vivid ¢} in de fa
misma con ¢l nacimiento de
la BEdad Atdomica,




50 anos de ejercicio profesional

Nos toco ver, entre incrédulos
y asombrados, la guerra relampa-
go, el avance incontenible de las
fuerzas alemanas y la inconcebible
y deliberada crueldad nazi. jQué
no decir del pavoroso Holocausto
y de los dantescos campos de con-
centracion y exterminio!

Infortunadamente hubo dentro
de los médicos alemanes quienes por
conviceion, morbosa cunosidad, o
temor, se prestaron a experimentar
en seres humanos. Mencionaré ape-
nas el caso de Sauerbruch, quien
siendo posiblemente el cirujano mas
notable y prestigioso de Europa no
protesto y se imité a opinar acerca
de los resultados comparativos de
ciertos ensayos. Creo que nunca en-
tenderemos el comportamiento de
aquellos que olvidandosc de los de-
beres de nuestra profesion partici-
paron en esas crueldades.

Recuerdo que cuando en la pri-
mavera de 1940 Alemania invadio
a Bélgica, fui con mi amigo y com-
panero de infancia, Jos¢ Maria
Durdn, a ofrecernos como volun-
larios a la representacion de ese
pais. El rapido colapso y la capi-
tulacion del ejéreito belga pusie-
ron fin a nuestro juvenil y
romantico plan.

La docencia que recibiamos.
los conocimientos que adquirimos
v que han conformado la médula
de nuestro gjercicio médico han
experimentado transformaciones
tan radicales que a veces no las
entendemos a cabalidad pues ca-
recimaos de los conocimientos ba-
sicos en [isica y quimica para
comprenderlas a fondo, Hoy gran
parte de nuestro arte se ha torna-
do ciencia: la biologia, la genética,
la inmunologia, la bioquimica, etc.,
se mueven hoy a nivel moleculary
aun atomico,

(Cuadles han sido a mi enten-
der los avances mas significativos,
inclusive los del campo médico, de
estas cinco décadas? Como el tema
es lan vasto he de ser muy corto
en mi exposicion. En biologia se
hizo el descubrimiento mas tras-
cendental del siglo: la estructura
helicoidal doble del acido desoxi-
rribonucleico (DNA) por Watson
v Crick, que fueron galardonados
con el premio Nobel. El aio de
1954 lo pas¢ en el Instituto
Rockefeller y alli tuve la oportu-
nidad maravillosa de asistir a la
conferencia en que Crick, invita-
do desde Inglaterra, presenté el ha-
llazgo y enseno, hecho con
cartulinas, el modelo de la confi-
guracion helicoidal del DNA.
iNada menos!

En neurologia se destaca el tra-
bajo sobre la hidrocelalia con pre-
sion normal. La idea ha recorrido
el camino desde la postulacion de
la teoria; la interpretacion de la di-
namica del liquido cefalo-raquideo;
la patologia subyacente y los resul-
tados del tratamiento del sindrome.

En oftalmologia estin la ciru-
gia de cornea; la operacion de ca-
tarata con implantacion de cristalino
intraocular; la cirugia de retina.

En otologia, la timpanoplastia.
la cirugia del oido medio, el per-
feccionamiento de las ayudas
auditivas y recientemente los im-
plantes cocleares.

En cuanto al sistema circula-
torio: los puentes coronarios; las
valvulo v las angloplastias: el
cateterismo cardiaco y la explo-
racion de la hemodindmica del co-
razon acompanada del estudio de
los gases arteriales; los reempla-
zos aorticos. Recordemos que
cuando ¢ramos estudiantes la
electrocardiografia tomaba ape-
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nas tres derivaciones, que hoy ya
son doce.

Al iniciarse las cinco décadas
que conmemoramos s¢ descubre la
penicilina y con ella comienza
la era de los antibidticos.

También corresponde a esa
época el conocimiento avanzado
sobre los corticoesteroides, que
constituyen farmacos de trascen-
dental importancia.

En el campo de la salud men-
tal esta el desarrollo de los moder-
nos psicofarmacos.

Los trasplantes de organos, de
alguna manera relacionados con las
ideas de McFarlene Burnet sobre
inmunologia, han despertado gran-
des expectativas y dentro de ellos
se destaca indudablemente el de ri-
noén, que ha servido con éxito para
prolongar la vida de enfermos, que
de otra manera hubieran perecido.

Los progresos de la anestesia
han sido también notables y han
permitido intervenciones quirirgi-
cas que antes no se intentaban por
sus riesgos, entre ellas, por ejem-
plo, las escalofriantes operaciones
de la cirugia toracica.

Las imagenes diagnosticas han
llegado a fronteras insospechadas.
Ya no son solo los rayos X, hoy
contamos con el ecograma, la
tomografia axial computarizada,
la resonancia nuclear magnética.

Un hito importantisimo en
microbiologia y mas concretamen-
te en virologia fue el hallazgo de
Enders, Weller y Robins, que al
comienzo de los anos cincuenta
mostraron que era posible utilizar
cultivos celulares para la propaga-
cion de los virus, entre ellos el de
la poliomielitis. Su descubrimien-
1o, que les valio el premio Nobel,
permitié conocer la epidemiologia
de la enfermedad de Heine-Medin
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y obtener una vacuna efectiva para
ésta y otras infecciones virales.

Hoy la poliomielitis estd prac-
ticamente eliminada de vastas re-
giones. En Europa y América,
gracias a campanas de vacunacion,
hace varios afios que no se presen-
tan casos y es posible que en corlo
tiempo se logre lo mismo en el res-
to del mundo.

No hace mucho pregunté a mi
buen amigo Jaime Quintero
Esguerra, cudles eran para ¢l los
avances mas destacados de las ul-
timas décadas en el campo de su
especialidad. Crei que me iba a
mencionar las artroplastias, los
reemplazos de cadera y rodilla, la
cirugia de mano. Sin embargo, su
respuesta fue rapida y sin vacila-
cion: La vacuna contra la
poliomielitis, pues gracias a ella
se acabaron las tremendas secue-
las permanentes que nos llevaban
a tratar a sus victimas con meto-
dos ortopédicos y quirirgicos cu-
vos resultados, casi siempre, eran
apenas paliativas”.

Hasta hace pocos anos ¢l diag-
nostico virologico solia ser de inte-
rés académico y epidemiologico,
pues cuando los resultados estaban
disponibles, el paciente estaba recu-
perado, con o sin secuelas, o habia
fallecido. Hoy, gracias a los moder-
nos métodos, entre los que se cuen-
tan la reaccion en cadena de la
polimerasa y las sondas de acidos
nucleicos, es posible contar con in-
formacion, a veces, en pocas horas.

En el laboratorio clinico, inclu-
yendo la microbiologia, se destacan
las pruebas inmunoenzimaticas, con
su enorme variedad, que permiten
diagnosticos rapidos y certeros.

Un gran invento fue el de los
hibridomas hechos por Koller y
Milstein que recibieron el Premio
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Nobel. Su idea fue fusionar
(hibridizar) linfocitos con células
de linfoma. Los primeros, que son
de corta vida, aportan la produc-
cion de anticuerpos y las segun-
das su inmortalidad. Asi se logro
la produccion de anticuerpos
monoclonales, de absoluta especi-
ficidad, que hoy hacen posible dis-
tinguir antigenos, que antes, por
su cercania inmunolégica, eran in-
separables.

Uno de los mas grandes avan-
ces, por su significado social, de-
mogréfico y humano, ha sido la
popularizacion de los programas
de control de la poblacién. Gra-
cias a ellos las parejas hoy pueden
decidir el tamano de la familia y
darle, mas que todo a la mujer el
derecho inalienable de conocer su
cuerpo y su fisiologia y tomar, por
si misma, ¢l camino que va a se-
guir. En Colombia el lider de tal
campana ha sido mi amigo y coe-
laneo absoluto; pero por su mo-
destiay aversion a la vanaglornia y
a la publicidad no mencionaré su
nombre pero todos sabemos a
quién aludo.

1979 fue un aio historico, pues
tras anos de cautelosa observacion
en todo el mundo, la Organizacion
Mundial de la Salud declara
crradicada la viruela, gracias a la
decision politica y administrativa
para emprender la vacunacion ma-
siva de la poblacion del planeta. Fue
necesano que transcurrieran 180
anos del descubrimiento de Edward
Jenner en 1797 para que se cum-
pliera su conviccion de que con su
descubrimiento del cowpox o
vaccinia, tan temida enfermedad
podria ser dominada algin dia.

En cuanto a la cancerologia el
avance mas notable ha sido el de-
sarrollo de la quimioterapia.
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Entre un médico del siglo
XVII y otro de mediados del XIX
no habia gran diferencia. Pero para
aquellos del altimo cuarto del si-
glo pasado, entre los que s¢ con-
taba mi abuelo Roberto Sanmartin
Hinestrosa, amanecio la época de
la microbiologia con Louis Pasteur
y Robert Koch.

Entre mi abuelo y mi padre,
también médico, no creo que hu-
biera divergencias fundamentales
y entre este altimo v lo que yo lui,
cuando era estudiante. tampoco.

Otra cosa son, sin embargo, las
que existen entre nuestra gencra-
cion y la que nos sigue con nues-
tros hijos médicos. Es una distancia
tal la que nos separa que. al menos
a mi, me produce una sensacion
vertiginosa, similar a la que me cau-
sa la ciberncética que avanza de dia
en dia ¢n sus increibles logros.

Las guerras, con todos sus de-
sastres, suelen traer consigo avan-
ces lecnicos y cientilicos que luego
sirven para fines benéficos. Laal-
tima, desarrollo ¢l radar, el sonar,
la television, la acronautica de pro-
pulsion a chorro, v la coheteria
cuvo fabuloso desenvolvimiento
permitio que ¢l hombre pudiera
vencer la fuerza de la gravedad.

Asi Hego a circundar la tierra;
a hollar con su pic nuestro satéli-
le; a colocar sofisucados equipos
exploradores en otros planctas del
sistema solar y conocer de manera
asombrosa a Jupiter, Saturno y sus
anillos y satélites.

Hoy cumplida su mision inicial
estos viajeros espaciales enviados
por el hombre siguen hacia la in-
mensidad inconmensurable del
universo al cual se refino Pascal.
en corla y certera [rase que nunca
perdera su vigencia: £l silencio de
esos espactos infiniios me aterra”.
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Hoy esta a la orden del dia el
tema de las enfermedades emer-
gentes. Se trata de ias que real-
mente son nuevas o de aquelias
que estan surgiendo, cuando se las
creia dominadas o en via de
desaparecer.

Entre las que indudablemente
son de reciente aparicién estd cn
primera linea el SIDA. También las
enfermedades hemorsrégicas africa-
nas como Ebola, Lassa, Marburp;
las americanas como la boliviana
por vitus Machupo; la argentina por
virus Junip y recientemente la ve-
nezolana por Guanarito. Igualmen-
te as producidas por virus Hantaan
como la ficbre hemorragica de
Corea y casos similares en os Es-
tados Unidos. Aqui podria uno
mencionar ¢} dengue hemorragico.

Eintre las que estan resurgiendo
con preocupante agresividad esta
Ia tuberculosis, no soio por su aso-
ciaciin con ¢f SIDA, sine por fa
aparicion de cepas mulit-resisten-
tes. El colera ha vuclo a ser de
gran importancia. La leptospirosis
ha vucite a surgir en el Canbe. Las
leishmantasis cutdnea v visceral
estan lejos de ser controladas v adn
carccemos do tratamicntos real-
munte eficaces para cllas.

Preocupante de igual manera
os o rckativo ol paludismoe o mala-
i a pivel mundial, pues sigue sien-
do upa do las mavores causa do
morbiidad vy mortalidad. Hoy, cien
anos despucs de conocerse sy
epdemiofogia, bemos visto frus-
radas las esperanzas de hace cin-
cuenta anos de gue os insecticidas
restduates como ¢ DDT pudicran

combatir con éxito a los vectores;
sin embargo, los anofelinos desa-
rrollaron resistencia a tales insce-
ticidas que han perdido su
efectividad, Alge similar aconge-
ctd con los plasmodios; especial-
mente el falciparum gue con su
astucia biologica se ha hecho re-
fractarso a drogas que legamos a
creer lo eliminarian o lo manten-
drian a raya; inclusive la quisina
ya no cs completamente efectivay
debemos recurriy en ocasiones a
tratamicntos combinados para te-
ner éxito,

Ante ales fracasos fa Organi-
zacion Mundial de la Salud en
1983 agbandono fa idea de erradicar
la malaria v adopio el concepto de
control de la misma,

Es asi como fenemos gque re-
conocer gue ianica manera de ac-
luar contra la malaria radica en
evitar que ol andfeles infectado pi-
que al hucsped susceptibie. A co-
nuenzos del siglo se mostro la
ctectividad de atacar ¢f vector en
sus criaderos con medidas de in-
genieria sanitania como ¢f drenaje
de los pantanoes v charcos; fa
desecacion por rebieno de los nus-
mos: a petrolizacion de fos cna-
deros, EF cmpleo de wldiflos o
mosquiteros (va nwacionados por
Herodolo cuatrocicntos ahos an-
tos do Cristo); e colocacion de
anjeo mesihico e las habitaciones:
ob tratar do ovitar L exposicion i
fos vectores on las horas de su
mity ar achivdads Boutibzacion de
repalentes,

Huce vaviados que Gorgas en
Panamii v Cuba: Chagas v Cruzen
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el Brasit demostraron la enorme
efectividad de tales métodos v hoy,
a fines del sigho, esos principios si-
guen siendo clertos y vigentes.

Muy recientemente en el Africa
se ha experimentado, con muy favo-
rables resultados, el empleo de
toldittos impregnados con repelentes
de gran estabilidad y persistencia.

Cuando en Colombia el Minis-
terio de Salud v las autoridades
sanitarias sc refieren a as enfer-
medades, especialmente las inlec-
closas, en iérminos de frecuencia,
tasas de incidencia, morbihdad,
ete., surge la duda sobre la certe-
7a, siquiera aproximada, de 1o que
en reatidad aconfece, pues en el
60% del territorio de la pacidn, por
razones que 10dos Conocemas, no
sabemos qué esta sucediendo,

He querido, ante tan selecta au-
dicncia presestar en corto fiempo
loacaccido en los uitimos cincuen-
ta anos. Indudablemente la
rememoracion ha sido incompleta
pero creo haber dado una vision
aproximada de los adelantos mé-
dicos mas notables.

Deliberadamente ke dejado
para el final lo mds importante: ¢
reconpocimicnto agradecido anues-
tras esposas. Elas han sido nues-
tras compadueras de fas boras
felices v de fas tristes y amargas:
las madres de nuestros hijos, gra-
Cias o las cailes, v oa noestyos nie-
tos, hoy tenemos L tranguhidid de
que, al menos, por dos generacio-
nes, nuestro codigo pendtico aun
puediica, Para todas v cada ona un
aplavuso muy sineero, emocionado

v fervoroso,

1Ml gracias!
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